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Online-Veranstaltungsreihe an drei Mittwoch-Abenden

7. Februar 2024: Grundwissen & Beziehungsgestaltung
28. Februar 2024: Teilhabe in Kirche und Gesellschaft
24. April 2024:  Abschiedsprozesse von Angehorigen

jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr - online

Die Reihe ,Demenz” richtet sich an alle, die sich fiir den Umgang mit Menschen mit Demenz
Interessieren. Sie zielt darauf, im privat, beruflich oder ehrenamtlich Kontext den Alltag mit
Menschen mit Demenz positiv zu gestalten. Wir laden Sie dazu ein, die Expertise der
eingeladenen Referent:innen zu nutzen, um fundiertes Wissen lGber Demenz zu bekommen:
Was ist Demenz? Wie gelingt Kommunikation mit Menschen mit Demenz? Wie gelingt die
Teilhabe von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen in Gesellschaft und Kirche? Wie
kdnnen Angehorige mit Abschieden die mitten im Leben auftreten umgehen?

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Theresa Betten Johannes Braun Dr. Ulrike Hudelmaier Dr. Verena Wetzstein

?m Anmeldung
Bitte melden Sie sich zur gewiinschten
Abend-Veranstaltung jeweils online an.

Sie finden die Veranstaltungen unter
www.katholische-akademie-freiburg.de

Information

Fir Rickfragen organisatorischer Art

wenden Sie sich bitte an die

Katholische Akademie Freiburg

Wintererstr. 1, 79104 Freiburg, Tel. 0761 31918-0
E-Mail: mail@katholische-akademie-freiburg.de
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Zusammenarbeit mit dem Referat Inklusion - Generationen im
Erzbischoflichen Seelsorgeamt und dem FORUM dlterwerden der |
|

Erzdibzese Freiburg e.V.
Diese Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care Forums,

einer Initiative der Erzdidzese Freiburg, statt.



mailto:mail@katholische-akademie-freiburg.de

07. Februar 2024 | 19.00 bis 20.30 Uhr

Demenz geht uns alle an. In Deutschland leben zurzeit mehr als
1,8 Millionen Menschen mit der Diagnose. Diese Zahl wird sich in den
kommenden Jahren voraussichtlich noch weiter erhéhen. Damit sind
groRe Herausforderungen verbunden - fiir die Betroffenen und ihre
Angehdrigen, aber auch fiir Kommunen, Kirchengemeinden und die
Gesellschaft als Ganze.

An diesem Abend geht es um Fragen wie: Was bedeutet Demenz? Was versteht man darunter? Welche
Formen von Demenz gibt es und wie wirken sich diese aus? Und, allem voran: Wie kdnnen wir mit Men-
schen mit Demenz in Kontakt kommen, so dass Begegnung und Kommunikation gelingen kann?

Referentin: Stefanie Becker, Direktorin von Alzheimer Schweiz

28. Februar 2024 | 19.00 bis 20.30 Uhr

Mit einer Demenz-Diagnose verandert sich das Leben von Betroffenen
und deren Angehorigen oft weitreichend. Viele einst Aktive ziehen
sich zuriick aus ihrem gewohnten Umfeld.

Doch wie kann ein selbstbestimmtes Leben und die Teilhabe von , .
Menschen mit Demenz und ihrer Angehdrigen am gesellschaftlichen und kirchlichen Leben ermoglicht
werden?

An diesem Abend richtet sich der Blick auf Teilhabemdglichkeiten von Menschen mit Demenz und
deren Angehdrigen und darauf wie wir Menschen mit einer Demenzerkrankung auf Augenhohe
begegnen kénnen um diese weiterhin im Gemeindeleben zu integrieren.

Referent: Elmar Trapp, Diplomtheologe, Pastoralreferent, Beauftragter fiir
Altenheimseelsorge im Erzbistum Kéln

24. April 2024 | 19.00 bis 20.30 Uhr

Die mit Demenz zusammenhadngenden geistigen und korperlichen
Veranderungen gehen mit vielen Verlusten einher Gewohntes wie z.B.
Gesprache oder gemeinsames Ausgehen erhalten einen anderen
Charakter. Immer wieder heilit es, mitten im Leben Abschied zu
nehmen.

Was bedeutet das fiir die Beziehung? Wie kénnen An- und Zugehdérige mit den kleinen und groReren
Verlusten und der damit verbundenen Trauer umgehen?

Neben fachlichem Wissen bringt die Referentin ihre langjdhrige Erfahrung ein und steht fir Fragen und
Austausch zur Verfligung.

Referentin: Antje Koehler, Fachreferentin & Coach, Menschenfreundin und
Mutmacherin, Demenzsensible Kirchen & Kommunen




