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Angebote zur Suchtpravention in der Stadt Freiburg durch den AKSF

1. Angebote Schulen

Wichtige Hinweise:

Aufgrund der sehr hohen Nachfrage kurz vor den Sommerferien, kdnnen zu diesem Zeitpunkt haufig nicht mehr alle Anfragen
erfullt werden. Es wird deshalb darum gebeten, die Durchfiihrung von Praventionsangeboten tber das Schuljahr zu verteilen
und maoglichst schon zu Beginn des neuen Schuljahres die Ansprechpartner aus dieser Liste zu kontaktieren und
Veranstaltungen frihzeitig gemeinsam zu planen. Fur eine mdglichst sinnvolle und nachhaltige Praventionsarbeit ist es sehr
wichtig, dass bestimmte Themen zu einem spéteren Zeitpunkt nochmals bearbeitet bzw. auch mit anderen
Praventionsangeboten verzahnt werden. Es wird deshalb empfohlen, mit den Beratungsstellen in dieser Liste einen
Kooperationsvertrag mit einem langerfristigen Konzept, mit den passenden Angeboten im jeweiligen Alter der Schiler,
zu vereinbaren. Wenn maoglich sollte dies bei einer Anfrage mitberltcksichtigt werden.
Teilweise sind auch An gebote aus Kapitel 2 - Jugendeinrichtungen fiir Schulen geeignet.

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit| | Ansprechpartner
verantwortungsvoller Umgang mi
. Alkohol und anderen Suchtmittely (interaktives bwlv-Fachstelle
Tom & Lisa (HaLT) Schule Schule erlernen, Férderung der Planspiel 2 X2 Std. Sucht
Risikokompetenz
verantwortungsvoller Umgang mi
Tom & Lisa (HaLT) - Alkohol und anderen Suchtmittel . bwlv-Fachstelle
Online Schule Schule erlernen, Foérderung der Info, Online 1 Std. Sucht
Risikokompetenz
verantwortungsvoller Umgang mi Info
. Alkohol und anderen Suchtmittel ’ . bwlv-Fachstelle
Rausch und Risiko Schule ab Klasse 10 erlernen, Forderung der _(?étsjf)spenarbelt, 2 Std. Sucht
Risikokompetenz




Starkung der

Vortrag,

. Eltern ab 7. Erziehungskompetenz und N bwlv-Fachstelle
Rausch und Risiko Schule Klasse Forderung der Gesprach, 2 Std. Sucht
Gruppen
Handlungskompetenz
Rausch und Risiko - Schule Eltern ab 7. Infos, Férderung der \C/;()arst:)?gé:he 2 Std bwlv-Fachstelle
Online Klasse Handlungskompetenz Gruppen Sucht
Regelungen im Umgang mit
Schulfeste und Alkohol und anderen bwlv-Fachstelle
Klassenfahrten (HaLT) Schule Lehrer Rauschmitteln, Einhaltung des Beratung 1.5 Sw. Sucht
Jugendschutzes
Starkung des Nichtrauchens,
rauchfei altersgerechte Quiz, Info, bwlv-Fachstelle
Nikotin- nein Danke! Schule Klasse 6-8 Auseinandersetzung mit dem Gruppenarbeit 1,5 Std. Sucht
Rauchen
Infos, Starkung der
Erziehungskompetenz und Vortrag, bwlv-Fachstelle
Ohne Rauch gehts auch Schule Eltern Forderung der Gesprich 2 Std. Sucht
Handlungskompetenz
. o Starkung der
Med!enfastlnatlon ) Erziehungskompetenz und Vortrag, bwlv-Fachstelle
Medienkompetenz und Schule Eltern .. Gesprach, 2 Std.
Suchtgefahr - Online Forderung der Gruppen Sucht
Handlungskompetenz
. L Sensibilisierung, Férderung der :
Suchtpravention im Berufliche Schulen Erzierher*innen Handlungskompetenz, Reflektion |Seminar 6 Std. bwlv-Fachstelle

Kindes- und Jugendalter

des eigenen Konsums

Sucht




Informations-

Schiler*innen,

Infovermittlung zu Subtanzen,
Risiken und Hilfesystem /
Forderung Risikokompetenz /

" . Schulen/ verschiedene altersgerechte . . .
g:;ras\gathlngsveranstaltung Jugendzentren Klassenstufen, Auseinandersetzung mit Gruppe 90min Drogenhilfe Freiburg
Lehrer*innen verschiedenen Thematiken
(legale und illegalisierte
Subtanzen)
Informationsvermittiung / L Manualbasierte Schulbesuch,
. . Jugendliche Schaffung von_lmpul;en fur eine Sitzung Angebot in . .
Cannabis-Quo vadis Gruppe Schulen ' konstruktive Diskussion unter moderiérte Jugendwohn- Drogenhilfe Freiburg
Jugendlichen / Starkung der Diskussion n? e
Nicht-Konsumierenden grupp
Madchen*spezifische Information
Klassen 4-8 zu Suchtformen, Sensibilisierung | Madchen*spezifik;
Kennenlern-Ralley fur Schule Méadchen*gruppen riskanten/risikoa{rmen Konsum Quiz, Info ' 2 Std Suchtberatungsstelle
= * 1 1 H H _ 1 Ll H . H
Madchen* in der Basler 8 |Jugendeinrichtungen !]n;h,réiter von 10-14 Reflektion des eigenen Kleingruppe FrauenZimmer
Konsumverhaltens
Méadchen*spezifische Information
Klassen 9-13 2u Suchtformen, Sensibilisierung | Médchen*spezifik;
Kennenlern-Ralley fur Schule Méadchen*gruppen riskanten/risikoe{rmen Konsum Quiz, Info ' 2 Std Suchtberatungsstelle
A * 1 H H H - il il H . H
Madchen* in der Basler 8 |Jugendeinrichtungen |im Alter von 15-2( Reflektion des eigenen Kleingruppe FrauenZimmer

Jahre

Konsumverhaltens




Madchen*spezifische Information

Kennenlern-Ralley fiir zu Suchtformen, Sensibilisierung | Madchen*spezifik; Suchtberatunasstelle
Studierende in der Hochschulen Studierende riskanten/risikoarmen Konsum, Quiz, Info, 2 Std. = : 9
; X . rauenZimmer
Basler 8 Reflektion des eigenen Kleingruppe
Konsumverhaltens
"Alles klar?! Ich weiss
Bescheid" Madchen*spezifische Information Madchen*spezifik
Suchtpravention- Schul 7 KI zu Suchtformen, Sensibilisierung Info, Quiz P ' 15 Std Suchtberatungsstelle
Workshops fur Madchen* chule - Rlasse riskanten/risikoarmen Konsum, Rau,schbrille ' ' FrauenZimmer
(Alkohol, Nikotin und "Nein"-sagen
Medien)
- 4 * ifik:
"Less risk - More fun!” 7.-9. Klasse Madchen*spezifik;
- . S . Workshop zur
Suchtpravention- Erkennen und Sensibilisieren fur Entwicklung und
Workshops fur Madchen* Madchen*spezifische Aspekte der | o... 9
10. Klasse o o . i Starkung der
- Alkohol Schule Abhangigkeitsentwicklung; Risikokompetenz |15 Std Suchtberatungsstelle
- Nikotin u Reflektion des eigenen Konsum- . P ' ' FrauenZimmer
: . - mit verschiedenen
- Cannabis und Risikoverhaltens; Erlangen M
- drogen o ethoden der
Partydrog von Risikokompetenz .
- Medien 11. Klasse Information und
Selbstreflektion
Madchen*spezifik;
. Psychoedukation
" " Stressmanagement: Erkennen
Stress lass nach" - N S N zu Stress und
Madchen der 7.-9. |und Sensibilisieren flr : Suchtberatungsstelle
Stressmanagement und Schulen = Selbstreflektion 1,5 Std. -
R . Klasse Zusammenhange zu . FrauenZimmer
Praventions-Workshop Konsumverhalten der eigenen
Stressoren und
Ressourcen




"Stress lass nach" -
Stressmanagement und
Praventions-Workshop

Schulen

Madchen* der
10.-13. Klasse

Stressmanagement: Erkennen
und Sensibilisieren fur
Zusammenhange zu
Konsumverhalten

Madchen*spezifik;
Psychoedukation
zu Stress und
Selbstreflektion
der eigenen
Stressoren und
Ressourcen

1,5 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

"Spieglein, Spieglein an
der Wand ...."

- Praventions-Workshop
zu Essstorungen

Schulen

Madchen*
Klassen 8 - 10

Informationen zu Essstérungen
und problematischem
Essverhalten, Erkennen und
Sensibilisieren fir
madchen*spezifische Aspekte in
der Essstorungsproblematik;
Reflektion des eigenen
Essverhaltens; Erlangen von
Risikokompetenz

1,5 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

Madchen*
Klassen 11-13

Informationen zu Essstérungen
und problematischem
Essverhalten, Erkennen und
Sensibilisieren fur
madchen*spezifische Aspekte in
der Essstorungsproblematik;
Reflektion des eigenen
Essverhaltens; Erlangen von
Risikokompetenz

1,5 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer




Einfiihrung in das Thema
»ouchtrisiko Pubertat® und die
Vorstellung der

Eltern: Praventionsveranstaltungen mit
Klassenstufen 8- | den Madchen**spezifischen
13 Aspekten und die Entwicklung Suchtberatungsstelle
Elternabend Schule Alkohol, einer Risikokompetenz. Wie 1-2 Std. FrauenZimmer
Cannabis, Nikotin, | kénnen Schule und Eltern die
Partydrogen Jugendlichen darin unterstiitzen?
Anschlie3end gibt es die
Madglichkeit zum Austausch und
Fragen zu stellen.
Essstorung;
Schulung zu frauen*- und Frauen*+Trauma+Sucht;
madche?*spe_zmsfch er Stu@ergnde als frauen*spgmﬂsche fachhcher Input, Suchtberatungsstelle
Suchtpravention in der Hochschulen zukinftige Suchtentwicklung und- Kleingruppen- 1,5 Std. = :
. - . i g . rauenZimmer
sozialen Multiplikator*innen | behandlung; arbeit, Diskussion
Arbeit/Gesundheitswesen Madchen*suchtberatungsansatze;
Frauen*+Migration+ Sucht
Aufklarung Uber Risiken und
Meinungsbildung Uber Cannabis, |6 Bausteine, zwei |1 x 3

"Cannabis-Quo Vadis"

Schule

Klasse 7-9

Vermeidung oder
Herauszogerung von Konsum

davon interaktiv

Schulstunden

AUSWEG Freiburg




PROTECT - Trainings:

Schuler_innen der

Starkung der Medienkompetenz,

verschiedene
Methoden in 4

PROTECTtraining und Schule Sekundarstufen | Vorbeugung von Internet- und aufeinander 4x1,5 Std AUSWEG Freiburg
PROTECTinfo (ab der 7. Klasse) | Computerspielsucht aufbauenden
Modulen
L .| Wissenszunahme; Forderung der
Schuler_innen im : e .
- Reflexionsfahigkeit sowie )
Alter zwischen 12 Einstellungsédnderung; Forderun 20 Stunden:
Net-Piloten Schule und 18 Jahren; A 9 g 9 Ausbildung 4 Tageje5 |AUSWEG Freiburg
der Anderung des
Eltern und Stunden
N Nutzungsverhaltens und der
Lehrkréafte .
Beratungsbereitschaft
Informationsvermittiung zu
FSJ*innen, Subtanzen, Risiken und
Informations- Schulen, FSJ Schiler*innen, Hilfesystem / Férderung AGJ. Suchtberatun
/Praventionsveranstaltung | Seminare, / verschiedene Risikokompetenz / altersgerechte | Gruppe 2-3 Sstunden Freit;ur 9
in Schule und Jugendhilfe |Jugendzentren Klassenstufen, Auseinandersetzung mit 9

Lehrer*innen

verschiedenen Suchtmittel und
stoffungebundene Stichte

Themenspezifische
Seminare

Hochschulen,
Pflegefachschule,
Telefonseelsorge

Studierende,
Auszubildende
Ehrenamtlich und
hauptamtlich
Tatige

Suchtentwicklung und-
behandlung; Wissensvermittlung
zu verschiedene Suchtmittel,
Verhaltenssiichte

fachlicher Input,
Kleingruppen-
arbeit, Diskussion

2-3 Std.

AGJ,
Suchtberatungsstelle
Freiburg




2. Angebote Jugendeinrichtungen

Titel

Setting

Zielgruppe

Ziele

Methode

Umfang/Zeit

Ansprechpartner

"Alles klar?! Ich weiss
Bescheid"
Suchtpréavention-
Workshops fur Madchen*
(Alkohol + Medien)

Jugendeinrichtungen

Madchen*gruppen im
Alter von 10-14

Méadchen*spezifische
Information zu
Suchtformen,
Sensibilisierung
riskanten/risikoarmen
Konsum, "Nein"-sagen,
evtl. Reflektion des
eigenen
Konsumverhaltens

"Less risk - more fun!”
Suchtpravention-
Workshops fur Madchen*
- Alkohol

- Nikotin

- Cannabis

- Partydrogen

- Medien

Jugendeinrichtungen

Madchen*gruppen im
Alter von 14-17

Erkennen und
Sensibilisieren fir
Madchen***spezifische
Aspekte der
Abhéangigkeitsentwicklung;
Reflektion des eigenen
Konsum- und
Risikoverhaltens;
Erlangen von
Risikokompetenz

Madchen*spezifik;
\Workshop zur
Entwicklung und
Starkung der
Risikokompetenz
mit verschiedenen
Methoden der
Information und
Selbstreflektion

Madchen*/junge
Frauen*gruppen im
Alter von 17-20

Erkennen und
Sensibilisieren fir
Madchen***spezifische
Aspekte der
Abhangigkeitsentwicklung;
Reflektion des eigenen
Konsum- und
Risikoverhaltens;
Erlangen von
Risikokompetenz

1,5 -2 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

10




"Aufeinander zugehen -
Miteinander gehen"

Stationare Jugendhilfe
fur Madchen*

Bewohner*innen und
Mitarbeiter*innen der
Einrichtung

Sicherheit im
gemeinsamen Umgang
von Mitarbeiter_innen und
Bewohnerinnen* in der
Wohngruppe im Umgang
mit riskantem suchtnahen
Verhalten zu starken und
Veranderungsprozesse zu
begtnstigen

Madchen*spezifik;
Entwicklung einer
gemeinsamen
Haltung und
Umgang mit
suchtnahem
Verhalten

1-3 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

"Spieglein, Spieglein an
der Wand ...."

- Praventions-Workshop
zu Essstorungen

Jugendeinrichtungen

Madchen*gruppen im
Alter von 10-14

Informationen zu
Essstérungen und
problematischem
Essverhalten, Erkennen
und Sensibilisieren fur
madchen*spezifische
Aspekte in der
Essstdrungsproblematik;
Reflektion des eigenen
Essverhaltens; Erlangen
von Risikokompetenz

1,5 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

Madchen*gruppen im
Alter von 15-20

Informationen zu
Essstérungen und
problematischem
Essverhalten, Erkennen
und Sensibilisieren fur
madchen*spezifische
Aspekte in der
Essstdrungsproblematik;
Reflektion des eigenen
Essverhaltens; Erlangen
von Risikokompetenz

1,5 Std.

Suchtberatungsstelle
FrauenZimmer

11




Madchen*spezifische
Information zu
Suchtformen,

i . N e
Kennenlern-Ralley fur Schule I\Kﬂlggcszﬁgni 8ru en im Sensibilisierung gSidzcrl]r?fr:) spezifik; 2 Std Suchtberatungsstelle
Madchen* in der Basler 8 |Jugendeinrichtungen grupp riskanten/risikoarmen ! ' ' FrauenZimmer
Alter von 10-14 Jahre . Kleingruppe
Konsum, Reflektion des
eigenen
Konsumverhaltens
Méadchen*spezifische
Information zu
Suchtformen, x N —
Kennenlern-Ralley fur Schule llfﬂlgscs:ﬁgn%lri en im Sensibilisierung gﬁgcr:sfr; spezifik; 2 Std Suchtberatungsstelle
Madchen* in der Basler 8 |Jugendeinrichtungen grupp riskanten/risikoarmen ! ’ ) FrauenZimmer
Alter von 15-20 Jahre . Kleingruppe
Konsum, Reflektion des
eigenen
Konsumverhaltens
Institutionen, die I
. Identifizieren
Erarbeitung und Interesse an suchtférdernder
Implementiertung Gesunderhaltung ihrer Leitungsverantwortliche, oo L : .
praventiver Strukturen in | Mitarbeitenden / Teams Strukturgn, Aufbau individuell individuell Drogenhilfe Freiburg
e . suchtpraventiver
Institutionen Nutzenden haben sowie Alternativen/Strukturen
Jugendhilfeeinrichtungen
Information +
Wissensvermittlung; Informations-
Elternsiichte - Kinderndte Kinder- und Jugendhilfe | Endadressat*innen gﬁg;{%lr'ffg?gb;uigwelt v veranstaltung nach MAKS
u ' sowie Suchthilfe Multiplikator*innen : " | (Vortrag) Absprache
Kindern suchterkrankter Workshop

Eltern;
Kompetenzférderung

12




Information +
Wissensvermittlung;

Kinder- und Jugendbhilfe . Sensibilisierung fur Informations-
. L . . Endadressat*innen N . veranstaltung nach
Unter Umstanden slichtig |sowie Suchthilfe + - . Situation + Erlebniswelt v. MAKS
. Multiplikator*innen : (Vortrag) Absprache
Gesundheitswesen Kindern suchterkrankter
) Workshop
Eltern;
Kompetenzférderung
Information +
Wissensvermittlung; Informations-
Schule, Schulklassen, ind diich Sensibilisierung fur | h
Praventionsveranstaltung |Jugendgruppen (z.B .Km er, Jugendiiche, Situation + Erlebniswelt v veranstaitung nac MAKS
" junge Erwachsene . " | (Vortrag) Absprache
FSJ) Kindern suchterkrankter
. Workshop
Eltern;
Kompetenzférderung
Informationsvermittlung zu
Subtanzen, Risiken und
FSJ*innen, Hilfesystem / Férderung
Informations- . Schiler*innen, Risikokompetenz /
/Préaventionsveranstaltung /SgSuéirgZI;ifreSr?mlnare, verschiedene altersgerechte Gruppe é-s?';un den érGe}]t,)juchtberatung
in Schule und Jugendhilfe 9 Klassenstufen, Auseinandersetzung mit 9
Lehrer*innen verschiedenen Suchtmittel
und stoffungebundene
Sichte
. Fachkréfte, z.B. aus :
reenrgens|sugeranit Sousozaiabel, | ZEANE S NER | op | LHS3 |26 Suchteraung
) 9 ugendhitie SPFH, ambulante und gung . orkshop Stunden Freiburg
Stdérungen und Frihintervention

stationare Jugendhilfe

13




3. Angebote PraRIE und HaLT

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit Ansprechpartner
Sensibilisierung, Efeerratﬁi\?éaeéémeme 20:30 - 00:30
PraRIE Innenstadt / Jugendliche ab 13/14 - | Information und L um Austausch in Platz der A. PraRIE - PSB Leitungen und
a StralRenbahn |28 Jahre, Weitervermittlung zu Synagoge oder | [KAP STADT FREIBURG
Bezug auf
PSBn, Straf3enbahn
Alkoholkonsum
Auseinandersetzung
- . . . mit dem Thema -
dlglt§.|, Social |junge Menschen im Alkohol im Netz, digitale Tools, RegelmaRige ) _
PraRIE Inst Media Netz, Vernetzung Offentlichkeitsarbeit Kategorien und Postinas und PraRIE - PSB Leitungen und
rarit instagram Plattform Akteure im ! . Vorstellung PSB, N9 KAP STADT FREIBURG
Instagram Suchtpréaventionsbereich PraRrIE,Wissenswertes Humans of Freibur Arbeitstreffen
9 P &humorvolles rund um 9
das Thema.
verantwortungsvoller
Umgang mit Alkohol
. und : . .
Tom & Lisa (HaLT) Schule Schule anderenSuchtmitteln interaktives Planspiel | |2 x 2 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
erlernen, Férderung
der Risikokompetenz
verantwortungsvoller
Umgang mit Alkohol
Tom & Lisa (HaLT) - und .
Online Schule Schule anderenSuchtmitteln Info, Online 1 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
erlernen, Férderung
der Risikokompetenz
Regelungen im
Umgang mit Alkohol
Schulfeste und Schule Lehrer und anderen Beratung 1,5 Std. bwlv-Fachstelle Sucht

Klassenfahrten (HaLT)

Rauschmitteln,
Einhaltung des
Jugendschutzes

14




UbermaRiger Alk- Einzelgesprach, bis zu 4
. Konsum, auch weitere Risikokompetenz / Gruppe mit Einzelgesprache . :
HalLT (Eslrrzjzelémd Substanzen, Safer-Use Umgang / erlebnispadagogischen |/ einmalig ?;?gﬁg?gfifnﬁ:'rburg
P Kosnumierende bis 21 Buddy-Techniken Anteilen, Gruppe ca. 4
Jahre, Eltern Familiengesprach Stunden
Vorstellung HaLT,
Einzel und Kooperationspartner* Umgang mit jungen . 60-90 Minuten + | Drogenhilfe Freiburg
Hal.T Gruppe innen konsumierenden Vorgespréch, Gruppe Vorgesprach +FrauenZimmer
Menschen,
HaLT Kurzintervention Einzel Madchen* im Alter von Suchtberatungsstelle
far Madchen* Inze 14-21 . FrauenZimmer
45 Min.
HaLT E|nze[— . . Madchen* im Alter von Suchtberatungsstelle
Vertiefungsintervention | Einzel 14-21 FrauenZimmer
fur Madchen* 3-4 x 45 Min.
HaLT Gruppen-
Vertiefungsintervention Gruppe Méadchen* und Jungen* |s. HaLT Konzept; geschlechtsspezifische ﬁf;ﬁ;g;ﬁ%”(gssm”e
e . : i
far Mad::hen und im Alter von 14-21 Anpassung des HaLT Manuals 2.3 Std. +Drogenberatung
Junaen
HalL T Einzel oder Suchtberatungsstelle
Multiplikator_innen Grunpe Multiplikator*innen FrauenZimmer
Schulung P 1-2 Std. +Drogenberatung
. ; Eltern von Madchen* im Suchtberatungsstelle
Hal.T Elterngesprache | Einzel Alter von 14-21 45 Min FrauenZimmer

15




4. Angebote Betroffene und Angehorige

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit Ansprechpartner
- . N \VT-basiertes
Risiko-Einschatzung und
o offene Gruppe und |riskant THC Bewul3theit Uber das eigene Tagebuch, . 5X.1 Std plus : Drogenhilfe
Realize it : : Einzelgesprache, mind 1x 100min .
Einzel Konsumierende THC Konsumverhalten. N Freiburg
- Gruppengesprache Gruppe
Konsum-/Risikokompetenz !
(nach Delphi)
Bewusstmachung (inkl. Alk
u.Tabak) / Anderungsmotivation Konsumtaaebuch Drogenhilfe
KISS Einzel und Gruppe |Drogenkonsumierende |aufbauen / Selbstmanagement Gruppe (ngch K(‘)'r7kel) 12x100min Frei%ur
zur Konsumreduktion/- PP 9
beendigung
UbermaRiger Alk- Einzelgesprach, bis zu 4
Konsum, auch weitere . 5 Gruppe mit Einzelgesprache | [Drogenhilfe
HalLT Einzel und Gruppe |Substanzen, SﬁlkgEOTgit;gz_T/escﬁﬁrkgnse erlebnispadagogischen | |/ einmalig Freiburg
Kosnumierende bis 21 gang y Anteilen, Gruppe ca. 4 +FrauenZimmer
Jahre, Eltern Familiengesprach Stunden
Hepatiden, HIV und STI- , N pro Person ca. .
Safer-Use- Kontaktladen, . - ; ) Einzelgesprache oder ; Drogenhilfe
Drogenkonsumierende Pravention / Vermeidung von ; 15-30min - pro ;
Beratung Streetwork Ansteckung Unbeteiligter Gruppeninfo Gruppe 60-90min Freiburg
Drogenhilfe, . -
Schwerpunktpraxis, | Substituierte Mitter mit Vermg!dung von Standard|§|erte 9x 150min und Drogenhilfe
MUT L suchtférderndem Gruppensitzungen . .
geschlossene Kleinkinder ieh hal h Klei 2x 60 min Freiburg
Gruppe Erziehungsverhalten (nach Klein)
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>DROBS in Space<

aufuschend in

junge Partydrogen

Auseinandersetzung mit
Substanzkonsum, Konsum-
/Risikokompetenz,
Schadensminimierung,

aufsuchend in

ca. 3 Stunden
aufsuchend in

- Partyprojekt und | Clubs, Bars, Peer- |konsumierende Transparenz Uber gg}?jﬁgfbﬁgﬁgfcn Clubs, Errgi%i?hllfe
safer nightlife Gruppentreffen Menschen Hilfeangebote in Freiburg, Peer ’ regelmaiige 9
Aufzeigen von Peertreffen
Ausstiegsmaoglichkeiten, safer-
sex- / safer-Use Beratung
Motivierende
Substituierte mit Gseiﬁ,rgggﬁil;?it’:g'
offene oder Alkoholbeigebrauch /  |Risikoeinschétzung, o, moderiorte | 10X90min,
SKOLL / SKOLL geschlossene Problematisch gesundheitsgerechter Umgang Diskussioh wochentlich. Ein | Drogenhilfe
spezial Gruppe Nikotinkonsumierende mit Alkohol, Férderung des Dokumenta;tionen Nachtreffen nach |Freiburg
und/oder _ Nichtrauchens Selbstmanagemeﬁt acht Wochen
Alkoholabhéngige (VT-basiert),
Zielfestlegung
Erwachsene mit Zunahme an Wissen.
(wiederkehrenden) Psychoedukation bzgl. AGJ
Alkoholkonsum depressiven Phasen und | Zusammenspiel von . . '
und Depression Gruppe missbrauchlichem Alkoholkonsum und Gruppensitzungen 5% 90 Minuten ?;Jecighbrgratung

Alkoholkonsum (nicht bei
Abhangigkeit)

Depressiver Stoérung.
Verhaltenséanderung
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5. Angebote Betriebe

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit Ansprechpartner
Reflektion des eigenen
. . Suchtmittelkonsum und Ubungen, Gesprach mit
Rausch und Risiko Betriebe AZUBIs Einschétzung des damit Betroffenen 2x3 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
verbundenen Risikos
Reflektion des eigenen
Rausch und Risiko - . Suchtmittelkonsum und .
Online Betriebe AZUBIs Einschétzung des damit Gesprach 3 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
verbundenen Risikos
Suchtpravention im . Fihrungskrafte, Erkennen und Handeln Moderationsmethoden,
Betrieb - Online Betriebe Betriebs- /Personalrate |als Filhrungskraft Gesprachsibungen 6 Std. bwiv-Fachstelle Sucht
Betriebsvereinbarung | g e, Egggg;rate " Erstellen einer Beratun b-3 Std bwiv-Fachstelle Sucht
Sucht etriebe ' . Betriebsvereinbarung eratung ) ' -rachstelle suc
Personalverantwortliche
Impulsveranstaltungen . Fuhrungskréfte, verschiedene -
(auch Online) Betriebe Mitarbeiterinnen Suchtthemen \Vortrag, Gesprach 1 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
Gesundheit im Betrieb frihzeitiges Erkennen von
Psychische Belastungen . Flhrungskrafte, Belastungen und \Vortrag Gesprach,
erkennen, verstehen, Betriehe Betriebs- /Personalrate | Lebenskrisen und sicheres| [Ubungen 3 Std. bwiv-Fachstelle Sucht
vorbeugen Handeln
Spielhallenpersonal Umsetzung Jugend- und
Glucksspielschulung Freizeit P! persona, Spielerschutz, Vortrag, Gruppen, Quiz | |1-2 Tage bwlv-Fachstelle Sucht
Spielhallenbetreiber ;
Sozialkonzepte
Sozialkonzept fur o Erstellung eines
Automatenaufsteller Freizeit Automatenaufsteller Sozialkonzeptes Beratung und Erstellung| |4 Std. bwlv-Fachstelle Sucht
Sensibilisierung fur safer
>DROBS in Space< - ) : . nightlife, Aufklarung,
Partyprojekt und safer Club-/ Leitungsverantwortliche, Information, individuell individuell Drogenhilfe Freiburg

nightlife

Barbetreiber*innen

Teams

Implementierung eines
safer nightlife Angebots
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Sozialkonzept nach dem

Automatenaufsteller

Spielerschutz
Jungendschutz;

4 Std. und

N . Arbeitsplatz - ; ; Umsetzung der Beratung und Erstellung AUSWERG Freiburg
Landesglicksspielgesetz und Glucksspielanbieter Forderungen des nach Aufwand
Landesgliicksspielgesetz
Umsetzung der
Sozialkonzepte mit
Spielhallenpersonal, Erkennen von
Schulung fir Arbeitgeber gefahrdeten- und . . -

; . . - ’ . . . . Tagesseminar mit 1- 2- tagiges .
Mlt_arbeltende von Freizeit Spielhallenbetreiber abhang|gen Spielern mit verschiedene Methoden | Seminar AUSWERG Freiburg
Spielhallen und dem Ziel der

Automantenaufsteller Kontaktaufnahme mit
Suchtberatungsstelle
(Frahintervention)
Beratung bei der .
Erstellung von Dienst- Betriebs- N und Erstellen von Praventions- .
und Arbeitsplatz Person_falratle ' und Beratung 2-3 Std. sowig
Betriebsvereinbarung Geschaftsfuihrung und Interventionskonzepten nach Aufwand
Personalverantwortliche
Sucht
Betriebliche Sucht- Vorgesetzte und ScQuLIJung zur Einfahrung . . 2 Std. bis 1-
Praventionsseminare Arbeitsplatz Funktionstrager in und m_setzung Sem'”‘?“e mit tagiges AUSWEG Freiburg
und Vortrage Betrieben betrieblicher Sucht- verschiedene Methoden Seminar
9 Praventionskonzepte
Hilfestellung fir
. . " N angemessenen Umgang N
Suchtpravention im Betriebe Flhrungskrafte, bei problematischem Vortrag, Gesprach 2.4 Std. AGJ, Suchtberatung

Betrieb -

Betriebs- /Personalrate

Suchtmittelkonsum von
Beschaftigten

Ubungseinehiten

Freiburg
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Wissensvermittlung zu

Impulsveranstaltungen Betriebe mgrr%r;?gg?nf;eén ﬁﬁﬂ“ggggﬁ cﬁ? ecztnrglttel, Vortrag, Gesprach 1-2 Std. ér(.;.iJBUSr;chtberatung
Behandlungsmdoglichkeiten
Unterstutzung bei
Einfuhrung von 1,5 Stunden
Schutzkonzept im Betriebe Fuhrungspersonen, betrieblichen Vortraae und Seminare bis AGJ, Suchtberatung
Betrieb Personalwesen Dienstvereinbarungen 9 ganztégige Freiburg
Sucht, Qualifizierung von Seminare

Fuhrungskraften,
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6. Angebote Multiplikatoren

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit| |[Ansprechpartner
Regelungen im Umgang mit
Schulfeste und Alkohol und anderen bwlv-Fachstelle
Klassenfahrten (HaLT) Schule Lehrer Rauschmitteln, Einhaltung des Beratung 1.5 Std. Sucht
Jugendschutzes
. L . Sensibilisierung, Férderung der
Suchtpréavention im Kindes- . . » ' ; . bwlv-Fachstelle
und Jugendalter Berufliche Schulen | Erzierher*innen Handl'ungskompetenz, Reflektion | |Seminar 6 Std. Sucht
des eigenen Konsums
Vorstellung HaL T, Umgang mit jungen ) .
: Kooperationspartner+ | Konsumierenden Vorgespréch, 60-90 Drogenhilfe
HalLT Einzel und Gruppe |; Menschen, Minuten + Freiburg
innen Gruppe . .
\Vorgespréch| [+FrauenZimmer
Kennenlern-Ralley fur Einrichtunaen der Madchen**spezifische Information| [Frauen*- und Suchtberatungsst
Multiplikator*innen in der . gen Multiplikator*innen zu Suchtformen, Netzwerk, Méadchen*spezifik,| [2 Std. elle
sozialen Arbeit - ) . ) .
Basler 8 Offentlichkeitsarbeit Info FrauenZimmer
Schulung zu Frauen*- und Mitarbeiter*innen aus Erauen® und
Madchen*spezifischen . . verschiedenen Sensibilisierung fur Frauen*- und . . |
Suchtpravention fur Soziale Arbglt, sozialen, Madchen*spezifik in der Mad(_:hen s_pezmk, Suchtberatungsst
L . Jugendhilfe; - : : .| ISeminar mit 1,5-2Std. | felle
Multiplikator_innen aus der ) padagogischen oder | Suchtentwicklung - und verhalten; . .
. Gesundheitswesen 2 \verschiedenen FrauenZimmer
sozialen medizinischen Handlungskompetenz Methoden

Arbeit/Gesundheitswesen

Institutionen
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Sicherheit im gemeinsamen
Umgang von Mitarbeiter_innen
und Bewohnerinnen* in der

Madchen*spezifik;

Entwicklung einer

" Aufeinander zuaehen - Stationare Bewohner*innen und Wohnaruope im Umaand mit gemeinsamen Suchtberatungsst
o 9 " Jugendhilfe fir Mitarbeiter*innen der| . grupp gang Haltung und 1-3 Std. elle
Miteinander gehen o . o riskantem suchtnahen Verhalten : .
Madchen Einrichtung . Umgang mit FrauenZimmer
zu stéarken und
9, suchtnahem
Veranderungsprozesse zu
L Verhalten
begunstigen
Suchtberatungsst
HaLT Multiplikator_innen Einzel oder Multiplikator*i elle
Schulung Gruppe ultiplikatortinnen FrauenZimmer
1-2 Std. +Drogenberatung
Essstorung;
Frauen*+Trauma+Sucht;
. _ . frauen*spezifische fachlicher Input, Suchtberatungsst
Infoveranstaltungen (Présenz | Einrichtungen; - . ; .
; A Multiplikator*innen Suchtentwicklung und- Kleingruppen- 1 Std. elle
oder Online) Amter ] e . .
behandlung; arbeit, Diskussion FrauenZimmer
Méadchen*suchtberatungsansatze;
Frauen*+Migration+ Sucht
Essstorung;
Schulung zu frauen*- und Frauen*+Trauma+Sucht;
madchen*spezifischer Studierende als frauen*spezifische fachlicher Input, Suchtberatungsst
Suchtpravention in der Hochschulen zukinftige Suchtentwicklung und- Kleingruppen- 1,5 Std. elle
sozialen Multiplikator*innen behandlung; arbeit, Diskussion FrauenZimmer

Arbeit/Gesundheitswesen

Madchen*suchtberatungsansatze;
Frauen*+Migration+ Sucht
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Information + Wissensvermittlung;

Informations-

Kinder- und Endadressattinnen Sensibilisierung flr Situation + veranstaltung nach
Elternstchte - Kindernoéte Jugend_hnfe sowie Multiplikator*innen Erlebniswelt v. Klnderr.1 (Vortrag) Absprache MAKS
Suchthilfe suchterkrankter Eltern;
i Workshop
Kompetenzférderung
Kinder- und Information + Wissensvermittlung; Informations-
. . . Sensibilisierung fur Situation +
Unter Umstanden siichti Jugendhilfe sowie |Endadressat*innen Erlebniswelt v. Kindern veranstaltung nach MAKS
uchtig Suchthilfe + Multiplikator*innen : . (Vortrag) Absprache
. suchterkrankter Eltern;
Gesundheitswesen N Workshop
Kompetenzférderung
Zunahme an Wissen und
Sucht in der Pfl Gesundheitswesen | Fachkrdfte, gteg;ltljrsls;\sgrné{nderun von Vortra 1,5 Stunden éSgﬁtberatun
uc € ege und Pflegeschulen | Pflegeschuler . 9 9 ortrage ’ unde . 9
Einstellungen, Freiburg
Kompetenzférderung
Zunahme an Wissen und
Fuhrungspersonen Bewusstsein,
Sucht im Alter Gesundheitswesen | und Mitarbeitende in E?ggtj;iqu/:]/eéinderung von Vortrage und zE\;?e-ir?::ll 15 él?(;]ﬁtberatun
) | / Altenhilte der ambulanten und Kom etenng('jr,derun entwicklun Seminare Stunden , Freibur ’
stationdren Altenhilfe P : 9, 9 9
und Implementierung von
Konzeptionen
Fachkrafte, z.B. aus
. Schulsozialarbeit : il . AGJ;
Medien- und . ' Zunahme an Wissen, Befahigung 1 bis 3 '
internetbezogene Stdérungen Jugendhilfe SPFH, gmp_ulante zu Erkennen und Frihintervention Workshop Stunden Suqhtberatung
und stationare Freiburg

Jugendhilfe
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7. Angebote Offentlichkeit

Titel Setting Zielgruppe Ziele Methode Umfang/Zeit| | Ansprechpartner
. Innenstadt / Jugendliche ab 13/14 - | Sensibilisierung, Information und | [Elemente zum Platz der A. PraRIE - PSB
PraRrIE StraBenbahn |28 Jahre Weitervermittiung zu PSBn Austausch in Synagoge Leitungen und KAP
' 9 ' oder STADT FREIBURG
Bezug auf Stralenbahn
Alkoholkonsum
Auseinandersetzung mit dem digitale Tools
digital, Social |junge Menschen im Thema Alkohol im Netz, the orien uﬁd RegelmaRiael [PraRIE - PSB
. Media Netz, Vernetzung Offentlichkeitsarbeit 9 ge 9 ;
PrarRIE Instagram : - . \Vorstellung PSB, | [Postings und| |Leitungen und KAP
Plattform Akteure im PraRIE,Wissenswertes Humans of Arbeitstreffen] ISTADT FREIBURG
Instagram Suchtpraventionsbereich | &humorvolles rund um das .
Freiburg
Thema.
Auseinandersetzung mit
Substanzkonsum, Konsum- Lufsuchend in ca. 3
>DROBS in Space< - gtlméscgend n junge Partydrogen /ers]lkgkompeFeljz, Clubs/Bars. Stl]:mderr: d
Partyprojekt und safer ubos, bars, konsumierende Scha ensminimierung, Gesprach autsuchen Drogenhilfe Freiburg
. : Peer- Transparenz Uber Hilfeangebote - in Clubs,
nightlife Menschen . ! . Reflektion, Peer- .
Gruppentreffen in Freiburg, Aufzeigen von regelméaRige
. - ; to-Peer
Ausstiegsmoglichkeiten, safer- Peertreffen

sex- / safer-Use Beratung
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Essstorung;

N " Frauen*+Trauma+Sucht;
Fachvortrage (z.B. "Der frauen*spezifische
kleine Unterschied ....."; Sffentlichkeit Offentlichkeit; SuchtentF\)NickIun und- Vortrag mit 1 std Suchtberatungsstelle
"Endlich Stille im Kopf"; ! ! Fachoffentlichkeit behandluna: 9 Prasentation ' FrauenZimmer
"Spieglein, Speiglein ....) enandiung, ;
' Madchen*suchtberatungsansatze;
Frauen*+Migration+ Sucht
. AUSWEG Freiburg;
verschiedene reqelmaRi
Methoden z.8. 1x4 urr?gesetztg zuletzt
Aktionstage Freizeit Offentlichkeit Aufklarung und Meinungsbildung | Bodenzeitung und Stunden Aktionstag gegen

weitere interaktive
Aktionen

Glicksspielsucht
29.09.21
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