

AB 18, Stärken und Kompetenzen

	Mein nächstes Ziel
 





	Name
	
	Klasse
	
	  Datum
	



[image: C:\Users\S1342\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ZE2N12GN\paper-1358079_960_720[1].png]1. Überlege zuerst mit Deiner Klasse, was Ziele sind. Sammelt gemeinsam Beispiele für gute Ziele.

2. Fülle dann in Einzelarbeit das Arbeitsblatt aus.
Hier kannst Du die Schritte zu Deinem selbst gesteckten Ziel planen und überprüfen, ob Du das Ziel erreicht hast.



	



	
Das ist mein nächstes großes Ziel

	



	


Diese Schritte führen mich zu meinem Ziel:

(schreibe auf, was Du konkret tun wirst, um dieses Ziel zu erreichen)
	1.


	
	2.


	
	3. 


	





Bis wann? 
	1.


	
	2.


	
	3.


	




Wer könnte mir dabei helfen?

	1.


	
	2.


	
	3.




	Zielüberprüfung

	




Das habe ich bis zum vereinbarten Termin 
geschafft

	1.


	
	2.


	
	3. 

	




Diese Stärken / Fähigkeiten haben mir dabei 
geholfen

	1.



	
	2.


	
	3.


	




Was ist noch zu tun?
	1.


	
	2.


	
	3.




Du kannst dieses Blatt auch dazu nutzen, um mit Deinem Lehrer / Deiner Lehrerin zu schauen, ob Deine geplanten Schritte realistisch sind. Du kannst eine konkrete Vereinbarung treffen, bis wann Du Dein Ziel erreichen willst. 

Eine Vereinbarung könnte Dir helfen, an Dein Ziel zu kommen. 

	
Datum
	

	
Unterschrift Schüler/-in
	


	
Unterschrift Lehrer/-in
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