AB 03, Stärken und Kompetenzen

	Meine körperlichen und psychischen Voraussetzungen




	Name
	
	Klasse
	
	  Datum
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	ja
	eher ja
	eher nein
	nein
	Begründung mit einem Beispiel 
aus ihrem/seinem Alltag

	Belastbarkeit

„Du behältst auch in schwierigen Situationen die Nerven und handelst überlegt.“




	

|_|
	

|_|
	

|_|
	

|_|
	




	Körperliche Leistungsfähigkeit

„Du bist und fühlst Dich körperlich fit und bist deshalb ausdauernd und belastbar.“




	


|_|
	


|_|
	


|_|
	


|_|
	




	Handwerkliches Geschick

„Du bist geschickt beim Basteln und kannst gut mit Werkzeugen umgehen.“
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|_|
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