Hinder und Medikomente

Medikamentengebrauch
solfie hinterfragt werden

greifen, ist sehr grof. Gerade bei Kindern und

jugendlichen kann der uniiberlegte Umgang mit

Medikamenten den Weg zu siichtigem Verhalien
ebnen.

Deshalb soliten Eltern bei sich und ihren Kindern
jeden Medikamentengebrauch hinterfragen und
erst priffen, ob es nicht noch andere Moglich-
keiten der Behandlung gibt. Der Wunsch nach
einfachen Lésungen, die Suche nach einem
schneliwirkenden Altheilmitiel ist verstandiich,
aber bei vielen Problemen lobnt es sich, der
Ursache auf den Grund zu gehen und Behand-
lungsstrategien zu eniwickeln, die langfristiger
und umfassender heilen als die ,Wunderdroge”
Pille.

Zum Weilerlesen

+Keine Pillen fir den Zappelphilipp”
Reinhard Voss/Roswitha Wirtz
Rowohit Taschenbuch Verlag, 1992.

®le

Wenn Sie Fragen heben, wenden Sie sich an:

Stadt Freiburg im Breisgo
/ Suaial und Jugendorm,

79095 Freiburg
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Kinder und Medikamente

Liebe Eltern,

diesen Elternbrief haben wir dem Thema
JKinder und Medikamente” gewidmet, ein aus
mehreren Criinden wichtiges Thema in der
Suchtvorbeugung.

Bei vielen Abhangigen ist schon in der Kindheit

ein Milbrauch von Medikamenten festzustellen.-

Zudem ist in den letzten Jahren ein starker An-
stieg von Medikamentengebrauch bzw. -miflbrauch
bei Kindern und jugendlichen zu beabachten.

Yom Umgang mit Medikamenten

Medikamente heifen uns, wenn wir krank sind.
Sie sind wichtiger Bestandieil in der medizini-
schen Behandlung.

Jedoch sollten insbesondere bei Kindern und
jugendlichen mogliche unerwiinschte Folgen
haufigen Medikamentengebrauchs bedacht wer-
den und andere Behandlungsformen nicht in
Vergessenheit geraten.

Magliche Folgen hiiufigen Medikomentengebrauchs

Beschwwerden nicht
soto  wegdriicken”,
sapdern nach den
Uirsachen rragen

Medikamente sind schnellwirkende Heilmittel,
die bequem anzuwenden sind. Die einfache
Anwendung und die schnell eintretende
Wirkung konnen leicht dazu (ver)fiihren, daf
haufiger oder uniberlegt zu Medikamenten ge-
griffen wird. Statt nach den Ursachen zu fragen,
werden Beschwerden sofort  ,weggedriickt”.

Elternbrief zum Thema Suchivorbeugung

Dabei erfiillen einige Symptome, wie z.B. Fieber
oder Husten, eine wichtige Aufgabe. Fiir die
Heilung des Koérpers ist es sinnvoller, das Fieber
zu ertragen und nur die Extreme ein wenig zu
lindern. Auch bei Kopfweh, das haufig psychi-
sche Ursachen hat, lohnt es sich, nach den
Ursachen zu suchen und die Schmerzen eveniu-
ell mit Hilfe von Ruhe, Enispannung oder
Massage zu behandeln. Diese sanften Methoden
und altbewdhrten Hausmittel geraten immer
mehr in Vergessenheit. So ist beispielsweise bei
jungen Eltern die Behandlung fiebernder
Kleinkinder mit Hilfe von kalten Umschldgen
oder Einldufen kaum mehr dblich. Fieber-
zapfchen sind dagegen in jedem Haushalt zu
finden.

Ca. 15% aller Schilerinnen und Schiiler
bekdmpfen Schulstre und Angst vor Klas-
senarbeiten mit Beruhigungs- bzw. Aufputsch-
mitteln, tiberwiegend mit Wissen der Eltern. Weit
verbreitet und in der Werbung vehement ange-
priesen ist auch die Gabe diverser Vitamin-
praparate. Dies ist bei den Erndhrungsmoglich-
keiten in unserer Gesellschaft haufig Giberfliissig.
Fiir jedes Medikament gilt jedoch, daB der haufi-
ge oder gar regelmalige Gebrauch zu einer
Gewodhnung und zu einer nicht ungefahrlichen
Einstellung fihren kann: Fir jedes Problem,
Unwohlsein oder Nichtfunktionieren gibt es ein
schnellwirkendes Mittel, eine entsprechende

- Pille. Diese schnelle ,Hilfe* laft andere Alter-

nativen in Vergessenheit geraten und wird
schlieRlich zum Allheilmittel.

Wie bereits gesagt, Medikamente sind sehr sinn-
volle und wichtige Heilmittel. Aber die Ver-
lockung, zu schnell bzw. zu haufig zu Pillen zu

Altbewihite Heilmitte!
nicht vergessen

Pillen sind keine
Problemldser
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Sucht — ein Thema schon im Kindergarien?

Liebe Eltern,

Kindergartenzeit
bringt Veranderungen

seit Ihr Kind den Kindergarten besucht, hat fiir
Sie alle ein Lebensabschnitt begonnen, der
Verédnderungen und neue Erfahrungen mit sich
gebracht hat und weiterhin bringen wird. Es
ergeben sich neue Fragen, vielleicht die eine
oder andere Schwierigkeit, aber auch grofe
Chancen fir die Weiterentwicklung und das
Zusammenleben von Eltern und Kindern,

Wir mochten lhnen wahrend der Kinder-
gartenzeit einige Informationen und An-
regungen zum Thema Erziehung und Suchi-
vorbeugung geben. Vielleicht haben Sie Lust,
unser Angebot anzunehmen.

Sucht - ein Thema schon im Kindergarten?

Suchtvorbeugung
kann nie frih genug
beginnen

Sicher sind Sie etwas {iberrascht und der Mei-
nung, dal Sucht noch kein Thema fiir Sie und
thr Kind ist.

Doch zeigen neuere Untersuchungen, dafl der
Grundstein fiir siichtiges Verhalten bereits in
den ersten Lebensjahren gelegt wird. Daher
sollte Suchtvorbeugung so frih wie moglich
beginnen.

Elternbrief zum Thema Suchtvorbeugung

Sucht ist kein Schicksalsschlag, dem wir hilflos
ausgeliefert sind: Wir konnen etwas tun. Alle,
die mit Kindern leben — Eltern, Erzieherinnen
und Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer, Nach-
barn und Verwandte — sind gefordert, ihren
Beitrag zu einer suchtvorbeugenden Erziehung
zu leisten.

Wie konnen wir Kinder vor Sucht schiitzen?

Die Ursachen, die zur Entstehung von Sucht
beitragen, sind sehr vielfdltig. Sie sind im
sozialen Umfeld, im Suchtmittel und im
Menschen selbst zu finden. Es gibt niemals nur
eine Ursache, sondern das Zusammentreffen
verschiedener Faktoren kann zu einer Sucht-
mittelabhangigkeit fiihren.

Wir kdnnen Suchtmittel nicht abschaffen, aber
wir konnen Kinder bei der Entwicklung ihrer
Personlichkeit stirken und damit davor schiit-
zen, stichtig zu werden.

Will man wissen, was ein Kind davor schiitzt,
siichtig zu werden, so orientiert man sich am
besten an Menschen, die nicht siichtig gewor-
den sind. Man findet bei ihnen zahireiche
schiitzende Faktoren.

Wie wir unsere Kinder bewuBter férdern kén-
nen, wird Thema der Elternbriefe sein. Sie wer-
den in der nachsten Zeit finf weitere
Elternbriefe zur Suchtvorbeugung erhalten.

Ursachen der Sucht
sind vielfaltig



missen dort Grenzen
gefahriich wird oder au 18
Gerade bei den Kleinen soliten wenig Verbote
ausreichend sein, ganz chne ,Nein” wird es
allerdings nie gehen. st dieses ,Nein” einmal
ausgesprochen, ist es wichtig, konsequent zu
bleiben, sonst werden Sie in den Augen thres
Kindes unglaubwiirdig und erprefbar.

Wo immer méglich, sollie man dem Kind die
Notwendigkeit der gesetzien Crenzen erkldren.
Damit Kinder sich auch selbstindig erproben
und ihre Umwelt entdecken konnen. Dabei
konnen sie das ,Abenteuer Leben” in die eige-
nen Hinde nehmen: Ob beim Baumbaus, Flof
oder iglu bauen, im Zeltdager, Kohlenkeller
oder Luftschiof - Kinder mussen ihre Erfah-
rungen selbst sammeln. Nicht immer geht das
ohne Blessuren ab. Doch eigenstindige Ent-
wickiung baut auf eigenen Erfahrungen auf.

Stadt Freiburg im Breisgau

Soziail- und jugendamt
Koordinationsstelle fir Suchiprophylaxe
D- 79095 Freiburg

Telefon 07 61/201-37 54

Fax 07 61/201-3599
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Wos Kinder brauchen — Teil |

Liebe Eltern,

im 1. Elternbrief haben wir versucht, thnen deut-
lich zu machen, da® Sucht nicht ,vom Himmel
fallt. Sie haben die Moglichkeit, durch fhre
Erziehung etwas zur Suchtvorbeugung zu tun.
Dazu geben die ndchsten beiden Elternbriefe
Anregungen.

Kinder brauchen emotionale Sicherheit, Liebe und Zuwendung

Zeigen Sie lhrem
Kind, dal Sie es
mdégen

Auch wenn dies ganz selbstverstandlich klingt,
solite man sich immer wieder bewufit machen,
wie wichtig es fur Kinder — und Erwachsene — ist,
zu wissen, daf sie geliebt werden: Die Gewif-
heit, da® da jemand ist, wenn man ihn braucht,
und die Sicherheit, nicht allein gelassen zu
werden, unabhangig davon, was man getan oder
geleistet hat, was auf einen eingestiirzt ist.
Nehmen Sie lhr Kind doch einfach mal in den
Arm, seien Sie nach einem Streit verséhnungs-
bereit und zeigen Sie ihm, daf Sie es mogen.

Kinder brauchen eigene Verantworiung

Selbstverantwortliches
Handeln férdert
Verantwortungs-
bewulitsein

Kinder sind im allgemeinen viel weniger hilflos,
als sie uns erscheinen. Nur wenn wir ihnen
selbstverantwortliches Handeln  ermoglichen,
geben wir ihnen die Chance, Verantwortungs-
bewuftsein zu entwickeln.

Tragen Sie Dbeispielsweise das vergessene
Sportzeug nicht sofort hinterher, sondern lassen
Sie das Kind die Konsequenzen selbst erfahren.

Elternbrief zum Thema Suchivorbeugung

Kinder brauchen Anerkennung und Bestitigung

Lob und Bestdtigung sind wesentlich fir die
Entwicklung von Selbstvertrauen und Selbst-

achtung. Wir alle kennen das Gefiihl, daB8 ein

Tadel leicht zu Resignation fuhrt, wéahrend ein

Lob anspornt und motiviert.

Erméglichen Sie threm Kind Erfolgseriebnisse,  Lob und Bestatigung
z.B. durch das Ubertragen kleiner Aufgaben. motivieren
Erkennen Sie sein Bemlhen und nicht nur seine

Leistung an. Falls etwas danebengeht, tadein Sie

nicht, sondern sprechen Sie threm Kind Mut zu

und helfen Sie ihm, sofern es dies wiinscht.

Kinder brauchen Menschen, die sie ernst nehmen

Kinder wollen und missen in ihren Winschen

und Bediirfnissen ernstgenommen  werden.

Grundbediirfnisse wie Essen und Trinken oder

Nihe sind ebenso zu erfiillen, wie der Wunsch

nach Abgrenzung zu respekiieren ist. Zwingen  Nahe vermitteln —
Sie z.B. ihr Kind nicht, sich gegen seinen Willen  Abgrenzung

von Opa oder Tante abkissen zu lassern. respektieren
Wichtig ist jedoch, daf Sie als Eltern auch ihre

eigenen Bediirfnisse wahrnehmen und sich nicht

zum Sklaven des Kindes machen.





