Essen und Verpflegung

Stand: 02/2026 EinH

Wenn der Einkauf und das Kochen nicht mehr so leicht von der Hand gehen, gibt es verschiedene Unterstitzungsmaoglichkeiten:

Einige Lieferdienste bringen das fertig zubereitete Essen bis nach Hause. Bei anderen Anbietern und Diensten kann man Lebensmittel und andere
Waren bestellen und direkt nach Hause liefern lassen. Darlber hinaus gibt es Uber das gesamte Stadtgebiet verteilt zahlreiche offene Mittagstische
und Treffs, die dazu einladen, gemeinsam mit anderen zu essen.
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Essens-Lieferdienste Bringdienste aus der Region Online-Supermarkte Drogerien, Mittagstische,
(deutschlandweit) Freiburger Tafel

1. Essen auf Radern

Anbieter Bestellwege Angebot Kosten

Zahner Feinkost _ * Mo — Sa: taglich sieben verschiedene frisch

L . * telefonisch: 0761/ 50 04 44-20 gekochte MenUs aus vorwiegend regionalen
Meni-Bring-Dienst * per E-Mail: mbd@zahner-feinkost.de Produkten von badischen Lieferanten, tigliche
Mitscherlichstraf®e 3 « per Fax 0761/500444-53 Anlieferung, Klassik Menis, Aktions-Men(s, 11-12,50€

79108 Freiburg

www.zahner-feinkost.de

e direkt beim Fahrer
* funf Tage im Voraus (bis 14 Uhr)

Kalt-Mends, Vegetarische-MenUs, Salatplatte.

* So: Menu zum Aufwarmen (Lieferung am
Samstag)

Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt

Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, Tel.: 0761 201-3032
E-Mail: seniorenbuero@freiburg.de Internet: www.freiburg.de/senioren



mailto:seniorenbuero@freiburg.de
http://www.freiburg.de/senioren
http://www.zahner-feinkost.de/
mailto:mbd@zahner-feinkost.de

Anbieter Bestellwege Angebot Kosten
* Mo - So: Lieferung eines breiten Angebots an
heilen oder tiefgekihlten Mends. 10-1250€
* telefonisch: 0761/5579 67 47 * Taglich wechselnde Angebote von klassischen

Meniiservice Kur + Reha GmbH in | (Mo —Fr, 08:00 —18:00 Uhr) und bekémmlichen Mends, als auch vegetarisch Liefer-
Kooperation mit apetito AG * per E-Mail: menueservice@apetito.de und kleinere Portionen. Pirierte Menus ebenfalls | yschlag
Eggstralke 8, 79117 Freiburg * per Post mit Ricksendekarte moglich an

www.ihr- * online * Lieferung ZW|sche.n 09:.15 -13:00 Uhr.ln einer Wochen-

) _ _ o . Warmhaltebox (einmalige Zahlung bei
menueservice.de/menueservice/kur direkt beim Fahrer enden und
) Erstbestellung von 5,95 €) Fei
-reha-freiburg * am Vortag elertagen

Kennenlernangebot von 1,50 €
(3 Gerichte zum Preis von je 8,99 €)
* Mo - So: Lieferung von heiféen und tiefgekihlten
Menis mit grofker Auswahl z. B. mit
« telefonisch: 0761/ 51 56 93 67 Informa.tlonen fur Diabetiker*innen, und
vegetarische Auswahl.
(Mo. — Fr. 08:00 — 18:00 Uhr) Kei traaliche Bind
Landhauskiich * Keine vertragliche Bindun
andhauskdche * per E-Mail: info@landhaus-kueche.de ] g. . 9 . o
apetito AG  online * Lieferung zwischen 09:15 — 13:00 Uhr in einer 11-14€

www.landhaus-kueche.de/info

* per App
¢ direkt beim Fahrer

* am Vortag

Warmhaltebox (einmalige Zahlung bei
Erstbestellung von 5,95 €)

* Kennenlernangebot
(3 Gerichte inkl. Dessert zum Preis von je 9,49 €)

* Schutzengelfunktion — Information per App-
Benachrichtigung, ob die Lieferung erfolgt ist



http://www.ihr-menueservice.de/menueservice/kur-reha-freiburg
http://www.ihr-menueservice.de/menueservice/kur-reha-freiburg
http://www.ihr-menueservice.de/menueservice/kur-reha-freiburg
mailto:menueservice@apetito.de
http://www.landhaus-kueche.de/info
mailto:info@landhaus-kueche.de

2. Bringdienste aus Freiburg

Fahrradkurier mit eigenen Fahrern bietet Abholung und Lieferung von / an Freiburger Geschaften.

Anbieter / Internetadresse Bestellwege Angebot Bezahlung Liefergebiihr
* Per Telefon o Lieferzeiten taglich, auch
07612117111 abends
Auftragsannahme e Hol- und Bringdienst
VeloKurier Radlogistik Freibur ) gienst von
Christonh-M Sgt 2e 12 J Mo. — Fr. 08:00 — 18:30 Uhr Lebensmitteln, Drogerie, « Bar
ristoph-Mang-strabe Sa.08:30 - 11:30 Uhr Einzelhandel PavPal je nach Groke
. [ )
79100 Freiburg e Online e Lieferung innerhalb 30 - 90 Y und Wohnort
. Minut e auf Rechnung
www.velokurier.net AusschlieBlich Rickfragen Inuten
moglich Gber: ¢ Voraussetzung: Bezahlt
0761 38926471 und fertig
|
info@velokurier.net zusammengestelt:

3. Essens-Lieferdienste

Essenslieferdienste liefern Essensbestellungen mit eigenen Fahrern von unterschiedlichen Restaurants.

Anbieter / Internetadresse | Bestellwege Angebot Bezahlung Liefergebiihr
UberEats
_ _ o Individuell
www.ubereats.com/de _ o Lieferzeiten taglich, auch abends ¢ Verschiedene digitale
Lieferando * online e Lieferzeiti. d. R. unter einer Zahlungswege
* App Stunde Individuell

www.lieferando.de

Wolt

www.wolt.com/de

* Registrierung erforderlich

e Gerichte von kooperierenden
Restaurants

e u.a. Barzahlung je
nach Lieferung

Keine Liefergeblhren



http://www./
mailto:info@velokurier.net.
http://www.ubereats.com/de
http://www.lieferando.de/
http://www.wolt.com/de

4. Bringdienste aus der Region

Anbieter aus der Region oder mit regionalen Kooperationspartnern, die nach Hause liefern.

Anbieter / Internetadresse

Bestellwege

Angebot

Bestellung und
Auslieferung

Bezahlung

Kosten und
Konditionen

e online

e Kundenkonto

notwendig

Ausschlieflich

Ruckfragen . . Mo = Fr 10 - 18 Uh
Edeka BECKESEPP R * Lebensmittel und Getranke | ® MO~ FF r :

moglich Gber ) Sa 10 - 13 Uhr o\/_er.schledene ¢ Mindestbestellwert
https://beckesepp- 0170 * Kihl- und icfertarm ! digitale 60 €

TiefkGhlprodukte ¢ Lietertermin ontine Zahlungswege
soelden.edeka.shop/ 3075456 uch [p wahlbar o« EC-Karte e Lieferkosten 7,50 €
i * Haushaltswaren - .

Information: Mo.-Fr. 08-15 « Vorbestellung ein Tag e Kistenzuschlag 1 €
Tel. 0170 30 75 456 Uhr, Sa. 08-11 | * Drogerieartikel im Voraus

Uhr

lieferservice@

beckesepp.de

* Lieferung von
Express-Dienst Flink e online Lebensmitteln, Getranken, | LI\JAnOd_Fer? ga_823;;r . -
_ dinkcomy |+ PerApp (Tief-) Kihlprodukte durch | ‘:j/_er_ict“ede”e * Individuell
PS/IWWW.goTHnk.com (Fahrrad-) Kuriere grtate * Mitgliedschafts-
* Kundenkonto o Lieferzeit i.d.R unter Zahlungswege

notwendig

* Kooperation mit lokalen
Einkaufsmarkten

einer Stunde

geblhr



https://beckesepp-soelden.edeka.shop/
https://beckesepp-soelden.edeka.shop/
https://www.goflink.com/

; Bestellung und Kosten und
A | B Al Bezah
nbieter / Internetadresse | Bestellwege ngebot Auslieferung ezahlung Konditionen
e Kundenservice
telefonisch Montag
Regionalwert Frischekiste e Bio-Lebensmittel und bis Freitag von 8 bis
Ziegelhofstr. 202, 79110 Getranke 17 Uhr erreichbar. e Mindestbestellwert
Freiburg e . * per SEPA- 20 €
e Bio-Kuhlprodukte ¢ Ausliefertag :
Tel: 0761/ 42963880 oo Lastschrift
& e Bio-Backwaren abhangig vom schentl e Lieferkosten 2,90 €
kontakt@regionalwert- Wohnort. wochentl. v dkoctentre
frischekiste.de * auch Bezug von Obst- . . Abrechnung ¢ versandkostentrel
und/oder Gemiisekisten im | ° K.eme vertragliche ab 60 €

www.regionalwert- e online Abonnement moglich Bindung
frischekiste.de o Probebestellung

e Kundenkonto maéglich

notwendig
Lieferung:
Morgengold Online * Franchise-Unternehmen e werktags bis 6.30
. . . . Uhr
Brotchen- Lieferservice * Backwaren von einem .
. . . e SEPA- e Lieferkosten
Backer aus Region e Sa/ So bis 8.30 Uhr . .
www.morgengold.de Lastschrift am individuell nach
* RegelmalRige Lieferung im ¢ Vorbestellung ein Monatsende Bestellung

Tel.: 0761 76992360

Abonnement (online
anderbar)

Tag im Voraus

¢ Probelieferung
moglich



http://www.regionalwert-frischekiste.de/
http://www.regionalwert-frischekiste.de/
http://www.morgengold.de/
https://www.google.com/search?q=morgengold%20freiburg&safe=active&ssui=on

5. Online-Supermarkte (deutschlandweit)

Es gibt verschiedene Online-Supermarkte, die Lebensmittel und Haushaltswaren nach Hause liefern, der Versand dauert in der Regel wenige Tage.
Auch Kuhl- und Tiefkihlprodukte werden versandt, in der Regel werden diese mit Trockeneis gekihlt und speziell verpackt.

. Bestellung und Kosten und
Anbiet Bestell Angebot Bezahl
nbieter estellwege ngebo Auslieferung c€zahtung Konditionen
Bauerntiite « Bio-Lebensmittel, sowohl | ® Montag - Freitag * Mindestbestellwert:
. . 25 €
www.bauerntuete.de frisch a_Ls au_ch haltbar, e Uber DHL, Zustellung
Drogerieartikel nach 1 - 3 Werktagen * 590 € Versand
e Lieferung mit DHL e Trockenwaren bis
Supermarkt 24h e Versand von Mi — Fr: 25kg versand-
Kihlorodukt kostenfrei (ab 100€)
www.supermarkt24h.de uhiprodukte von
« online Mo-Do o Tiefkiihlprodukte ab

* | ebensmittel und

o Lieferzeiten 1 - 2 Tage

e Kundenkonto Getranke
notwendig .
e Kihl- und
TiefkUhlprodukte
T Ontine S " * Haushaltswaren e Versand mit DHL und
ime — Online Supermar
4 P * Drogerieartikel DPD
www.mytime.de e Expresslieferung in
24 Stunden moglich
Motatos — Gunstige, gerettete | 4 nline

Lebensmittel

www.motatos.de

e Kundenkonto
notwendig

e Vorratswaren

e Drogerieartikel

o Lieferzeit 2 — 4 Tage
¢ Versand per DHL

¢ Verschiedene
digitale
Zahlungswege

9,90 €

e 5,49 € Versand

e Bestellungab 70 €
versandkostenfrei

o Zzgl. 5,90 € bei
Kihl- und Tiefkihl-
produkten, 1,99 € bei
Trockenprodukten
Uber DHL

¢ Mindestbestellwert

29€



http://www.bauerntuete.de/
http://www.supermarkt24h.de/
http://www.mytime.de/
http://www.motatos.de/

6. Drogerien mit Lieferservice

Anbieter Bestellwege Auslieferung und Lieferdauer Bezahlung Kosten und Konditionen
* auch Abholung im Markt

* online méglich

dm . .
t Kundenkont tisab 59 €

* per App * Versand mit DHL und Hermes * it Rundenkonto gratis @
www.dm.de

e Kundenkonto e 2 - 3 Werktage

notwendig .
* Expresslieferung * Verschiedene
digitale
Zahlungswege

Rossmann e 4,95 € Versand

e online * auch Abholung im Markt
www.rossmann.de - e ab 69 € versandkostenfrei

moglich

e per App

Miiller Drogerie e Bestellung auch * Versand mit DHL e 3.95 € Versand
ohne Kundenkonto e 2 - 5 Werktage

www.mueller.de e ab 49 € versandkostenfrei

7. Mittagstische und Caféterias

Uber das gesamte Stadtgebiet verteilt gibt es offene Mittagstische und Treffs z.B. in Begegnungsstatten oder in Stadtteil- und Familienzentren.
Weitere preisgiinstige Mittagsessensangebote bieten die vielen Betriebskantinen in Freiburg.

8. Freiburger Tafel e. V.

Der Freiburger Tafelladen verkauft zu einem symbolischen Preis gespendete Lebensmittel an Menschen mit geringem Einkommen (1.050 €/
Monat). Der Tafelladen hat keinen Bringdienst.

Freiburger Tafel e. V., Schwarzwaldstr. 58 A, 79117 Freiburg, Tel.: 0761/ 29 27 244
Offnungszeiten: werktags 10 - 16 Uhr

E-Mail: info@freiburger-tafel.de www.freiburger-tafel.de


http://www.dm.de/
http://www.rossmann.de/
http://www.mueller.de/
mailto:info@freiburger-tafel.de
http://www.freiburger-tafel.de/

