
Exemplarische Auszüge aus den Tafeln

Rauchen

Claudia, 14 Jahre, raucht, um schlank zu bleiben. Sie
hat festgestellt, dass das Nikotin die Verdauung 
fördert. Außerdem hilft es ihr, weniger zu essen.

Manuel, 14 Jahre, tut sich schwer in der Schule, sein
Haupschulabschluss wird schlecht. Er fürchtet, keine
Lehrstelle in seinem Traumberuf zu bekommen.
Manuel raucht regelmäßig.

Alkohol

Weißt du, dass beinahe 40 Prozent der 12- bis 24-jäh-
rigen Mädchen und Frauen fast nie Alkohol trinken? 
● Warum, glaubst du, ist das so?
● Weißt du, dass Jungen viermal so viel Bier und 

dreimal so viel Spirituosen trinken wie Mädchen?
● Was glaubt ihr, warum trinken Jungen mehr und 

härtere Alkoholika als Mädchen?

Cannabis/Ecstasy

Ecstasy gilt als leistungssteigernde Droge, Haschisch
wird zur Entspannung eingesetzt.
● Was hilft dir am meisten, um körperlich fit zu sein,

um zu relaxen?
● Manche versuchen, mit Haschisch und Ecstasy vor

dem öden Alltag mit seinen Schwierigkeiten 
wegzulaufen. Was machst du, wenn du 
Stress hast?

Ess-Störungen

90 Prozent der Mädchen und Frauen fühlen sich 
zu dick.
● Wie ist es in eurer Clique?
● An meinem Körper gefällt mir am meisten / am 

wenigsten ...
● Was beeinflusst dein Schönheitsideal am meisten? 

„In“-Zeitschriften, Werbung, meine Freundin, die 
Clique, Fernsehen, Menschen, die mir gefallen, ....

Vorbereitung
❍ Bitte unbedingt Ihre Klasse / Ihre Jugendgruppe 

auf die Veranstaltung vorbereiten und vorher 
fragen, welches Thema die Mädchen und welches 
Thema die Jungen wünschen: 
Die Jugendlichen können wählen zwischen

- Illegale Drogen
(am Beispiel Ecstasy / Haschisch)

- Alkohol
- Rauchen
- Ess-Störungen (nur Mädchen)

Zeitaufwand

❍ Zeitmanagement: pro Thema 2 Zeitstunden, 
+ 30 Minuten Auf- und Abbau

❍ Raumbedarf: 2 getrennte größere Räumlichkeiten 
(Bewegungsspiele)

Kosten

❍ einmalige Nutzungsgebühr: 25 Euro 
(Kaution: 150 Euro)

❍ pro Führung (2 Trainer parallel) Trainerhonorar 
30 Euro pro Trainer = 60 Euro

❍ einmalige Reisekostenpauschale pro Trainer / in 
8 Euro

Angebot der Stadt Freiburg
in Kooperation mit der IKK Freiburg

3,2,1...

... durchstarten
zum Ausbildungsplatzmit dem

IKK-Bewerbertraining
mit dem

IKK-Bewerbertraining
IKK Regionaldirektion Freiburg
Wilhelmstraße 3a · 79098 Freiburg

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei  
Joachim Ernst unter 
Tel.-Nr. 0761/3199-148

Checkliste



Das interaktive Lernprojekt zur Suchtvorbeugung

Mädchen SUCHT Junge

besteht aus Thementafeln über

Rauchen - Alkohol - Cannabis / Ecstasy - 
Ess-Störungen

und einem Infoheft, das Lehrerinnen und Lehrern
zusätzliche Ideen und Methoden zur Umsetzung im
Unterricht vermittelt.

● Die Materialien sollen die Auseinandersetzung unter 
Jugendlichen über ihr eigenes Konsumverhalten, ihre
Einstellungen, Motive und Erfahrungen fördern.

● Es geht dabei nicht um Wissensvermittlung, sondern 
darum, über Fragestellungen und beispielhafte 
Aussagen ins Gespräch zu kommen.

● Ergänzt durch spielerische Übungen und Methoden 
können die Jugendlichen Erfahrungen mit sich selbst 
und in der Gruppe machen.

Das Lernprojekt wurde erarbeitet von den Kommunalen
Suchtbeauftragten / Beauftragten für Suchtprophylaxe
in Baden-Württemberg und finanziell unterstützt von
der IKK Baden-Württemberg und Hessen.

Es gibt viele Einsatzmöglichkeiten in der Schule:
● Zur Unterrichtsgestaltung
● Als „Themeneröffner“ und Baustein bei Projekten 

und Projekttagen zur Suchtprävention
● Zur Gestaltung einer Ausstellung im Schulhaus, beim

Schulfest / Tag der offenen Tür u.a.

Empfohlen wird für den Einsatz in einer Klasse, einen
Themenschwerpunkt (Rauchen, Alkohol,
Cannabis / Ecstasy oder Ess-Störungen) auszuwählen,
gemeinsam mit der ganzen Klasse zu beginnen und
danach in zwei Gruppen für Mädchen und Jungen
geschlechtsspezifisch am Thema zu arbeiten. Zum
Abschluss sollte die ganze Klasse wieder zusammen-
geführt und ihre Erfahrungen miteinander ausgetauscht
werden. Vorgeschlagener Zeitrahmen: 2 Zeitstunden.

Methodenvorschläge dazu sind im Infoheft zum
Lernprojekt zu finden. Man kann auch nur mit einer
Mädchen- oder Jungengruppe an einem Thema 
arbeiten.

Das interaktive Lernprojekt

Mädchen SUCHT Junge

mit den Themenbereichen

Rauchen - Alkohol - Cannabis / Ecstasy - 
Ess-Störungen

ist geschlechtsspezifisch aufbereitet.

Zu jedem Themenbereich stehen für Mädchen und
Jungen getrennt jeweils 5 Tafeln mit Vorder- und
Rückseite zur Verfügung mit Beispielen, Informationen
und Fragestellungen, die die Jugendlichen mit z.T. 
vorbereiteten Aussagen beantworten und darüber ins
Gespräch kommen können.

Begleitend dazu geht es um Motive und Ursachen des
Konsums, persönliche Einstellungen und Erfahrungen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten beim Kosumver-
halten von Mädchen und Jungen. Aktiv mitmachen und
sich auseinandersetzen steht im Vordergrund.

Das interaktive Lernprojekt

Mädchen SUCHT Junge

Anfragen und Bestellung:

Stadt Freiburg im Breisgau
Sozial- und Jugendamt
Kommunaler Suchtbeauftragter
Uwe Müller-Herzog
79095 Freiburg
Telefon (0761) 201-3754 oder -3671
www.stadt.freiburg.de/suchtbeauftragter
E-Mail: Uwe.Mueller-Herzog@stadt.freiburg.de



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


