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WEGWEISER PSYCHIATRIE

Hilfen fir Menschen
mit seelischen Problemen



VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

in den vergangenen Jahren ist die Zahl der Menschen, die
wegen seelischer Probleme oder psychischen Erkrankungen
Beratung, Behandlung und Unterstiitzung bendtigen, stetig
gewachsen. Dies trifft auch fiir die Biirgerinnen und Biirger
der Stadt Freiburg zu.

Mit dem Bundesteilhabegesetz (BTHG) wirken die Leistun-
gen der Eingliederungshilfe seit 2017 als eigenstdndige So-
zialleistung stufenweise auf eine Erhéhung der individuellen
Maglichkeiten der gesellschaftlichen Teilhabe hin. Menschen
mit psychischen Beeintréchtigungen werden so in ihrer
Selbstbestimmung gestdrkt und individueller unterstiitzt.
Der Umsetzungsprozess wird erst 2023 vollstindig beendet
sein, so dass die Anderungen erst in der néiichsten Ausgabe
des Wegweisers Psychiatrie vollstindig aufgenommen werden.

Als Biirgermeister fiir Kultur, Integration, Soziales und Se-
nioren ist es mir ein besonderes Anliegen, auf die vielfilti-
gen und zahlreichen Méglichkeiten der Unterstiitzung und
Versorgung, die es in unserer Stadt gibt, aufmerksam zu
machen. Mit diesem Wegweiser kénnen sich Betroffene und
deren Angehorige schnell und unkompliziert iiber beste-
hende Hilfsangebote informieren und mit diesen Kontakt
aufnehmen.



Mit Griindung des Gemeindepsychiatrischen Verbundes An-
fang 2012 hat die Stadt Freiburg einen Zusammenschluss
von Einrichtungen, Organisationen und Verbdnden geschaf-
fen, der sich fiir die Belange von Menschen mit seelischen
Problemen und psychischen Erkrankungen einsetzt und deren
Versorgung weiter verbessern will.

In dieser dritten, aktualisierten Auflage des Wegweisers sind
die Angebote des GPV und weiterer Einrichtungen und Orga-
nisationen vorgestellt und beschrieben. Somit kdnnen sich
Betroffene, Angehdrige und Interessierte ein moglichst um-
fassendes und detailliertes Bild der vielfdltigen Unter-
stiitzungsmaglichkeiten verschiedener Anbieter machen.

Mein Dank gilt allen, die an der Erstellung dieser Broschiire
mitgewirkt haben. Sie haben durch ihre Arbeit die Versor-
gung von Menschen mit seelischen Problemen und psy-
chischen Erkrankungen erst méglich gemacht. Mein Dank
geht besonders an die vielen Menschen, die sich in Freiburg
ehrenamtlich fiir die Belange von Menschen mit psychischen
Erkrankungen einsetzen.

Ihr
WQL_ . b(:.\\)v\.u.v\)\

Ulrich von Kirchbach
Erster Biirgermeister Freiburg, im Januar 2020



GEMEINDEPSYCHIATRISCHER

VERBUND FREIBURG

Psychiatrie in der Gemeinde

Im Gemeindepsychiatrischen Verbund (GPV) haben sich im
Januar 2012 Einrichtungen und Organisationen zusammen-
geschlossen, die gemeinsam an der Verbesserung der Ver-
sorgung fiir Menschen mit seelischen Problemen und
psychischen Erkrankungen arbeiten wollen.

Neben Leistungserbringern und Leistungstragern sind auch
Vertretungen von Betroffenen und Angehdrigen in diesen
Verbund einbezogen.

Freiburg verfiigt {iber ein gut ausgebautes und vielfaltiges
Angebot an Hilfen, Unterstiitzungs- und Beratungsleistun-
gen fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen.
Vielfdltig sind auch die Einrichtungen und Organisationen,
die dieses Angebot ausmachen. Die Mitglieder des GPV
richten ihre Aufmerksamkeit auf die Kooperation bei der
Leistungserbringung sowie die gemeinsame Weiterentwick-
lung der Versorgungs- und Beratungsmaglichkeiten.

Mitglieder des GPV sind in der vorliegenden Broschiire ,Hil-
fen fiir Menschen mit seelischen Problemen - Wegweiser
Psychiatrie” gekennzeichnet. Neben den in der Broschiire
aufgefiihrten Einrichtungen und Organisationen sind wei-
tere Mitglieder des GPV: Die Heilsarmee - Sozialbetreuung,
eine Vertretung der rechtlichen Betreuerinnen und Betreuer
sowie die Freiburger Psychiaterkonferenz. In den Landkrei-
sen Breisgau-Hochschwarzwald
und Emmendingen bestehen ’
ebenfalls Gemeinde- )
Gemeinde

psychiatrische Verbiinde. ‘ Psychiatrischer
77 Verbund Freiburg
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SELBSTHILFE

Selbsthilfebiiro Freiburg /
Breisgau-Hochschwarzwald

Paritatischer Wohlfahrtsverband Landesverband BW
Schwabentorring 2, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/21687-35, Fax: -37
E-Mail:  sselbsthilfe@paritaet-freiburg.de
Internet: www.selbsthilfegruppen-freiburg.de

Erreichbarkeit: Di/Mi/Do 10-12.30 Uhr; Do 15-18 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG 1 Richtung Littenweiler,
HS Oberlinden oder Schwabentorbriicke

» Informationen zu Selbsthilfegruppen und zum Thema
Selbsthilfe fiir Betroffene und Fachleute

) Unterstiitzung beim Aufbau neuer Gruppen

) Beratung und Begleitung von aktiven Selbsthilfegruppen

) Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen

Aktuell bestehende Selbsthilfegruppen u. a.:

Burnout, Angst- und Panikattaken, Soziale Phobie, Psychiatrie-Erfahrene, Selbst-
hilfegruppe Psychoseerkrankte, Depression, Depression Madnner, Depression junge Er-
wachsene +/-30 Jahre, Depression bei dlteren Menschen, Depressionen nach einer Ge-
burt, Bipolare Storungen, Zwangserkrankungen, Asperger-Syndrom, Messiesyndrom
und Depression, Emotions Anonymous, Tourette-Syndrom, Betroffene nach einer
Cbasb-Therapie, Erwachsene mit ADHS, Angehdrige von Menschen mit Depression, An-
gehorige von Menschen mit psychischen Erkrankungen, Angehorige bipolare Stérung

| 8|



Selbsthilfegruppen Psychiatrie

Selbsthilfe mit Kopfchen (SmK) e. V.
Postfach 190440
79062 Freiburg

Telefon: Silvana: 07661/45 35 68 45 (auch AB),
E-Mail:  post@smkev.de
Internet: www.smkev.de

Erreichbarkeit: Am besten per E-Mail

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Erkrankungen (u.a. Depression, Depression Manner,
Depression junge Erwachsene (+- 30 Jahre), Depression
und Meditation, Depression +25 Jahre, Depression +45
Jahre, Depression Breisach, Bipolare Storungen, Frauen
im Lebenskrisen, Psychiatrie-Erfahrene, Psychose, Bor-
derline)

) Freizeitgestaltung (u.a. Fultball, Kegeln, Radfahren,
Wandern)

) Interessenvertretung im GPV

) Co-Trdger EX-INN Siidbaden

| 9|
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SELBSTHILFE

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
psychisch erkrankter Menschen

¢/o FHG e.V.,
SchwarzwaldstraRe 9, Postfach 470, 79004 Freiburg

Telefon: 0761/70481-19 / -16
E-Mail:  sonjamarquart@gmx.de
f.rissmann-schleip@fhgev.de

Erreichbarkeit: Die Gruppe trifft sich jeden 3. Dienstag im
Monat um 19.30 Uhr in den Raumen der Freiburger Hilfsge-
meinschaft (FHG).

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Schwabentorbriicke

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» monatliche Gruppenabende

» Erfahrungsaustausch in vertraulichem Rahmen

) gegenseitige Starkung in belastenden und schwierigen
Situationen

) Informationen zu Krankheitsbildern, Rehabilitations-,
Arbeits-, Rechts- und Sozialfragen

) Abende zum Austausch und Abende mit Referenten im
Wechsel

) Interessierte Angehorige sind jederzeit willkommen!

| 10 |



SeeleFon - Bundesverband
der Angehorigen psychisch Kranker

Selbsthilfeberatung zu psychischen Erkrankungen

Telefon: 0228/ 71 00 24 24

oder 01805 950 951 (14 cent/min. dt. Festnetz)
E-Mail:  seelefon@psychiatrie.de
Internet: www.psychiatrie.de

Erreichbarkeit: Mo - Do 10-12 Uhr und 14-20 Uhr
Fr 10-12 Uhr und 14-18 Uhr

» Psychische Erkrankungen wie Depressionen, Angststo-
rungen oder Psychosen sind nicht selten. Aber darii-
ber spricht "man" nicht. Deshalb ist es schwierig, die
richtige Unterstiitzung zu finden.

Viele Angehorige, Betroffene aber auch die Helfer, Freunde, Kollegen und Nach-
barn suchen Antworten auf ihre Fragen und wissen oft nicht, wohin sie sich wen-
den sollen. Dabei ist der Informations- und Beratungsbedarf ebenso enorm wie die
angesprochene Themenvielfalt. Sie umfasst unter anderem Krankheitsbilder, die
Behandlungsoptionen, den Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen, rechtliche
Fragen und auch den Wunsch, iiber sehr personliche Dinge zu sprechen.
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SELBSTHILFE

Selbsthilfe Angehorige bipolar (manisch-
depressiv) Erkrankter Freiburg im Breisgau

Telefon: 0761/45 89 41 69, incl. AB
E-Mail:  sh-angeh-bipolar-fr@web.de

Erreichbarkeit: personliches Treffen
dienstags einmal im Monat, 18:25 Uhr.
Kontaktaufnahme zuvor erwiinscht und sinnvoll.

» monatliche Gruppenabende

» Erfahrungsaustausch in vertraulichem Rahmen

) gegenseitige Starkung in belastenden und schwierigen
Situationen

) Informationen zu Krankheitsbildern, Rehabilitations-,
Arbeits-, Rechts- und Sozialfragen

) Abende zum Austausch und Abende mit Referenten im
Wechsel

) Interessierte Angehorige sind jederzeit willkommen!
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Beratung

Ambulant

Freizeit

Selbsthilfegruppe fiir Bipolare Storungen
Freiburg

Tagesstruktur

Ambulanz der psychiatr. Universitatsklinik (Wartezimmer)
HauptstralRe 5, 79104 Freiburg

Arbeit / Reha

Telefon: 07631/127 61
E-Mail:  u.fraeulin@gmx.de

Erreichbarkeit: Eine Kontaktaufnahme iiber E-Mail
oder Telefon ist notwendig.

Rechtliche Betr.

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS HauptstraRe

Stationares Wohnen

Stationdre Behandlungen

) Austausch mit anderen Betroffenen, Information iiber
das Krankheitshild, Friihwarnsymptome kennenlernen
etc.

Interessenvertret.

Behorden / Verbande

| 13 |
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BERATUNG

Beratung

Psychische Beeintrachtigungen und Erkrankungen stellen im
Leben von Betroffenen und Angehdrigen hdufig einen Ein-
schnitt im Lebensalltag dar. Oft fehlt es an Informationen
und einem unkomplizierten Austausch mit Menschen, die
sich mit diesen Befindlichkeiten auskennen und Erfahrung
haben.

Ein friiher Zugang zu Informationen und Hilfen kann die
Handlungsfahigkeit von Betroffenen und ihren Angehdrigen
erhalten oder / und neu ermoglichen.

Wissen und das Aufsuchen von Angeboten zu Therapie- und
Selbsthilfe und zu sozialpsychiatrischen Hilfen kann zur Auf-

rechterhaltung des Lebensalltags beitragen.

Hier finden Sie Angebote und Dienste die Auskunft geben,
weiterhelfen konnen und beraten.

| 14 |



Arbeitskreis Leben

Arbeitskreis Leben e. V.
Talstralle 29 (Zugang: Foyer Marienhaus, Ecke Scheffelstr.)
79102 Freiburg

Telefon: 0761/33388
E-Mail:  akl-freiburg@ak-leben.de
Internet: www.akl-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr, Di, Do 14-16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Schwabentorbriicke
VAG Linien 2 und 3, HS Johanneskirche

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Hilfeangebote fiir Suizidgefahrdete, Menschen in Lebens-

krisen und deren Angehorige:

) Einzel-, Paar- und Familienberatung
durch hauptamtliche Berater/-innen

) Zeitlich nicht befristete Krisenbegleitung durch
qualifizierte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

) Therapeutisches Laufen fiir Menschen mit seelischen
Beeintrachtigungen

Hilfeangebote fiir Trauernde nach Suizid:

) Einzel-, Paar und Familienbegleitung

) Therapeutisch geleitete Selbsthilfegruppen (Kostenbeitrag)

| 15 |
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BERATUNG

[U25]

Arbeitskreis Leben e. V.
Talstralle 29 (Zugang: Foyer Marienhaus, Ecke Scheffelstr.)
79102 Freiburg

Telefon: 0761/33388
E-Mail:  info@u?25-freiburg.de
Internet: www.u25-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr, Di, Do 14-16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Schwabentorbriicke
VAG Linien 2 und 3, HS Johanneskirche

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Hilfeangebote fiir junge Menschen unter 25 Jahren

in Lebenskrisen und bei Suizidgefahr:

» Information und anonyme Onlineberatung iiber die
Plattform www.u25-freiburg.de

) Personliche Beratung fiir junge Menschen und deren
Angehorige

Pravention:

) Info-Stande an Schulen

» Unterrichtsgestaltung zu den Themen Umgang
mit Krisen und Suizidalitat

| 16 |



Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)

Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. /
Diakonisches Werk Freiburg
Holzmarkt 8, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/36894-0, Fax: -455
E-Mail:  spdi@spdi-freiburg.de
Internet: www.spdi-freiburg.de

Telefon. Erreichbarkeit: Mo, Di, Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr,
Offnungszeiten: Mo und Fr 10-12 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 2 und 3, HS Holzmarkt

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Beratung, Begleitung und Unterstiitzung fiir
Menschen mit schwerer oder lange bestehender
psychischer Erkrankung

) Hilfen zur Bewdltigung des Alltags und der Erkrankung

Unterstiitzung nach einer psychiatrischen Kranken-

hausbehandlung

Beratung von Angehorigen und Bezugspersonen

Hausbesuche

Soziale Gruppenarbeit

Durchfiihrung von Soziotherapie nach §37a SGB V

(Gesetzliche Krankenversicherung)

b 4

v vV v Vv
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BERATUNG

Beratung: Wohnen - Beschaftigung - Arbeit

REHA-Verein Freiburg e. V.
MerzhauserstralRe 4, 79100 Freiburg und
Berliner Allee 11a 79110 Freiburg

Telefon: 0761/38 65-128 (Mo-Fr 9-14 Uhr)
E-Mail:  info@reha-verein.de
Internet: www.reha-verein.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 5, HS Heinrich-von-Stephan-Str.

Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg
Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS Elsdsser-Stral3e

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Information iiber die Angebote des REHA-Vereins sowie
dariiber, welche Angebote bei verschiedenen Problemstel-
lungen weiter helfen konnen.

) Information {iber die Zugangs- bzw. Aufnahmevorausset-
zungen zu den Angeboten.

| 18 |



ANKER / MAKS

AGJ-Fachverband fiir Pravention und Rehabilitation
in der Erzdiozese Freiburg e. V.
Kartduserstral3e 77, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/33216
E-Mail:  maks@agj-freiburg.de
Internet: www.maks-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo/Mi 9-12 Uhr, 14-18 Uhr;
Di/Do 8-12 Uhr, 14-17 Uhr, Fr 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Alter Messplatz

» Angebot fiir Kinder, Jugendliche und junge Exwachsene
psychisch u./ o. suchtkranker Eltern.

Unterstiitzung und Information, dazu Begleitung und Beratung fiir Kinder und
Jugendliche psychisch u./o. suchtkranker Eltern, sowie fiir werdende Eltern und
Eltern mit Kleinkindern (0-4 Jahre), die unsicher im Umgang mit ihren Kindern
bzgl. ihrer eigenen oder der psychischen- u./o. Suchterkrankung ihres Partners /
ihrer Partnerin sind.

) Gruppenangebote fiir Kinder
) Freizeitaktivitdten
» Einzel- und Familiengesprache

| 19 |
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BERATUNG

IBB

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
mit Patientenfiirsprechern der Stadt Freiburg und
des Landkreises Breisgau Hochschwarzwald
Eschholzstral3e 86, 79115 Freiburg

Telefon: 0761/201-3639

E-Mail:  ibb@stadt.freiburg.de

Erreichbarkeit: Sprechstunde Do 17-18 Uhr u.n. Vereinbarung
Patientenfiirsprecher

Telefon: 0761/208-8776

E-Mail:  patientenfiirsprecher@stadt.freiburg.de
Erreichbarkeit: Sprechstunde Do 16-17 Uhr u.n. Vereinbarung
Verkehrsanbind.: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, HS Eschholzstr.

Gaststatus im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Die unabhdngige Anlaufstelle fiir psychisch belastete
und erkrankte Menschen sowie ihre Angehorigen leistet
Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen zu Angeboten und
Beschwerden im psychiatrischen Versorgungssystem.

Im trialogischen Ansatz mit Psychiatrie Erfahrenen, Ange-
horigen und beruflich professionell Tatigen wird im Zusam-
menwirken mit den Betroffenen auf Losungen hingewirkt.
Die Patientenfiirsprecher stehen fiir Beschwerden zur Ver-
fligung. Das Angebot ist kostenfrei; keine Rechtsberatung.

| 20 |



Psychotherapeutische Beratungsstelle
fiir Studierende

Studierendenwerk Freiburg-Schwarzwald
Basler Stral3e 2, 79100 Freiburg

Telefon: 0761/2101-269, Fax: -5269

E-Mail:  r.meyer@swfr.de

Internet: www.swfr.de/beratung-soziales/beratungsstellen
www.swfr.de/veranstaltungen/seminare

Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-12 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 2 und 3, HS Johanneskirche

) Einzelberatung von Studierenden bei studien-
bezogenen oder personlichen Problemen
) Seminare zu Lerntechniken, Priifungsangst etc.

| 21 |
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BERATUNG

Gesundheitsamt Breisgau-Hochschwarzwald

Psychosoziale und psychiatrische Dienste,
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Fachbereich 330, Sautierstral3e 28-30, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/2187-3300, Fax: -773300
E-Mail:  psychodienste@lkbh.de
Internet: www.breisgau-hochschwarzwald.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS HauptstralRe oder
HS Tennenbacher StraRe, VAG Linie 5, HS Fahnenbergplatz

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Beratung und Unterstiitzung bei der Wahrnehmung der
Angebote fiir psychisch kranke und suchtkranke
Menschen und deren soziales Umfeld (Grundl.: 0GDG).
Auftraggeber fiir die Begutachtung nach dem Psychisch-
Kranken-Hilfe-Gesetz (8815,17 Psych-KHG) sind das
Amt fiir 6ffentliche Ordnung der Stadt Freiburg und
die Ordnungsbhehorden im Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald

Zustandigkeitsbereich: Stadt Freiburg
und Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

| 22 |



Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt
der Stadt Freiburg

Stadt Freiburg, Amt fiir Soziales und Senioren
Fehrenbachallee 12, Gebaude C, 79106 Freiburg

Telefon: 0761/201- 3032, Fax: -3039
E-Mail:  seniorenbuero@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de/senioren

Erreichbarkeit: Mo, Mi, Fr von 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4
HS Rathaus im Stiihlinger

Information und Beratung zu Fragen des Alterwerdens
Begegnung, Bildung und Bewegung

Ehrenamt und Engagement

Wohnen

Demenz, seelische Gesundheit und Erkrankung im Alter
Ambulante Dienste

Tagespflege, Betreuungsgruppen

Pflegeheime, Kurzzeitpflege

Finanzielle und rechtliche Rahmenbedingungen
halbjdhrlich Veranstaltungskalender Demenz -
Seelische Gesundheit im Alter

) Wohnraumanpassung und hilfreiche Technik im Alter

) Offentlichkeitsarbeit, Gremien und Vernetzung wie Runder Tisch Gerontopsychiatrie

v v vV vV VvV VvV VvV Ve w
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BERATUNG

Biindnis gegen Depression Freiburg

Freiburger Biindnis gegen Depression e. V.
Hauptstr. 5 (Post) und 6 (Biiro/Beratung)
79104 Freiburg

Telefon: 0761 / 270-6900-0, Fax: -1
E-Mail:  info@fbgd.org
Internet: www.fbgd.org

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS HauptstraRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Kostenloses Infotelefon Beratung fiir Personen
mit eigener Depressionserfahrung sowie deren Angehérige
(Tel.: 0761/15295630, Donnerstags 11.30-13 Uhr)

) Beratung fiir Personen mit eigener Depressionserfahrung
sowie deren Angehorige und Familien in der Beratungsstelle

) Depressionsinformationsgruppen fiir Menschen mit eigener
Depressionserfahrung; Stressbewdltigungskurse fiir Angehéorige
sowie Entspannungsgruppen (Progr. Muskelrelaxation nach Jacobson).

) Nach Bedarf finden Workshops zum Freiburger Krisen- und
Notfallplan statt.

) Alle aktuellen Angebote sind auf der Webseite einzusehen.

) Allgemein: Offentlichkeits- und Antistigmaarbeit

| 24 |



Koordinationsstelle Arbeit & Beschaftigung

autista Freiburg GmbH
SautierstraRe 25,
79104 Freiburg

Telefon: 0761/1562 4871
E-Mail:  gerlind.heckmann@autista-freiburg-gmbh.de
Internet: www.autista-freiburg-gmbh.de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS Tennenbacher Stral3e
Buslinie 7200, HS Sonnenstralie

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Beratung und Begleitung arbeitssuchender Menschen mit
Autismus, die als ,erwerbsunfdhig” gelten. Information u.
Beratung von Unternehmen, die offen sind fiir Inklusion.

) Ermittlung personlicher Fahigkeiten/Interessen/Wiinsche
) Vermittlung und Begleitung in Praktika,
zur Orientierung und Erprobung
» Qualifizierung und Unterstiitzung im Betrieb
) Information und Beratung zur Gestaltung passender
Rahmenbedingungen
» Kldrung finanzieller und arbeitsvertraglicher Fragen
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BERATUNG

Beratungsstelle ZAKS

Zentrum fiir Autismus-Kompetenz Siidbaden
Griinwdlderstralle 1-7, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/51 92 40 57
E-Mail:  beratungsstelle@autismus-suedbaden.de
Internet: www.autismus-suedbaden.de

Erreichbarkeit: telefonisch erreichbar Mo-Do 9-11 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3, 4, HS Bertoldsbrunnen

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Die Angebote der Beratungsstelle richten sich an Menschen im
Autismus-Spektrum, deren Angehorige, Bezugspersonen, Arbeit-
geber, Fachleute, Interessierte und alle, die mit Menschen im
Autismus-Spektrum zu tun haben.

) Beratungsgesprdche: Aufzeigen von individuellen Losungen
in Alltags- und schwierigen Lebenssituationen; Informationen
zu Diagnose, Therapie, Forderung, Arbeit, Wohnen, Freizeit
und Begleitung; Weitervermittlung an Institutionen und
Einrichtungen; Rechtliche Informationen und Vermittlung zu
rechtlicher Beratung; Beratung und Coaching in Einrichtungen;
Unterstiitzung von Erwachsenen

) Kurse/Begleitung fiir Eltern und Erwachsene

) Gesprachsrunden/Veranstaltungen/Fortbildungen
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Sputnik

Sputnik — Begleitung auf Augenhéhe
BettackerstralRe 14, 79115 Freiburg

Telefon: 0761/4887-4444, Fax: -4445
E-Mail:  info@sputnik-freiburg.de

Internet: www.sputnik-freiburg.de

Erreichbarkeit: Telefonische Erreichbarkeit Mo-Fr 9-15 Uhr
Personliche Termine bitte nur nach Voranmeldung.

Verkehrsanbindung: Buslinie 14, HS Am Kirchacker

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Begleitungen im Rahmen des Personlichen Budgets
im eigenen Wohnraum
» Auch Begleitung von Menschen mit Doppeldiagnosen
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Beratung Selbsthilfe

Ambulant

Freizeit

Arbeit / Reha  Tagesstruktur

Behorden / Verbiande  Interessenvertret.  Stationdre Behandlungen  Stationares Wohnen  Rechtliche Betr.

Krisen-/ Notfallhilfen



BERATUNG

Windhorse

Windhorse e. V.
KlarastraRe 81, 79106 Freiburg

Telefon: 0761/ 36889713
E-Mail:  info@windhorse-freiburg.de
Internet: www.windhorse-freiburg.de

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4,
HS EschholzstraRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Begleitung im Paar- und Einzelwohnen sowie inklusive,
soziotherapeutische Wohngemeinschaften

) Achtsamkeitshaiserter, trialogischer Ansatz

» Ambulant Betreutes Wohnen im Rahmen
des Personlichen Budgets
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Ergianzende unabhdngige Teilhabeberatung
Breisgau-Hochschwarzwald & Freiburg (Beratung)

Hofgut Himmelreich gGmbH
Bugginger StralRe 87, 79114 Freiburg

Telefon: 0761/76991620
E-Mail:  info@teilhabeberatung-bh-fr.de
Internet: www.teilhabeberatung-bh-fr.de

Erreichbarkeit: Mo, Mi u. Fr 9-13 Uhr, Di u. Do 13-17 Uhr,
Beratungstermine nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linie 3, HS Bugginger StralRe

Unabhdngige Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinde-
rung, drohender Behinderung und Angehorige nach

§ 32 SGB IX.

Es werden Menschen mit Behinderung oder von Behin-
derung bedrohte Menschen zu allen Themen des SGB IX
beraten: z.B. Antragsstellung, personliches Budget, Assis-
tenz, Pflege, Hilfsmittel. Es erfolgt Unterstiitzung bei allen
Themen zur Teilhabe. Das Angebot bezieht Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen explizit mit ein, ist kos-
tenfrei und wird vom Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales gefordert.
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BERATUNG

Ergianzende unabhdngige Teilhabeberatung

Landesverband fiir Menschen mit Korper- und
Mehrfachbehinderung Baden-Wiirttemberg e.V.
BertoldstraRe 44, 79098 Freiburg

(5. Stock im Gebdude des Theatercafés/VdK)

Telefon: 0761/897 675 58
E-Mail:  eutb-freiburg@lvkm-bw.de
Internet: www.teilhabeberatung.de

Erreichbarkeit: Informationen zu Sprechzeiten {iber den
Anrufbeantworter. Individuelle Terminvereinbarung moglich

Verkehrsanbind.: VAG Linien 1, 2, 3, 4 und 5, HS Stadttheater

Kostenlose Unterstiitzung und Beratung aller Menschen mit Behinderungen, von Behin-
derung bedrohten Menschen, aber auch deren Angehdrigen und Mitarbeitenden im Auf-
trag einer Institution, Organisation oder Behorde in allen Fragen zur Rehabilitation und
Teilhabe.

Das Beratungsangebot umfasst eine ganzheitliche Betrachtung mit der Situation der
Ratsuchenden. Die Beratung gibt notwendige Orientierungs-, Planungs- und Entschei-
dungshilfen im Hinblick auf sozialrechtliche Fragen und den Zugang zu Leistungen.
Gerne fithren wir eine Beratung bei Thnen zu Hause, sowie auch im Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald durch.

) Besondere Erfahrungen mit spezifischen Teilhabebeeintrachtigungen:
Korperliche Beeintrachtigungen, Sprach- oder Sprechstérungen, Lernbehinderung,
Kognitive Beeintrachtigungen, Mehrfache Beeintrachtigungen

) Beratungsschwerpunkte:

Angehorigenberatung / Arbeit und Tagesstruktur / Assistenz, Behinderung und Ge-
schlechtlichkeit, Elternschaft, Behinderung und vorschulische Erziehung und Bildung /
Schule / Studium / Hilfsmittelversorgung / Wohnen / Pflegeversicherung / Sport /
Teilhabe
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Agentur fir Arbeit
LehenerstralRe 77, 79106 Freiburg

Telefon: 0800/455 55 00; Fax: 0761/2710-770
E-Mail: Freiburg.Ansprechstelle-Rehabilitation@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1,2, 3 und 4,
HS Rathaus im Stiihlinger

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Friihzeitige Erkennungen des Rehabilitationsbedarfs
) Vermittlung von Informationsangeboten an Leistungs-
berechtige, Arbeitgeber und andere Rehabilitations-

trager

) Information iiber Inhalt, Ziele und Verfahren zu
Leistungen zur Teilhabe, das personliche Budget
und die unabhdngigen Beratungsstellen
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BERATUNG

Sozialer Dienst der AOK Siidlicher Oberrhein

AOK Baden - Wiirttemberg
Fahnenbergplatz 6, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/2103-347, Fax: -379
E-Mail:  katharina.schadt@bw.aok.de
Internet: www.aok-bw.de

Erreichbarkeit:
Mo - Mi 8.30-17 Uhr, Do 8.30-18 Uhr, Fr 8.30-16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 5, HS Fahnenbergplatz

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Psychosoziale Beratung fiir AOK-Versicherte. Der Soziale
Dienst unterstiitzt AOK-Versicherte bei finanziellen, berufli-
chen, personlichen und familidren Belastungen, die in Ver-
bindung mit einer Krankheit oder Pflegebediirftigkeit ste-
hen, z.B. bei

) Lebensverdndernden Erkrankungen

b Krankheits- und belastungsbeding. Arbeitsplatzproblemen
) Pflegebediirftigkeit / Hilfe fiir pflegende Angehdrige

» Rehabilitation und Rente

) Schwerbehinderung

» AOK-Behandlungsprogrammen
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AMBULANTE ANGEBOTE

Ambulant Betreutes Wohnen (AWB)

Auch Menschen mit einer psychischen Erkrankung kdnnen -
entsprechend dem Grundsatz ,Inklusion statt Ausgrenzung” -
in einer ihrem personlichen Bedarf entsprechenden Umgebung
leben. Dies zu ermoglichen soll das Ambulant Betreute Woh-
nen unterstiitzen. Es handelt sich dabei um ein gemeindena-
hes, integriertes Hilfeangebot, das Menschen mit einer psy-
chischen Erkrankung Leben im eigenen Wohnraum unterstiitzt.
Die Betroffenen werden in der Umsetzung der von ihnen ge-
wiinschten und angestrebten Lebensweise unterstiitzt und be-
gleitet. Die Klienten_innen des ABW leben im eigenen Wohn-
raum oder einem Zimmer einer angemieteten Wohnung von
Anbietern. Die festen Ansprechpartner_innen der Anbieter
stehen fiir Hausbesuche, Gesprache und Kontakte auRerhalb
des Wohnraums zur Verfiigung. Zudem wird angestrebt, mit
der Klienten_innen soziale Kontakte aufzubauen und zu er-
halten. Auch die Forderung von individuellen Ressourcen,
die eigene Haushaltsorganisation und die materielle Sicherung
des Lebens stellen Themen der gemeinsamen Gestaltung dar.

Ambulant intensiv Betreutes Wohnen (AIBW)

Das AIBW ist iiberwiegend konzipiert fiir junge Menschen
mit einer wesentlichen seelischen Behinderung, die eine in-
tensivere Unterstiitzung zur Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben bendtigen. Mit dem AIBW kdnnen Ubergénge von der
Jugendhilfe in die Eingliederungshilfe schaffen, die Aufnahme
in in eine stationdre Versorgung vermeiden und Mehrfachbe-
eintrachtigungen ausgeglichen werden.

Eingliederungshilfe nach SGB IX (bisher §53ff., SGB XII), Einzelantrag ist erforderlich
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AMBULANTE ANGEBOTE

Betreutes Wohnen in Familien

Betreutes Wohnen in Familien werden psychisch kranke Er-
wachsene in Gastfamilien vermittelt. Die Erfahrungen zeigen,
dass ein familidres Umfeld vielen Menschen mit einer psy-
chischen Erkrankung die Maglichkeit bietet, alltagspraktische
und soziale Fahigkeiten wiederzuerlangen.

Das Leben in einer Gastfamilie kann kurzfristig oder auf langere
Zeit angelegt sein. Die Gastfamilien erhalten fiir die geleistete
Betreuung ein monatliches Entgelt. AuRerdem werden sie
durch das Team des Anbieters fachlich unterstiitzt und be-
gleitet.

Eingliederungshilfe nach SGB IX (bisher §53ff., SGB XII), Einzelantrag ist erforderlich

Facharztinnen/Facharzte und
Therapeutinnen/Therapeuten in Freiburg

Die erste Anlaufstelle in medizinischen und therapeutischen
Fragen ist fiir Betroffene und Angehodrige oftmals der
Facharzt/die Facharztin oder eine Therapeutin/ein Therapeut.
Samtliche Fachleute sind in den ortlichen Telefonbiichern,
den Gelben Seiten oder im Internet verzeichnet. Die Kassen-
arztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg hat einen Arzt-
suchdienst aufgebaut, der im Internet unter www.kvbawue.de
zugdnglich ist. Medcall bietet telefonische Arztsuche sowie
iiber die Terminservicestelle eine schnelle Vermittlung von
Erstterminen fiir Fachdrzte_innen und Psychotherpeuten_innen
unter: 0711-7878-3966
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Selbsthilfe

Beratung

Freizeit

Betreutes Wohnen in Gastfamilien
fiir psychisch kranke Menschen

Tagesstruktur

Caritasverband Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald e.V.
Belchenstralle 13, 79189 Bad Krozingen

Arbeit / Reha

Telefon:  07633/95807-20, -22, -23, Fax: -29

E-Mail:  wolfgang.staedele@caritas-bh.de
sandy.schmahl@caritas-bh.de
monika.jacobs@caritas-bh.de

Internet: www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

Rechtliche Betr.

Erreichbarkeit: Sekretariat: Mo-Mi u. Fr 9-12 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Verkehrsanbindung: Regionalbahn bis Bahnhof Bad Krozingen

Stationares Wohnen

Stationdre Behandlungen

) Betreuungsform/Wohnform fiir psychisch kranke
Menschen, die nicht mehr alleine leben kdnnen

Interessenvertret.

Behorden / Verbande
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AMBULANTE ANGEBOTE

Betreutes Wohnen
der Freiburger Hilfsgemeinschaft

Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V
SchwarzwaldstraRe 9-11, 79117 Freiburg

) Ambulant Betreutes Wohnen in Wohngruppen
Telefon: 0761/7048114, Fax: 0761/7048122
) Ambulant Betreutes Einzel- und Paarwohnen
Telefon: 0761/7048116, Fax: 0761/7048122

E-Mail: bw@fhgev.de | Internet: www.fhgev.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Schwabentorbriicke

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Betreutes Wohnen in kleinen Wohneinheiten
von 4 Bewohnerinnen / Bewohnern

) Gemischtgeschlechtlich belegt

» Schwerpunkt auf Hilfestellungen
im alltagspraktischen Bereich
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Selbsthilfe

Beratung

Freizeit

Ambulant betreutes Wohnen
des REHA-Vereins

Tagesstruktur

REHA-Verein Freiburg e. V.

MerzhauserstralRe 4, 79110 Freiburg §
Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg 3
<<

Telefon: 0761/4006960 oder 3865128 P
s

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV g

) Betreute Wohngruppen sowie betreutes Paar- und %
Einzelwohnen fiir psychisch kranke, behinderte und ~
gefdhrdete Menschen. g
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AMBULANTE ANGEBOTE

Betreutes Wohnen
des Sozialpsychiatrischen Dienstes

Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. /
Diakonisches Werk Freiburg
Holzmarkt 8, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/36894-0, Fax: -455
E-Mail:  spdi@spdi-freiburg.de | Internet: www.spdi-freiburg.de

Telefonische Kontaktzeiten:
Mo, Di, Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
Offnungszeiten: Mo und Fr: 10-12 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 2 und 3, HS Holzmarkt

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Betreutes Einzel- und Paarwohnen im eigenen Wohnraum

) Betreute Wohngemeinschaften (davon 2 fiir junge
Erwachsene)

) Befdhigung zur Alltagsbewiltigung durch die Orientie-
rung an individuellen Unterstiitzungsbedarfen

» Soziale Gruppenarbeit zur Freizeitgestaltung

) Begleitung durch Genesungsbegleiter mdglich

| 38 |



Ambulant Betreutes Wohnen im eig. Wohn-
raum, Vita Movere - Soziale Betreuungen

Vita Movere - Soziale Betreuungen
Burkheimer StraRe 13, 79111 Freiburg

Telefon: 0761/45348-24, Fax: -46
E-Mail:  info@vita-movere.de
Internet: www.vita-movere.de

Verkehrsanbindung:
VAG Linie 3 HS, Munzinger StralRe;
Bus 35, HS Burkheimer Stral3e

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Ambulant Betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum
Ambulant intensiv Betreutes Wohnen im eigenen
Wohnraum (10 Pldtze)

Orientiert am individuellen Unterstiitzungsbedarf
Freizeitgestaltung (individuell und in Gruppen)
Gartenprojekt

Kochgruppe

Betreuung im eigenen Wohnraum

b 4

v vV vV vV
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AMBULANTE ANGEBOTE

Carl-Theodor-Welcker Stiftung -
Ambulant Betreutes Wohnen

Carl-Theodor-Welcker Stiftung e. V.
StarkenstraRe 36, 79104 Freiburg (Verwaltung)

Telefon: 0761/287765, Fax: 0761/2020234
E-Mail:  carl.theodor-welcker@gmx.de
Internet: www.carl-theodor-welcker-Stiftung,de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 10-12 Uhr

Verkehrsanbindung: Buslinie 27, HS StarkenstraRe
VAG Linie 4, HS Tennenbacher StralRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

b Sozialtherapeutische Einrichtung fiir MaRregelpatienten
und - patientinnen sowie Strafentlassene

) Betreutes Paar- und Einzelwohnen

) Insgesamt 17 Pldtze im Stadtgebiet Freiburg,
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
und Landkreis Emmendingen
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VERSE e.V. - Betreutes Wohnen in Familien

Verein zur Forderung seelisch Behinderter und Kranker
Emmendingen e. V., Mitglied im DPWV
HochburgerstraRe 54, 79312 Emmendingen

Telefon: 07641/9562-93 od. -94, Fax: -96
E-Mail:  braun@verse-bwf.de

holtkamp@verse-bwf.de
Internet: www.verse-bwf.de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-16 Uhr

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Ambulant betreute Wohnform in Gastfamilien

) Zustdndigkeit: Landkreis Emmendingen
und Stadtkreis Freiburg

) Voraussetzung: Der Wunsch in einem familidren Um-
feld auRerhalb einer Einrichtung zu leben.

Die Fahigkeit sich an Absprachen zu halten ist notwendig.
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AMBULANTE ANGEBOTE

Ambulant Betreutes Wohnen aczepta

aczepta Sozialdienst gGmbH Freiburg
Sundgauallee 92-96, 79110 Freiburg

Telefon: 0761/888 95 63-77

E-Mail:  verwaltung@sozialdienst-freiburg.de

Internet: www.abw-aczepta.de
www.sozialdienst-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 8-17 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Betzenhauser Torplatz

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum
) Unterstiitzung bei Tagesstrukturierung
und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
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Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Universitatsklinik in Freiburg

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
HauptstralRe 5, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/ 270-65500
E-Mail:  psych@uniklinik-freiburg.de
Internet: www.puk-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-15 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS HauptstraRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Das Behandlungsangebot der PIA richtet sich an
Patienten, die wegen ihrer Art, Schwere und Dauer
ihrer Erkrankung eine kontinuierliche krankenhausnahe
Versorgung benotigen. Dariiber hinaus soll die PIA Kran-
kenhausaufenthalte vermeiden und Behandlungszeiten
verkiirzen sowie soziale Integration fordern.

Das therapeutische Team besteht aus Arzten, Fachpflegepersonal, Ergo- und Phy-
siotherapeuten sowie Sozialarbeitern. Neben Diagnostik und Therapie liegt der
Schwerpunkt der Arbeit in sozialpsychiatrischen Problemldsungen, soziale Inte-
gration sowie Mithilfe und Unterstiitzung in Fragen der medizinischen und be-
ruflichen Rehabilitation. Patienten bendtigen einen Uberweisungsschein des
Haus- oder Facharztes, der zu jedem Quartalsbeginn vorgelegt werden muss.

| 43 |

Selbsthilfe

Beratung

Freizeit

Arbeit / Reha  Tagesstruktur

Behorden / Verbiande  Interessenvertret.  Stationdre Behandlungen  Stationares Wohnen  Rechtliche Betr.

Krisen-/ Notfallhilfen



AMBULANTE ANGEBOTE

Psychiatrische Institutsambulanz
Emmendingen (PIA)

Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen
NeubronnstralRe 25, 79312 Emmendingen

Telefon: 07641/461-3333, Fax: -2929
E-Mail:  institutsambulanz@zfp-emmendingen.de

Internet: www.zfp-emmendingen.de

Verkehrsanbindung: DB Hauptbahnhof Emmendingen,
Buslinie 5 bis Haupteingang, Taxi oder FuRweg ca. 15 Min.

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Diagnostik und Therapie psychiatrischer Erkrankungen
» Ambulante, umfassende psychiatrische Grundversorgung
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Selbsthilfe

Beratung

Freizeit

Haus Vogelsang

Tagesstruktur

Ambulant Betreutes Wohnen Haus Vogelsang
Schauinslandstralie 25, 79100 Freiburg (Verwaltung)

Im Vogelsang 1, 79100 Freiburg (Therapeut. Wohnheim) §

Telefon:  0761/294 35, Fax: 0761/29 05 87 -

E-Mail:  wohnheim@haus-vogelsang.com 2

Internet: www.haus-vogelsang.com =
Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-17 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 2, HS DorfstraRRe ?;

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV g

Einrichtung fiir chronisch-psychisch kranke Menschen é

g

2
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AMBULANTE ANGEBOTE

Ambulant Intensiv Betreutes Wohnen
der Freiburger Hilfsgemeinschaft

Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V.
Eschholzstralle 105, 79115 Freiburg

Telefon: 0761/70481-21, -22
E-Mail:  info@fhgev.de
Internet: www.fhgev.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 5, HS MattenstralRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) BIG - Beratung und Begegnung in Gutleutmatten

) in Einzel-Appartments im neuen Wohnquartier
,Gutleutmatten” in Freiburg Haslach

b fiir psychisch erkrankte Erwachsene mit
einem intensiven Unterstiitzungsbedarf

) je nach Bedarf tdglich Unterstiitzung und
Erreichbarkeit, Rufbereitschaft an Wochenenden
und Feiertagen
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FREIZEIT

Kiinstlerisches Therapeutikum

Heilpadagogisches Sozialwerk e. V.
UrachstraRe 40B, 79102 Freiburg

Telefon: 0761/704369-0

E-Mail:  therapeutikum@hsw-traeger-freiburg.de
Internet: www.hsw-freiburg.de

Gaststatus im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Kunsttherapeutische Angebote fiir Erwachsene,
Jugendliche und Kinder mit psychischen
oder psycho-somatischen Erkrankungen.
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Club 55 - Kontakt- und Begegnungsstatte

Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V.
SchwarzwaldstraRe 9 - 11, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/7048-113, Fax: -122
E-Mail:  club55@fhgev.de
Internet: www.fhgev.de

Erreichbarkeit: Mo und Mi 18-20/21 Uhr gedffnet
Do 15-18 Uhr, Sa 15-17 Uhr gedffnet

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Schwabentorbriicke

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Der Club 55 bietet Freizeitaktivitdten

fiir alle Menschen von 18 bis iiber 80 Jahre

» Dariiber hinaus bietet der Club 55 verschiedene Veran-
staltungen, wie z.B. eine Wandergruppe, einen Singkreis
oder verschiedene Diskussionsabende an.

» Zudem kann ein offenes Kunstatelier genutzt werden.
) Gezielte Angebot fiir jiingere Menschen mit einer psy-
chischen Erkrankung

) Gruppenangebot gemdRR §45 SGB XI fiir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung mit Plfegestufe

) Das aktuelle Clubprogramm finden Sie unter: www.fhgev.de
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FREIZEIT

Schwere(s)Los!

Schwere(s)Los! e.V. - Kulturelle Teilhabe fiir alle
Kleineschholzweg 5, 79106 Freiburg

Telefon: 0761/507 502
E-Mail:  verein@schwere-s-los.de
Internet: www.schwere-s-los.de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-18 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1,2, 3 u. 4, HS EschholzstraRe

LKunst ist nicht Luxus, sondern Notwendigkeit.”

Lyonel Feininger

Dies gilt auch und vor allem fiir Menschen mit Psychiatrieerfahrung.
Der kiinstlerische Ausdruck, sei es iiber das Malen, Theaterspielen,
Singen oder Topfern, ist etwas ganz Wesentliches, um in sich selbst

die eigene innere Starke und vielfdltige Fahigkeiten zu entdecken.
Schwere(s)Los! bietet Menschen, die auf Grund ihrer Situation kaum
Zugang zu kulturellen Angeboten haben, die Mdglichkeit, sich kiinstle-
risch auszudriicken und zu entfalten, und dies iiberwiegend kostenfrei.
Ebenfalls sind durch den Zusammenschluss mit Rdumen fiir Kunst und
Therapie e.V. kunsttherapeutische Kurse moglich.
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Sorgen-Tagebuch

Sorgen-Tagebuch e.\V.
Tulpenbaumallee 8, 79189 Bad Krozingen

Telefon: 07633/806 93 22
E-Mail:  team@sorgen-tagebuch.de
Internet: www.sorgen-tagebuch.de

Erreichbarkeit: Keine explizite Beratung oder Betreuung per
Telefon oder vor Ort.

Das Sorgen-Tagebuch ist eine Webseite auf der ein
eigenes Onlinetagebuch erstellt werden kann. In
dieses Tagebuch kénnen Probleme, Angste und Sorgen
geschrieben werden, welche von den Mitarbeitenden
und ehrenamtlichen Helfenden auf Wunsch gelesen
und beantwortet werden.

Das Tagebuch steht kostenlos zur Verfiigung und ist
anonym.
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FREIZEIT

Kunst- und musiktherapeutische Angebote

Réume fiir Kunst und Therapie bei schwere(s)Los! e.V.
SternwaldstralRe 6a, 79102 Freiburg

Telefon: 0761/7070764 oder 0761/507502
E-Mail:  verein@schwere-s-los.de
Internet: www.schwere-s-los.de

Erreichbarkeit: 0761/7070764 (AB)
oder 0761/507502 (Mo-Fr 9-18 Uhr)

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Brauerei Ganter

Fiir alle Menschen, die kiinstlerisches Schaffen kennen
lernen wollen oder die Freude am schopferischen Tun
schon entdeckt haben.

) Kiinstlerische und kunsttherapeutische Angebote
in den Bereichen Bildhauerei, Malerei und Musik

» Kiinstlerische Werkstatttermine ohne Anmeldung

» Musiktherapeutische Angebote mit Voranmeldung
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TAGESSTRUKTUR

Information Tagesstatte

Menschen mit einer psychischen Erkrankung leiden haufig
nicht nur unter den Symptomen der Erkrankung, sondern auch
unter dem Bewusstsein, dass sie ausgegrenzt und sozial be-
nachteiligt werden. Tagesstdtten bieten die Mdglichkeit der
unkomplizierten Kontaktaufnahme zu anderen Betroffenen, der
Forderung von Beziehungsfahigkeit, der sinnvollen Strukturierung
des Alltags und der Wiedererlangung verloren gegangener Fa-
higkeiten. Sie dienen als Lernfeld fiir soziale Kompetenzen, er-
maglichen gemeinsames Erleben und Austausch und stellen ein
Gegengewicht dar zu den Erfahrungen von Einsamkeit und
Stigmatisierung der von psychischen Storungen Betroffenen.
Die Tagesstatten sind ein offener Treffpunkt fiir Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen, die ohne jegliche Vorbedin-
gungen aufgesucht werden kdnnen. Sie sind lockere Begeg-
nungsmoglichkeiten ohne Konsumzwang, jedoch mit einem
breiten Angebot alltagsnaher und alltagspraktischer Hilfestel-
lungen. Sie bieten zudem Beschdftigungsmdglichkeiten und
Freizeitaktivitaten. Der Besuch der Tagesstatten ist kostenfrei.

Information Zuverdienst

Zuverdienst ist die niederschwelligste Form der Teilhabe am
Arbeitsleben. Zuverdienstangebote bieten Menschen mit
chronisch psychischen Erkrankungen die Mdglichkeit zu be-
zahlter Beschaftigung in geringem Stundenumfang. Teilweise
dienen sie aber auch als arbeitstherapeutisches Angebot.
Diese Angebote beriicksichtigen das schwankende Leistungs-
vermdgen von Menschen mit chronisch psychischen Erkran-
kungen und sind speziell auf diese ausgerichtet.
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TAGESSTRUKTUR

Tagesstatte - Kontakt und Anlaufstelle

Freiburger Hilfsgemeinschaft e. V.
Schwarzwaldstralle 9, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/70481-15 (AB), Fax: -22
E-Mail:  tagesstaette@fhgev.de
Internet: www.fhgev.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr 10-14 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Schwabentorbriicke

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Fiir alle Menschen offenstehendes Angebot
ohne Zugangsbeschrankungen.

b Treffpunkt

» Kontaktmoglichkeiten

) situative Beratung

) Cafebetrieb

) Mittagstisch

» Waschmaschine und Trockner

» Duschmoglichkeit

) Internet

verschiedene Angebote, z.B. Theater-, Gesangs-, Bewegungs-, Gesprachsgruppen,
Ergotherapie, offenes Kunstatelier
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REHA - Tageszentrum
fiir psychisch Erkrankte

REHA-Verein Freiburg e. V.
BelfortstraRe 15, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/286461
E-Mail:  freiburg@reha-tageszentrum.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, 2, 3, 4 und 5,
HS Stadttheater

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Offnungszeiten Mo-Fr 8-16 Uhr
Tagesstruktur
Zuverdienstmoglichkeit
Anlaufstelle

Friithstlick und Mittagstisch

v v vV Vv
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TAGESSTRUKTUR (ZUVERDIENST)

Zuverdienstbereich -
Arbeit und Beschaftigung

Freiburger Hilfsgemeinschaft e. V.
SchwarzwaldstraRe 9-11, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/70481-12, Fax: -22
E-Mail:  tagesstaette@fhgev.de
Internet: www.fhgv.de

Erreichbarkeit: Mo, Mi, Do, Fr 8.30-13.30 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Schwabentorbriicke

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Stundenweise Beschdftigungsmaglichkeit fiir Menschen
mit psychischer Erkrankung in den folgenden Bereichen:

) Briefversandservice

» Weiterverarbeitung von Druckereierzeugnissen
(Schneiden, Falzen, Kleben, Binden)

) Gartnerei (AulRenarbeitspldtze)

» Kleinteilmontage

) Etikettier- und Verpackungsarbeiten
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REHA-Stuhlwerkstatt

REHA-Verein Freiburg e. V.
Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg

Telefon: 0761/3865-280

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS Elsdsser StraRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Zuverdienstmdglichkeiten im Bereich Stuhlbeflechtung
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TAGESSTRUKTUR (ZUVERDIENST)

REHA-Laden

REHA-Verein Freiburg e. V.
MoltkestraRe 5, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/36546
E-Mail:  info@reha-verein.de

Internet: www.reha-laden.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, 2, 3, 4 und 5,
HS Stadttheater

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Zuverdienstmoglichkeiten im Bereich Lagerhaltung,
Verwaltung und Verkauf
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Tagesstruktur Merzhausen
und Tagesstruktur Waldgruppe

autista Freiburg GmbH
Am Rohrgraben 5, 79249 Merzhausen

Telefon: 0761/45 66 78 28
Internet: www.autista-freiburg-gmbh.de
E-Mail:  florian.schuett@autista-freiburg-gmbh.de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 3,
HS Paula-Modersohn-Platz, weiter zu FuR (7 Min.)

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Tagesstruktur fiir Menschen mit Autismus
und anderen Behinderungen

) Kreatives und handwerkliches Arbeiten

» Hauswirtschaftliche Tétigkeiten

» Ubungsfeld EDV und Internet

) Naturerfahrung und Bewegung

» Kommunikationstraining und soziale Interaktion
) Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

) Wald- und naturpflegerische Tatigkeiten
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TAGESSTRUKTUR (ZUVERDIENST)

Tagesstruktur Fahrradwerkstatt ReCycles

autista Freiburg GmbH
Schopfheimer Str. 5, 79115 Freiburg

Telefon: 0761/40 11 65 53
Internet: www.autista-freiburg-gmbh.de
E-Mail:  paulo.marques@autista-freiburg-gmbh.de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 10-15 Uhr

Verkehrsanbindung: Buslinie 11, HS Schopfheimer StraRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Tagesstruktur fiir Menschen mit Autismus
und anderen Behinderungen

» Vermittlung von handwerklichen Kompetenzen
) Stdrkung sozialer und berufsiibergreifender Kompetenzen
) Reparatur und Aufbau von Fahrradern ,aus 3 mach’ 1“
) Wiederverwertung gebrauchter Fahrradteile
» Umweltschonende Trennung und Entsorgung
von nicht mehr verwertbaren Fahrradteilen
) Soziale Interaktion und Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben
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ARBEIT / REHA

Information

- Integrationsfachdienst
- Ansprechstelle fiir Pravention und REHA

Werkstatten f. Menschen mit Behinderungen

Die Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen (WfbM)
ist eine Einrichtung zur Teilhabe behinderter Menschen
am Arbeitsleben und zur Eingliederung in das Arbeitsleben.
Sie soll Menschen mit Behinderungen, die wegen Art
oder Schwere der Behinderung nicht oder noch nicht auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt beschaftigt werden konnen,
eine angemessene berufliche Bildung und eine Beschafti-
gung zu einem ihrer Leistung angemessenen Arbeitsentgelt
anbieten. Dies soll den Betroffenen ermdglichen, ihre
Leistungs- oder Erwerbsfahigkeit zu erhalten, zu erhdhen
oder wiederzugewinnen und dabei ihre Personlichkeit
weiterzuentwickeln. Sie fordert und begleitet den Ubergang
geeigneter Personen auf den allgemeinen Arbeitsmarkt.
Finanzierung: Rentenversicherung, Krankenversicherung,
Agentur fiir Arbeit und ggf. Eingliederungshilfe
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ARBEIT / REHA

Integrationsfachdienst Freiburg

Caritas Verband Freiburg-Stadt e.V. / Diakonisches Werk
Freiburg / Caritas Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
Holzmarkt 8, 79098 Freiburg

Telefon:  0761/36894-500, Fax: -550
E-Mail:  ifd@ifd-freiburg.de
Internet: www.ifd-bw.de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-12 Uhr, Mo-Do 14-16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 2 und 3, HS Holzmarkt

» Der Integrationsfachdienst unterstiitzt Menschen mit
einer Behinderung im Arbeitsleben und bei der berufli-
chen Orientierung. Schiilerinnen und Schiiler mit An-
spruch auf ein sonderpddagogisches Bildungsangebot und
Beschiftigte einer Werkstatt fiir Behinderte Menschen
werden auf der Suche nach geeigneten Praktikums- und
Arbeitspldtzen begleitet. Beteiligte Arbeitgeber werden
iiber Fordermoglichkeiten informiert und bei mdglichen
MaRnahmen zum Erhalt des Arbeitsplatzes unterstiitzt.

Eine Vermittlung von Menschen mit Behinderung ist nur im Auftrag
der zustdndigen Reha-Trdger mdglich.
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Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg
Heinrich-von-Stephan-Strale 3, 79100 Freiburg

Arbeit / Reha

Telefon: 0761/20707-101, Fax: -110
E-Mail:  ansprechstelle.fr@drv-bw.de
Internet: www.deutsche-rentenversicherung-bw.de

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo, Mi und Fr 8-12 Uhr, Di und Do 8-16 Uhr
Beratung vor Ort: Mo-Mi 8-16 Uhr, Do 8-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr

Rechtliche Betr.

Verkehrsanbindung:
VAG-Linie 5, HS Heinrich-von-Stephan-Stral3e

Stationares Wohnen

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Stationdre Behandlungen

Prdventionsleistungen

Leistungen zur medizinischen Rehabilitation
Kinderrehabilitation

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
(z.B. vermittlungsunterstiitzende Leistungen
wie Eingleiderungszuschiisse an Arbeitgeber
oder berufliche Qualifizierungen, ggf. vorab
mit Eignungssabkldrung)

v vV v Vv

Interessenvertret.

Behorden / Verbande

Auskunft und Beratung zu diesen Leistungen
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ARBEIT / REHA

Haus Landwasser

Evangelisches Diakoniekrankenhaus
WirthstralRe 13, 79110 Freiburg

Telefon: 0761/1301-590, Fax: -586
E-Mail:  info@haus-landwasser.de
Internet: www.haus-landwasser.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Diakoniekrankenhaus

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Medizinisch-berufliche Rehabilitationseinrichtung fiir
psychisch erkrankte Menschen (RPK) mit stationdrem
oder ganztdgig ambulantem Angebot. Ziel der MaRnahme
ist ein moglichst eigenstandiges Leben sowie das Errei-
chen der Erwerbsfahigkeit. Nach einer Phase der medizi-
nischen Rehabilitation (S. 83) werden im beruflichen
Schwerpunkt unter therapeutischer Kontinuitat Ange-
bote zur Teilhabe am Arbeitsleben durchgefiihrt:
) Leistungen zur Abkldrung der beruflichen Eignung
und Arbeitserprobung
) Berufsvorbereitung (Vorbereitung auf eine Aushildung)
) Berufliche Anpassung (Riickkehr in den Beruf)
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SRH Holding, Stadt Wiesloch
Sundgauallee 25, 79114 Freiburg

Arbeit / Reha

Telefon: 0761/479698-0, Fax: -29
E-Mail:  info.btz.freiburg@srh.de
Internet: www.btz-freiburg.de

Rechtliche Betr.

Erreichbarkeit: Mo-Do 8-16.30 Uhr, Fr 8-15 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Am Bischofskreuz

Stationares Wohnen

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Stationdre Behandlungen

Berufliche Rehabilitation speziell fiir Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen fiir alle Berufsgruppen:

) Anpassungsqualifizierung
) Berufsvorbereitung
) Arbeitserprobung / Eignungsabkldrung

Interessenvertret.

Ziel ist die (Wieder-)Eingliederung in den allg. Arbeitsmarkt.
Schwerpunkte der Arbeit sind das individuelle berufliche

Training , externe Praktika sowie eine kontinuierliche psy-
chosoziale Unterstiitzung (Einzel- und Gruppenangebote).

Behorden / Verbande
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ARBEIT / REHA

Therapeutische Werkstatt Haus Vogelsang

Therapeutisches Wohnheim Haus Vogelsang gGmbH
Schauinslandstralie 25, 79100 Freiburg (Verwaltung)
Rennweg 12, 79106 Freiburg (Werkstatt)

Telefon: 0761/23698, Fax: 0761/2855796
E-Mail:  werkstatt@haus-vogelsang.com

Internet: www.haus-vogelsang.com

Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
Freitag bis 15.30 Uhr, Dienstagnachmittag geschlossen

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS HauptstralRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Tagesstrukturierende Angebote
(Tagesstruktur, Leistungstyp 1.4.5 b)

Arbeits - u. Ergotherapie fiir Menschen mit psychischen

Erkrankungen die nicht in der Lage sind eine Werkstatt
fiir Behinderte zu besuchen.
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Trager: R'elan gGmbH
Wohlerstral3e 17, 79108 Freiburg

Arbeit / Reha

Telefon: 0761/208979-62
E-Mail:  info@relan.de

Internet: www.relan.de 3
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ARBEIT / REHA

Werkstatt REHA-Verein Freiburg

REHA-Verein Freiburg e. V.
Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg

Telefon: 0761/3865-220
E-Mail:  freiburg@reha-werkstatt.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS Elsasser Stral3e

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Berufliche Rehabilitation im Berufshildungsbereich und
Dauerarbeitspldtze im Arbeitshereich fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen, die nicht in der Lage sind,
eine Arbeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt auszuiiben.
Berufshildungsbereich und Arbeitshereiche: Griin-Gruppe,
Lagerhaltung, Wascheservice, Elektrokonfektionierung,
Biirotatigkeiten, Kurierdienste, Montage und Verpackung.
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Caritasverband Freiburg Stadt e. V.
Am Reichenbach 15 a, 79249 Merzhausen

Arbeit / Reha

Telefon: 0761/45928-31, Fax: -49
E-Mail: werkgemeinschaft-merzhausen@caritas-freiburg.de
Internet: www.caritas-freiburg.de/freiburger-werkgemeinschaft

Rechtliche Betr.

Erreichbarkeit: Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-15 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 3, HS Paula-Modersohn Platz

Stationares Wohnen

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Stationdre Behandlungen

Berufliche Rehabilitation im Berufshildungsbereich
und Dauerarbeitspldtze fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen. Jiingere Exrwachsene konnen in der Frei-
burger Werkgemeinschaft eine 24-monatige Berufsbil-
dungsmafnahme durchfiihren.

Interessenvertret.

) Metallverarbeitung
» Elektromontage

» Konfektionierung
) Verpackung

) Druckerei

Behorden / Verbande
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ARBEIT / REHA

SALO GmbH

Lorracher Str. 16
79115 Freiburg

Telefon: 0761/ 45392-13, Fax: -11
E-Mail:  salofreiburg@salo-ag.de
Internet: www.salo-ag.de

Erreichbarkeit: Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-15 Uhr

Verkehrsanbindung: vom Hauptbahnhof Buslinie 11
bis HS Schopfheimer StralRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Berufliche Rehabilitation fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen/Einschrankungen und offen fiir alle beruf-
lichen Branchen:

) Eignungsabkldrung & Arbeitserprobung und Berufsfindung
» Berufliche (Neu-)Orientierung

) Berufswegeplanung und -beratung

) Wiedereingliederungsmanagement

Anerkannt als vergleichbare Rehabilitationseinrichtung nach § 51 Sozialgesetz-
buch IX. Angebot von ganzheitlichen Reha-MaRnahmen, die durch qualifizierte
Experten-Teams auf jeden Teilnehmer/jede Teilnehmerin zugeschnitten werden.
Ziel ist es, betroffenen Menschen wieder eine Teilhabe am beruflichen und damit
am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.
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RECHTLICHE BETREUUNG

Information zu rechtlichen Betreuungen

Das Betreuungsrecht ist in den §§ 1896ff BGB geregelt.
Eine rechtliche Betreuung wird fiir Menschen eingerich-
tet, die aufgrund ihrer geistigen, seelischen und / oder
korperlichen Behinderung nicht oder teilweise nicht
(mehr) in der Lage sind, ihre Angelegenheiten eigen-
verantwortlich zu regeln. Die Betreuung wird je nach Er-
forderlichkeit fiir bestimmte Aufgabenkreise wie die Ver-
mogenssorge, Gesundheitssorge, Aufenthaltsbestimmung
und anderes eingerichtet. Das bedeutet, das Betreu-
ungsrecht regelt wie und in welchem Umfang fiir eine
Person vom Betreuungsgericht eine Betreuerin, ein Be-
treuer bestellt wird.

Der Antrag auf rechtliche Betreuung kann beim Amtsge-
richt Freiburg gestellt werden.

Die rechtliche Betreuung kann von einer nahestehenden
Person, einem Mitglied eines Betreuungsvereins oder ei-
ner Berufsbhetreuerin / einem Berufsbetreuer ausgeiibt
werden. Hierbei werden die Wiinsche der zu betreuenden
Personen beriicksichtigt.

Weitere Informationen:
www.bmj.de -> Service / Publikationen
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RECHTLICHE BETREUUNG

Betreuungsbehorde

Stadt Freiburg, Amt fiir Soziales und Senioren
Fehrenbachallee 12, Gebdude C, 79106 Freiburg

Telefon: 0761/201-3740; Fax: -3578
E-Mail:  ass@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de

Erreichbarkeit: nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung:
VAG Linien 1, 2, 3 und 4, HS Rathaus im Stiihlinger

» Umfassende Beratung und Information im Vorfeld
und wdhrend des gesamten Betreuungsverfahrens

) Sachverhaltsermittlung und Stellungnahme
im Auftrag des Betreuungsgerichts

» Vorschlag einer geeigneten rechtlichen
Betreuungsperson an das Betreuungsgericht

» Beratung und Unterstiitzung von rechtlichen Betreue-
rinnen und Betreuern sowie Bevollmdchtigten

) Information zu Fragen beziiglich rechtlicher
Betreuung und Vorsorgevollmachten
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SKkF- Betreuungsverein

Sozialdienst katholischer Frauen
Rieselfeldallee 1, 79111 Freiburg
Ab 01.04.2020: EschholzstraRe 101, 79115 Freiburg

Telefon: 0761/385 08-332, Fax: -350
E-Mail:  betreuung@skf-freiburg.de
Internet: www.skf-freiburg.de

Erreichbarkeit: nach telefonischer Vereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linien 3, HS Am Lindenwéldle
und 5, HS Geschwister-Scholl-Platz;
Ab 01.04.2020: VAG Linie 5, HS Mattenstrale

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Rechtliche Betreuungen und Vorsorgemdglichkeiten

) Beratung und Unterstiitzung fiir ehrenamtliche rechtli-
che Betreuerinnen und Betreuer sowie Bevollmdchtigte

) Vermittlung ehrenamtlicher Betreuungen

) Erfahrungsaustausch mit anderen ehrenamtlichen
Betreuerinnen und Betreuern

» Fortbildungsangebote

b Information zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiilgung und Patientenverfiigung

) Fiihren eigener hauptamtlicher Betreuungen nach dem
Betreuungsgesetz
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RECHTLICHE BETREUUNG

SKM Freiburg - Betreuungsverein

Katholischer Verein fiir soziale Dienste
in der Stadt Freiburg e.V.
Stefan-Meier-StralRe 131 79104 Freiburg

Telefon: 0761/272220, Fax: 0761/286411
E-Mail:  post@skm-freiburg.de
Internet: www.skm-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo -Fr 9-12 Uhr und nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS TennenbacherstraRe
oder VAG Linie 2, HS Hauptfriedhof

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Ubernahme von Rechtlichen Betreuungen z.B. fiir
Menschen mit psychischer Erkrankung, altersverwirrte
Menschen, Menschen mit Handicap.

) Beratung und Begleitung von ehrenamtlichen
rechtlichen Betreuerinnen und Betreuern

) Information und Beratung zu Vorsorgevollmachten

) Ubernahme von rechtlichen Betreuungen gem. §1896 BGB

» Ehrenamtlichenarbeit

» Keine Kosten
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Betreuungsverein der Diakonie

Diakonieverein beim Diakonischen Werk Freiburg
DreisamstralRe 3 - 5, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/36891-147, -178, -166

E-Mail:  weiler@diakonie-freiburg.de
fleig@diakonie-freiburg.de
schell@diakonie-freiburg.de

Internet: www.diakonie-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr 9-10 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 2 und 3, HS Holzmarkt
oder Johanniskirche

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

» Werbung, Schulung und Begleitung von Menschen, die
auf ehrenamtlicher Basis eine Rechtliche Betreuung
iibernehmen méchten.

) Familienangehorige, die als Rechtliche Betreuer /
Rechtliche Betreuerin bestellt sind, konnen sich
anschlieRen und erhalten kostenfrei Unterstiitzung.

b Vortrdge fiir Gruppen, um iiber Rechtliche Betreuung,
Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung zu informieren.

) Beratung nach Terminvereinbarung im Einzelfall. Geeig-
nete Formulare und Broschiiren werden bereit gehalten.
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STATIONARES WOHNEN

Information Stationares Wohnen
(Besonderen Wohnformen)

In Besonderen Wohnformen (Wohnheimen) fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen werden chronisch psychisch
kranke Menschen aufgenommen, die eine intensivere Begleitung
und Betreuung bendtigen und bei denen ambulante Hilfen
nicht ausreichen.

Ziel des Aufenthaltes in der Besonderen Wohnform (Wohn-
heimen, die Aufnahme erfolgt nach medizinischer Indikation)
ist es, die individuelle Entwicklung des Einzelnen zu fordern.
Die Besonderen Wohnformen (Wohnheime) sind in sozial ge-
wachsenen Strukturen, z. B. Ortsteilen eingebettet, so dass
sie das Leben in einem normalen sozialen Umfeld ermogli-
chen.

Nach Beantragung und Priifung kénnen nach SGB IX (bisher
§ 53ff. SGB XII) Leistungen der Eingliederungshilfe gewahrt
werden, um die Kosten zu decken.
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Carl-Theodor-Welcker Stiftung

Carl-Theodor-Welcker Stiftung e. V.
Starkenstrae 36, 79104 Freiburg (Verwaltung)

Telefon: 0761/287765, Fax: 0761/2020234
E-Mail:  carl.theodor-welcker@gmx.de
Internet: www.carl-theodor-welcker-stiftung.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr. 10 -12 Uhr

Verkehrsanbindung: Buslinie 27, HS StarkenstraRe oder
VAG Linie 4, HS Tennenbacher StraRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Sozialtherapeutische Einrichtung fiir MalRregelpatienten
/-Patientinnen (forensische Psychiatrie) und Strafentlas-
sene. Wohnheim und Wohngruppen im Stadtgebiet Frei-
burg, Landkreise Breisgau-Hochschwarzwald und Emmen-
dingen (insgesamt 21 Pldtze).

» Sozialtherapeutische Grundversorgung

) Therapeutische Gesprache

b Leistungen zur Selbstversorgung

) Leistungen zur Freizeit- und Kontaktgestaltung

) Leistungen zur Arbeitsgestaltung und Beschdftigung
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STATIONARES WOHNEN

Therapeutisches Wohnheim Haus Vogelsang
Therapeutisches Wohnheim Haus Vogelsang gGmbH
Schauinslandstralie 25, 79100 Freiburg (Verwaltung)

Im Vogelsang 1, 79100 Freiburg (Wohnheim)

Telefon: 0761/29435, Fax: 0761/290587

E-Mail:  wohnheim@haus-vogelsang.com

Internet: www.Haus-vogelsang.com

Erreichbarkeit: Mo - Fr 9-17 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 2, HS DorfstraRRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Einrichtung fiir chronisch- psychisch kranke Menschen
» Wohnheim

) externe Wohnheimpldtze
» AulRenwohngruppen
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Stationdr Betreutes Wohnen

REHA-Verein Freiburg e.V.
Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg

Telefon: 0761/3865-128
E-Mail:  wohnen@reha-verein.de
Internet: www.reha-verein.de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-14 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS Elsdsser Stral3e

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Dezentrales stationdres Wohnen in 6 Wohnungen
in der Altstadt, Oberau und Lehen
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STATIONARES WOHNEN

Stationdres Wohnen Haus Landwasser

Haus Landwasser
WirthstralRe 13, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 1301590
E-Mail:  info@haus-lanwdasser.de

Internet: www.haus-landwasser.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Diakoniekrankenhaus

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

MaRnahme zur sozialen Rehabilitation vor und nach
MaRnahmen zur beruflichen und/oder medizinischen
Rehabilitation

| 80 |



MaRnahme zur Entwicklung
neuer Perspektiven (MnP)

Haus Landwasser
WirthstralRe 13, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 1301590
E-Mail:  info@haus-lanwdasser.de

Internet: www.haus-landwasser.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, HS Diakoniekrankenhaus

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Ubergeordnetes Ziel ist die Stabilisierung fiir die
Erarbeitung und Umsetzung einer tragfahigen Perspektive.
Es kann ohne Leistungsdruck in 1-3 Jahren in einem
geborgenen Umfeld mit vielfdltigen Angeboten an dieser
Zielsetzung gearbeitet werden.

) Teilnahme an den Therapieangeboten individuell abgestimmt
) Stdrkung des Selbstvertrauens, Unterstiitzung fiir einen
guten Umgang mit der eigenen Erkrankung und Aufbau
von alltagshezogenen Fahigkeiten wie z.B. das Training
der Selbstversorgung, die Gestaltung sozialer Beziehungen
sowie die angemessene Nutzung von Medien
) Zukunftsperspektiven fiir die kommenden Jahre
sollen erarbeitet werden
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STATIONARE DIAGNOSTIK

UND BEHANDLUNG

Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen

Psychiatrisches Fachkrankenhaus fiir
psychische Erkrankungen im Erwachsenenalter
NeubronnstralRe 25, 79312 Emmendingen

Telefon: 07641/461-0, Fax: -2901
E-Mail:  info@zfp-emmendingen.de
Internet: www.zfp-emmendingen.de

Erreichbarkeit: durchgehend, keine Notfallambulanz,
Aufnahmen nach telefonischer Anmeldung

Verkehrsanbindung: DB Hauptbahnhof Emmendingen,
Buslinie 5 bis Haupteingang, Taxi oder FuBweg ca. 15 Min.

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Fachabteilungen fiir Diagnostik, Beratung und
Behandlung fiir folgende Krankheitsbilder

» Psychoseerkrankungen

) Affektive Storungen, z.B. Depressionen

) Personlichkeitsstorungen

» Suchterkrankungen

» Geronto- und neuropsychiatrische Krankheitsbilder
» Suchtmedizinische Tagesklinik Freiburg

Verfiigbar sind des Weiteren Angebote in der psychiatri-
schen Institutsambulanz, im Heimbereich und in der
forensischen Psychiatrie.
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Haus Landwasser

Evangelisches Diakoniekrankenhaus
WirthstralRe 13, 79110 Freiburg

Telefon: 0761/1301-590, Fax: -586
E-Mail:  info@haus-landwasser.de
Internet: www.haus-landwasser.de

Verkehrsanbindung:
VAG Linie 1, HS Diakoniekrankenhaus

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Medizinisch-berufliche Rehabilitationseinrichtung fiir

psychisch erkrankte Menschen (RPK) mit stationdrem

oder ganztdgig ambulantem Angebot. Die medizinische

Rehabilitation richtet sich an Menschen,

) die nach klinischer Behandlung eine weitere Phase
der gesundheitlichen Stabilisierung bendtigen,

) die vor Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben einer
Stabilisierung des Leistungsvermogens bediirfen.

Ziel der MaRnahme ist ein moglichst eigenstandiges

Leben sowie die Belastbarkeit fiir eine Leistung zur Teil-

habe am Arbeitsleben (beruflicher Schwerpunkt S. 64).
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STATIONARE DIAGNOSTIK

UND BEHANDLUNG

Universitdtsklinikum Freiburg

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
HauptstralRe 5, 79104 Freiburg

Telefon:  0761/270-65010 oder -65020, Fax: -66190
E-Mail:  psych@uniklinik-freiburg.de
Internet: www.puk-freiburg.de

Erreichbarkeit: durchgehend

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS HauptstraRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Spezialstationen fiir Menschen in seelischen Krisen, mit
Depressionen, bipolaren Erkrankungen, Schlafstérungen,
Abhidngigkeitsproblemen, Geddchtnisstérungen, schizo-
phrenen und schizoaffektiven Psychosen, Angst- und
Zwangserkrankungen, Psychotraumata, Personlichkeitssto-
rungen (Borderline), Aufmerksamkeitsdefizit- Hyperaktivi-
tdtsstorungen sowie Asperger-Autismus und Hochfunktio-
nalem Autismus im Erwachsenenalter.
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INTERESSENVERTRETUNGEN

UND INITIATIVEN

Trialogisches Forum Freiburg

Freie Initiative, c/o Michael Goetz-Kluth,
Mettackerweg 88, 79111 Freiburg

Telefon: 0761/441116
E-Mail:  michael.goetz-kluth@gmx.net

Erreichbarkeit: Treffen am letzten Freitag im Monat,
18:30 - 20:30 Uhr in der SchwarzwaldstralRe 9
(Freiburger Hilfsgemeinschaft)

Gleichberechtigter Austausch von Menschen mit Psychia-
trie - Erfahrung, Angehérigen und professionell Tatigen.
Zielsetzung:

b Vertieftes Verstdndnis fiir die Phanomene psychischer
Erkrankungen

) Abbau wechselseitiger Vorurteile

) Entwicklung einer gemeinsamen Sprache

) Demokratisierung der psychiatrischen Landschaft
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INTERESSENVERTRETUNGEN

UND INITIATIVEN

Biindnis gegen Depression Freiburg

Freiburger Biindnis gegen Depression e. V.
Hauptstralle 5 (Biiro), Hauptstralle 6, 2. 0G (Beratung)
79104 Freiburg

Telefon: 0761/270-6900-0, Fax: -1
E-Mail:  info@freiburger-buendnis-gegen-depression.de
Internet: www.freiburger-buendnis-gegen-depression.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS HauptstraRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Der gemeinniitzige Verein "Freiburger Biindnis gegen
Depression e.V." verfolgt unter dem Dach der Stiftung
Deutsche Depressionshilfe das Ziel:

b gesundheitl. Situationen depressiver Menschen zu verbessern,
) Wissen iiber die Krankh. in der Bevolkerung zu erweitern,
» Suiziden vorzubeugen.

Weiterhin fiihrt das Freiburger Biindnisses gegen Depression e.V. folgende MaRnahmen
durch: Offentlichkeitsarbeit (Flyer, Plakate, Kinospot-Ausstrahlung, Messeveranstal-
tungen, etc.); Schulung / Fortbildungen von verschiedenen Ziel- / Berufsgruppen; Re-
gelmiRige 6ffentliche Vortragsveranstaltungen: Workshops und weitere MaRnahmen
fiir Unternehmen und offentliche Institutionen (Betriebl. Gesundheitsmanagement)
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Selbsthilfe

BEHORDEN UND VERBANDE

Beratung

Ambulant

Freizeit

Amt fiir Soziales und Senioren

Tagesstruktur

Stadt Freiburg - Eingliederungshilfe, Abteilung 3
Fehrenbachallee 12, Gebdude C, 79106 Freiburg

Telefon: 0761/201-3702, Fax: -3578
E-Mail:  ass@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de -> Rathaus und Biirgerservice

Arbeit / Reha

Rechtliche Betr.

Erreichbarkeit: Beratung und Auskunft: Mo, Mi, Fr 8-11 Uhr

Verkehrsanbindung:
VAG Linien 1, 2, 3, und 4, HS Rathaus im Stiihlinger

Stationares Wohnen

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Stationdre Behandlungen

Beratung zu und Gewdahrung von Leistungen der
Eingliederungshilfe fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Behinderungen nach dem SGB IX:

» Ambulant Betreutes Wohnen
) Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen
) Besondere Wohnform / Wohnheim
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BEHORDEN UND VERBANDE

Betreuungsbehorde

Stadt Freiburg, Amt fiir Soziales und Senioren
Fehrenbachallee 12, Gebdude C, 79106 Freiburg

Telefon: 0761/201-3740, Fax: -3578
E-Mail:  ass@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de

Erreichbarkeit: nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung:
VAG Linien 1, 2, 3 und 4, HS Rathaus im Stiihlinger

Information zu:
» Rechtlichen Betreuungen

) Betreuungsverfiigung
) Vorsorgevollmacht
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Agentur fiir Arbeit Freiburg — Team Reha/SB

Agentur fiir Arbeit

LehenerstraRe 77 (Besucher), 79106 Freiburg

79138 Freiburg (Post)

Telefon:  0800-4 55 55 00 (Arbeitnehmer)
0800-4 55 55 20 (Arbeitgeber)

Fax: 0761/2710-770

E-Mail:  Freiburg.161-RehaSB@arbeitsagentur.de

Internet: www.arbeitsagentur.de

Verkehrsanbindung:
1, 2, 3 und 4, HS Rathaus im Stiihlinger

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Unterstiitzung zur Integration in Arbeit und Ausbildung
fiir Rehabilitanden und schwerbehinderte Menschen durch:
) Beratung und Vermittlung von Rehabilitanden

und schwerbehinderten Menschen.

) Kldarung der Rehazustandigkeit und Feststellung Reha-
bedarf durch Einschaltung der medizinischen, psycho-
logischen oder technischen Fachdienste.

» Kldrung und Finanzierung von Qualifizierungen, Aus-
bildungen und technischen Hilfen. Finanzielle Unter-
stiitzungen an Arbeitgeber (bei Kostentrdgerschaft der
Agentur fiir Arbeit).
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BEHORDEN UND VERBANDE

Jobcenter Freiburg

Lehener Stralse 77,
79106 Freiburg

Servicenummer: 0761/2710-721, Fax: -678; Mo-Fr 8-18 Uhr
E-Mail:  jobcenter-freiburg@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-freiburg.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.45-12 Uhr und Do 14-18 Uhr
(ausschlieBlich fiir Berufstatige)

Verkehrsanbindung:
1, 2, 3, und 4, HS Rathaus im Stiihlinger

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Erbringung von Leistungen der Grundsicherung
flir Arbeitssuchende nach dem SGBII:

) Sicherung des Lebensunterhalts sowie Ubernahme von
Kosten der Unterkunft (Arbeitslosengeld II)

) Beratung und finanzielle Unterstiitzung bei der berufli-
chen Integration fiir erwerbsfahige Leistungsherachtigte

» Vermittlung in Arbeit und Ausbildung

) beschaftigungsorientiertes Fallmanagement
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Jugendagentur des Jobcenters Freiburg

Bismarckallee 11,
79098 Freiburg

Telefon: 0761/20850-153, Fax: -126
E-Mail:  jobcenter-freiburg.team411@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo-Fr 8-11 Uhr und Do 14-17 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, 2, 3 und 4,
HS Hauptbahnhof

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

Erbringung von Leistungen der Grundsicherung fiir Arbeits-

suchende nach dem SGBII fiir Menschen unter 25 Jahren:

) Sicherung des Lebensunterhaltes sowie Ubernahme
von Kosten der Unterkunft (Arbeitslosengeld II)
) Vermittlung in Ausbildung und Arbeit

) Beratung und finanzielle Unterstiitzung bei beruflicher

Orientierung und Integration fiir erwerbsfahige Leis-
tungsberechtigte
) beschaftigungsorientiertes Fallmanagement
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BEHORDEN UND VERBANDE

Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt, Freiburg

Stadt Freiburg, Amt fiir Soziales und Senioren
Fehrenbachallee 12, Gebdude C, 79106 Freiburg

Telefon: 0761/201- 3032, Fax: -3039
E-Mail:  seniorenbiiro@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de/senioren

Erreichbarkeit: Mo, Di, Do, Fr 10-12 Uhr u. n. Vereinbarung

Verkehrsanbindung:
VAG Linien 1, 2, 3 und 4, HS Rathaus im Stiihlinger

Information und Beratung zu Fragen des Alterwerdens

» Begegnung, Bildung und Bewegung

» Ehrenamt und Engagement

» Demenz, seelische Gesundheit und Erkrankung im Alter

» Ambulante Dienste

) Tagespflege, Betreuungsgruppen

) Pflegeheime, Kurzzeitpflege

) Klarung finanzieller und rechtlicher Rahmenbedingungen

» halbjdhrlich Veranstaltungskalender Demenz -
Seelische Gesundheit im Alter

) Technik im Alter

) Gremienarbeit und Vernetzung wie Runder Tisch Gerontopsychiatrie
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KRISEN- UND NOTFALLHILFEN

Notruf Freiburg
Arztlicher Notfalldienst

Telefon:  0761/80 99 800

b Arztliche 24-h-Bereitschaft fiir stationare
und ambulante Notfdlle bei psychischen
Erkrankungen im Erwachsenenalter.

| 93 |

Beratung  Selbsthilfe

Ambulant

Freizeit

Arbeit /Reha  Tagesstruktur

Interessenvertret. ~ Stationare Behandlungen  Stationdres Wohnen  Rechtliche Betr.

Behorden / Verbande

f=
£
£
i
£
o
2
=
o
[
2
Y4




KRISEN- UND NOTFALLHILFEN

Telefonseelsorge

TelefonSeelsorge Freiburg e.V
Postfach 0610, 79006 Freiburg

Telefon:  0800-111 0 111 oder 0800-111 0 222
E-Mail:  info@telefonseelsorge-freiburg.de
Internet: www.telefonseelsorge-freiburg.de

Erreichbarkeit: 24 Stunden tdglich

) Ein in dkumenischer Verbundenheit getragener Dienst
) Ein Gesprdchs- und Beratungsangebot fiir Menschen
in Krisensituationen bei Tag und bei Nacht
» Kostenfrei und rund um die Uhr
) TelefonSeelsorge arbeitet verschwiegen,
anonym und datengeschiitzt.
) Beratung telefonisch und im Chat
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Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen

Neubronnstral3e 25, 79312 Emmendingen
Telefon: 07641/461-0, Fax: -2901
E-Mail:  info@zfp-emmendingen.de

Internet: www.zfp-emmendingen.de

Erreichbarkeit: durchgehend erreichbar,
Notfallaufnahmen nach telefonischer Anmeldung

Verkehrsanbindung: DB Hauptbahnhof Emmendingen,
Buslinie 7200, Taxi oder Fullweg ca. 15 Min.

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

b Arztliche 24-h-Bereitschaft fiir stationare
und ambulante Notfille bei psychischen
Erkrankungen im Erwachsenenalter.
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Freizeit

Arbeit / Reha  Tagesstruktur

Rechtliche Betr.

Stationdre Behandlungen = Stationares Wohnen

Interessenvertret.
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KRISEN- UND NOTFALLHILFEN

Universitatsklinikum Freiburg

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
HauptstralRe 5, 79104 Freiburg

Telefon:  0761/270-65010 oder -65020, Fax: -66190
E-Mail:  psych@uniklinik-freiburg.de
Internet: www.puk-freiburg.de

Erreichbarkeit: durchgehend

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, HS HauptstraRe

Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund GPV

) Arztliche 24-h-Bereitschaft fiir stationire und
ambulante Notfdlle bei psychischen Erkrankungen.
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PERSONLICHE NOTIZEN
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Amt fiir Soziales und Senioren,
Psychiatrie-Koordination

Geschiftsfiihrung
Gemeindepsychiatrischer Verbund Freiburg

Fehrenbachallee 12, Gebaude C
79106 Freiburg

Telefon: 0761-201-3588
E-Mail: christine.kubbutat@stadt.freiburg.de

Sprechzeiten:
Mo - Do jeweils von 8.30 - 15.30 Uhr

Freiburg®



