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Bitte beachten Sie:

* Die Angaben basieren Uberwiegend auf Selbstausklinften der
Anbietenden und erheben keinen Anspruch auf Korrektheit und
Vollstandigkeit.

¢ Aufgrund der Hitze kann es sein, dass einige Veranstaltungen
abgesagt oder verschoben werden miissen.

Zudem pausieren viele Angebote wahrend der Ferienzeiten.
Informieren Sie sich daher immer auch direkt bei den Anbietenden.

Weitere Veranstaltungen...

¢ ... sind auf der Website www.veranstaltungen.freiburg.de
veroffentlicht.

« ... finden Sie in den Monatsprogrammen der
Begegnungsstatten oder auf den Websites der Anbietenden ol>10
veroffentlicht. :

e ... gibt es auf der Plattform ,Guter Plan* www.guterplan.info. O 3

Hitzeschutz - ,Kiihle Karte fiir heilte Tage*

Bereits im Juni gab es an mehreren Tagen extreme Hitze. Achten Sie daher
auch weiterhin gut auf sich und andere, trinken Sie ausreichend und halten
Sie sich an moglichst kiihlen Orten auf. Wo Sie in Freiburg kihle
Aufenthaltsorte oder Trinkwasserbrunnen finden, zeigt Ihnen die ,,Kiihle
Karte fiir heiRe Tage” des stadtischen Umweltschutzamtes:
www.freiburg.de/kuehleorte

Vergiinstigungen mit dem FreiburgPass

Mit dem FreiburgPass konnen Sie viele Veranstaltungen und
Angebote verglnstigt oder kostenfrei nutzen. Informationen zum
Erhalt des Passes sowie zu den teilnehmenden Angeboten

finden Sie auf der Internetseite des Freiburger Bindnis fir Familie:
www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/freiburgpass

SENIORENBURO MIT PFLEGESTUTZPUNKT /ﬁ—
Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, T 0761 201-3032 BURG
seniorenbuero@freiburg.de, www.freiburg.de/senioren \-_-/
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1. Vortrage und Einzelveranstaltungen

Juli
Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Kostenloses Hitzetelefon fiir Senior*innen ab 75 Jahren
Tipps zum Umgang mit hohen Temperaturen und Hitzetelefon: A duna:
telefonischer Kontakt zum Plaudern, wenn die Temperaturen nmeaung:
uber die es nicht zulassen, das Haus zu verlassen 0761 29622-570 Tel. 0761 296 22-570,
Sommer- . info@hausnotrufdienst.de
¢ Anbieter: Hausnotruf-Dienst in Kooperation mit der Stadt (telefonische Kontaktaufnahme
monate Freiburg einmal pro Woche, zusatzliche Kontakte bei | | ostenfrei
extremer Hitze)
Anmeldung und Infos: Tel. 296 22-570, E-Mail:
info@hausnotrufdienst.de, www.hausnotrufdienst.de
Erzéhlcafé »Karl May, Il_oriot, James Bond... AL.Jf den Spuren Evangelisches Stift
Mittwoch, von_ Promlnenten_aus Ifllrr_w, Theater unc_j Kultu_r in (_Jler Begegnungsstitte Altstadt
01.07. Freiburger Geschichte” mit Hartmut Stiller, Historix-Tours Speisesaal Carl-Mez-Haus kostenfrei
15 Uhr Veranstalter und Kontakt: Begegnungsstatte Altstadt im Hermannstr. 10, 79098 Freiburg
Evangelischen, Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118, o
begegnungsstaette@stift-freiburg.de Linie 3, 5 — Europaplatz
Erzahlcafé der Ludwigskirche
Schonheiten und Kuriositaten der deutschen Sprache:
Redewendungen, Schiller und Goethe, Spaliges und Bibliothek Gerhard-Ritter-Haus
Mittwoch, Seltsames. Austausch tiber Themen, Gedanken und Gemeinderaum der Evangelischen Spende fiir Kaffee und
01.07., Erinnerungen in gemitlicher Runde. Ein engagiertes Team Ludwigskirche Kp h
15-17 Uhr bereitet den Kaffeetisch vor. Starkenstr. 8, 79104 Freiburg uchen erbeten

Kontakt:\Wolfgang Kapp, ehrenamtlicher Seelsorger,
mueller-kapp@gmx.de, Tel. 0761/383 68 28

In der Regel 14-tagliches Angebot mit wechselnden Themen

Linie 3 — Tennenbacher Stralte
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Mittwoch,
01.07,,

18 Uhr

Diskussion

Bildungsgerechtigkeit / Egalité et éducation

Der gerechte Zugang zu Bildung bleibt sowohl in Frankreich
als auch in Deutschland ein zentrales Thema. Diese
Veranstaltung bietet die Gelegenheit zum Austausch und
dazu, die Analysen von Expert*innen aus beiden Landern zu
horen.

Veranstalter und Kontakt:
Centre Culturel Francais Freiburg e.V.,
info@ccf-fr.de, Tel. 207390, www.ccf-fr.de/events

Humboldtsaal
Humboldtstrake 1, 79098 Freiburg
Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen

kostenfrei

Anmeldung: online

Donnerstag,
02.07.,

10.30 Uhr

Vortrag

»Koordinationsiibungen, die das Hirn fordern“

Referentin: Carola Schark, Funktionstrainerin fur
Osteoporosegymnastik, berichtet Wissenswertes zum Thema
und fiihrt in praktische Ubungen ein

Veranstalter: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen
Stift in Kooperation mit der Blirgerschaftsstiftung Soziales
Freiburg, www.stiftung-soziales-freiburg.de

Kontakt: Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,
begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Begegnungsstatte Altstadt
im Evangelischen Stift, Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg
Linie 3, 5 — Europaplatz

kostenfrei
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
GenussZeit:
Einladung zum gemeinsamen Kochen, Begegnen und
GenieRen — mit Menschen aller Generationen!
Mit bekannten Koch*innen aus der Region:Josefine Jegal,
Donnerstag, Hans-Albert Stechl, Dirk Esser... o
02.07. Anmeldung: Zuka Solicafé im Haus der Jugend mit Anmeldung, Platzzahl
16.30- https://ernaehrungsrat-freiburg.de/events/genusszeit-im-juli/, | Uhlandstr. 2, 79102 Freiburg begrenzt
1930 Uhr Tel. 0152/07253761 (Erndhrungsrat) oder Linie 1 — Schwabentorbriicke kostenfrei
Tel. 0151/22565370 (Stadtteilprojekt),
fritz.ritzmann@deutscher-orden.de
Kooperationsprojekt von:
Stadtteilprojekt Katharinenstift und Ernahrungsrat Freiburg &
Region e.V. und zusammen leben e.V.
Samstag, Wenn wir Trauern: vom Umgang mit Abschied, Trennung vhs im Schwarzen Kloster 59 €
04.07., ‘:/"d Verl‘;Ste" (dK:rS”r' [2:110651? oy Rotteckring 12, 79098 Freiburg A”meldh“”? ergorde(;“Chc;
eranstalter und Anmeldung. vhs Freiburg e.V., . www.vhs-freiburg.de oder
10-18 Uhr Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de Linien 1,2, 3, 4,5 - Stadttheater Tel. 3689510
Vortrag
Gertrud Luckner (1900 -1995): Zeugin der Menschlichkeit
Montag., im Dritten Reich im Widerstand und danach als Augustinum Seniorenresidenz .
.. . i . Kostenbeteiligung 5 €
06.07., Brickenbauerin Weierweg 10, 79111 Freiburg
15.15 Uhr Referent: Franz Brockmeyer, Freiburg Linie 4 — Innsbrucker StraRe ohne Anmeldung

Veranstalter: Akademie der Alteren Generation Freiburg,
www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Begegnungscafé ,,Aber bitte mit Sahne*
Herzliche Einladung zu Kaffee, Kuchen und Eiskaffee (mit

AWO-Seniorenwohnanlage und

([));eg;tag oder ohne Sahne!) sowie zu netten Gesprachen und Begegnungsstatte Im Grin ohne Anmeldung
15-16.30 Uhr Begegnungen! (Angebot in den Sommermonaten) Im Griin 5, 79098 Freiburg auf Spendenbasis
' Veranstalter: AWO-Seniorenwohnanlage und Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater
Begegnungsstatte Im Grin, Tel. 27 57 95
) Chorkonzert - "Wir singen fiir Euch - und gemeinsam" .
Dienstag. Gemischter Chor Ebnet, Leitung Rainer Pachner Begegnungszentrum Kreuzsteinacker kostenfrei, Spenden
07.07., o Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg i ’
18 Uhr Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinacker Linie 1 - LaRbergstrale willkommen
Tel. 2108550, lau.e@sv-fr.de
Erzahlcafé mit der Erzahlerin Kathleen Iselt
Mittwoch Geschichten horen, teilen und ins Gesprach kommen. Jedes _
08.07. ' Erzdhlcafé beginnt mit einem frei erzahlten Marchen oder Mehrgenerationenhaus EBW
' einer kurzen Geschichte — danach gibt es Zeit flir Austausch, | Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
13-14.30 Uhr Erinnerungen und eigene Geschichten. Linie 5 — Krozinaer StraRk ohne Anmeldung
(nach dem . ger>traie
Mittagstisch) _\/eranstalter:Mehrgeneratlonenhaus EBW, Tel. 4907840, Linie 3 — Rohrgraben
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Deutsch-franzésischer Spielenachmittag
Lust auf Spiel und Spald? Egal ob jlinger oder alter, allein Centre Culturel Francais Freiburg e.V.
Mittwoch. oder in Begleitung, franzosisch oder deutsch: Alle sind Kornhaus, Miinsterplatz 11 kostenfrei
08.07. herzlich willkommen! 79098 Freiburg Anmeldung:
15-17 Uhr veranstalter und Kontakt Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen kultur@ccf-fr.de

Centre Culturel Francais Freiburg e.V.,
info@ccf-fr.de, Tel. 207390, www.ccf-fr.de

Findet in der Regel einmal im Monat statt.

Linie 5 — Europaplatz
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Tanztee mit Martin Glonkler
Der beliebte Pianist und Sanger spielt Schlager und Co. zum

Begegnungsstatte Altstadt

Mittwoch, Mitschunkeln, Tanzen und Traumen im Evangelischen Stift kostenfrei, Verzehr auf
. Spendenbasis

08.07., Informationen und Kontakt: Cafeteria P
15 Uhr Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift, Hermannstr. 14, 79098 Freiburg ohne Anmeldung

Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118, Linie 3, 5 - Europaplatz

begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Vortrag in der Reihe Friedenspolitische Hochschulgesprache

Dietrich Bonhoeffer, die Freiburger Kreise und ihre

Bedeut fii heut
Mitt h edeuting fur uns heute Evangelische Hochschule Freiburg
OE; OV;OC ’ Referent: Dr. Tobias Korenke, Autor und Journalist Raum Al + A2 (Gebaude A) kostenfrei

o Veranstalter: Friedensinstitut Freiburg, Bugginger Str. 38, 79114 Freiburg Online-Anmeldung

18-20 Uhr Dokumentationszentrum Nationalsozialismus, Diakonieverein Linie 3 — Buaginaer Strake

Freiburg-Sudwest e.V. 99ing

Kontakt fir organisatorische Fragen: Liane Markus,

Tel. 47812-742, friedensinstitut@eh-freiburg.de

Mitgliedertreffen im Freien”
Donnerstag, . . ‘s . e 1
09.07 Busfahrt und Kaffeetrinken im Heartcaf.e in Burkl_1e_|m Heartcafé Burkheim fur Mitglieder 5 €

o Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung . . .
. . . Details zur Anfahrt bei Anmeldung mit Anmeldung

15-17 Uhr Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35,

parkinson-freiburg@t-online.de
Donnersta Jakobsstammtisch fiir Pilger und alle Interessierten Mehrgenerationenhaus EBW

9 Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

09.07., . ) ohne Anmeldung
1930 Uhr info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 — Krozinger StraRe

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Linie 3 — Rohrgraben
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Reisebericht: Unterwegs in Mittelamerika

Freitag, Begegnungszentrum Laubenhof
it Nadine Kief kostenfrei, Spend

10.07., mit adine fieter Weismannstralée 3, 79117 Freiburg V\(/)ifllfonmrr(?wlenpen en
10.30 Uhr Veranstalter. Begegnungszentrum Laubenhof, Linie 1 — Hasemannstrale

Tel. 69687822, muthny.e@sv-fr.de

Backworkshop intergenerational mit Franz-Josef
Samstag, Koszinowsky: Schwarzwalder Kirschtorte In der Schulkiiche (R.011) der kostenfrei
11.07 Anschlielsend gemeinsames Essen der Torten und Gesprach . .

A intergenerational zum Thema "Alltag/Luxus - Essen frither E(.:ilt_h—Steln—Schule am E_schholzpark mit Anmeldung,
13.30- und heute" Bissierstr. 17., 79114 Freiburg Teilnehmendenzahl
15.30 Uh ini _ i Ohli b t

' Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift, Argonauten e.V. Linien 1, 2, 3, 4 - Rathaus im Stihlinger egrenz

Anmeldung: anmeldung@agrikulturfestival.de

Klassik in Weingarten Mehrgenerationenhaus EBW
Samstag, mit Stephen Altoft und Patrica Germano Sulzburger Str. 18 ohne Anmeldung
11.07,, i

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel. 4907840, 79114 Freiburg auf Spendenbasis
19.30 Uhr info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de, Linie 5 — Krozinger Stralte

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 3 — Rohrgraben

»Musik am Nachmittag”
Freitag, Alexey Kosarev (Tenor), Uliana Zhdanov (Violine) und Denis | Begegnungszentrum Laubenhof kostenfrei Spenden
13.07., Zhadanov (Cello) - Internationale Kulturstiftung Miinchen Weismannstralse 3, 79117 Freiburg i 2P

30 willkommen
15.30 Uhr

Veranstalter. Begegnungszentrum Laubenhof,
Tel. 69687822, muthny.e@sv-fr.de

Linie 1 — Hasemannstrafte



mailto:muthny.e@sv-fr.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:anmeldung@agrikulturfestival.de
mailto:muthny.e@sv-fr.de

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Soirée 80 ans: Apéro & Musique

Centre Culturel Francais Freiburg e.V.

Mittwoch., Seit 80 .Jahren brinqt das Centre.Culturel.Frangais'eir.1 Stiick Kornhaus, Miinsterplatz 11 kostenfrei
13.07 Frankreich nach Freiburg. Das wird gemeinsam mit einem 29098 Freibur
18.Uh” Karaoke-Abend gefeiert. 9 /:n[megunfg;’ g
r Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsb ultur@ccf-fr.de
Veranstalter und Kontakt: Centre Culturel Francais L:E::nB - Eurour; latz ertorasbrunnen
Freiburg e.V., info@ccf-fr.de, Tel. 207390, www.ccf-fr.de pap
Intergenerationeller und kultureller Begegnungsort
Sprachcafé mit offener Kiiche
Dienstag Deutsch-Lernen mit gemeinsamem Kochen & Essen von kostenfrei
14.07. geretteten Lebensmitteln Veranstaltungsort wird nach Anmeldung .
’ mit Anmeldung,
17-21 Uhr Veranstalter- Das Gemeinschaftsprojekt wird zusammen mit | bekannt gegeben. Plitze begrenzt
Foodsharing-Café Freiburg e.V., Bildung fir alle e.V. und von
der Sozialgenossenschaft SAGES eG
Anmeldung.: marta.orsos@sages-eg.org
Kennenlernen / Informieren / Fragen stellen
Sie wollten schon immer wissen...
...was das Seniorenbliro mit Pflegestutzpunkt und die
Quartiersarbeit in St. Georgen anbieten? Sie interessieren sich
Mittwoch, fiir den Arbeitskreis ,Alter werden*? Béackerei Doppelback Kostenfrei
.07. « Bl tr. 22,79111 Freib
1507., Veranstalter: Arbeitskreis , Alter werden® Hmenstr reiburg ohne Anmeldun
10-11.30 Uhr Quartiersarbeit St. Georgen mit Clara Freund und Buslinie 11 - Kapellenwinkel 9

Seniorenblro mit Pflegestutzpunkt mit Erika Bachle

Kontakt und Informationen:
quartiersarbeit.stgeorgen@diakonie.ekiba.de,
www.quartiersarbeit-frstg.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Vortrag
Mittwoch Moglichkeiten der Unterstiitzung zuhause
rwoceh, Referentin: Elisabeth Schauer, Seniorenbiiro mit Begegnungszentrum Freytagstrafie kostenfrei
15.07., Pflegestiitzpunkt Freytagstralke 6, 79114 Freiburg
14.30 Uh o ohne Anmeldung
: r Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.v. | Linie 1 —Betzenhauser Torplatz
Begegnungszentrum Freytagstralée, Tel. 79033500,
seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
Donnerstag, Bibelkreis
16.07., Referentin: Frau Faulhaber Begegnungsstatte St. Laurentiushaus,
15 Uhr Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus Kaffeestible kostenfrei
wei www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg
welitere

Termine folgen)

Kontakt fiir Fragen: Tel. 76994082,
begegnung@stlaurentiushaus.de

Linie 5 — Haslach Bad

Samstag,
18.07.,

14-16.30 Uhr

(weitere
Termine werden
auf der Website
veroffentlicht)

Fur trauernde Menschen

Yoga in Zeiten der Trauer

unabhangig von Yoga-Vorerfahrung und Alter sind alle
Trauernden herzlich eingeladen

Veranstalter. Hospizgruppe Freiburg e.V. in Zusammenarbeit
mit Anna Martensen, Leitung Hatha-Yoga

Kontakt: Anna Tonzer, Tel. 88 149 88,
hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
www.hospizgruppe-freiburg.de

Hospizgruppe Freiburg e.V.
Turkenlouisstr. 22, 79102 Freiburg

Linie 2 — LorettostralRe
S1/10/11 - Bahnhof Wiehre

10 € pro Termin
Anmeldung erforderlich
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Montag,
20.07.,

10-14 Uhr

Folgetermine:

Auftakt zur Begegnungs- und Informationsreihe

Gemeinsam stark im Alter - Begegnung, Austausch und
Wissen fiir Frauen 60+

Lust die deutsche Sprache zu Uben und Gemeinschaft zu
erleben? Mit verstandlichen Impulsen zu Gesundheit,
Vorsorge und Alltag sowie Zeit fir Gesprache und
gemeinsames Essen.

Referentin: Senay Awad, der Vorstand vom Sozialdienst

Sozialdienst muslimischer Frauen e.V.
Sulzburgerstr. 35, 79114 Freiburg

Linie 3 — Bugginger Stralte

kostenfrei

mit Anmeldung

21.09. und muslimischer Frauen, SmF e.V.
19.10.
9.10 Veranstalter: Sozialdienst muslimischer Frauen, SmF e.V.,,
koordiniert von der Sozialgenossenschaft SAGES eG
Anmeldung: marta.orsos@sages-eg.org
Vortrag
Wenn friiher Erlebtes im Alter wirkt — Umgang mit Rathaus im Stiihlinger (Bestandsbau)
2107 Kriegstraumata bei Menschen mit und ohne Demenz GroRer Sitzungssaal mit Anmeldung
7 Referent:Martin Frey, Heilpadagoge, Pflegefachkraft, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg .
17-18.30 Uhr ) . kostenfrei
Traumaexperte in der Altenhilfe
] ] ] ) ] Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stihlinger
Anmeldung bis 20.07.:im Seniorenbliro mit
Pflegestltzpunkt, seniorenbuero@freiburg.de, Tel. 201-3032
Mittwoch St?nloreng_ottesdlenst ) ] ) Seminarkirche und Collegium
' mit anschlielendem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen B kostenfrei
22.07., o _ _ _ _ orromaeum ostenfrei
Veranstalter: Romisch-katholische Kirchengemeinde Freiburg | choferstraie 1, 79098 Freiburg hne A d
15-17 Uhr i. Brsg., Kirchenbiro Freiburg Mitte, Herrenstralie 36, ohne Ahmetdung

Tel. 0151 42074660, sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de

Linie 1 — Oberlinden
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Mittwoch,
22.07.,

18-20 Uhr

Monatliche Online-Vortragsreihe ,Mit Demenz leben*®

Pflegende Angehorige — Die eigene Widerstandskraft
erkennen und fordern

Referentin: Prof. Dr. Alexandra Wuttke, Diplom-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin, Klinische Psychologie
und Psychotherapie des hoheren Lebensalters, Universitat
Konstanz

Veranstalter und Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft BW in
Kooperation mit der Fachberatung Demenz der
Evangelischen Gesellschaft Stuttgart, Tel. 0711/24 84 9674,
www.alzheimer-bw.de

Online
Zugangsdaten werden nach Anmeldung
zugesendet

Anmeldung erforderlich

kostenfrei

Freitag,
24.07.,

19.30 Uhr

Internationale Musikkneipe

Vielfaltiges Live-Programm von Pop, Jazz, Klassik bis Folk mit
Solisten, Instrumental- und Vokalgruppen; anschlielsend je
nach Stimmung haufig "Open Session" der Musiker*innen, in
die sich Uberraschungsgaste gerne einbringen kénnen.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Mehrgenerationenhaus EBW
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 — Krozinger Stralte
Linie 3 — Rohrgraben

auf Spendenbasis

ohne Anmeldung

Samstag,
25.07.,

15 Uhr

Konzert

Sommerliche Harfenklange
mit der Klasse von Doeskja van der Linden

Veranstalter und Kontakt: Begegnungsstatte Altstadt im
Evangelischen, Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,
begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Evangelisches Stift
Begegnungsstatte Altstadt
Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg
Linie 3, 5 — Europaplatz

kostenfrei
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August

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Wir sind Freytagstralie!
Montag Bastelangebot: Sommerliche Fensterdekoration Begegnungszentrum Freytagstrafie
03.08. mit Andrea Baumann, Sozialarbeiterin Freytagstralke 6, 79114 Freiburg kostenfrei
10 Uh Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. . ohne Anmeldung
r Begegnungszentrum FreytagstraRe, Tel. 79033500, Linie 1 — Betzenhauser Torplatz
seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
Begegnungscafé ,,Aber bitte mit Sahne* .
Dienstag Herzliche Einladung zu Kaffee, Kuchen und Eiskaffee (mit oder AWO-Senlorerlllwohnanla.\.ge und
11.08 ohne Sahne!) sowie zu netten Gesprachen und Begegnungen! Begeg}nungsstatte I"_‘ Griin ohne Anmeldung
O . Im Grin 5, 79098 Freiburg .
(Angebot in den Sommermonaten) auf Spendenbasis
15-16.30 Uhr Ve talter: AWO-Seniorenwohnanlage und
eranstatter- A C g Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater
Begegnungsstatte Im Grin, Tel. 27 57 95
Kennenlernen / Informieren / Fragen stellen
Sie wollten schon immer wissen...
..was das Seniorenblro mit Pflegestitzpunkt und die . i
. . . - Cin i . . Eiscafé Stube
Mittwoch, Quartiersarbeit in St. Eieorgen anbieten? Sie interessieren sich £ derm Stub l .
1208 fiir den Arbeitskreis ,Alter werden*? autdem Stubenareat kostenfrei
O . . Lo “ Blumenstr. 9, 79111 Freiburg
Veranstalter: Arbeitskreis ,Alter werden ohne Anmeldung
14.30-16 Uhr tiersarbeit St. Georgen mit Clara Freund und
Qua.r lersar >t gen T } Buslinie 11 - Kapellenwinkel
Seniorenblro mit Pflegestutzpunkt mit Erika Bachle
Kontakt und Informationen: www.quartiersarbeit-frstg.de,
quartiersarbeit.stgeorgen@diakonie.ekiba.de,
Dienstag »@Grand Tour: eine musikalische Reise von West nach Ost" Begegnungszentrum Laubenhof
18.08. Klavier-Konzert mit Elisabeth Bonneau WeismannstraRe 3, 79117 Freiburg kostenfrei, Spenden
14.45 Uh Veranstalter. Begegnungszentrum Laubenhof, willkommen
. r

Tel. 69687822, muthny.e@sv-fr.de

Linie 1 — Hasemannstrafte
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September

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Ein Sommer am Meer - Eine Bilderreise an Frankreichs
Freitag, Atlantikkiste Begegnungszentrum Kreuzsteinicker . el Soend
04.09., Reisebericht mit Frowalt Janzer Heinrich-Heine-5Str. 10, 79117 Freiburg o_fltken rel, spenden
willkommen
15.30 Uhr Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinacker Linie 1 — LaRbergstralée
Tel. 2108550, lau.e@sv-fr.de
Digitalsprechstunde
Andreas Kaiser von der Polizei Freiburg gibt Informationen
und beantwortet Ihre Fragen rund um das Thema Handy, ]
i . o : . AWO-S hnanl d
Dienstag, Tablet und Laptop und erklart dabei digitale Sicherheit. enlorer:wo nan a-l.ge an
08.09., ) _ Begegnungsstatte Im Griin ohne Anmeldung
16.30 Gerne konnen Sie uns lhre Themen und Fragen auch vorher Im Griin 5. 79098 Freibur £ Snandenbasi
17'30_Uh unter 0761-27 57 95 oder unter swa-imgruen@awo- o ' 9 aut spendenbasis
. r freiburg.de mitteilen. Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater
Veranstalter: AWO-Seniorenwohnanlage und
Begegnungsstatte Im Grin, Tel. 27 57 95
Mitgliedertreffen mit Vortrag
Donnerstag, Bericht iiber Wanderungen liber den Jakobsweg Gaststitte Mooswaldbierstube
10.09., Referent:Franz llg Elsasserstr. 58, 79110 Freiburg kostenfrei
15-17 Uhr Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung Linien 10 und 36 — Almendweg

Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35,
parkinson-freiburg@t-online.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten

Vortrag
Montag, Mehr Gerechtigkeit ohne neue Schuldenberge Augustinum Seniorenresidenz Kostenbeteiligung 5 €
14.09.,, . .

Referent: Prof. Dr. Georg Cremer Weierweg 10, 79111 Freiburg ohne Anmeldung
15.15 Ubr Veranstalter: Akademie der Alteren Generation Freiburg, Linie 4 — Innsbrucker Strafe

www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de

Vortrag
Mittwoch, Ein gutes Leben leben — auch mit einer Demenzerkrankung

Begegnungszentrum Kreuzsteinacker
16.09. Referentin: Elfriede Marino, Fachkraft fir Gerontopsychiatrie Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg ohne Anmeldung
15.30- und Altenpflege . - Lagb 2 kostenfrei
L. +

16.30 Uhr Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinacker nie aibergstrate

Tel. 2108555, lau.e@sv-fr.de

Monatliche Online-Vortragsreihe ,,Mit Demenz leben*

Krankenhausaufenthalt bei Demenz — was nun?

Vorbereitung, Moglichkeiten, Unterstiitzung
Mittwoch, Referentin: Marita Schmidt, Pflegeexpertin (Demenz/Delir), Online Anmeldung erforderlich
16.09,, ehemalig Pflegedirektion Robert-Bosch-Krankenhaus Zugangsdaten werden nach Anmeldung

Stuttgart kostenfrei
18-20 Uhr 9 zugesendet

Veranstalter und Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft BW in
Kooperation mit der Fachberatung Demenz der Evangelischen

Gesellschaft Stuttgart, Tel. 0711/ 24 84 96-74,
www.alzheimer-bw.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

GenussZeit:
Einladung zum gemeinsamen Kochen, Begegnen und
GenielRen — mit Menschen aller Generationen!

Mit bekannten Kéch*innen aus der Region: Josefine Jegal,

Donnerstag, Hans-Albert Stechl, Dirk Esser... !
17.09. Anmelduna: Merianschule mit Anmeldung, Platzzahl
! 9- Rheinstr. 3, 79104 Freiburg begrenzt
https://ernaehrungsrat-freiburg.de/events/genusszeit-im-juli/,
16.30- Tel. 0152/07253761 (Erndhrungsrat) oder - kostenfrei
Linie 3, 5 — Europaplat
19.30 Uhr Tel. 0151/22565370 (Stadtteilprojekt), n Hropapiatz
fritz.ritzmann@deutscher-orden.de
Kooperationsprojekt von:
Stadtteilprojekt Katharinenstift und Ernahrungsrat Freiburg &
Region e.V. und zusammen leben e.V.
Mehrgenerationenhaus EBW
Samsta Klassik in Weingarten Sulzburger Str. 18
19.09 g Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel. 4907840, 79114 Freiburg ohne Anmeldung
19.30.’Uhr info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de, o _ auf Spendenbasis
' www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 5 — Krozinger Strafse
Linie 3 — Rohrgraben
Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur
An- und Zugehorige, Interessierte, Fachpersonen
Montag, Unterstiitzungsangebote fiir Menschen mit Demenz zar‘;gzlrjss;’;‘uitizla:;‘?;azrimmer 302) kostenfrei
21.09., Referentin: Elisabeth Schauer, Seniorenbtro mit Fehrenbach llg 1279106 Freib
14-15 Uhr Pflegestitzpunkt ehrenbachatiee 24 retburg ohne Anmeldung

Veranstalter: Seniorenbiro mit Pflegestitzpunkt
(www.freiburg.de/senioren, Netzwerk Demenz Freiburg
(www.freiburg.de/netzwerkdemenz)

Linie 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stuhlinger
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Infoveranstaltung zum Wintersemester 2026/2027
Monta fur Neueinsteiger*innen im Studium Plus an der )
9 Padagogischen Hochschule Freiburg Online kostenfrei
21.09,, Zugangsdaten nach Anmeldung per Mail
14-15.30 Uhr Veranstalter und Kontakt: fir Anmeldung: an studiumplus@ph-freibura.de Anmeldung notig
Padagogische Hochschule Freiburg, Studium Plus,
studiumplus@ph-freiburg.de
Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur
An- und Zugehorige, Interessierte, Fachpersonen
Mont Hilfreiche Technik fiir Menschen mit Demenz - Produkte Rathaus im Stiihlinger
zfggag' und Tipps fiir das Leben zu Hause GroRer Sitzungssaal (Zimmer 302) kostenfrei
T Referentin: Anja Schwab, Leiterin Seniorenbilro mit Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg
. ohne Anmeldung
15-16 Uhr Pflegestitzpunkt
) } ] } Linie 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stihlinger
Veranstalter: Seniorenblro mit Pflegestltzpunkt
(www.freiburg.de/senioren, Netzwerk Demenz Freiburg
(www.freiburg.de/netzwerkdemenz)
Demenz braucht Dich! Demenz Partner-Schulung online
Die Schulung vermittelt Basiswissen zum Krankheitsbild und
Montag, : . .
21-09”9 gibt Anregungen zum Umgang mit Menschen mit Demenz. Online Anmeldung erforderlich
Referentin: Ute Hauser, Geschaftsfiuhrerin der Alzheimer Zugangsdaten werden nach Anmeldung .
16.30- . . kostenfrei
18.30 Uhr Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. — Selbsthilfe Demenz zugesendet

Veranstalter und Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft BW,
www.alzheimer-bw.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur
An- und Zugehorige, Interessierte

Verlust braucht Mut - Uber das fortwahrende

Montag, Abschiednehmen bei Demenz Wohnheim St. Johann kostenfrei
21.09. Referentin: Dr. Aniela Knoblich Kirchstr. 13, 79100 Freiburg :
17-18.30 Uh mit Anmeldung
e r Veranstalter:WWohnheim St. Johann, Netzwerk Demenz Linie 2, 4 — Johanneskirche

Freiburg (www.freiburg.de/netzwerkdemenz)

Anmeldung bis 18.09..

netzwerk@demenz-freiburg.de, Tel. 290 93 12

Konzert im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fir

An- und Zugehdrige, Menschen mit Demenz, Interessierte

Musik bleibt!

Das K tistin Ablauf, At F dA h f di
Dienstag, as" on_zer istin au n_wosp are un ns.prac e auf die FORUM Merzhausen

Bedirfnisse von Menschen mit Demenz abgestimmt. So Am Marktolatz 4. 79249 Merzh kostenfrei
22.09., entstehen musikalische Erlebnisse, die gemeinsam mit m Marktpiatz 4, erzhausen

Angehorigen geteilt werden kénnen.
10.30- Buslinie 7208 — Gasthaus Griner Baum, mit Anmeldung per E-Mail
11.30 Uhr Programm. Jean-Philippe Rameau, Merzhausen

Suite aus der Oper ,Les Indes galantes”

Mitwirkende: SWR Symphonieorchester,
Francois-Xavier Roth (Dirigent)

Anmeldung bis 15.09.: musikvermittlung@swr.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur
An- und Zugehorige, Menschen mit Demenz, Interessierte
Stadtfiihrung fiir Menschen mit und ohne Demenz Treffpunkt vor dem
;)lze(r)\;tag, mit Carola Schark Bettenhaus Stiegeler am Augustinerplatz | Kostenfrei
e Veranstalter: (Gerberau 34-36, blaues Haus) it Anmeldun
11-12 Uhr Vistatours/Frau Schark (schark@carola-schark.de), Linie 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen d
Seniorenbliro mit Pflegestitzpunkt
(www.freiburg.de/senioren)
Anmeldung bis 21.09.: seniorenbuero@freiburg.de
Mitmachangebot im Rahmen der Freiburger Woche der
Demencz fur An- und Zugehdrige, Menschen mit Demenz
] Begegnungszentrum
Dienstag, Mitmachtraining "Trau dir’s zu — Du schaffst es!" der Wohnanlage Kreuzsteinicker kostenfrei
22.09, GRIPS-Hirnleistungstraining fir Menschen jeden Alters zur Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg _
14-16 Uhr Gesundheitsprophylaxe oder bei (leichter) Demenz o mit Anmeldung
Linie 1 — LaRbergstralie
Leitung. Ralf Jogerst, GRIPS Hirnleistungstraining
Anmeldung bis 18.09.: grips@sv-fr.de, Tel. 61290648
Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur
An- und Zugehdrige, Menschen mit Demenz
) . Tagespflege St. Nikolaus
Dienstag, Kaffee und Kuchen - Férderung und Gemeinschaft erleben Am Sportplatz 2b kostenfrei
22.09., in der Tagespflege mit kleinem Vortrag rund um die 79112 Freiburg-Opfingen
14-16.30 Uhr Tagespflege St. Nikolaus mit Judit Hasler mit Anmeldung bis 17.09.

Veranstalter und Anmeldung: Tagespflege St. Nikolaus,
Caritasverband Freiburg-Stadt e.V,, Tel. 7903 3550,
tagespflege-st-nikolaus@caritas-freiburg.de

Linie 33 — Hofmattstralte
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur
An- und Zugehorige, Menschen mit Demenz, Interessierte

Heinrich-Hansjakob-Haus
Begegnungsraum im EG

Dienstag, Cr_lorsingerl flir Menschen mit und oh,ne Demenz Talstrae 29, 79102 Freiburg kostenfrei
mit anschlieendem Begegnungscafé
15-16 Uhr mit Anmeldung
Chorleiter: Frank Leenen Linie 1 — Schwabentorbriicke
Veranstalter und Kontakt: Heinrich-Hansjakob-Haus, Linie 2, 4 —Johanneskirche
hanna.berger@caritas-freiburg.de, Tel. 79033523
Begegnungscafé , Aber bitte mit Sahne*
Dienstag Herzliche Einladung zu Kaffee, Kuchen und Eiskaffee (mit oder | AWO-Seniorenwohnanlage und
22.00. ohne Sahnel) sowie zu netten Gesprachen und Begegnungen. | Begegnungsstatte Im Griin ohne Anmeldung
15-16.30 Uhr (Angebot in den Sommermonaten) Im Grin 5, 79098 Freiburg auf Spendenbasis
Veranstalter: AWO-Seniorenwohnanlage und Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater
Begegnungsstatte Im Grin, Tel. 27 57 95
Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur
An- und Zugehorige, Interessierte, Fachpersonen
»lch will Dir nichts tun“ -
Dienstag, Deeskalation in herausfordernden Situationen Wohnheim St. Johann Costenfrei
22.09,, Referent: Kirchstr. 13, 79100 Freiburg
17-18.30 Uhr Luigi Palmisciano, Hausleitung Wohnheim St. Johann mit Anmeldung

Veranstalter: Wohnheim St. Johann, Netzwerk Demenz
Freiburg (www.freiburg.de/netzwerkdemenz)

Anmeldung bis 18.09..
netzwerk@demenz-freiburg.de, Tel. 290 93 12

Linie 2, 4 — Johanneskirche
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Kinofilm im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fir
Menschen mit Demenz, An- und Zugehdrige, Interessierte,
Fachpersonen
Dienstag, "DIAGNOSE DEMENZ - Ein Schrecken ohne Gespenst Harmonie Arthaus Kino Regulérer Ticketverkauf im
22.09,, Das Leben hat eine Chance verdient. Grinwalderstr. 16-18, 79098 Freiburg Harmonie Kino (8 €/10 €),
18-20 Uhr Die Filmemacher*innen Glnter Roggenhofer (Produzent & o (https://harmonie-kino.de/)
Regisseur) und Anna Daller werden anwesend sein und fir Linie 1, 2,3, 4 — Bertoldsbrunnen
einen personlichen Austausch zur Verfligung stehen.
Veranstalter: Home Instead Freiburg, Ambulante Soziale
Dienste Freiburg GmbH
Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur
An- und Zugehdrige, Interessierte
Mittwoch, Erleben. Verstehen. Mitgestalten. St. Marienhaus
23.09,, Die informative Hausfiihrung mit Dialog im St. Marienhaus | Foyer (Eingang Scheffelstrafse) kostenfrei
15.30- Referent*innen: Timo Schondelmaier, Janet Wagner Talstr. 31, 79102 Freiburg mit Anmeldung
16.30 Uhr Veranstalter: Marienhaus St. Johann e.V. Linie 1 — Schwabentorbriicke
Anmeldung bis 22.09..
empfangm@marienhaus-freiburg.de, Tel. 7055-1000
Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur
] An- und Zugehdrige, Interessierte
Mittwoch, St. Marienhaus
23.09,, Leistungen der Pflegeversicherung Varioraum (Erdgeschoss) kostenfrei
16.30- Referenzf/.h: Kerstin Niermann, Seniorenbiiro mit Talstr. 31, 79102 Freiburg mit Anmeldung bis 22.09.
17.30 Uhr Pflegestitzpunkt Linie 1 — Schwabentorbriicke

Veranstalter und Anmeldung: Marienhaus St. Johann e V.
empfangm@marienhaus-freiburg.de, Tel. 7055-1000
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Vortrag und Gesprach im Rahmen der Freiburger Woche der
Demencz fir Menschen mit Demenz, An- und Zugehdrige,
Interessierte, Fachpersonen

Unterstitzungsmoglichkeiten bei Pflegebedarf von

Begegnungsstatte Altstadt
im Evangelischen Stift, Cafeteria

Mittwoch, Menschen mit und ohne Demenz (Zugang tiber den Stiftspark, zwischen kostenfrei
23.09, Referentin: Alina Hetterich, stellvertretende Haus Nr. 6 und Nr. 8)
17-18.30 Uhr | Pflegedienstleitung der Diakoniestation Freiburg des Ev. Stift | Hermannstr. 14, 79098 Freiburg ohne Anmeldung
\/Ft'ranstalter: Begegnungss’Fétte Altstadt im Evangelischen Linie 3, 5 — Europaplatz
Stift, Netzwerk Demenz Freiburg
Kontakt: Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,
begegnungsstaette@stift-freiburg.de
Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fiir
An- und Zugehorige, Interessierte, Fachpersonen ) L o .
Mittwoch Demenz. Technik. Teilhabe. Universitatsklinikum Freiburg .
23.09 , Neue Perspektiven fiir Begleitung, Pflege und Versorgung Neurozentrum, Konferenzraum 1+2 (EG) kostenfre
i ’ Breisacherstr. 64, 79106 Freiburg
Referent*innen: Sven Ziegler, Fabian Montigel, Dennis Proy, ohne Anmeldung
17-18.30 Uhr Sophia Mahlmann, Nikola Merz Linie 4 — KilianstraRe
Veranstalter: Pflegepraxiszentrum, Universitatsklinikum
Freiburg, ppz-freiburg@uniklinik-freiburg.de
Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur
An- und Zugehorige, Interessierte
Mittwoch, ) . . Stadtteilbiiro Haslach )
23.00. Demenz verstehen: Informationen und Hilfen fiir den Alltag Melanchthonweg 9b, 79115 Freiburg kostenfrei
Referentin: Dr. Iris Wernher ohne Anmeldung
18-20 Uhr Veranstalter-Haslacher Netz, Nachbarschaftswerk FR e.V., in | Linie 5 — Dorfbrunnen

Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft und mit
freundlicher Unterstutzung der BARMER
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Podium und Gesprach im Rahmen der Freiburger Woche der
Demencz fir An- und Zugehorige, Interessierte, Fachpersonen
. . _7 Anmeldung erwinscht:
\I\IIV|ehW|ll |I(Ch ellnmal steLrben. www katholische-
Mittwoch achdenken uber das Lebensende Historisches Kaufhaus akademie-freibura.de/vera
23.09 Mitwirkende: Prof. Dr. Gerhild Becker (Palliativmedizin, Muinsterplatz 24, 79098 Freiburg nstaltungen/palliative-
' Freiburg) und weitere Gaste auf dem Podium care-forum
20-21.30 Uhr . . .
.\/eranstalter. Kath.olls.che Akademie der"Erzd|o'ze.se Frellb.urg Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen _
in Zusammenarbeit mit dem Lehrstuhl fir Palliativmedizin des kostenfrei
Universitatsklinikums Freiburg
Kontakt: mail@katholische-akademie-freiburg.de,
Tel. 319180, http://www.katholische-akademie-freiburg.de
Mitmach-Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der
Demenz fur Menschen mit Demenz, An- und Zugehdrige,
Interessierte
Donnerstag, Woche der Demenz: Tifteln fiir Jung und Alt Begegnungszentrum FreytagstrafRe kostenfrei
24.09. Experimentieren mit Licht, Schatten und Balance Freytagstrale 6, 79114 Freiburg

9.30-11.30 Uhr

mit Luisa Gerstgrasser (Wissenschaftsvermittlerin) und
Ryan Jenkins (Wissenschaftsvermittler)

Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.,
Begegnungszentrum Freytagstralée, Tel. 79033500,
seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

Anmeldung bis 01.09.
erforderlich
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Donnerstag,

Mitmach-Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der
Demencz fir An- und Zugehorige, Menschen mit Demenz,
Interessierte

"Olympia mal anders gedacht."

St. Marienhaus

24.00. Mitsportlern — Mitbewegen — Mitlachen. Foyer (Eingang Scheffelstralte) kostenfrei

Olympiatraining im St. Marienhaus Talstr. 31, 79102 Freiburg mit Anmeldung
10-11.30 Uhr Leitung: Marion Assaad Dib Linie 1 — Schwabentorbriicke

Veranstalter: Marienhaus St. Johann e.V.

Anmeldung bis 21.09..

regina.pfaendler@marienhaus-freiburg.de, Tel. 7055-1522

Mitmach-Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der

Demenz fiir Menschen mit Demenz/Vergesslichkeit mit

Begleitperson

Walderlebnis — mit den Sinnen erinnern.
Donnerstag, Ein Vormittag zum Thema "Wald und Natur", zum Abschluss | WaldHaus Freiburg kostenfrei
24.09, gibt es ein gemeinsames Mittagessen (Suppe). Wonnhaldestr. 6, 79100 Freiburg

it A ld

10-13 Uhr Leitung: Daniela Getto & Iris Wernher Linie 2 — Wonnhalde mit Anmedung

Veranstalter-\WaldHaus Freiburg gemeinsam mit Initiative
DemenzBotschafteriinnen BW

Anmeldung bis 21.09.:Iris Wernher,
demenz-botschafter@wernher.de, Tel. 0160 92677710
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Donnerstag,
24.09,,

10-16 Uhr

Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur
Menschen mit Demenz, An- und Zugehdrige, Interessierte
Tag der offenen Tiir

- 10 Uhr: Vorstellung Begegnungszentrum und Angebote
- 10.30-11.30 Uhr: Gedachtnistraining

- 12 Uhr: EinfUihrung Qi Gong

- 13.45-15.30 Uhr: Kreativgruppe

- 14 Uhr: Vorstellung Franzosisch- und Spielegruppe

In den Pausen Gelegenheit zum Gesprach bei Kaffee und
Kuchen, Veranderungen im zeitlichen Ablauf vorbehalten.

Veranstalter: Begegnungszentrum Stihlinger, VFS e.V.,

bz@vfs-ev.de

Begegnungszentrum Stiihlinger
Ferdinand-Weik-Str. 70a, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 — EschholzstralRe

ohne Anmeldung

Donnerstag,
24.09,,

15-16.30 Uhr

Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur
Menschen mit Demenz, An- und Zugehorige, Interessierte

Raum gibt Halt - Demenzgerechte Umfeldgestaltung:
Mit Demenz im Krankenhaus — Vorbereitungs- und
Unterstltzungsmaoglichkeiten

Referent*innen:
Martin Neumann, Felix Kentischer, Franz Anselm

Veranstalter und Kontakt:

Pflegeexperten APN (Geriatrie/Delir) Universitatsklinikum
Freiburg (franz.anselm@uniklinikum-freiburg.de) und

St. Carolushaus

St. Carolushaus
Habsburgerstralte 107a, 79104 Freiburg

Linie 3 — Tennenbacher Stralée

kostenfrei

ohne Anmeldung
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Hausfihrung und Gesprach im Rahmen der Freiburger Woche

der Demencz fir An- und Zugehdrige, Interessierte

St. Marienhaus

Donnerstag, Erleben. Verstehen. Mitgestalten. _ )
24.09. Die informative Hausfiihrung mit Dialog im St. Marienhaus | Fover (Eingang Scheffelstrafse) kostenfrei

Referent*innen: Timo Schondelmaier, Janet Wagner Talstr. 31, 79102 Freiburg mit Anmeldung
15.30-17 Uhr Veranstalter: Marienhaus St. Johann e.V. Linie 1 — Schwabentorbriicke

Anmeldung bis 23.09..

empfangm@marienhaus-freiburg.de, Tel. 7055-1000

Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur

An- und Zugehdrige, Interessierte
Donnerstag, DemenzWissen kompakt: Kirchenrdume OASE - Vauban )
24.09,, Informations- und Gesprachsangebot Vaubanallee 11, 79100 Freiburg kostenfrei
15.30- Gesprachspartner*innen: Renate Feifst, Regina Kraus, Linie 4 - Paula-Mod Py ohne Anmeldung
17.30 Uhr Engagierte des Woge e.V. Inie 4 — Paula-Modersohn-Platz

Veranstalter: Tel. 0157 30 82 36 36, info@wogevauban.de,

www.wogevauban.de

Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur

An- und Zugehorige, Interessierte, Fachpersonen

»Heute schon fiir morgen sorgen!“ — Vorsorgevollmacht, Amt far _Sozmles
Donnerstag, Patientenverfiigung und Betreuungsverfiigung Grofer S_ltzungss_aal (2.0G) kostenfrei
24.09., Rof i Borho. Bet " des SKM Freib Rathaus im Stihlinger (Bestandsbau)

eferent: Jurgen Borho, Betreuungsverein des refburg | - L bachallee 12, 79106 Freiburg

18-19.30 Uhr | Veranstalter: ohne Anmeldung

Betreuungsverein des SKM Freiburg in Kooperation mit dem
Betreuungsverein der Diakonie Freiburg und der
Betreuungsbehorde (Amt flr Soziales, Stadt Freiburg)

Linie 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stlhlinger
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur
An- und Zugehorige, Interessierte, Fachpersonen

Malteser Hilfsdienst e.V.

Donnerstag, Hands on Dementia Parcours: Den Alltag eines Menschen 3 ) ) _
24.09. mit Demenz erleben. Gelloa%Jde D, 1. Stock (nicht barrierefrei) kostenfrei

Interaktiver Erlebnis-Parcours/Selbsterfahrungsangebot: He|nrlch—v?n—Stephan—Str. 14
18.30- »Wie fuhlt sich Demenz wirklich an?® 79100 Freiburg mit Anmeldung bis 23.09.
21.30 Uhr Anleitung: Marija Galjer, Referatsleitung Soziales Ehrenamt Linien 4 — RehlingstraRe

Veranstalter und Anmeldung: Malteser Hilfsdienst e.V.,

SozialesEhrenamt.Freiburg@malteser.org, Tel. 45525 147

Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur
Freitag, Menschen mit Demenz, An- und Zugehdrige, Interessierte Katharinenstift . ]

. . ostenfrei
25.09, Gemeinsames Singen fiir Menschen mit und ohne Demenz | -€0oPoldring 13, 79098 Freiburg
ohne Anmeldung

10-11 Uhr Anleitung: Dorothee Schiilke-Stich Linie 3, 5 — Europaplatz

Veranstalter: Katharinenstift

Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur

Auszubildende und Fachpersonen (max. zwei Personen pro

Einrichtung)

Demenz verstehen: Rathaus im Stiihlinger
Freitag, Selbsterleben mit dem Demenz-Parcours (mit Stationen, die | Konferenzzentrum, Raum Schauinsland kostenfrei
25.09, Auswirkungen von Demenz erfahrbar machen) Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

mit Anmeldung bis 23.09.

10-13 Uhr Anleitung: Anja Schwab und Elisabeth Schauer, Seniorenburo

mit Pflegestitzpunkt

Veranstalter und Anmeldung:
Seniorenblro mit Pflegestitzpunkt, Tel. 201-3032,
www.freiburg.de/senioren, seniorenbuero@freiburg.de

Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stihlinger
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur

Stadtgarten Freiburg

Freitag, Menschen mit Demenz, An- und Zugehorige, Interessierte kostenfrei
25.09, Sinnesparcours und Bewegungsangebot Linie 27 — Stadtgarten e Anmeldun
14-18 Uhr Anleitung und Veranstalter: Mitarbeitende der Evangelischen ung
Sozialstation Freiburg
Vortrag im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur
An- und Zugehdrige, Interessierte, Fachpersonen Gerontopsychiatrisches Pflegezentrum
Freitag, Das Gehirn, ein Wollkn&uel und was jeder La!1dwasser _ kostenfrei
25.09,, iiber Demenz wissen sollte Wirthstrafse 19, 79110 Freiburg
. . ohne Anmeldung
18-19.30 Uhr | /Referentin: Sonja Traxel Linie 1 - Diakoniekrankenhaus
Veranstalter: Gerontopsychiatrisches Pflegezentrum
Landwasser, info@gpl.de
Internationale Musikkneipe
Vielfaltiges Live-Programm von Pop, Jazz, Klassik bis Folk mit Mehrgenerationenhaus EBW
Freitag, : _ . : : .
25 09 Sollster?, Instrumeﬂnta?L und Vokalg_ruppen, anschlietend je Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg auf Spendenbasis
T nach Stimmung haufig "Open Session". hne A d
inie 5 — i ohne Anmeldun
19.30 Uhr Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, tf”!e g’ E“;]Z'”get: Strafe 9
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de inie 3 —rohrgraben
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demencz fur
Samstag, Menschen mit Demenz, An- und Zugehdrige, Interessierte Treffpunkt: Costenfrei
26.09., Begegnungsangebot: Erinnerungen wecken bei einer Tasse | SchusterstraRe / Ecke Galeria Kaufhof ostentrel
Kaff d Kat hne A ld
11-13 Uhr attee und Ratzenztingen Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen onne Anmeidung

Veranstalter:
Stadtseniorenrat e.V., www.freiburg.de/stadtseniorenrat
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Angebot im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz fur
Menschen mit Demenz, An- und Zugehdrige, Interessierte

Sonntag, Seniorenresidenz Erlenhof kostenfrei
27.09., Zaubershow Erlenweg 3a-d, 79115 Freiburg
15 Uhr mit Zauberer Werner Graff alias Francesco Valentino Linie 14 — Marienmattenweg ohne Anmeldung
Veranstalter und Kontakt: Sozialdienst Erlenhof (Frau
Bappert, Frau Timm), sozialdienst@erlenhof.net
Vortrag: Der Riesen-Codex der Hildegard von Bingen — ein
Montag, Biicherschicksal zwischen Ost und West Augustinum Seniorenresidenz Kostenbeteiligung 5 €
28.09., Referentin: Dr. Marianne Dorr Weierweg 10, 79111 Freiburg
. % . . ohne Anmeldung
15.15 Uhr Veranstalter: Akademie der Alteren Generation Freiburg, Linie 4 — Innsbrucker StraRe
www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de
»Tauschen, liigen, tricksen — der Betrug am Telefon*
Bernhard Miuiller (Referat Pravention, Polizeiprasidium
Dienstag, Freiburg) gibt einen Uberblick liber die Tricks und Strategien AWO-Seniorenwohnanlage und kostenfrei, Getranke auf
29.09., der Kriminellen und gibt Tipps, wie man sich vor diesen Begegnungsstatte Im Grin auf Spendenbasis
Anrufstraftaten schiitzen kann. Im Grin 5, 79098 Freiburg
16 Uhr . ohne Anmeldung
Veranstalter und Anmeldung: AWO-Seniorenwohnanlage Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater
und Begegnungsstatte Im Grin, Tel. 27 57 95,
swa-imgruen@awo-freiburg.de
Dienstag, Lesung der e.u.l.e Literaturzeitschrift Literaturhaus Freiburg Eintritt frei, Spenden
29.09., Veranstalter: e.u.l.e.-Redaktion des Studium Plus der Bertoldstr.17, 79098 Freiburg willkommen
18 Uhr Padagogischen Hochschule Freiburg Linie 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen ohne Anmeldung
Mittwoch, Vortrag Stadtteilbiiro Haslach _
30.00. Unterstiitzung im Alter und bei Pflegebediirftigkeit Melanchthonweg 9b, 79115 Freiburg kostenfrei
17-18.30 Uhr Referent: Stefan Langrock, Seniorenblro mit Pflegestitzpunkt ohne Anmeldung

Veranstalter: Haslacher Netz, Nachbarschaftswerk FR e.V.

Linie 5 — Dorfbrunnen
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2. RegelmaRige Gesprachskreise, offene Sprechstunden, Einzelberatungsangebote, Selbsthilfe- und Angehérigengruppen

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

montags und

Offene Sprechstunde und Info-Telefon

Rat und Informationen zum Alterwerden

Stadtseniorenrat Freiburg e.V.

donnerstags, Veranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V. Schusterstraflte 19, 79098 Freiburg kostenfrei
10-12 Uhr Kontakt:Tel. 201-3070 (montags und donnerstags, 10-12 Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen
Uhr oder Anrufbeantworter), info@ssr-freiburg.de
www.freiburg.de/stadtseniorenrat
StoP Projekt (Stadtteile ohne Partnergewalt)
jeden letzten StoP starkt Nachbarschaften, um hausliche Gewalt sichtbar
Montag im zu machen, Betroffene zu unterstiitzen und Zivilcourage zu Stadtteilbiiro Weingarten kostenfrei
Monat, fordern fiir ein gewaltfreies und solidarisches Miteinander im | Krozinger Str. 11, 79114 Freiburg Kontaktaufnahme
16-18 Uhr Stadtteil . Linie 5 — Krozinger StraRe erwiinscht
Veranstalter und Kontakt: Forum Weingarten e.V,, Tel. 46611,
info@forum-weingarten.de / hellmich@forum-weingarten.de,
Kurz und kompakt: Web-Talk Angehorige betreuen
oder pflegen (Seminarnummer: ON-HPPF106-26%*¥)
montags Die Web-Talk-Reihe bietet Informationen und Orientierung zu
(ab 14.09., i.d.R. folgenden Themen: Beratungs- und Entlastungsangebote, Online
wéchentlich: Finanzierung der Pflege, Wohnformen, Demenz, Vorsorge kbw.de. Mentibfad: Anmeldung online
Reihe mit 14 durch Vollmacht und Patientenverfligung, aktive WV_VW'U _W' = ) enuptac: )
Selbstfiirsorge Akademie/ Onlineseminare/ Pflegende kostenfrei
Terminen), . .
Bei allen Terminen ist Zeit, um zum Thema des Web-Talks Angehorige
17-18 Uhr

Fragen zu stellen.

Veranstalter und Kontakt: Unfallkasse BW - Akademie,
www.ukbw.de, Tel. 0711/9321-0
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

jeden 1. Montag
im Monat,

18-20 Uhr

(Termine auf

Trauergruppe
Der 1. Montag

Fur Trauernde, die einen lieben Menschen verloren haben.

Veranstalter. Hospizgruppe Freiburg e.V.,
www.hospizgruppe-freiburg.de

Vorgesprach und Anmeldung:

Hospizgruppe Freiburg e.V.
Turkenlouisstr. 22, 79102 Freiburg

Linie 2 — Lorettostralie
S1/10/11 - Bahnhof Wiehre

5 €/ Treffen

Anmeldung und
Vorgesprach erforderlich

der Websit
er Website) Frau Bargenda/Frau Tonzer, Tel. 88 149 88;

hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

jeden 1. 7

Je. en . Spaziergang und Austausch Start und Streckenverlauf werden jeweils in

Dienstag im Spazierginge fiir pflegende und betreuende der Tagespresse (Badische Zeitung) _

Monat, (07.07.. | Angehérige — Gemeinsam unterwegs sein verdffentlicht. kostenfrei

01.09.,06.10.), . . . :
Gegenseitiger Austausch mit Bewegung in der Natur. Der Spaziergang findet bei jedem Wetter Anmeldung (telefonisch)

14-16 Uhr Information und Kontakt: statt. erforderlich

im A t . .

I(<I(r=:Ti]n 'Fjegl'l;rfin) Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg Im August pausiert der Spaziergang.

Geli Drewniok, Tel. 55 28 87

am 2. Dienstag
im Monat
(nicht in den
Ferien oder an
Feiertagen),

14-15.30 Uhr

Smartphone-Sprechstunde fiir Senioren und Senioritas

Schiler*innen beraten und helfen zu Fragen rund ums
Smartphone. Man darf so oft kommen, wie man will.

Riickfragen an: Ria Hinken, Tel. 23 673
e-mail@alterskompetenz.info
www.smartphone-sprechstunde.org/

Max-Weber-Schule
im Erdgeschoss
Fehrenbachallee 14, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stihlinger

kostenfrei

ohne Anmeldung
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Behordenlots*innen Landwasser:
Landwasser: . . . . . .
dienstags Ehrenamtliche unterﬁtutzen Ratsuchende bei der im Einkaufszentrum gegentber kath.
15-17 Uh,r Kommunikation mit Amtern und Behorden und bieten ganze Kirche, Auwaldstralke 92, 79110 Freiburg
konkrete Hilfe beim Ausflllen von Antragen sowie dem Linie 1 — Diakonie-Krankenhaus kostenfrei
und Verstehen und Erstellen von Briefen an.
hne A ld
Briihl: Veranstalter: DRK Kreisverband FR in Zusammenarbeit mit Brihl: onhne Anmeiaung
mittwochs der Anerkennungsberatung im Stadtteiltreff
10-13 Uhr Kontakt: Laura Rodriguez Alonso (Behordenlotsin), Tennenbacher Strafée 36, 79106 Freiburg
Tel.0170/77 96 162 Linie 3 — Tennenbacher Stralse
Formularhilfe fiir altere Menschen
Schwerpunkt Innenstadt Freiburg
Ehrenamtliche Unterstitzung bei Formularen aller Art:
Beantragung Pflegegrad, Wohngeld, Grundsicherung, In den Raumen des kostenfrei
mittwochs, Befreiung Medikamentenkosten, Versicherungen. Stadtseniorenrats Freiburg e.V. _
10-12 Uhr Hausbesuche moglich! SchusterstraRe 19, 79098 Freiburg mit und ohne Anmeldung
salich
Kontakt Formularhilfe: 0163/8663013 (nur mittwochs, 10-12 | Linien 1. 2. 3 und 4 — Bertoldsbrunnen Mogtic
Uhr), FR-Formularhilfe@web.de
Ansprechperson und Kontakt: Fritz Ritzmann,
Tel. 0151/22565370, fritz.ritzmann@deutscher-orden.de
jeden 4. Digital-Sprechstunde
M'ttwo(czhz'rg7 Fragen zu Smartphone, Tablet oder Laptop? Ob WhatsApp, Mehrgenerationenhaus EBW
onat (22.07., | E-Mails oder das Speichern von Fotos — Ehrenamtliche :
i kostenf
nicht in den beantworten Fragen Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg ostentrel
Ferien), Linie 5 - Krozi Stralk ohne Anmeldung
) Veranstalter- Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, L:E:: 3_ R;thrm?aek;en raie
12.45- info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de, d
14.45 Uhr

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Ungerade
Monate:

mittwochs
(15.07., 16.09.),
14.15-

15:45 Uhr

Gerade Monate:

Stammtisch

Moderiertes Gesprachsangebot fiir Menschen in
Pflegesituationen — Kontakt und Austausch von pflegenden
und betreuenden Personen.

Organisation: Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg in
Kooperation mit dem Heinrich-Hansjakob-Haus

Heinrich-Hansjakob-Haus
Konferenzraum, EG links
Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 — Schwabentorbricke

kostenfrei

ohne Anmeldung

dienstags Kontakt:Waltraud Keller, Tel. 290 93 12, Linien 2 und 4 - Johanneskirche
(18.08.), pflegeBegleitung@t-online.de
17-18.30 Uhr
jeden 1. Offene Spr.(-ac.hstund.e fur pflegende und be.treu.ende An- Heinrich-Hansjakob-Haus
Mittwoch im und Zugehdrige - Die offene Sprechstunde ist eine Konferenzraum (EG, Flur links) kostenfrei
Monat Moglichkeit zum Einzelgesprach flir Menschen, die einen Talstr. 29, 79102 Freiburg _
(01.07.,02.09,), | anderen nahestehenden Menschen pflegen oder unterstiitzen. telefonische
oo Linie 1 — Schwabentorbriicke Anmeldung erwiinscht
14-15.30 Uhr Information und Kontakt: Netzwerk pflegeBegleitung Linien 2 und 4 — Johanneskirche
Geli Drewniok, Tel. 55 28 87, geli.drewniok@gmx.de
Schreibstube
Ehrenamtliche unterstiitzen Ratsuchende bei der Stiihi G behof
Kommunikation mit Amtern und Behdrden und bieten ganze E_tu mg_er | ewe; ? °
. . . . . ingang im Innenho
mittwochs, konkrete Hilfe beim Ausflllen von Antragen sowie dem Fer?jinagnd—WeifS—Str 9a. 79106 Ereibur kostenfrei
Verstehen und Erstellen von Briefen an. T g
15-18 Uhr ohne Anmeldung

Veranstalter: DRK Kreisverband FR in Zusammenarbeit mit
der Anerkennungsberatung

Kontakt: Katharina Seitz, Tel. 20 57 41 286
info@schreibstube-freiburg.de

Linien 1, 2, 3 und 4 — EschholzstralRe
Linie 14 — Ferdinand-Weif3-Stralke
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Digitalcafé mit Monika Rotzinger und Stefan Seyl
1.und3. Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. Quartierstreff 46
Mittwoch im S ; Kostenfrei, Spenden
Kontakt und Informationen: Zahringer Strafte 46, 79108 Freiburg ) P
Monat, erwunscht
Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und Linie 3 = TullastraRke
16-18 Uhr donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51044186,
qude@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de
Trauer im Café
Abschiedssituationen sind vielfaltig und fordern uns. Offenes
alle 2 Monate . .. ; )
_ Angebot fur Menschen, die ihrer Trauer Raum geben Café Inklusiv
arp einem mochten und Austausch mit anderen suchen. c-punkt Miinsterforum kostenfrei
Mittwoch Herrenstr. 33, 79098 Freibur
(15.07.,16.09.), | Veranstalter. c-punkt Munsterforum zusammen mit der T 9 ohne Anmeldung
Hospi Frei V. ini -
16-17.30 Uhr ospizgruppe Freiburg e Linien 3 und 5, 27 — Europaplatz
Kontakt hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
www.hospizgruppe-freiburg.de
»Enkelsprechstunde” — Unterstiitzung im Umgang mit
Smartphone, Tablet und Co. mit Studierenden aus dem
freitags, intergenerativen Wohnen des Evangelischen Stift

9.30-12.30 Uhr
(jeweils
30min./Termin;
ggf. auch 2
Termine
buchbar)

Bitte beachten: die Enkelsprechstunde macht
Semesterpause vom 20.07. bis ca. Mitte Oktober!

Wer in der Zwischenzeit Unterstitzung bei Smartphone und
Co. braucht, kann mit dem Mobilen Freiburger Altenservice
(MoFa) einen Termin vereinbaren: Tel. 31913147

Rliickfragen und Anmeldung an: Begegnungsstatte Altstadt
im Evangelischen Stift, Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel.
31913118, begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Evangelisches Stift
Begegnungsstatte Altstadt
Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linien 3 und 5 — Europaplatz

kostenfrei

Anmeldung erforderlich

32


mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
http://www.quartierstreff.de/
mailto:qu46@quartierstreff.de

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Treffounkt fur Trauernde — 6kumenisches Angebot
am 2. Lebensspuren — Offener Gesprachskreis flir Trauernde . _
Donnerstag im | fur alle, die einen nahestehenden Menschen durch Tod Offenes Wohnzimmer der Gemeinde
Monat (09.07 verloren haben und um ihn trauern St. Albert, Gemeindezentrum St. Albert kostenfrei
T Sundgauallee 9, 79114 Freiburg
13.08.10.09.), | Veeranstalter: Kath. Seelsorgeeinheit Freiburg-Nordwest in ohne Anmeldung
16-18 Uhr Zusammenarbeit mit der Matthdusgemeinde Linie 1 — Am Bischofskreuz

Ansprechpartnerin: Anja Berkmann, Tel. 80 71 30,
anja.berkmann@kath-freiburg.de, www.kath-freiburg.de

am 2. Samstag
im Monat

Wanderdauer
ca. 3h, Start
vormittags

Trauernde wandern

Aufbruch — Gemeinsam (neue) Wege gehen

Dreistindige Wanderung von einem*einer Wanderleiter¥*in
und erfahrenen Mitarbeitenden der Hospizgruppe begleitet.

Veranstalter. Hospizgruppe Freiburg e.V., in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Alpenverein, Sektion Freiburg

Kontakt: Kornelia Reuber, Tel. 88 149 88,
hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
www.hospizgruppe-freiburg.de

Treffpunkt siehe Homepage

Bitte beachten: durch aktuelle Anderungen
(Wetter/offentliche Verkehrsmittel) kann
sich das Wanderziel anpassen. Deshalb
kommen Sie bitte immer zum angegebenen
Treffpunkt.

kostenfrei

Anmeldung erforderlich
bis freitags 12 Uhr
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3. RegelmaRige Freizeit- und Begegnungsangebote

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
nach Rikscha-Ausfahrten mit dlteren Menschen mit

individueller Mobilitdtseinschrankungen . kostenfrei

Termin- Veeranstalter: Bike Bridge e.V., Wunschfahrten:

vereinbarung Radeln ohne Alter — Freiburg individuell vereinbarter Treffpunkt Informationen zur

(April und Ansprechpartner: Gregor Falter, Tel. 0176/85139542 , bzw. Abholung Ler_rrlr;ver_le_lrlb?rung per
Oktober) E-Mail: radelnohnealter@bikebridge.org att oder feteton

https://bikebridge.org/radeln-ohne-alter/

i.d.R. 1x/Monat
montags
(06.07.,10.08,,
14.09.),

10 Uhr

Friihstiick in der Begegnungsstatte
mit Andrea Baumann, Sozialarbeiterin

Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.

Begegnungszentrum Freytagstrafke, Tel. 79033500,
seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de

Begegnungszentrum Freytagstralle
Freytagstralke 6, 79114 Freiburg

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

Kosten: 5 €

mit Anmeldung

2x im Monat
montags
(13.07.,27.07,,
10.08., 24.08,,
07.09.)

10.30 Uhr im
Katharinenstift
oder

12 Uhr am
Junghof

Bauernhofbesuche: Junghof Kappel e.V.
Gemeinsamer Mittagstisch, Menschen und Tieren begegnen,
intergenerativ.

Kontakt:
Tel. 0151/22565370, fritz.ritzmann@deutscher-orden.de

Kooperationsprojekt von:
Stadtteilprojekt Katharinenstift und Junghof Kappel e.V.
(jJunghof-kappel@gmx.de)

Stadtteilprojekt Katharinenstift

Katharinenstift Freiburg: Leopoldring 13,

79098 Freiburg
Linie 3, 5 — Europaplatz

oder

Junghof Kappel e.V.
Groftalstrasse 101, 79117 Freiburg

Linie 17 — Freiburg Junghof

mit Anmeldung

gegen Spende
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Café im Mehrgenerationenhaus

montags bis Sich treffen - mit Freunden, Bekannten, Nachbarn oder Mehrgenerationenhaus EBW

freitags, einfach eine Auszeit im Alltag nehmen. Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg personliche Verzehrkosten

15-17 Uhr Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, Linie 5 — Krozinger StraRe
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de, Linie 3 — Rohrgraben
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Montagsclub

montags Veranstaltung flr Menschen ab 60 Jahren, Menschen mit

(14./28.00. psychischen und/oder physischen Beeintrachtigungen Kinder- und Jugendzentrum Weingarten | kostenlos

12./26.10,) Programm: Begegnung, Kaffee, Thema, Spiele, Ausflige Buggingerstr. 42, 79114 Freiburg _ _

b . . Fahrdienst mit

Referentin: Beate Breiholz . .

9.30- Linie 3 — Buggingerstralse Voranmeldung

11.30 Uh Veranstalter und Kontakt:

' ' Diakonieverein Freiburg Stdwest e.V., Tel. 0157-73783708,

breiholz@diakonie-suedwest.de
Tanzangebot Begegnungsstatte St. Laurentiushaus

montags, Offener Spielenachmittag / Offene Gesprachsrunde im Kaffeestlible ohne Anmeldung

ab 14.30 Uhr Selbstorganisierter Treff geselliger alterer Menschen Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg kostenfrei

Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus
www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette

Linie 5 — Haslach Bad
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Kaffee-Treff in der Cafeteria Haus Schloliberg
Gelegenheit zum Plaudern, Spielen und Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen, Tee und kalten Getranken.

montags, e Montags: Spieletreff . )
mittwochs Mitt he: Off Troff Evangelisches Stift
’ [ ) . H
samstags rtwochs: Lttener tre Begegnungsstatte Altstadt, Cafeteria kostenfrei
’ ¢ Samstags: Waffelnachmittag Hermannstr. 14, 79098 Freibur :
- 9 \Y hr auf Spendenb
14.30- Wegen Urlaub bleibt die Cafeteria am 3., 8., 10. und 17. o erzenraut spendenbasis
16.30 Uhr August geschlossen! Linien 3 und 5 — Europaplatz
Rickfragen an: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen
Stift, Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,
begegnungsstaette@stift-freiburg.de
Skat und/oder Doppelkopf spielen
Spielfreude in der Schmokerstube Quartiersarbeit St. Georgen
, . . Stub L k frei
montags Veranstalter: Quartiersarbeit St. Georgen, Blz meennasrsag 29111 Freibur ostentrel
16-18 Uhr quartiersarbeit.stgeorgen@diakonie.ekiba.de, o 9 ohne Anmeldung

www.quartiersarbeit-frstg.de

Kontakt und Informationen: Maria, Tel. 474768

Buslinie 11 - Kapellenwinkel

alle 14 Tage

Nahtreff (nicht in den Schulferien)
Kontakt: Naehtreff-Rieselfeld@gmx.de

Mediothek Rieselfeld

montags, Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg | kostenfrei
19-21 Uhr Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I1.0.S.K. im Linie 5 — Maria-von-Rudloff-Platz

Rieselfeld e.V.
jeden 2./3. Kultur-Café/ Kultur-Café on Tour Begegnungsstatte St. Laurentiushaus Infos zu besonderen
Dienstag im Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus im Saal Aktionen beim
Monat (14.07.), | www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg Sozialdienst erfragen
15 Uhr Linie 5 — Haslach Bad (siehe Kontakt)

Kontakt: Tel. 76994082, begegnung@stlaurentiushaus.de

36


mailto:begegnung@stlaurentiushaus.de
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette
mailto:Naehtreff-Rieselfeld@gmx.de
http://www.quartiersarbeit-frstg.de/
mailto:quartiersarbeit.stgeorgen@diakonie.ekiba.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Chorsingen fiir Menschen mit und ohne Demenz
Miteinander Singen in einer altersunabhangig gemischten
Chorgemeinschaft, erfiillte Zeit miteinander verbringen und
Freude am Gesang stehen hier im Vordergrund.
Vorerfahrungen sind willkommen, werden aber nicht

Heinrich-Hansjakob-Haus
Begegnungsraum im EG

dienstags, . . : . .
ienstags vorausgesetzt. Menschen mit beginnender Demenz sind TalstraRe 29, 79102 Freiburg kostenfrei
15-16 Uhr ausdrucklich willkommen. Im Anschluss ist gemutliches N ) mit Anmeldung
Beisammensein im Café des Heinrich-Hansjakob-Hauses Linie 1 — Schwabentorbriicke
moglich. Linien 2 und 4 —Johanneskirche
Chorleiter: Frank Leenen
Rdckfragen und Anmeldung:
Frank Leenen, f.leenen@posteo.de, Tel. 0170/8046815
Begegnungscafé und Spielenachmittag
dienstags, mit Hanna Berger, Sozialarbeiterin Begegnungszentrum FreytagstrafRe kostenfrei
. . Freytagstralée 6, 79114 Freiburg
15-17 Uhr Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. - ohne Anmeldung
Begegnungszentrum FreytagstraRe, Tel. 79033500, Linie 1 — Betzenhauser Torplatz
seniorenwohnanlage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
i.d.R. 1x/Monat | Erzahl- und Lesekreis mit Herrn Dorner
dienstags am 22.09. im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz Begegnungszentrum FreytagstraRe kostenfrei
(28.07., 25.08., Freytagstralée 6, 79114 Freiburg
22.09) Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. o ohne Anmeldung
’ Begegnungszentrum FreytagstraRe, Tel. 79033500, Linie 1 — Betzenhauser Torplatz
15 Uhr

seniorenwohnanlage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Gemeinsam Frihstlicken

1x/Monat Ehrenamtliche servieren monatlich in der Cafeteria StiRes & AWO-Seni
. h i - ) -Seniorenwohnanlage und A ld bis i 0
mittwochs Deftiges, sowie Kaffee oder Tee. AuRerdem gibt es nette N . nmeldung bis jeweils
(01.07.,19.08., | Gesprache und B Begegnungsstatte Im Grin montags, 12 Uhr
16.09) esprache und Begegnungen. Im Griin 5, 79098 Freiburg '
R Veranstalter und Anmeldung: AWO-Seniorenwohnanlage o )3 s auf Spendenbasis
10-11.30 Uhr und Begegnungsstatte Im Griun, Tel. 27 57 95, Linien 1, 2,3, 4,5 - Stadttheater
swa-imgruen@awo-freiburg.de
Rikscha-Ausfahrten im Freiburger Osten
Angebot bei schonem Wetter jeweils mittwochs bis zu funf
mittwochs, ein- bis zweistlindige Ausflige fir zwei Personen an. Treffpunkt:

unterschiedliche
Starttermine

Schwerpunkt: naturnahe Fahrten im Freiburger Osten und im
Dreisamtal abseits der Autorouten.

Veranstalter: Freundeskreis Altenhilfe e.V.,

in Absprache nach Anmeldung

Bei akuten Wetteranderungen sind auch

kostenfrei / Spende

mit Anmeldung bis jeweils

zwischen ¢ deskrois-altenhilfe.d kurzfristige Absagen von langer im Voraus | Dienstagnachmittag
10-18 Uhr YVWW' reundes re.ls—a ten _I e.ce, gebuchter Termine maoglich.
info@freundeskreis-altenhilfe.de
Anmeldung und Kontakt: Wolfgang Weiler,
Tel. 0170 3422862
Singkreis (Volkslieder) mit Dagmar Habermann Heinrich-Hansjakob-Haus
mittwochs, (am 23.09. im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz ) TalstraRe 29, 79102 Freiburg kostenfrei
14-15 Uhr Veranstalter und Kontakt: Heinrich-Hansjakob-Haus, Linie 1 — Schwabentorbricke ohne Anmeldung
Tel. 79033523, hanna.berger@caritas-freiburg.de Linie 2, 4 — Johanneskirche
Freizeitangebot Arbeitskreis Behinderte an der Teilnehmendenbeitrag auf
mittwochs, Geselliger Treff mit verschiedenen Aktivititen Christl.!skirche (ABC) _ Anfrage
14-17 Uhr fur Senior*innen mit und ohne Demenz sowie mit und ohne Diakonisches Werk Freiburg (2. OG) Anmeldung und

Behinderung
Kontakt: Frau Pokorny, Tel. 76 77 277, www.abcfreiburg.de

Maienstralke 2, 79102 Freiburg

Linien 2 und 4 — Johanneskirche

Vorgesprach erforderlich
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Gemeinsames Singen in Weingarten

mittwochs, Alle willkormmen. Stad_ttellburo Weingarten . kostenfrei, auf
Krozinger Str. 11, 79114 Freiburg Spendenbasi

15-16 Uhr Veranstalter und Kontakt: Forum Weingarten e.V., Linie 5 — Krozinger Strae pendenbasis

info@forum-weingarten.de, Tel. 076146611 d
T BlnngSo-N.athmll':tag mit anschlieRendem Kaffee und Kuchen Heinrich-Hansjakob-Haus

! mit Sylvia Flockert Talstrake 29, 79102 Freiburg kostenfrei
15.30- (am 23.09. im Rahmen der Freiburger Woche der Demenz )
16.15 Uhr . . Linie 1 — Schwabentorbriicke ohne Anmeldung
) Veranstalter und Kontakt: Heinrich-Hansjakob-Haus, . .
] i Linie 2, 4 — Johanneskirche

Tel. 79033523, hanna.berger@caritas-freiburg.de

Fotofreunde
14-taglich Gruppe von Amateurfotograf*innen, die sich zum
mittwochs gegenseitigen regelmaliigen Austausch trifft. Gaste herzlich Mehrgenerationenhaus EBW

(auler in den
Ferien),

willkommen (weitere Informationen www.fotofreunde-
freiburg.de, info@fotofreunde-freiburg.de).

Veranstalter- Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 — Krozinger Stralée
Linie 3 — Rohrgraben

ohne Anmeldung

19 Uhr
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Traume - Einladung zum Leben: Mit Hilfe von Assoziationen
1x/Monat Traumen unter fachlicher Anleitung verstehen
donnerstags Leitung. Uli Schafle, Pfr.i.R., Psychotherapie (HP) und Haus de'; Evangelischen Klrch.e Freiburg 7 €/5 € ermaRigt
16.07.. 03.09 Pastoralpsychologe Schnewlinstralée 2, 79098 Freiburg
(16.07.,03.09.), ohne Anmeldung
10-11.30 Uhr Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg Linien 1, 2, 3 und 4 — Hauptbahnhof

Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Von der Mystik Meister Eckarts

1x/Monat, ~Wer Gott im Sein hat, dem leuchtet er in allen Dingen® H der E lischen Kirche Ereib
aus der Evangelischen Kirche Freibur
donnerstags Leitung. Uli Schifle, Pfr.i.R., Kontemplationslehrer, Sch . 9 . 9 |7€/5¢€
(30.07., 24.09)) ] chnewlinstrafke 2, 79098 Freiburg
' ' | Psychotherapie (HP) und Pastoralpsychologe ohne Anmeldung
10-11.30 Uhr ) ) ] Linien 1, 2, 3 und 4 — Hauptbahnhof
: Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg
Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
jeden 2. Offener Stammtisch mit Kaffee und Kuchen Café Inklusiv
Donnerstag im | fur zf\lle Senior*innen der Freiburger Innenstadt, egal ob c-punkt Miinsterforum
Monat (09.07., | alteingesessen oder zugezogen! Herrenstr. 33, 79098 Freiburg ohne Anmeldung
13.08.,10.09) | \granstatter: AG 55+ des Lokalvereins Innenstadit, o
15-17 Uhr AG55plus@lokalverein.de Linien 3, 5 und 27 — Europaplatz
Kreativnachmittag
donnerstags, Offener Kreativtreff; bitte eigene Materialien mitbringen; Bewohnertreff Bugginger Str. 50
gemeinsames Stricken, Basteln, Malen usw. Bugginger Str. 50, 79114 Freiburg kostenfrei
15-17 Uhr
Veranstalter und Kontakt: Forum Weingarten e.V., Linie 3 — Bugginger Stralte
hellmich@forum-weingarten.de, Tel. 46611
Ring Chor - inklusiv und fiir jedes Alter kostenfrei fiir
Wer gerne singt, ist hier genau richtig. Aulkerhalb der Vereinsmitglieder
geselligen Proben zeigt der Chor sein Kénnen auf den Ring der Kérperbehinderten Beitrittserklarung
q . verschiedenen Vereinsfeiern und auch bei offentlichen Ernst-Winter-Wohnanlage, erforderlich
onnerstags, Auftritten. Nur Mut, der Chor freut sich Uberjeden Mehrzweckraum im Untergeschoss (Mitgliedsbeitrag als
16-17.30 Uhr Neuzugang. Meckelhof 1, 79110 Freiburg

Kursleitung. Herr Hermann Vonderstrald
Veranstalter. Ring Freiburg e.V.
www.ring-freiburg.de/freizeit/ringchor

Anmeldung: vonderstrass@gmx.net

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

forderndes Mitglied 15 € &

als korperbehindertes
Mitglied 12 € im Jahr)

mit Anmeldung
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

i.d.R. 1x/Monat
donnerstags
(23.07., nichtin
den Ferien),

17 Uhr

Internationaler Literaturkreis
Es wird Uber ein vorher ausgesuchtes Buch diskutiert.

Ansprechpartnerin: Frau Schutte, Tel. 44 33 14

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 49078-40
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Mehrgenerationenhaus EBW
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 — Krozinger Str.
Linie 3 — Rohrgraben

kostenfrei

Anmeldung erforderlich
bei Fr. Schitte

i.d.R. am ersten
Freitag im
Monat (03.07. -
weitere
Termine beim
Pfarramt
anfragen),

14.30 Uhr

Begegnungsnachmittag
Kaffee, Singen, interessante Themen

Veranstalter und Kontakt: Evangelische Pfarrgemeinde
Tuniberg, Elsa Koch und Team

Gemeindehaus Opfingen
Unterdorf 8, 79112 Freiburg-Opfingen

Linie 32, 33 — Opfingen Rathaus

kostenfrei

ohne Anmeldung

vierzehntaglich
freitags,

15.30-
17.30 Uhr

Plaudertreff

Begegnung und Austausch bei Kaffee und Kuchen
Teilweise mit Vortragen zu speziellen Themen
Veranstalter und Kontakt: BirgerNetzwerk Opfingen e.V.,
www.bnw-opfingen.de, plaudertreff@bnw-opfingen.de

BiirgerNetzwerk Opfingen
Begegnungsraum am Miihlbach
Freiburger Str. 7, 79112 Freiburg-Opfingen

Linie 33 — Hofmattstralte

kostenfrei

ohne Anmeldung

jeden dritten
Samstag im
Monat (18.07.,
15.08,, 19.09.,)

15-17 Uhr

Café WOGE

Ein Samstagstreff flir Menschen mit Demenz zusammen mit
ihren Angehorigen und im WOGE e.V. Engagierten

Veranstalter: Tel. 0157 30 82 36 36, info@wogevauban.de,
www.wogevauban.de

Kirchenrdume OASE - Vauban
Vaubanallee 11, 79100 Freiburg

Linie 4 — Paula-Modersohn-Platz

um einen Unkostenbeitrag
oder Kuchenspende und
eine Anmeldung vorab
wird gebeten
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

am 2. Sonntag

Schach-Café
Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Dazu gibt es selbstgebackenen Kuchen und frischen Kaffee.

Bitte das eigene Brett mitbringen!

Quartierstreff Luckenbachweg

kostenfrei

im Monat, Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg
Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. hne A ld
ab 15 Uhr www.quartierstreff.de Linie 14 — Markgrafenstralée onne AMetcung
Kontakt und Informationen:
Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: montags, 16-18 Uhr),
Tel. 61248284, guLuckenbachweg@quartierstreff.de
Bingo
1x/Monat ; - isati ions-
sonntags ?tfde;n Leg ilub (Jugenc.lorgar;|sat|§n <:rJgers1 Lkl)ons CLUb'S)u o AWO-Seniorenwohnanlage und
0507 02,08 infach vor §| ommfzn, mltm.ac en,_ paf haben und vielleicht Begegnungsstitte Im Griin kostenfrei
(05.07.,02.08, sogar noch einen kleinen Preis gewinnen! Im Griin 5. 79098 Ereib
06.09.), msrunS, retburg ohne Anmeldung
Veranstalter und Anmeldung: AW O-Seniorenwohnanlage o
15-16 Uhr Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater

und Begegnungsstatte Im Grin, Tel. 27 57 95,
swa-imgruen@awo-freiburg.de

am 2. Sonntag
im Monat
(12.07.,09.08,,
13.09.),

15-17 Uhr

Zum Kaffee auf den Friedhof Freiburg

Begegnung am Weiher

Einladung zur Begegnung, zum Gesprach, zum Kontakte
knupfen. Das Friedhofscafé ist offen flir Menschen mit und
ohne Trauererfahrung — fir alle, die den Friedhof besuchen

und die Zeit an diesem Ort der Ruhe und Wirde verbringen.

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg gemeinsam mit der
Friedhofsverwaltung,
hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

Hauptfriedhof Freiburg
Am Weiher
Friedhofstralke 8, 79106 Freiburg

Linie 2 — Freiburg Hauptfriedhof

kostenfrei

ohne Anmeldung
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4. Wochentliche Bewegungs- und Trainingsangebote

Sie finden hier eine Ubersicht liber Bewegungs- und Trainingsangebote fiir dltere Menschen und/oder Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen. Informationen zu weiteren Bewegungsangeboten flir altere Menschen finden Sie im Internet auf der Webseite des
Sportportals der Stadt Freiburg (siehe Link und QR-Code).

Bewegungstreffs im Freien bieten die Moglichkeiten, in einer Gruppe unter Anleitung alltagstaugliche Bewegungsiibungen zu
trainieren. Sportkleidung wird nicht bendtigt, auch werden keine sportlichen Anforderungen an die Teilnehmenden gestellt. Das
Angebot ist kostenfrei. Eine Ubersicht tber die einzelnen Bewegungstreffs im Freien in Freiburg erhalten Sie beim Seniorenbiiro mit
Pflegestiitzpunkt und online unter www.freiburg.de/beratungslisten.

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten

Gymnastik-Kurs

Ost - und St hyl
_ steoporose-un urzprophytaxe Begegnungsstatte St. Laurentiushaus,
montags (nicht | An/ejtung: Christian WeiR von Physio WeiR im Saal 60 € fiir 10 Termine

in den Ferien), R .
Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

9.30-10.30 Uhr www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette

Anmeldung und Kontakt: Tel. 76994082,
begegnung@stlaurentiushaus.de

Anmeldung erforderlich

Linie 5 — Haslach Bad

Ayurveda-Atem-Yoga

Alltagsbelastungen und Stress begegnen mit sanften o .
Korperbewegungen und achtsamen AtemUbungen aus dem Heinrich-Hansjakob-Haus
ganzheitlichen YOGA und der ayurvedischen Untergeschoss 90 € fiir 6 Termine
Gesundheitslehre. Geeignet fir Anfanger und Talstralte 29, 79102 Freiburg
Fortgeschrittene, fur pflegende Angehorige zur Entlastung
ihres herausfordernden Alltags.

montags,

10-11.20 Uhr Anmeldung erwiinscht

Linie 1 — Schwabentorbricke
Linien 2 und 4 — Johanneskirche
Rickfragen und Anmeldung: Waltraud Keller,
Tel. 290 93 12, Waltraud.Keller@t-online.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

montags (nicht
in den Ferien),

Geddachtnis-Kurs
Gedachtnistraining
Anleitung: Birgit Verfondern

Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus

Begegnungsstatte St. Laurentiushaus,
im Saal

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

30 € fur 10 Termine

Anmeldung erforderlich

11-12 Uhr www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette .
Linie 5 — Haslach Bad
Anmeldung und Kontakt: Tel. 76994082,
begegnung@stlaurentiushaus.de
montags, Wassergymnastik mit Volker Woérnhor Schwimmbad Haslach fiir Bauvereins-
13:45 Uhr Carl-Kistner-StraRe 67, 79115 Freiburg o
und Veranstalter: Quartierstreff 46, Bauverein Breisgau e.V 7 . . Mitglieder 5 €,
und reffounkt 10 min vor Beginn am Drehkreuz fiir Nicht-Mitglieder 6 €
freitags, Informationen: Frau Wiesen, Tel. 51044180, im Haslacher Bacd
12:45 Uhr qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de Linie 5 — Haslach Bad ohne Anmeldung
Tischtennis inklusiv - fiir jedes Alter
Tischtennis starkt die Rumpf- und Schultermuskulatur, fordert | . . 14 €/ Jahr fur
die Sitzstabilitat und macht auRerdem noch Spal. Die Ring der_ Kérperbehinderten Tischtennisgruppe (zzgl.
montags, Tischtennisgruppe trifft sich einmal die Woche zum Spiel, Ernst-Wlnter-Wc.)hnanLage, zum Mitgliedsbeitrag - als
wobei der persénliche Austausch nicht zu kurz kommt. Jede*r Mehrzweckraum im Untfergeschoss férderndes Mitglied 15 € &
18.30-20 Uhr Meckelhof 1, 79110 Freiburg

der*die es einmal ausprobieren mochte, ist herzlich
willkommen, Schlager und Balle sind vorhanden.

Veranstalter. Ring Freiburg e.V., www.ring-freiburg.de/sport/

Anmeldung und Kontakt: sport@ring-freiburg.de

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

als korperbehindertes
Mitglied 12 € im Jahr)

mit Anmeldung
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Gesundheitswanderung am Schlossberg
DWV-Gesundheitswanderung® ist eine Wanderung von zwei
Stunden, kombiniert mit gezielten sanften Ubungen aus der
dienstags, Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur Treffpunkt:
A 10 Uhr individuellen korperlichen und mentalen Starke beitragen. Musikpavillon im Stadtgarten Freiburg fij-r Mitgl.ied.er kostenfrei
und Leitung und Kontakt: Walter Sittig (zertifizierter DWV- Linie 27 - Stadtaart Nicht-Mitglieder: 3 €
B: 17 Uhr Gesundheitswanderflihrer®), waltersittig@aol.com, Tel. 0173- inie £/ = Stadtgarten
3292710
Veranstalter: Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbuhl e.V.,
www.Freiburg-Hohbuehl.de
. Tanzangebot
dienstags Crei 4 L med 4 belebend Begegnungsstitte St. Laurentiushaus
14-taglich), reistdnze — traditionell, meditativ und beleben ;
( aglich) ) ] . . . im Saal ohne Anmeldung
Anleitung: Frau Zolke (Musikgeragogin)
11-12.15 Uhr ) _ Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg kostenfrei
o Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus
l(:nlc_ht in den www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette Linie 5 — Haslach Bad
erien
) Kontakt: Tel. 76994082, begegnung@stlaurentiushaus.de
. Heiteres Gedachtnistraining mit Maria Golban
dienstags Ratsel. Geschich dG Sche —i Wi Rund Begegnungsstatte Altstadt
(07.07., 21.07. atsel, Geschichten und Gesprache — in geselliger Runde _ _ \
trainieren wir mit Freude das Gedachtnis! im Evangelischen Stift
04.08., 18.08., Cafeteri
01.09., 15.09 Inf ti d Kontakt: areteria kostenfrei
e 29EEe L intormauonen una Rontaxt. Hermannstr. 14, 79098 Freiburg
29.09)), Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift, o
15 Uhr Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118, Linie 3, 5~ Europaplatz

begegnungsstaette@stift-freiburg.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

i.d.R. 1x/Monat |Ged&chtnistraining mit Herrn Dorner
. Begegnungszentrum FreytagstralRe kostenfrei
?ielng;ag;g 09) Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. |FreytagstraRe 6, 79114 Freiburg
.08., 08.09.), ohne Anmeldun

Begegnungszentrum Freytagstrale, Tel. 79033590, Linie 1 — Betzenhauser Torplatz g

15 Uhr seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
Handbike inklusiv, fiir jedes Alter
In der Handbike-Gruppe des Vereins treffen sich seit Jahren Handbike-Gruppe: 34 €/
sportbegeisterte Menschen zum gemeinsamen Training und zu | Ring der Kérperbehinderten Jahr (zzgl. Mitgliedsbeitrag

mittwochs, Ausfahrten in der Rheinebene und im Schwarzwald. Ernst-Winter-Wohnanlage,

nachmittags
nach Absprache

Kursleitung.

Frank Graf, Tel. 0171/1249472, f.graf@t-online.de oder
Reinhard Berner, Tel. 01522/6306382,
reinhard.berner@t-online.de

Veranstalter. Ring Freiburg e.V., www.ring-freiburg.de

Mehrzweckraum im Untergeschoss
Meckelhof 1, 79110 Freiburg

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

- als forderndes Mitglied
15€ & als
korperbehindertes Mitglied
12 € im Jahr)

mit Anmeldung

Gymnastik mit Jutta Veit
Einfache, kraftigende Bewegungen im Stehen oder Sitzen (bei
Einschrankungen auch nur im Sitzen durchfihrbar) bei

Evangelisches Stift

mittwochs, schwungvoller Musik und guter Laune Eegegnun?ssfztt;gggc;tidt,-bCafeterla, Kostenbeitrag von
ermannstr. 14, reiburg 3€ Ort
ab 10 Uhr Riickfragen an: N vor
Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift Linien 3 und 5 — Europaplatz
Tel. 31 91 31 18, Frau Bichnigauri / Frau Mihm,
begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mittwochs, Qigong-Kurs | und Il mit Frau Schroder Begegnungsstitte St. Laurentiushaus Anmeld torderlich
_ Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus im Saal r.1me. ung er o.r ertic
9.15-10.15 Uhr (nicht in den Ferien)
oder www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette

10.15-11.15 Uhr

Anmeldung: Tel. 76994082,
begegnung@stlaurentiushaus.de

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg
Linie 5 — Haslach Bad

Unkostenbeitrag
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

mittwochs,

9.30-10.30 Uhr

Riickenfit U50
Ein Angebot der Sportgruppe Weingarten

Veranstalter- Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de,
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Mehrgenerationenhaus EBW
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 — Krozinger Stralée
Linie 3 — Rohrgraben

fur Nicht-Mitglieder
5 €/Stunde

mittwochs,

14.15-15.30 Uhr

Praventionskurs: Brainfit 60 +
Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe

Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining
Ralf Jogerst, Tel. 61 29 06-48, grips@sv-fr.de

Eugen-Keidel-Haus
Johanniterstr. 3, 79104 Freiburg

Linie 3 — Tennenbacher Stralke

fur 9 Termine: 80 €
(Ermafdigung maoglich)

Anmeldung erforderlich

Meditationskurs in kleiner Gruppe (6 Termine)

mittwochs Achtsamkeits- und Meditationspraxis zur Unterstitzung von Im gelben Forum des costenfrei Spende erbet
. . N ostenfrei, Spende erbeten

(01.07., 15.07., |Wohlbefinden %Jnd Selbstwahrnehmung flr Einsteiger*innen Paritstischen Wohlfahrtsverbandes
12.08., 26.08., und Fortgeschrittene Kaiser-Joseph-Str. 268, 79098 Freiburg mit Anmeldung, Platze
09.09.,23.09,) Referentin: Barbara Gantzer begrenzt
17.30-19 Uhr Veranstalter und Anmeldung: Sozialgenossenschaft SAGES Linien 1,2, 3 und 4 - Bertoldsbrunnen

e@G, marta.orsos@sages-eg.org

Qigong inklusiv, fir jedes Alter

Qigong ist eine ferndstliche Methode, um
ttwochs vere?ntwortung.sbevxllusst unq_ kreativ die elge.ne Gesundheit zu Ring der Kérperbehinderten far 10 Aber?de: 5(? £/60<€

beeinflussen, sie beinhaltet Uk_)ungen zur S_’Felgerung (_jer ) Ernst-Winter-Wohnanlage, (zzgl. Mitgliedsbeitrag - als
18-19 Uhr Lebenskraft und des Wohlbefindens. Alle Ubungen sind fir forderndes Mitglied 15 € &

(Kurs tber 10
Abende)

Menschen mit und ohne Handicap ausgelegt.

Kursleitung: Li-Hong Koblin, Leiterin und Grinderin des Taiji-
Instituts Freiburg

Veranstalter und Kontakt. Ring Freiburg e.V., www.ring-
freiburg.de, E. Selinger, engelbert.selinger@t-online.de

Mehrzweckraum im Untergeschoss
Meckelhof 1, 79110 Freiburg

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

als korperbehindertes
Mitglied 12 € im Jahr)

mit Anmeldung
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Sitzgymnastik mit Qigong-Elementen
Begegnungsstatte St. Laurentiushaus
donnerstags, Anleitung: Frau Schroder im Saal )
10-11 Uhr ) _ Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Bfegegnungsstatte St. Laurentiushaus Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg Unkostenbeitrag
(nicht in den www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette
Ferien) Anmeldung: Tel. 76994082, Linie 5 — Haslach Bad
begegnung@stlaurentiushaus.de
Bewegungstreff im Stadtgarten
Leichte Bewegungsibungen an der frischen Luft durch
geschulte Ehrenamtliche. Es werden keine sportlichen
donnerstags, Vorkenntnisse benotigt. . kostenfrei
Ve talter Stadtgarten am Pavillon
10 Uhr eranstacier. ohne Anmeldung
Angebot der Begegnungsstatte vom St. Carolushaus fur Linie 27 — Stadtgarten
Herdern-Neuburg, der Begegnungsstatte Altstadt im
Evangelischen Stift (begegnungsstaette@stift-freiburg.de)
und dem Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
donnerstaqs Praventionskurs: Brainfit 60 + Michael-Denzlinger-Treff 2 €je Termin
gs; Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg Anmeldung
14-15.30 Uhr Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining Linie 36 — Dorfplatz erforderlich
Ralf Jogerst, Tel. 61 29 06-48, grips@sv-fr.de
Quartierstreff 33,
Entspannt durch den Alltag mit Yoga (fortlaufender Kurs) WannerstraRe 33, 79106 Freiburg
d tags, Leitung. Diana Terstiege .
o Veranstalter. Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V Linien 1, 2,3 und 4 - Rathaus im Stiihlinger jettnanme nach ;
19-20:30 Uhr ' gau ey oder EschholzstraRe Anmeldung per E-Mail

www.quartierstreff.de

Info und Anmeldung: E-Mail: om@aura-yoga.de

Bitte 5 min. vor Kursbeginn in der
Wannerstr. 33, Kellerraum anwesend sein.
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Gymnastik am Stuhl Quartierstreff 33 Fir 6 Termine: 30€/36 €
Leitung: A. Schreiber, Trainerin Praventions- und Rehasport Mitalied tierstreff

freitags, g P Wannerstrafée 33, 79106 Freiburg (Mitglieder Quartierstreff /

9.30-10.30 Uhr

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.
www.quartierstreff.de

Anmeldung: Tel. 0152/32794027,
schreiber5sport@gmx.de

Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stihlinger
oder Eschholzstralée

Nichtmitglieder)

Anmeldung erforderlich
(mind. 6 Teilnehmende)

freitags,

10.15-
11.15 Uhr

Heiteres Gedachtnistraining

Mit Spals die Konzentration und Merkspanne verbessern.
Mit anschlieRend freiwilliger Kaffeerunde im Café des
Heinrich-Hansjakob-Hauses.

Riickfragen und Anmeldung:

Waltraud Keller, Tel. 290 93 12, Waltraud.Keller@t-online.de

Heinrich-Hansjakob-Haus
Begegnungsraum
Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 — Schwabentorbricke

7,50 € pro Einheit

Anmeldung erbeten

jeden 2. Freitag

Tanzgymnastik fiir Menschen mit Parkinson und Angehdérige

DanceEmotion

im Monat, \/er(?nsta/ter und /(o-nta/(t: Deutsche P.arkinsonvereinigung, Humboldtstr. 3, 79098 Freiburg Teilnahmegebuhr
10.45- Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35, o Anmeldung erforderlich
1215 Uhr parkinson-freiburg@t-online.de Linien 1, 2, 3 und 4 - Bertoldsbrunnen

https:/freiburg.parkinson-vereinigung.de/

Samstagsspaziergang (im Freiburger Raum)

In einer entspannten Stimmung und mit netten Menschen
an einem . . . Treffpunkt:

_ spaziert die Gruppe auf verschiedenen Wegen und Strecken
Samstag im im Freiburger Raum. Wird den Teilnehmenden ca. eine Woche  |iostenfrei
Monat (04.07., | A Samstag, 28.09. findet der Spaziergang im Rahmen der vorher mitgeteilt, Anmeldung erforderlich. _
01.08.,28.09.), Woche der Demenz fir Menschen mit Demenz, An- und . . . mit Anmeldung
. . Die Strecke wird so gewahlt, dass alle

10-13 Uhr Zugehorige und Interessierte statt.

Veranstalter und Kontakt: beneFit e.V., Miriam lwan,
iwan@benefit-bewegung.de

mitmachen konnen.
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5. Kurse, mehr als zweitagige Seminare und Weiterbildungsangebote

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
5 Termine: Workshop/Gespréache Gber Integritat
(donnerstags) Integrity Talks — Menschsein in die Hand nehmen In den Raumen des
25.06.,02.07., | Referentin: Ann La-Forker, Geisteswissenschaftlerin, Hausprojektes schwereLos kostenfrei
09.07., 16.07. Traumatherapeutin und Grinderin der Initiative Integrity For Arne-Torgersen-5Str. 7, 79115 Freiburg mit Anmeldun
und 23.07., Future stellt Fragen und hort zu. 9
jeweils Veranstalter und Anmeldung: Sozialgenossenschaft Linie 5, 11 —Pressehaus
18-20.30 Uhr SAGES eG, marta.orsos@sages-eg.org, Tel. 0175/9000733

Gesprach
4 Termine: Alt und Weise - lieber alt und weise statt alt und dement

Achtsame Begleitung des Alterungsprozesses und
(montags) 9 9 gsp In den Rdumen des 1

. . . kostenfrei, Spenden

06.07., 03.08., Gelegenheit Uber personliche Angelegenheiten zu sprechen. Hausprojektes schwereLos erbeten
07.09. und Referentin: Dipl.-Psych. Regina Weiser, ausgebildete Psycho- | Arne-Torgersen-Str. 7, 79115 Freiburg
05.10., und Traumatherapeutin mit Anmeldung
jeweils Veranstalter: Sozialgenossenschaft SAGES eG Linie 5, 11 — Pressehaus
15-17 Uhr

Anmeldung und Kontakt: Tel. 42996200,
reginaweiser@web.de

Starttermine ab
Anfang Juli/
August

unterschiedliche
Tage und
Uhrzeiten

(Senioren-)Sprachkurse Franzosisch

verschiedene Kurse mit unterschiedlichen Niveaus (Anfanger
— Mittelstufe — Oberstufe ) sowie Konversations- und
Intensivkurse mit und ohne Schwerpunkt auf Grammatik und
Sprachkurse mit Fokus auf Landeskunde oder Themen

Veranstalter, Anmeldung: Centre Culturel Francais,
Tel. 207390, info@ccf-fr.de, www.ccf-fr.de

Centre Culturel Francais Freiburg e.V.
Mdunsterplatz 11, Kornhaus
79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen
Linie 5 — Europaplatz

zwischen 80 € und 150 €
(abhangig von Umfang
und Teilnehmendenzahl)
Anmeldung: telefonisch
oder per Mail
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Vorankiindigung kommender Termine ab Oktober 2026

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Vortrag
Mittwoch, Kosten und Finanzierung von Pflege und Unterstiitzung Stadtteilbiiro Haslach _
Melanchthonweg 9b, 79115 Freiburg kostenfrei
07.10., Referent: Stefan Langrock, Seniorenbiro mit :

. ohne Anmeldun
17-18.30 Uhr Pflegestitzpunkt Linie 5 — Dorfbrunnen J

Veranstalter: Haslacher Netz, Nachbarschaftswerk FR e.V.

»Miteinander alter werden in Weingarten® -
Informationsveranstaltung zu Angeboten vor Ort

Wie kann gutes Alterwerden in Weingarten gelingen?
Welche Angebote gibt es bereits, und wo besteht weiterer
Bedarf? Zahlreiche Institutionen, Vereine und ehrenamtlich
Engagierte aus Weingarten stellen ihre Angebote fur altere Mehrgenerationenhaus EBW
Samstag, Menschen vor und laden zum Kennenlernen ein. An Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
10.10,, Infotischen kénnen Besuchende ins Gesprach kommen, sich kostenfrei
14-17 Uhr informieren und Kontakte kntpfen. Bei Kaffee und Kuchen Linie 5 — Krozinger Str.
besteht die Gelegenheit zum personlichen Austausch Linie 3 — Rohrgraben
darlber, was Senior*innen in Weingarten bewegt und welche
Wiinsche oder Ideen sie flr die Zukunft haben.

Veranstalter und Kontakt: Forum Weingarten e.V und
Malteser Senioreninformationsdienst,
hellmich@forum-weingarten.de



mailto:hellmich@forum-weingarten.de

6. Kontaktadressen der Begegnungsstatten fiir dltere Menschen in Freiburg

Die Begegnungsstatten flir altere Menschen in Freiburg bieten ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Programm. In diesem Veranstaltungskalender
finden Sie nur eine kleinere Auswahl von einzelnen Angeboten der Begegnungsstatten. Eine vollstandige Ubersicht der aktuellen Programme erhalten Sie

direkt bei der jeweiligen Begegnungsstatte.

e Begegnungsstatte im Griin
Im Griin 5, 79098 Freiburg
Tel. 0761/ 27 57 95
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnung
sstatten/im-grun

e Begegnungsstatte Freytagstralie
Freytagstralte 6, 79114 Freiburg
Tel. 0761/ 79 03 3500
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-
dienste/seniorenwohnanlage-freytagstrasse/

e Begegnungsstatte Haslach
Mathias-Blank-Str. 22, 79115 Freiburg
Tel. 0761/ 47 01 668
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnung
sstatten/haslach

e Begegnungsstatte im St. Carolushaus
Habsburger Str. 107a, 79104 Freiburg
Tel.0761/21 77 4829 15
https://st-carolushaus.de/

e Begegnungsstatte Landwasser
Spechtweg 35, 79110 Freiburg
Tel. 0761/ 13 27 99
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnung
sstatten/landwasser

Begegnungsstatte Altstadt

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Tel.0761/319 13118
http://www.das-stift.de/ueber-uns/begegnungssta
ette

Begegnungsstatte Tennenbacher Platz
Tennenbacher Str. 38, 79106 Freiburg

Tel. 0761/ 28 79 38
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungs
statten/tennenbacher-platz

Begegnungsstatte St. Laurentiushaus
Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Tel. 0761/ 76 99 40 00
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaett

e/

Michael-Denzlinger-Treff

Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg

Tel. 07665/94 71 471
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/md-
treff/

Begegnungszentrum Laubenhof

Weismannstr. 3, 79117 Freiburg

Tel. 0761/ 69 68 78 22
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/alten

hilfe/lbegegnung/begegnungszentrum-laubenhof/
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Begegnungszentrum Kreuzsteinacker
Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg

Tel. 0761/21 08 550
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/alte

e Begegnungsstatte Bifange
Weierweg 12, 79111 Freiburg
Tel. 0761/ 47 38 36
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungs

nhilfe/begegnung/begegnungszentrum-
kreuzsteinaecker/

statten/bifange

e Begegnungsstatte Weingarten
Sulzburger Str. 2, 79114 Freiburg
Tel. 0761/ 45577 30
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungs

Begegnungszentrum Stuhlinger
Ferdinand-Weil3-Str. 70A, 79106 Freiburg
Tel.0761/27 3092

http://www.vfs-ev.de/begegnungszentrum-
stuehlinger.html

statten/weingarten

e Begegnungsstatte Runzstralke
Runzstr. 77, 79102 Freiburg
Tel. 0761/ 20 74 65 60
http://www.awo-bgst-runzstrasse.de/

Heinrich-Hansjakob-Haus

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Tel. 0761/ 79 03 35 22
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-
dienste/heinrich-hansjakob-haus/

Begegnungsstatte Bauverein

Breisgau - Quartierstreff 46

Zahringer Str. 46, 79108 Freiburg

Tel. 0761/51 04 41 86
http://www.quartierstreff.de/treffs/Quartierstreff

46/index.php

Rathaus im Stihlinger, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg
T 0761 201-3032

seniorenbuero@freiburg.de BURG
www.freiburg.de/senioren S—

Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stihlinger

SENIORENBURO MIT PFLEGESTUTZPUNKT /f—
F
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