INHALTSVERZEICHNIS

STARKEN UND KOMPETENZEN

ABNr. Thema
AB1.01 Ich und meine Motivation
AB1.02 Meine geistigen und kérperlichen Fahigkeiten

AB1.03 Meine sozialen und persdnlichen Fahigkeiten
AB1.04 Soziale und fachliche Kompetenzen

AB1.05 Meine Sprachkenntnisse

AB1.06 Meine interkulturellen Kompetenzen
AB1.07 Meine Medienkenntnisse

AB1.08 Fremdeinschatzungen

AB1.09 Meine Freizeitaktivitdaten und Hobbys
AB110  Womit verbringe ich meine Zeit?

AB 1.11 Facher, die mich interessieren/nicht interessieren
AB1.12  Meine Starken und Schwachen

AB113  Meine Wertvorstellungen

AB1.14  Das macht mich zufrieden

AB115  Mein Profil

AB1.16 Meine Ziele

AB1.17  Meine Zielvereinbarung

AB1.18  Mein Zielecheck

AB1.19  Meine Reise in die Zukunft

BERUFE ERLEBEN

ABNr. Thema

AB3.01 Ubersicht Praktikum und aktive Berufsorientierung
AB3.02 Tipps fiir dein Praktikum

AB 3.03 Rechtliches fiir Praktikum und Ferienjob
AB3.04 Interview Berufserkundung

AB3.05 To-Dosvordem Praktikum

AB3.06 Meine Arbeitsplatzerkundung im Praktikum
AB 3.07 Persénliche Erfahrungen aus dem Praktikum
AB3.08 Selbsteinschatzung nach dem Praktikum
AB 3.09 Praktikumsbeurteilung durch den Betrieb
AB3.10 Tagesbericht im Praktikum

AB3.11  Mein Praktikumsbericht




DEN ALLTAG MANAGEN

AB Nr.

AB 6.01
AB 6.02
AB 6.03
AB 6.04
AB 6.05
AB 6.06

Thema

Meine Unterlagen - Ordnung halten
Amter, Aufgaben, wichtige Unterlagen

Ein Blick auf eine Gehaltsabrechnung
Auskommen mit meinem Einkommen

Mein Girokonto und meine Versicherungen
Meine eigene Wohnung

INFORMATIONEN
QUALIFIKATIONSNACHWEISE

AB Nr.

AB 7.01
AB7.02
AB7.03
AB 7.04
AB7.05
AB7.06
AB7.07

Thema

Personlicher Datenschutz

Interessante Links

Der Berufswahlordner - Informationen fur Eltern
Riickmeldung zum Berufswahlordner
Berufswahlordner und Beratungsgesprache
Bildungswege in Baden-Wirttemberg
Qualipass-Vorlagen

Die einzelnen Arbeitsblatter zum Download finden Sie auf den Homepages der teilnehmenden

Stadt- und Landkreise. Die Links finden Sie auf der letzten Seite dieser Handreichung.




