
Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt 
Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, Tel.: 0761 201-3032 
E-Mail: seniorenbuero@freiburg.de Internet: www.freiburg.de/senioren  

Urlaub für zu Pflegende und ihre Angehörigen  Stand: 02/2026 Nie 
 

Einmal raus aus dem Alltag und in Urlaub fahren – hierfür gibt es auch bei Handicap oder mit Pflegebedarf verschiedene Möglichkeiten. Dabei sind 
Ihre individuellen Bedürfnisse zu beachten: Haben Sie bestimmte Zugangsvoraussetzungen in Bezug auf die Ausstattung und Standards vor Ort? Ist 
es wichtig, dass Hilfsmittel und personelle Unterstützung z.B. durch einen ambulanten Pflegedienst zur Verfügung stehen? Wünschen Sie ein ge-
meinsames Programm und/oder Angebote, die Ihnen unterschiedliche Aktivitäten und Eindrücke ermöglichen? Die unten aufgeführten Anbieter stel-
len Informationen zu Urlaubsmöglichkeiten zusammen. Wenn Sie Hilfe bei der Nutzung der Portale benötigen, unterstützen wir Sie gerne! 

Die Betreuungskosten des Aufenthalts können teilweise über die Leistungen der Pflegeversicherung finanziert werden, z.B. über den Gemeinsamen 
Jahresbetrag (Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege) bis zu 3.539  € pro Kalenderjahr und/oder den Entlastungsbetrag bis 1.572 € pro Kalenderjahr.  

Differenzierte Informationen zu den Kosten und Erstattungsmöglichkeiten gibt es bei den jeweiligen Reiseanbietern und Ihrer Pflegekasse.  
 

Anbieter Kontakt / Homepage  Angebot 

Alzheimer Gesellschaft Baden-Württem-
berg e.V. 
Friedrichstr. 10, 70174 Stuttgart 

Tel.: 0711 24 84 96-63 

www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/ur-
laubsangebote/ 

Zusammenstellung von Urlaubsangeboten für Men-
schen mit Demenz und ihre Angehörigen  
- im süddeutschen Raum, In- und Ausland 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 
Keithstraße 41, 10787 Berlin 

Tel.: 030 25 93 795-14 

www.deutsche-alzheimer.de/angebote-
zur-unterstuetzung/entlastungsangebote 

Informationsblatt zum Betreuten Urlaub, sowie eine 
Zusammenstellung von Urlaubsangeboten für Men-
schen mit Demenz und ihre Angehörigen  

• im In- und Ausland  
• auch für Alleinreisende 

Reisemaulwurf e.V. 
Gounodstraße 46, 13088 Berlin 

Tel.: 0179 59 35 404 

www.reisemaulwurf.de 

• Individuelle Reiseberatung für Menschen mit 
Hilfe- und Pflegebedarf 

• Onlineplattform für Reiseangebote 

Reisen für Alle 
Bayern Tourist GmbH (BTG) 
Türkenstraße 7, 80333 München 

Tel.: 089 28 09 899 

www.reisen-fuer-alle.de 

Suchportal für zertifizierte, barrierefreie Urlaubsange-
bote und Ausflugsideen (Kriterien wie z.B.  
Barrierefreiheit, taktile Systeme, Leichte Sprache,  
Gebärdensprache) 

 

Die Angaben erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
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