Urlaub und Rehabilitation fur pflegende Angehdrige seniOren b[]ro Freiburg$

und / oder Pflegebedurftige mit PflegestUtzpunkt

Stand: 02 /2019 Ju

Einmal raus aus dem Alltag und gemeinsam in den Urlaub gehen oder fur sich eine mehrwochige kostenfreie Rehabilitation in
Anspruch nehmen - hierfur gibt es verschiedene Angebote fiir pflegende Angehdérige und Pflegebedurftige. Die Kosten kdnnen
teilweise Uber die Leistungen der Pflegeversicherung finanziert werden, z.B. Kurzzeitpflege bis zu1612 €/Jahr, Verhinderungspflege
bis zu 1612 €/Jahr und/oder den Entlastungsbetrag bis 1500 €/Jahr. Differenzierte Informationen zu den Kosten gibt es bei den
Anbietern und Pflegekassen.

Weitere Urlaubsangebote finden sie unter: www.alzheimer-bw.de; www.alzheimerurlaub.at, www.drk.de; www.awo-freiburg.de .

Urlaubsangebote — Baden-Wiirttemberg

Ort / Anbieter Unterkunft Preisbeispiel (unverbindlich) Leistung
1 | Schwarzwald Individuelle Fur pflegende Angehdrige:
Unterkunft » Alle Angebote des
Tourist Information je nach Wunsch » Preis auf Anfrage, je nach Ferienlands
Ferienland im Schwarzwald GmbH und Bedarf, Hotel Unterkunftsart > Ausflige, Wanderungen
HauptstraRe 9 oder » Leistungen fiir die Pflege werden
78112 St Georgen Ferienwohnung, wie zu Hause auch im Urlaub von Fir Pflegebeduirftige mit
individuelle der Kasse Ubernommen, je nach und ohne Demenz
Tel.: 07724/87194 Anreisetermine Pflegegrad. Zu bezahlen sind » Organisation des Pflege- und
touristinfo@st-georgen.de maoglich lediglich das Urlaubsquartier sowie Betreuungsbedarf
www.st-georgen.de die auRerhalb der Pflegeleistungen » Ambulante Pflegedienste
anfallenden Kosten fir den > Tagespflege/Kurzzeitpflege
Angebotszusammenstellung von: Betreuenden (Verpflegung usw.) im Lorenzhaus und
Tourist Information > Information und Beratung Utber Elisabethhaus
St.-Georgen im Schwarzwald, zusammen | Dialysezentrum Fachpersonal der Evangelischen > Betreuung durch
mit Pflegeeinrichtungen vor Ort. in der Nahe Altenhilfe St. Georgen GGmbH Nachbarschaftshilfe
» Essen auf Radern
> Stationarer Mittagstisch fur
Pflegende und
Pflegebedurftige



http://www.alzheimer-bw.de/
http://www.alzheimerurlaub.at/
http://www.drk.de/
http://www.awo-freiburg.de/

Ort / Anbieter Unterkunft Preisbeispiel (unverbindlich) Leistung
Schwabische Alb Apartements 8 Tage (7 Néachte) Wir kochen gerne fiir unsere Gaste.
(Pflegebett und (Urlaubsangebot) Unsere Kiche ist frisch und regional,

Urlaubsidylle-Alb GmbH
Morgenackerweg 5
72574 Bad Urach

Tel.: 07125/946760
info@urlaubsidylle-alb.de
www.urlaubsidylle-alb.de

Angebot von:
Sabine Seckinger

sonstige Hilfsmittel
sind vorhanden)
Grol3e Terrasse,
Liegewiese,
Parkplatze

Ruhige Lage

Dialysezentrum
in der Nahe

> 1 Woche UVP mit Freizeitangebot

ab 700€/1050€ in der Hauptsaison.

> 1 Woche UVP mit Freizeitangebot
ab 350€/700€ in der Hauptsaison.

» Gaste mit einem Pflegegrad
kdnnen die Verhinderungspflege in
Hohe von 1612,00€ und mit 50%
Kurzzeitpflege bis 2418,00€ in
Anspruch nehmen
Die Pflege wird mit der
Krankenkasse abgerechnet.

» Anreise immer Samstags

gerne kochen wir lhr Wunschgericht.

Fir pflegende Angehdrige:
» Zeit fur sich,
Kaffeenachmittage

» Geflihrte Wanderungen
» Gefuhrte E-Bike Touren

Gemeinsam oder auch nur flr den
pflegenden Angehdrigen:
» Geflihrte und betreute
Ausfllige zu den schénsten
Orten der Schwabischen Alb
» Thermalbadbesuche
inklusive, Stadtbummel etc.,
wir organisieren fir Sie
Konzertbesuche
» Abholdienst von Zuhause
Transferdienst vom/zum
Bahnhof Bad Urach

Fur Pflegebedurftige mit
und ohne Demenz:
» Organisation des Pflege- und
Betreuungsbedarfs
24 Std. Notruf
individuelle Betreuungszeiten




Ort / Anbieter Unterkunft Preisbeispiel (unverbindlich) Leistung
Schwarzwald Appartements 7 Tage (5 Nachte) Fir pflegende Angehdrige :
» Begegnung und Gesprache
Familienferiendorf ,Eckenhof* Vorgegebene Termine: » Zeit fur sich
Dr.- Helmut- Junghans- Str.50
78713 Schramberg- Sulgen 30.06. - 06.07.2019 Gemeinsam:
29.09. - 05.10.2019 » Freizeitprogramm, nach
Tel.: 07422/5601040 individueller Absprache
schramberg.FEW@drs.de » 495,00 Euro pro Person,
www.familienerholungswerk.de inkl. Vollpension u. nebenstehende | Fir Pflegebediirftige mit Demenz:
Leistungen » Individuelle Begleitung durch
Angebot von: » Gesamt: 990,00 Euro fachkundige Betreuerinnen
Familienerholungswerk der fiir 2 Personen > Freizeitgestaltung
Ditzese Rottenburg-Stuttgart Zusatzlich berechnet werden
Kosten fir die Pflege, und
Betreuung bis zu 950,00€
Reiserucktrittsversicherung
Bodensee Appartements 7 Tage (5 Nachte) Far pflegende Angehdrige :

Familienferiendorf Langenargen
Rosenstr. 11/1
88085 Langenargen

Tel. 07543/93210
Langenargen.FEW@drs.de
www.familienerholungswerk.de

Angebot von:
Familienerholungswerk der
Dibzese Rottenburg-Stuttgart

Vorgegebene Termine:

06.05. - 13.05.2019
23.09. - 30.09.2019

» Gesamt: 990,00 Euro
fir 2 Personen

» Zusatzlich berechnet werden
Kosten fir die Pflege, und
Betreuung bis zu 950,00 €

» Begegnung und Gesprache
» Zeit fur sich

Gemeinsam:
> Freizeitprogramm

Far Pflegebedurftige mit Demenz:
> Individuelle Begleitung durch
fachkundige Betreuerinnen
» Freizeitgestaltung




Ort / Anbieter Unterkunft Preisbeispiel (unverbindlich) Leistung

Nordschwarzwald /Ortenaukreis Einzelzimmer Urlaub und Pflege Fir pflegende Angehdrige:
Doppelzimmer 7 Tage (6 Nachte) mit VP » Sauna und Fitnessgerate im
Das Bad Peterstal - GesundheitsHotel Appartements Haus
Schwarzwaldstrale 40 Gemeinsame Unterbringung im » Kneippbecken im Haus
77740 Bad Peterstal — Griesbach (gesamtes Haus, GesundheitsHotel » Heilbad und Massagen
alle Zimmer und Nebensaison ab 381,00 € p. Pers. » Zeit zum Entspannen
Tel.: 07806/986600 Bader Hauptsaison ab 411,00 € p. Pers.
gast@dasbadpeterstalhotel.de rollstuhlgerecht) Kosten fiir den amb. Pflegedienst bzw. Gemeinsam
www.dasbadpeterstal.de Tagespflege werden (iber die Pflegekasse » Rollstuhlgerechtes
abgerechnet. Freizeitangebot

» Tagescafé im Haus
Unterbringung im GesundheitsHotel
(pflegender Partner im EZ)

Nebensaison ab 429,00 € p. Pers. Fur Pflegebedirftige:
Hauptsaison ab 477,00 € p. Pers. » Ambulanter Pflegedienst
bzw. Tagespflege
Unterbringung im Seniorenzentrum in » 24 Std. Rufbereitschaft im
Kurzzeitpflege (Pflegebediirftiger) Hotelzimmer
Eigenanteil pro Tag 38,77 € > Bereitstellung von
(beide Betriebe sind im selben Haus) Hilfsmitteln
> Pflegebett im Hotelzimmer
(auf Wunsch)




Kur und Rehabilitation fiir pflegende Angehérige — Baden-Wiirttemberg

Ort / Anbieter Unterkunft Preisbeispiel (unverbindlich) Leistung
1 | Oberschwaben / Aligau 47 Einzelzimmer Medizinisch / therapeutische

Kostenlibernahme durch die Krankenkasse | Malinahmen, z.B. Massagen,

Evangelische Frauen- und Mitterkurklinik (als medizinische Vorsorgemalnahme medizinische Bader,

Bad Wurzach oder als Rehabilitationsmaflinahme), Krankengymnastik, Vortradge und
Eigenbeteiligung liegt bei 10€ pro Tag. Schulungen

Elly-Heuss-Knapp-Weg 5 Arztliches Attest ist notwendig, um einen

88410 Bad Wurzach Kurantrag zu stellen. Dieser wird bei der Psychosoziale Betreuung, z.B.
Krankenkasse eingereicht. Gruppengesprache zu Themen wie

Tel. 07564/9460 z.B. Stressbewaltigung;

wurzach@muettergenesung-kur.de psychologische Einzelberatung,

http://www.muettergenesung-kur.de spirituelle Angebote, Kreativ- und

Entspannungstherapie, etc.

2 | Schwarzwald Einzel- und
Doppelzimmer Kostenibernahme durch die Krankenkasse | pie 2y pflegende Person wird durch

Baden-Baden (als medizinische Vorsorgemaflnahme die Krankenkasse in eine stationare
cts-Klinik Korbmattfelsenhof oder als Rehabilitationsmaflinahme), Kurzzeitpflegeeinrichtung
Fremersbergstrale 115 Eigenbeteiligung liegt bei 10€ pro Tag. untergebracht, sodass Sie sich von
76530 Baden-Baden Arztliches Attest ist notwendig, um einen den Anstrengungen des Alltags aktiv
Tel. 07221 / 367-270 oder 07221 / 367-0 Rehabilitationsantrag zu stellen. Dieser erholen kénnen und dabei wichtige
www.cts-reha-bw.de wird bei der Krankenkasse eingereicht. Informationen tiber Hilfen und

Bei bestimmten finanziellen Unterstiitzungsleistungen erhalten.

Voraussetzungen erlal3t die Krankenkasse | Hierzu dienen medizinische /
Bad Liebenzell den o. g. Zuzahlungsbetrag! therapeutische MaRnahmen z.B.
cts-Klinik Schlof3berg Bewegungs- und Sporttherapie,
Hindenburgstralle 47 Ernahrungsberatung, psychologische
75378 Bad Liebenzell Beratung, Entspannungstechniken,
Tel. 07221 / 367-270 oder 07221 / 367-0 Vortrage zum Thema Pflege sowie
www.cts-reha-bw.de Gruppengesprache und eine

ausgepragte Sozialdienstberatung.

Unter bestimmten Voraussetzungen
kénnen wir auch selbst zu Pflegende
aufnehmen!

Herausgegeben von: Stadt Freiburg - Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt, Fehrenbachallee 12 (Technisches Rathaus), 79106 Freiburg
Tel. 0761/201-3032 - Fax 0761/201-3039 - www.freiburg.de/senioren - E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de
Die Angaben beruhen auf Selbstauskunft der Anbieter.



