
Internationaler Frauentag – 8. März 2014
Programm Aktionswoche bis 15. März

Sa
8.

März

11 – 15 Uhr
Informationsstände
der Freiburger Frauengruppen,
-verbände und Institutionen 
auf dem Rathausplatz

Stelle zur Gleichberechtigung
der Frau, Stadt Freiburg
Tel. 0761/201-1700

17 Uhr
Empfang 
der Stadt Freiburg zum 
Internationalen Frauentag
Runder Saal, Konzerthaus
Konrad-Adenauer-Platz 1

Stelle zur Gleichberechtigung
der Frau, Stadt Freiburg
Tel. 0761/201-1700

Besuchen Sie die Stände der Frauengruppen, -verbände und Institutionen, informieren Sie sich!

AIDS-Beratung des Gesundheitsamtes, Freiburg
AIDS-Hilfe Freiburg e.V.
AK Mädchen 
AMICA e.V.
Anwältinnen ohne Grenzen e.V.
Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen AsF
Arbeitskreis „Frauen und Sucht“ Region Freiburg u. Südbaden
Bahái-Frauen-Forum Freiburg
BüMi-FrauenStärken im Quartier + Freiburgerinnen aus aller Welt
Bündnis 90 / Die Grünen, Kreisverband Freiburg
Christliche Wissenschaft Freiburg
DEUTSCHER ARBEITSKREIS FÜR FAMILIENHILFE e.V.
Deutscher Frauenring, Ortsring Freiburg e.V.
Donum vitae Region Freiburg
Fachstelle Sucht Freiburg bwlv.
Familienzentrum Lindenblüte
Fördergesellschaft der Handwerkskammer Freiburg 

Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg e.V.
Frauen- und MädchenGesundheitsZentrum Freiburg e.V.
Frauenarbeit im Diakonischen Werk
Frauenhorizonte e.V. – Gegen sexuelle Gewalt
Frauenkommission des MigrantInnenbeirates, Stadt Freiburg
FrauenUnion der CDU Freiburg
FrauenUnternehmen.de
Frauenverband Courage e.V.
FrauenZimmer e.V. - Suchberatung für Frauen und Mädchen 
Freiburger Bündnis für Familie
Freiburger Interventionsprojekt gegen häusliche Gewalt (FRIG)
GEDOK Freiburg 
Hebammen-Kreisverband Freiburg und Umgebung
IG Metall Frauenausschuss Freiburg
IN VIA Internationaler Mädchen- und Frauentreff
Info-Point Europa in der Stadtbibliothek Freiburg
Internationale Frauengruppe des Islamischen Zentrums Freiburg
Katholische Regionalstelle Breisgau Schwarzwald-Baar, Frauenreferat

KfD Dekanat Freiburg Kath. Frauengemeinschaft Deutschland
Kontaktstelle Frau und Beruf, Stadt Freiburg
Kur + Reha
Liberale Frauen FDP, Kreisverband Freiburg 
MAKS (Modellprojekt Arbeit mit Kindern von Suchtkranken) AGJ
MigraZentrum e.V.
MLPD Freiburg 
OFF – Obdach Für Frauen, Förderverein Frauen in Not e.V.
pro familia Freiburg e.V.
SkF-Treff AIDS Beratung für Frauen und Familien
Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. 
Stelle zur Gleichberechtigung der Frau, Stadt Freiburg 
Tritta e.V. – Verein für feministische Mädchenarbeit
Unabhängige Frauen Freiburg 
ver.di Bezirksfrauenrat Südbaden
Wendepunkt e.V.
Wildwasser e.V.

10.30 Uhr Portrait zweier Romafamilien in Sarajewo
Franziska Rauber und Theresa Wagner berichten über ihr FsJ
Veranstalterin: Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen AsF, Tel. 07665/40790; Eintritt frei
Regionalzentrum der SPD, Merzhauser Straße 4; Barrierefrei

11.30 Uhr KUNST ERLAUBT SICH TÄGLICH
Einblicke in die Arbeit der GEDOK, mit künstlerischen Beiträgen der Sparten Bildende Kunst, Literatur und Musik
Veranstalterin: GEDOK | Freiburg; Tel. 0761/403525; Eintritt frei
STiMM.PUNKT, Schwarzwaldstraße 139; Barrierefrei

16 – 17 Uhr Kommunikation – effektiv, heilsam, göttlich!
Vortrag mit Juliane Klein, CS Berlin
Veranstalterin: Christliche Wissenschaft; Tel. 0761/701110; Kostenbeitrag
Bürgerhaus Seepark, Gerhart-Hauptmann-Straße 1; Barrierefrei

18 Uhr Boutique LeSac-Party mit Second-Hand-Modenschau und den „Shoo-Shoos“
Veranstalter: OFF – Obdach für Frauen e.V.; Tel. 0761/39866; Eintritt pay after!
Wodanhalle, Leo-Wohleb-Straße 4; Barrierefrei

18 Uhr Ich - eine Europäerin!?
Ökumenischer Gottesdienst zum Internationalen Frauentag
Veranstalterinnen: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. und Evangelische Bezirksfrauen Freiburg; Tel. 0761/38508-121; Eintritt frei
Karl-Rahner-Haus, Habsburgerstraße 107; Barrierefrei

9 Uhr Bewegt in den Tag
Mit einfachen Yogaübungen aktiviert in den Tag gehen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Anmeldung bis 06.03.2014!
Veranstalterin: Suchtberatungsstelle FrauenZimmer; Tel. 0761/32211; Eintritt frei, Spende erwünscht!
Frauen- und Mädchen-Projektehaus, Basler Straße 8

11 – 14 Uhr Frau – Sucht – Ausweg
Telefonhotline für Frauen und Mädchen zu Fragen rund um das Thema Alkohol, Medikamente und Essstörungen;Tel. 0761/32211
Veranstalterin: Suchtberatungsstelle FrauenZimmer 

15.30 Uhr Literatur im Frauenring Freiburg
Der Krieg hat kein weibliches Gesicht von Swetlana Alexjewitsch (Trägerin des Friedenspreis des Deutschen Buchhandels 2013), mit Ute Eckhardt
Veranstalter: Deutscher Frauenring Ortsring Freiburg e.V.; Tel. 0761/5579913; Eintritt frei
Cafeteria Evangelisches Stift, Herrmannstraße 10; Barrierefrei

19.30 Uhr Infoabend Wechseljahre
Veranstalterin: Frauen- und MädchenGesundheitsZentrum Freiburg e.V.; Tel. 0761/2021590; Kosten 6 Euro / ermäßigt 4 Euro
Frauen- und Mädchen-Projektehaus, Basler Straße 8

19.30 Uhr Töchter des Aufbruchs
Dokumentarfilm über Migrationsgeschichten von Frauen, mit anschließender Diskussion in Anwesenheit der Regisseurin Uli Bez und Akteurinnen
Veranstalterinnen: AIDS-Hilfe Freiburg e.V. in Zusammenarbeit mit Netzwerk für Gleichbehandlung Freiburg, Flüchtlingssozialdienst Deutsches Rotes Kreuz
Freiburg und Kommunales Kino Freiburg e.V.; Eintritt 6 Euro / ermäßigt 4 Euro; Urachstraße 40; Barrierefrei

20 Uhr

8. - 15.03.

Weibliche Genitalbeschneidung
Soziokulturelle Hintergründe, medizinische und psychische Folgen und die Situation in Europa. Referentinnen: Isabelle Ihring, Frauke Czelinski
Veranstalterin: MigraZentrum e.V.; Eintritt frei; Jos-Fritz-Café, Wilhelmstraße 15; Barrierefrei 

Büchertisch und Schaufenster zum Thema Weibliche Genitalbeschneidung in der Buchhandlung Jos Fritz, Wilhelmstraße 15

10 – 
12.30 Uhr

Stein der Geduld
Afghanischer Film von Atiq Rahimi über Unterdrückung und Selbstbefreiung mit anschließender Diskussion. Moderation: Sarghuna Nashir-Steck, Evelyn Gierth
Veranstalterinnen: FrauenSTÄRKEN im Quartier in Zusammenarbeit mit E-Werk und Nachbarschaftswerk e.V.; Eintritt frei
E-Werk, Eschholzstraße 77; Barrierefrei

11 – 14 Uhr Frau – Sucht – Ausweg Telefonhotline 0761/32211
Info siehe 10. März

18.30 – 
20 Uhr

Angewandtes Qigong und Selbstbehauptung – Die Tugend der Wehrhaftigkeit
Workshop mit Gertrud Schröder, Affektkontrolltrainierin u. Kampfkunstlehrerin. In praktischen Übungen aus Qigong und Kampfkunst die eigenen Kraftquellen
entdecken und nutzen lernen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Veranstalterin: MigraZentrum e.V., Tel. 0761/471485, Kosten 5 Euro
Erwachsenenbegegnungsstätte Weingarten, Sulzburger Straße 18; Barrierefrei

19.30 Uhr Entspannt in den Abend
Gelassenheit und Ruhe durch gezieltes Anspannen und Entspannen einzelner Muskelgruppen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Anmeldung bis 06.03.2014!
Veranstalterin: Suchtberatungsstelle FrauenZimmer; Tel. 0761/32211; Eintritt frei, Spende erwünscht! Frauen- und Mädchen-Projektehaus, Basler Straße 8

19.30 Uhr Weil ich schöner bin...
Kinofilm, D 2012. Die mitreißend gefilmte Geschichte einer 13-jährigen Schülerin in Berlin, der die Abschiebung nach Kolumbien droht.
Veranstalterin: FrauenLesbenzentrum Freiburg e.V. in Kooperation mit Kommunales Kino Freiburg e.V.; Tel. 0761/33339; Eintritt 6 Euro / ermäßigt 4 Euro 
Urachstraße 40; Barrierefrei 
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9 – 
12.30 Uhr

Thementag im WeBi: (Wieder-)Einstieg in Ausbildung und Beruf für Frauen mit Migrationshintergrund
Informationen und Beratung zu (Wieder-)Einstieg, Anerkennung von ausländischen Abschlüssen, Finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten, Kinderbetreuungs-
plätze in Freiburg, Sprachkurse, Nachholen von Schulabschlüssen
Veranstalterinnen: Wegweiser Bildung - WeBi Stadt Freiburg in Kooperation mit Volkshochschule, Kontaktstelle Frau und Beruf Stadt Freiburg, Jobcenter, Erstan-
laufstelle Anerkennung ausländischer Berufsqualifikationen, Frauenprojekt KORA der Handwerkskammer, Amt für Kinder, Jugend und Familie Stadt Freiburg
Tel. 0761/201-2392; Eintritt frei; Stadtbibliothek, Münsterplatz 17; Barrierefrei

11 – 13 Uhr Frauencafé Landwasser: Frauen und Religion DIGITALE GESCHICHTEN - DIE GRETCHENFRAGE
Sechs Einblicke in persönliche Welten, fern vom fremden Blick der Zuschreibungen, anschließend Austausch bei Tee und Kaffee
Veranstalterinen: Caritas Verband Stadt Freiburg e.V. und Haus der Begegnung Landwasser e.V.; Tel. 0761/131549; Eintritt frei
Haus der Begegnung, Habichtweg 48D

11 – 14 Uhr Frau – Sucht – Ausweg Telefonhotline 0761/32211
Info siehe 10. März

17 Uhr Frauen und Macht – Die Hälfte des Himmels: Und wie erreichen wir diesen?
Referentin: Dr. Marion Mangelsdorf 
Veranstalterinnen: Gleichstellungsbeauftragte der Universität Freiburg, Deutscher Akademikerinnenbund, Deutscher Juristinnenbund, Deutscher Ärztinnenbund
Eintritt frei; Haus zur Lieben Hand, Löwenstraße 16

18 – 20 Uhr AMICA Bastel-und Erzählcafé 
Erzähl- und Gesprächsrunde über die Arbeit von AMICA, bei der gleichzeitig kleine Freundinnen-Puppen entstehen. Diese werden anschließend in den AMICA-
Auslandsprojekten als Sorgenpuppen verschenkt
Veranstalterin: AMICA e.V.; Tel. 0761/5569253; Eintritt frei; Jos Fritz Café, Wilhelmstraße 15/ 1; Barrierefrei

19 Uhr Frauenrechte in Ägypten, Tunesien und Libyen
Bericht über die von AOG organisierte Internationale Konferenz „Arabischer Frühling“ und Blick auf die aktuelle Situation
Veranstalterinnen: Anwältinnen ohne Grenzen in Kooperation mit Kommission für Menschenrechte des Vereins der Richter und Staatsanwälte und Anwaltsverein
Freiburg; Tel. 0761/80520; Eintritt frei; Oberlandesgericht, Salzstraße 28; Barrierefrei

19.30 Uhr Eine Kultur des Respekts, der Liebe und der Gleichwürdigkeit schaffen – ganz von Anfang an
Referat mit kurzen Filmbeiträgen aus der pädagogischen Praxis und anschließendem Gedankenaustausch mit Ingeborg Franken und Karen Reitz-Koncebovski
Veranstalterin: Bahái-Frauenforum Freiburg; Tel. 07681/5418; Eintritt frei
Immentalstraße 22

19.30 Uhr Weil ich schöner bin...
Kinofilm, D 2012, Info siehe 11. März

9 – 15 Uhr Wenn nicht jetzt, wann dann?
Tipps zum beruflichen Wiedereinstieg – Telefonaktion Tel. 0800 4 5555 00
Veranstalterin: Agentur für Arbeit Freiburg

9.30 – 
11.30 Uhr

Internationales Frühstücksbuffet mit Kinderbetreuung
Wir laden Frauen aller Nationalitäten ein, unser Frühstücksbuffet mit einer Spezialität aus ihrer Heimat zu bereichern, sich kennen zu lernen und auszutauschen 
Veranstalterin: Mütter- und Familienzentrum Klara e.V.; Tel 0761/272051; Eintritt frei
Büggenreuterstraße 12; Barrierefrei 2. OG (Fahrstuhl)

11 – 14 Uhr Frau – Sucht – Ausweg Telefonhotline 0761/32211
Info siehe 10. März

17 – 
18.30 Uhr

TANZ DER FRAUEN - mit dem Medium orientalischer Tanz: Mitte stärken, Weiblichkeit geniessen, Erdverbundenheit spüren
Bitte ein Tuch für die Hüften mitbringen. Max 16 Teilnehmerinnen; Bitte anmelden!
Veranstalterin: Frauenhorizonte – gegen sexuelle Gewalt e.V. in Kooperation mit Ludfia Schrade, Tanztherapeutin; Tel. 0761/2858585; Kostenfrei
Frauen- und Mädchen-Projektehaus, Basler Straße 8

9 – 
10.30 Uhr

Frauenfrühstück mit Buchvorstellung
Zur präventiven Erziehung für Kinder ab 3 Jahren. Max. 10 Frauen; Anmeldung erforderlich bis 11.03.2014! 
Veranstalterin: Wendepunkt e.V. Fachstelle gegen sexuellen Missbrauch; Tel 0761/7071191; Eintritt 3 Euro
Kronenstraße 14

10 – 12 Uhr Freiburgerinnen aus aller Welt: Offenes Redaktionstreffen 
Nach dem Erfolg des Kochbuches Kleine Köstlichkeiten geht es weiter: Wir stellen unser neues Buchprojekt vor
Veranstalterinnen: Freiburgerinnen aus aller Welt Kommunikation und Medien e.V. in Zusammenarbeit mit FrauenSTÄRKEN Büro für Migration und Integration;
Bitte anmelden! ischumacher@arcor.de; Eintritt frei; kubus³ – Projektwerkstatt e.V., Haslacher Straße 43 

10 – 13 Uhr Wege aus der Sucht – Beratung für Frauen aus anderen Kulturen
Offene Sprechstunde mit Yorda Bomans
Veranstalterin: Fachstelle Sucht Freiburg bwlv.; Tel. 0761/1563090; Eintritt frei
Basler Straße 61; Barrierefrei

11 – 14 Uhr Frau – Sucht – Ausweg Telefonhotline 0761/32211
Info siehe 10. März

15.30 – 
17.30 Uhr

Wen-Do-Aufbaukurs für Mädchen von 8 – 11 Jahren 
Wollt Ihr noch stärker werden und noch mehr Wen-Do trainieren? Aufbaukurs I und II: Fr 14.03.: 15.30 – 17.30 Uhr, Sa 15.03.: 10 – 14 Uhr u. So 16.03.: 10 – 13 Uhr
Veranstalterinnen: Tritta e.V.– Verein für feministische Mädchenarbeit und KjK – Kinder & Jugend im K.I.O.S.K. Rieselfeld; Anmeldung erforderlich! 
Tel. 0761/2927508; Kosten 65 Euro / ermäßigt 45 oder 30 Euro; Glashaus Rieselfeld; Barrierefrei

16 Uhr Schöner Wohnen im Stühlinger – Fahrradtour mit den Unabhängigen Frauen Freiburg
Ina Schmied-Knittel lädt Frauen zu einer Radtour mit kritischem Frauenblick durch den Stühlinger ein (andere Stadtteile folgen). Wir wollen die Infrastruktur auf
ihre Frauenfreundlichkeit prüfen, Interessen und Wünsche der Bewohnerinnen entgegennehmen, aber auch Angst-Räume für Frauen benennen.
Veranstalterin: Unabhängig Frauen Freiburg; Tel. 0175/4194191; Kostenfrei; Treffpunkt Stühlinger-Kirchplatz 

18 Uhr Filmabend
Getränke und kleiner Snack, im Anschluss der Kinofilm Themba (D/SA 2010) von Stefanie Sycholt über einen fußballbegeisterten Jungen aus einem kleinen Dorf
in Südafrika. Themba wird mit HIV infiziert und begibt sich auf die schwierige Suche nach seiner in Kapstadt lebenden Mutter. Bitte anmelden!
Veranstalter: SkF-Treff AIDS-Beratung für Frauen & Familien; Tel. 0761/280031; Spenden statt Eintritt; Colombistraße 17; Barrierefrei

18 Uhr Tomboy 
Filmabend für Mädchen und junge Frauen
Veranstalter: Tritta e.V. - Verein für feministische Mädchenarbeit; Tel. 0761/2927508; Eintritt frei
Frauen- und Mädchen-Projektehaus, Basler Straße 8

18.30 Uhr Feier zum Internationalen Frauentag
Kunst – Musik – Gesang – Tanz Ausstellungseröffnung „Intuitives Malen“, Internationales Frauencafé Betzenhausen (Frauen Stärken)
Veranstalter: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., Jugendmigrationsdienst; Tel. 0761/13782-11; Eintritt frei
Franz-Hermann-Haus, Sundgauallee 8; Barrierefrei

10 – 16 Uhr Häkeln in der Stadt – only for girls! (von 11 - 17 Jahren) 
Teil I Samstag 15.03., Teil II Sonntag 16.03., jeweils 10 – 16 Uhr. Wir machen uns zuerst eine coole Mütze und verschönern dann häkelnd und mit cooler Wolle
gemeinsam eure Plätze in Freiburg! Nur mit Anmeldung!
Veranstalter: Tritta e.V. - Verein für feministische Mädchenarbeit; Tel. 0761/2927508; Kosten 10 Euro / ermäßigt 5 Euro
Frauen- und Mädchen-Projektehaus, Basler Straße 8

10.30 – 
13 Uhr

Grünes Frauenfrühstück mit Kinderbetreuung 
Gemeinsames Frühstück mit Vortrag und Diskussion zu neuer Frauenpolitik mit Gemeinderätinnen, Vertreterinnen des AK Frauen- und Geschlechterpolitik,
der Grünen Jugend und Campusgrün
Veranstalter: Bündnis 90 / Die Grünen, KV-Freiburg; Tel. 0761/701214; Eintritt frei; DER PARITÄTISCHE, Kaiser-Joseph-Straße 268

11 – 13 Uhr Stärker werden! WenDo-Schnupperkurs für Mädchen und junge Frauen von 12 bis 16 Jahren
Wenn Du entdecken willst, wie viel Kraft in Dir steckt und wenn Du wissen willst, wie Du Dich in einer bedrohlichen Situation wehren kannst, dann komm zum
WenDo-Schnupperkurs! Bitte anmelden unter adelheid.hepp@jf-gruene.de
Veranstalter: BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN, KV Freiburg, AK Frauen- und Geschlechterpolitik; Kostenfrei; DER PARITÄTISCHE, Kaiser-Joseph-Straße 268
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Stelle zur Gleichberechtigung der Frau 
Rathausplatz 2 – 4, 79098 Freiburg i.Br.
Tel. 0761/201-1700, Fax 0761/201-1729
frauenbeauftragte@stadt.freiburg.de
www.freiburg.de/frauenbeauftragteU
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