
„Schön und blöd”, Enders/Wolters, Zartbitter e.V., Köln, 2011.

Ein Bilderbuch für Kinder zwischen ca. 3-12 Jahren. Es zeigt auf witzige Art und Weise 

zahlreiche Situationen eines Kinderalltags, in denen schöne und blöde Gefühle beschrieben 

werden. Es bietet eine Grundlage mit Kindern über Erlebtes zu sprechen. 

Es kann als Möglichkeit genutzt werden, mit Kindern bzgl. individueller Grenzen und 

Grenzverletzungen zu sprechen.

„Wir können was, was ihr nicht könnt!“, Enders/Wolters, Verlag mebes & noack, Köln 2009. 

Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele mit Ratgeber.

„Peter, Ida und Minimum“, Fagerström/Hansson, Ravensburger Buchverlag 1987.

„Lilly”, Enders/Wolters, Zartbitter e.V., Köln, 2010.

Pappbilderbuch über elementare Gefühle für Kinder ab 1 Jahr.

„Luis”, Enders/Wolters, Beltz-Verlag, Weinheim/Basel, 2000.

Pappbilderbuch über elementare Gefühle für Kinder ab 1 Jahr.

„Ich und meine Gefühle“, Kreul/Geisler, Loewe Verlag, Bindlach, Neuauflage 2011.

Bilderbuch zu Gefühlen ab 3 Jahren.

„Ein Dino zeigt Gefühle“, Löffel/Manske, Verlag mebes & noack, Köln 11. Auflage 2012. 

Darstellung von Gefühlen in Körperhaltung und Mimik eines freundlichen Dinosauriers. 

Ab ca. 3 Jahre.

„Gesichter machen“, Nicola Smee, Bloomsbury Verlag Berlin, 5. Auflage 2011.

„Ich bin doch keine Zuckermaus“, Blattmann/Hansen, Verlag mebes & noack, Köln 2011. 

Buch mit Audio-CD.

„Kein Anfassen auf Kommando“/ „Kein Küsschen auf Kommando“, Mebes/Sandrock, 

Verlag mebes & noack, Köln 2010, Zwei Klassiker in einem Band.

Literaturliste für Fachkräfte zur Arbeit mit Kindern

Bilderbücher zum Thema „Wahrnehmung / Gefühle”



„In mir wohnt eine Sonne – Lieder für mutige Mädchen und Jungen“, Sonja Blattmann, 

Verlag mebes & noack, Köln 2003.

„Koppischopp – In mir wohnt eine Sonne - Didaktisches Material”, Verlag mebes & noack, 

Köln, 2004, Arbeitsmaterialien zur CD.

„Koppischopp - Ich bin doch keine Zuckermaus – Didaktisches Material“,

 Verlag mebes & noack, Köln, 2001 / Arbeitsmaterialien zu Buch und CD.

„Koppischopp“ - Kein Küsschen auf Kommando / Kein Anfassen auf Kommando – 

Didaktisches Material“, Verlag mebes & noack Verlag, Köln, 2004 / Arbeitsmaterialien 

zu den Bilderbüchern.

„Kleine Mädchen – starke Mädchen“, Sabine Seyffert, Kösel Verlag München, Neuausgabe 

2008. Spiele und Phantasiereisen.

„Handbuch Resilienzförderung”, Hrsg. Margherita Zander, VS Verlag für Sozialwissenschaf-

ten, Wiesbaden 2011.

„Grenzen achten“, Hrsg. Ursula Enders, Verlag Kiepenheuer & Witsch,  Köln 2012. 

Schutz vor sexuellem Missbrauch in Institutionen Ein Handbuch für die Praxis. 

„Zart war ich, bitter war`s”, Hrsg. Ursula Enders, Verlag Kiepenheuer & Witsch,  Köln , 4. Auf-

lage 2011. Handbuch gegen sexuellen Missbrauch. Vollständig überarbeitete und erweiterte 

Neuausgabe.

CD, Arbeitsmaterialien, Fachliteratur für Fachkräfte zur Arbeit mit Kindern
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