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http://www.freiburg.de/senioren
http://www.freiburg.de/senioren
mailto:seniorenbuero@stadt.freiburg.de

1. Vortrage und Einzel-Veranstaltungen

Januar
Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Tanzworkshop

,Ich setze meinen FuB in die Luft“ . .

Evangelische Petruskiche o5 €

06'0.1' Tanzen und Spiritualitat verbinden sich Lorettostrafse 61
14 bis Leitung: Deborah Burrer, Theologin und Tanztherapeutin 79100 Freiburg Anmeldung
17 Uhr Veranstalterin: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg, Linie 3 — Weddingenstralte | erforderlich

Tel: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

In die Nacht hinein: Sternenweg

Spirituelle Nachtwanderung vom Kanonenplatz bis St. Ottilien und
07.01. zurtick kostenfrei
18 bis Leitung: Gabriele Hartlieb, Pfarrerin, Stadtkirchenarbeit und Detlef ersf;pcl;]rllggslgzrrw;nenplatz Anmeldung
21.30 Uhr Lienau, Pfarrer, EEB Freiburg erforderlich

Veranstalterin: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,
Tel: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/



https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Fotofreunde Mehrgenerationenhaus/
10.01. Ansprechpartnerin: Frau Schiitte, Tel.: 44 33 14 EBW kostenfrei
’ Sulzburger Str. 18
07.02. 79114 Freiburg
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40 ohne
19 Uhr Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 — Krozinger Str. Anmeldung
: : Linie 3 — Rohrgraben
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Konzert mit dem Verein Live Music Now Evangelisches Stift,
Das Duo ,Schall und Rauch® mit Clara Bauer und Lena Widdermann (l_ZIafeteria ir. 14
10.01. prasentiert Chansons aus verschiedenen Zeiten und Orten 75631;2'13.; kostenfrei
15 Uhr Riickfragen an: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift reiburg
Tel.: 0761/ 31 91 31 18; E-Mail: begegnungsstaette @stift-freiburg.de Linien 4, 5, 27 —
www.das-stift.de Europaplatz
Traume — Einladung zum Leben
11.01 T . . . . Haus der Evang. Kirche
U1, Mit Hilfe unserer Assoziationen helfen wir uns unter fachlicher Anleitung Freiburg
08.02,, zum Verstehen von Traumen. Schnewlinstrale 2 7€
07.03. Leitung: Uli Schafle, Pfr.i.R., Psychotherapie (HP), Pastoralpsychologe | 79098 Freiburg ohne
10 bis Veranstalterin: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg Direkt an ZOB und Anmeldung
11.30 Uhr Hauptbahnhof

Tel: 205 741-152 E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/



https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/angebote/veranstaltungen-insgesamt/detail/termin/id/634302-christentum-und-zen-buddhismus-begegnen-sich/?vt=1&cb-id=169983
http://www.das-stift.de/
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Konzert
Klassik in Weingarten fur alle Interessierten ggc&ggzlezrt?ﬂ?;:rngtaru?g gfendenbasis
20.01. 79114 Freiburg
19:30 Uhr Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40 Linie 5 — Kroginger Str ohne
E-Mail:_info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 3 — Rohrgr%ben ' Anmeldung
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Vortrag
. Haus der Katholischen
Claudio Monteverdi (1567- 1643) — Reprasentant des Akademie
15.01. Paradigmenwechsels der Musikgeschichte um 1600 Wintererstrale 1 5€
79104 Freiburg ohne
15:15 Uhr Referentin: Gisela Wohlfahrt, Freiburg Anmeldung
Veranstalter: Akademie der Alteren Generation Line 4 — Europaplatz
www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/ Bus 27 — Stadigarten
Konzert
,Die Gedanken sind frei“ Begegnungsstatte St.
17.01 Laurentiushaus kostenfrei
Volkslied-Vokalensemble (Mitglieder des Opernchores am Theater ?g{l;lglls;trr;?};srtr. 57 ohne
15 Uhr Freiburg) singt a cappella in zwei- bis vierstimmigen Séatzen beriihmte 9 Anmeldung

Volkslieder.

Veranstalter. Begegnungsstatte St. Laurentiushaus, Tel. 484817

Linie 5 — Haslach Bad



http://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Informationsveranstaltung Pavillon fiir Alle
Altersgerecht, barrierefrei & klimafreundlich wohnen Lehenerstr. 77P )
(neben der Agentur flr
17.01. Veranstalter: Energieagentur Regio Freiburg, Seniorenbtiro Freiburg, Arbeit) kostenfrei
b Die Neuen Alten 79116 Freiburg R y
s : nmeldun
18 Ulhr Anmeldung und Information: Linie 4 — Robert- Koch- Str. erwi]nsclzjhtg
Louis Maier Energieagentur Regio Freiburg, Klimaschutz und o
Offentlichkeit, Tel. 0761 79177-27, E-Mail: louis.maier@earf.de Linie 1 und 3 —
https://energieagentur-regio-freiburg.eu/altersgerecht-barrierefrei-und- Runzmattenweg
klimafreundlich-wohnen/
Seniorengottesdienst
17.01. mit anschlieBender Begegnung bei Kaffee und Kuchen gsg'slas':;ﬁci?: und kleiner
15 bis Veranstalter: Dompfarramt, Seelsorgeeinheit Freiburg-Mitte, Priesterseminar kostenfrei
17 Uhr Herrenstrale 36, Tel.: 015142074660, Linie 1 — Oberlinden
E-Mail: sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
Mitgliedertreffen mit Vortrag
Square Stepping Exercise
18.01 Ubungsform zur Sturzprophylaxe und Erhaltung der Muskulatur Gaststatte kostenfrei
o Mooswaldbierstube
15 bis Referent: Prof. Erwin Scherer (Hochschule Furtwangen) Elsasserstr. 58 ohne
17 Uhr Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regionalgruppe Freiburg | 79110 Freiburg Anmeldung

Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35, E-Mail: Parkinson-freiburg@t-online.de

www.dpv-bundesverband.de/freiburg

Linien 10, 36 — Almendweg



http://www.dpv-bundesverband.de/freiburg
mailto:Parkinson-freiburg@t-online.de
mailto:sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
https://energieagentur-regio-freiburg.eu/altersgerecht-barrierefrei-und-klimafreundlich-wohnen/
https://energieagentur-regio-freiburg.eu/altersgerecht-barrierefrei-und-klimafreundlich-wohnen/
mailto:louis.maier@earf.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag Begegnungszentrum
Stuhlinger
Arthrose und seine Behandlung Ferdinand-Weil3-Str. 70a
23.01. 79106 Freiburg Spende erbeten
14 bi Herr Klaus Hauser, StuTzpunkt — Stuhlinger Physiotherapiezentrum
1;‘ gIOSUh Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus | Anmeldung
: r : . :
Veranstalter: Begegnungszentrum Stuhlinger, Tel.: 27 30 92 im Stuhlinger erforderlich
Mail: bz@vfs-ev.de Linie 14 — Ferdinand-Weil-
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html Str.
Gespréchskreis
Meister Eckart ,,Gib acht auf Dich selbst, und wo Du Dich findest, Haus der Evang. Kirche
25.01., da lass Dich* Freiburg 5€
22.02,, _ o _ . _ Schnewlinstrale 2
21.03. Leitung: Uli Schafle, Pfr.i.R., Kontemplationslehrer,Psychotherapie 79098 Freiburg
10 bi (HP) und Pastoralpsychologe . ohne
b 3IOSUh Direkt an ZOB und Anmeldung
: r

Veranstalterin: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg
Tel: 205 741-152 E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Hauptbahnhof



https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/angebote/veranstaltungen-insgesamt/detail/termin/id/634302-christentum-und-zen-buddhismus-begegnen-sich/?vt=1&cb-id=169983
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
mailto:bz@vfs-ev.de

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Online-Seminar

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge fiir pflegende Angehorige

Referent _in: Siegfried Dannwolf, MBSR- und Achtsamkeitslehrer, Sys- _
31.01. temberater/-therapeut, Dagmar Dannwolf, MBSR- und Achtsamkeits- kostenfrei
18 bis lehrerin, Kornwestheim Online (iber Zoom Anmeldung online
20 Uhr Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V., bis 28.01

Friedrichstr. 10, 70174 Stuttgart, Tel.: 0711 / 24 84 96-60

E-Mail: info@alzheimer-bw.de

Anmeldung: www.alzheimer-bw.de/anmeldung-vortrag/

Offene Gruppe

. . . ) . . Mehrgenerationenhaus/

Literaturkreis - es wird Uber ein vorher ausgesuchtes Buch diskutiert EBW _
ggg; A hpartnerin: Frau Schitte, Tel.: 44 33 14 Suizburger Str- 18, osiente
21:03:, nsprechpartnerin: Frau Schitte, Tel.: 79114 Freiburg Anmeldgng
19:30 Uhr Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40 erforderlich

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Linie 5 — Krozinger Str.
Linie 3 — Rohrgraben



http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.alzheimer-bw.de/anmeldung-vortrag/
mailto:info@alzheimer-bw.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vorirag Haus der Katholischen
Aus Frankreich zur Vichyzeit: Chambon-sur-Lignon als Akademie
29.01. Zufluchtsort fiir jiidische Fliichtlinge Winterersiralle 1 5¢€
_ 79104 Freiburg
15:15 Uhr Referent: Prof. Dr. Volker Weymann, Freiburg ohne Anmeldung
Veranstalter: Akademie der Alteren Generation Linie 4 — Europaplatz
www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/ Linie 27— Stadtgarten
) ] Begegnungszentrum
30.01. Mit Musik geht alles besser ... - Stiihlinger
. Ferdinand-Weil3-Str. _
14 bis Singen mit Mundharmonikabegleitung mit Herrn H. Hinke 70a kostenfrei
15:30 Uhr 79106 Freiburg Anmeldung
VTv:rI:ﬁirr?e Veranstalter: Begegnungszentrum Stihlinger Linien1,2 .3 4 — erforderlich
Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Rathaus im Stuhlinger
erfragen

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Linie 14 — Ferdinand-
Weil3-Str.



https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
mailto:bz@vfs-ev.de
http://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/

Februar

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Reparatur-Café und Holzwerkstatt Mehrgenerationenhaus/
EBW auf Spendenbasis
01.02. Gemeinsame Reparatur sowie Beratung zu Fragen rund um Sulzburger Str. 18
14 bis Handy/Smartphone/PC. 79114 Freiburg Anmeldung am
16:30 Uhr Anmeldung und Information: Mehrgenerationenhaus/EBW » . 30.01.
o _ Linie 5 — Krozinger Str.
Tel.: 49078-40, E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
, , Linie 3 — Rohrgraben
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Vortrag
Alter werden mit geistiger Behinderung Amt fur Soziales,
Fehrenbachallee 12 .
01.02. L , . kostenfrei
Was kommt nach der Werkstatt? Wie sieht gute Unterstiitzung beim 2.0G6
18 bis Wohnen aus? 79106 Freiburg ohne
19:30 Uhr Referent: Stefan Huslisti, Einrichtungsleitung Haus St. Konrad, Anmeldung

Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.

Veranstalter: Betreuungsverein Diakonie, Tel.: 36 89 11 78
E-Mail: btv@diakonie-freiburg.de

Linien1,2, 3,4 —
Rathaus im Stihlinger



mailto:btv@diakonie-freiburg.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag
Evangelisches Stift:
Unterstiitzung bei Hilfe- und Pflegebedarf im Alter Cafeteria
502 Hermannstr. 14
02.02. Referentin: Julia Zech, Seniorenbiro mit Pflegestutzpunkt 79098 Freiburg kostenfrei
10:30 Uhr Veranstalter: Begegnungsstatte Evangelisches Stift in Kooperation mit o
der Biirgerschaftsstiftung Soziales Freiburg Linie 4, 5 — Europaplatz,
Tel.: 0761/ 31 91 31 18; E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de Linie 27 — Stadtgarten
www.das-stift.de
Fastnachtsveranstaltung
Narrischer Seniorennachmittag der Breisgauer Narrenzunft 10 € fiir
. Burgerhaus Seepark, Privatpersonen
04.02. Unterhaltsames Fastnachtsprogramm mit Kaffee und Kuchen Gerhart-Hauptmann- (in der Touristen-
14 bis Veranstalter. Breisgauer Narrenzunft Freiburg e.V. in Kooperation mit Strafe 1 , information)
17 URr dem Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt 79110 Freiburg
Einlass ab Kontakt fiir Riickfragen zur Kartenvergabe: g.€ fuL ¢ q
13 Uhr . . ) . Line 1 — Betzenhauser infichtungen der
Seniorenburo mit Pflegestutzpunkt, Fr. Heibges Tel.: 0761 201 3035, Torplatz Altenhilfe (im
E-Mail: amelie.heibges@stadt.freiburg.de Seniorenbtiro
erfragen)

10



mailto:amelie.heibges@stadt.freiburg.de
http://www.das-stift.de/
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Tanztee mit Martin Glonkler
Evangelisches Stift,
07.02., Der beliebte Pianist und Sanger Martin Glénkler spielt Schlager und Cafeteria Eintritt frei
06.03. Co. zum Mitschunkeln, Tanzen und Traumen! Hermannstr. 14
) ) _ . . 79098 Freiburg Verzehr auf
15 Uhr Riickfragen an: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift o Spendenbasis
Tel.: 0761/ 31 91 31 18; E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de ESES a4;;I2’E227 -
www.das-stift.de
Seniorengottesdienst Seminarkirche und
07.02. i i i
, mit anschlieRender Begegnung bei Kaffee und Kuchen grei:ans?;zzfr:isr?asraal 'm kostenfrei
15 bis Veranstalter: Dompfarramt, Seelsorgeeinheit Freiburg-Mitte,
17 Uhr HerrenstraRe 36, Tel.: 015142074660, . .
E-Mail: sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de Linie 1 — Oberlinden
Online-Vortrag und Gespréch
Demenz: Grundwissen & Beziehungsgestaltung
07.02. Palliativ Care Forum kostenlos
19 bis Referentin: Stefanie Becker (Direktorin von Alzheimer Schweiz, Bern) Online
20:30 Uhr Veranstalter: Referat Inklusion — Generationen im Erzbischéflichen A:fmgldll{nﬁ
erforderlic

Seelsorgeamt Freiburg, Katholische Akademie der Erzdidzese Freiburg
Tel.: 31918-0; E-Mail: mail@katholische-akademie-freiburg.de

www.katholische-akademie-freiburg.de

11



http://www.katholische-akademie-freiburg.de/
mailto:mail@katholische-akademie-freiburg.de
mailto:sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
http://www.das-stift.de/
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Mitgliedertreffen mit Vortrag
Ambulante, teilstationére und stationare Hilfen im Alter und deren | S qtstatte
Finanzierung Mooswaldbierstube _
08.02. Elsasserstr. 58 kostenfrei
15 bis Referent: Mechthild Durr (kath. Sozialstation, Beratungsstelle fur 79110 Freiburg
17 Uhr Senioren) ohne Anmeldung
Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regionalgruppe Freiburg | Linien 10, 36 —
Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35, E-Mail: Parkinson-freiburg@t-online.de | Almendweg
www.dpv-bundesverband.de/freiburg
o . . Begegnungszentrum
13.00. Fastnachtliches Singen Et“g””ge(; e
erdinand-Weil3-Str.
14 bis Singen mit Akkordeonbegleitung om ! .
16 Uhr 20106 Freib kostenfrei
Frau C. Dettling retburg Anmeldung
weitere Veranstalter: Begegnungszentrum Stiihlinger . erforderlich
Termine I g. J J Linien 1, 2 3 4 .
erfragen Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Rathaus im Stuhlinger

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Linie 14 — Ferdinand-
Weil3-Str.

12



https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
mailto:bz@vfs-ev.de
http://www.dpv-bundesverband.de/freiburg
mailto:Parkinson-freiburg@t-online.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Einblick in die Entwicklungszusammenarbeit (EZ)
Der ehemalige Entwicklungshelfer berichtet Uber seine Tatigkeit in der
Entwicklungszusammenarbeit am Beispiel Ruandas (Ostafrika) und
Guineas (Westafrika). Darlber hinaus erhalten Interessierte Stadtbibliothek
Informationen Uber einen maglichen Einstieg in die EZ Miinsterplatz 17
19.02. 79098 Freiburg kostenfrei
. Referent: Fritz Ritzmann (Dipl. Ing. Agr., Stadtteilprojekt Katharinenstift,
17 bis Deutscher Orden) - B Anmeldung
18:30 Uhr Linien 1, 2, 3, 4 erforderlich
Bertoldsbrunnen
Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift, Deutscher Orden Linien 4, 5, 27 —
Mobil: 0151-22565370, E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de Europaplatz
Anmeldung: vhs Freiburg, Rotteckring 12, 79098 Freiburg
E-Mail: info@vhs-freiburg.de , Tel.: 36895 -10
www.vhs-freiburg.de
Vortrag Haus der Katholischen
Akademie
Was kommt danach?
19.02. ) Wintererstral3e 1 5€
_ Uber den Wandel von Jenseitsvorstellungen 79104 Freiburg
15:15 Uhr ohne Anmeldung

Referent: Prof. Dr. Dr. Michael Ebertz, Emmendingen
Veranstalter: Akademie der Alteren Generation
www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/

Linie 4 — Europaplatz
Linie 27— Stadtgarten

13



http://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:info@vhs-freiburg.de
mailto:fritz.ritzmann@deutscher-orden.de

Datum, . Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Konzert
Die Gedanken sind frei Begegnungszentrum

20.02. Das Volkslied-Vokalensemble singt berihmte Volkslieder. Unter der Laubenhof kostenfrei

15.15 b Leitung von Stefan Fiehn singen die Mitglieder des Opernchores am Weismannstrasse 3 ostenirel

. IS . ) . . i . .

16 Uhr T_heat.er F.relburg_ berihmte Volkslieder a cappella in zwei- bis 79117 Freiburg ohne Anmeldung
vierstimmigen Satzen.
Veranstalter: Begegnungszentrum Laubenhof Linie 1 — Romerhof
Tel.: 696878-22, E-Mail: haase.a@sv-fr.de
Vortrag mit Gespréch Gemeinschaftsraum
Psychologische Beratung alterer Menschen und deren Hausprojekt ) .

21.02. Angehdrigen mit anschlieRender Diskussion »schwerelLos kostenfrei

, . ) . . . Arne-Torgersen-Str. 7

19 bis Referentinnen: Anette Wenger, Diplom Psychologin, systemische Paar- (EG) Anmeldung

21 Uhr und Famlllentherapeutln und_ .Petra Fleber3 Dipl. Sozialarbeiterin, 79115 Freiburg erwiinscht
systemische Paar- und Familientherapeutin
Anmeldung: E-Mail: info@sages-eqg.de, Tel.: 0761 4589 1846 Linie 5 — Pressehaus
Jede Falte hart erlacht - mit Bestseller-Autor Andreas Malessa 7€/ermaligt4 €
Alltagstypisches zum Altern, intelligent selbstironisch erzahlt aus dem Pauluskirche Tickets:

2902, realsatirischen Alltag. Dreisamstr. 3 Abendkasse und
Veranstalterin: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg in 79098 Freiburg Vorverkauf bei

19.30 Uhr Kooperation mit Dreisam3 und alpha-Buchhandlung alpha-

Tel: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Linien 2, 3 — Holzmarkt

Buchhandlung,
Fischerau 36,
79098 Freiburg

14



https://maps.google.com/?q=Dreisamstra%C3%9Fe%203,%20Freiburg%20im%20Breisgau&ftid=0x47911c98aa46972d:0xd90035b86771b6e0&hl=en-DE&gl=de&entry=gps&g_st=ic
https://maps.google.com/?q=Dreisamstra%C3%9Fe%203,%20Freiburg%20im%20Breisgau&ftid=0x47911c98aa46972d:0xd90035b86771b6e0&hl=en-DE&gl=de&entry=gps&g_st=ic
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
mailto:info@sages-eg.de
mailto:haase.a@sv-fr.de

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Trau dir’s zu — Du schaffst es mit GRIPS! Wohnanlage

. . . Kreuzsteinacker

27.02. Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe Heinrich-Heine-Str.10 Anmeldung
14 bis Anmeldung und Information: Wohnung 044 erforderlich
16 Uhr o . 79117 Freiburg

GRIPS Hirnleistungstraining, Ralf Jogerst

Tel.: 61 29 06-48, E-Mail: grips@sv-fr.de Linie 1 — LaBbergstrale

Online-Vortrag und Gespréch

Demenz: Teilhabe in Kirche und Gesellschaft
28.02. Palliativ Care Forum Kostenfrei
19 bis Referent: ElImar Trapp (Pastoralreferent/Beauftragter fur Online A Id
20:30 Uhr Altenheimseelsorge im Erzbistum Koln) e:fcr:]rgertljigﬁ

Veranstalter: Referat Inklusion — Generationen im Erzbischoflichen
Seelsorgeamt Freiburg, Katholische Akademie der Erzdidzese Freiburg

Tel.: 31918-0; E-Mail: mail@katholische-akademie-freiburg.de
www.katholische-akademie-freiburg.de
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http://www.katholische-akademie-freiburg.de/
mailto:mail@katholische-akademie-freiburg.de
mailto:grips@sv-fr.de

Marz

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag
. . . . Evangelisches Stift:
Herzflimmern, wie erkenne ich Probleme mit dem Herzen Cafeteria
. - . Hermannstr. 14
01.03. Referent:. Christian Barley, Hausarzt in Rente 79098 Freiburg kostenfrei
10:30 Uhr Veranstalter: Begegnungsstatte evangelisches Stift in Kooperation
mit der BU!’gerschaftsstiftung Soziales Freiburg, Schusterstr.19, Linie 4, 5 — Europaplatz,
79098 Freiburg o
Linie 27 — Stadtgarten
www.stiftung-soziales-freiburg.de
Vortrag
Haus der Katholischen
Der Tod Jesu am Kreuz als ,,Opfer“? Akademie
04.03. Ein Problem, das kritischer und begrundeter Klarung bedarf \;\S%ireprrs;{;?g 5¢€
15:15 Uhr Referent: Prof. Dr. Volker Weymann, Freiburg ohne Anmeldung

Veranstalter: Akademie der Alteren Generation

www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/

Linie 4 — Europaplatz
Linie 27— Stadtgarten
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http://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
http://www.stiftung-soziales-freiburg.de/

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vorstellung des Senior Experten Service (SES)
o o Stadtbibliothek
Der SES ist die flihrende deutsche Entsendeorganisation fur Miinsterplatz 17
ehrenamtliche Fach- und Flhrungskrafte im Ruhestand oder in 79098 Freiburg _
04.03. einer beruflichen Auszeit. kostenfrei
17 bis Refgrentin: Gerda Stuchlik (Burgermeisterin a.D. Linien 1,2, 3. 4 — Anmeldung
18:30 Uhr Regionalbeauftragte SES) Bertoldsbrunnen erforderlich
Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift, Deutscher Orden Linien 4. 5. 27 —
Anmeldung: vhs Freiburg, Tel.: 0761- 36895 -10, Europaplatz
E-Mail: info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de
Konzert Begegnungszentrum
05.03. Laubenhof kostenfrei
_ Duo ,,Tango Bernardo Tres* Weismannstrasse 3
15:30 bis o . 79117 Freiburg
16:30 Uhr Veranstalter: Heiliggeistspitalstiftung Freiburg, Begegnungszentrum ohne Anmeldung
Laubenhof, Tel.: 0761 696878-22, E-Mail: haase.a@sv-fr.de Linie 1 — Rémerhof
Seniorengottesdienst Seminarkirche und
05.03. kleiner Speisesaal im
15 bis mit anschlieRender Begegnung bei Kaffee und Kuchen Priesterseminar kostenfrei
17 Uhr Veranstalter: Dompfarramt, Seelsorgeeinheit Freiburg-Mitte

Tel: 015142074660, E-Mail: sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de

Linie 1 — Oberlinden

17



mailto:sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
mailto:haase.a@sv-fr.de
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:info@vhs-freiburg.de

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
7 € oder
Die Kunst des Altwerdens ermaRigt 4 €
Altwerden ist gestaltbares Schicksal. Wie kénnen wir in der Pauluskirche Tickets:
05.03. Konfrontation mit unserer Endlichkeit die Kostbarkeit unseres % Ag:er?diasse und
—_ o reiburg
19:30 Uhr Lebens wurdlg.en und Pewusster leben” Vorverkauf in der
Referent: Wunibald Muller, Theologe und Psychologe Linien 2, 3 — Holzmarkt alpha-
Veranstalterin: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg in Buchhandlung,
Kooperation mit Dreisam3 und alpha-Buchhandlung Fischerau 36,
79098 Freiburg
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung Amt fur Soziales,
07 03 Fehrenbachallee 12 kostenfrei
R Referentin: Martina Fleig, Sozialarbeiterin beim Betreuungsverein 2.0G _
18 bis der Diakonie Freiburg 79106 Freiburg Anmeldu_ng
19:30 Uhr — , erforderlich
Veranstalter: Betreuungsverein Diakonie, Tel.: 36 89 11 78, Linien 1,2, 3, 4 —
E-Mail: btv@diakonie-freiburg.de Rathaus im StUhlinger
Konzert
10.03 kostenfrei;
o Filmmusik mit dem Freiburger Senioren Salon-Orchester Kurhaus Spenden erbeten
11 bis Kurhausstral3e 1
13 Uhr 79189 Bad Krozingen ohne Anmeldung

Leitung: Gottfried Schragle

Veranstalter: Kurhaus, Kurhausstrale 1, 79189 Bad Krozingen
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mailto:btv@diakonie-freiburg.de
https://maps.google.com/?q=Dreisamstra%C3%9Fe%203,%20Freiburg%20im%20Breisgau&ftid=0x47911c98aa46972d:0xd90035b86771b6e0&hl=en-DE&gl=de&entry=gps&g_st=ic
https://maps.google.com/?q=Dreisamstra%C3%9Fe%203,%20Freiburg%20im%20Breisgau&ftid=0x47911c98aa46972d:0xd90035b86771b6e0&hl=en-DE&gl=de&entry=gps&g_st=ic

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Eroffnungsveranstaltung des WOGE e.V. zur Initiative
"Demenz braucht dich"
] Grolder Saal Haus 37,
~Wer hat schon alle Tassen im Schrank ...7?" Alfred-Déblin-Platz
10.03. .
19 Uh Interaktives Theater rund um das Leben mit und ohne Demenz -mit 79100 Freiburg ohne Anmeldung
r der Improvisationstheatergruppe 2W+. Ungewohnliche o
Alltagsituation einmal anders betrachtet. Linie 3 —
Paula-Modersohn-Platz
Veranstalter. WOGE e.V., Tel.: 0157 30 82 36 36,
E-Mail: info@wogevauban.de, www.wogevauban.de
SES Initiative VerA, Mentorenprogramm fir Auszubildende
Der Vortrag informiert Gber die Mdglichkeit einer ehrenamtlichen
Mentorlnnenarbeit fir Auszubildende im Inland. Die SES Initiative Katharinenstift
VerA bringt pensionierte Seniorlnnen und Auszubildende aller Leopoldring 13
11.03. Berufsgruppen zusammen 79098 Freiburg kostenfrei
. Referent: Andreas Wieldler (Dipl. — Verwaltungswirt FH,
:]lg ggUh Regionalkoordinator Initiative SESVerA) Linien 4, 5, 15 — Anmeldung
' r Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift, Deutscher Orden Eil:ngﬁip;at;? erforderlich
Mobil: 0151-22565370, E-Mail: fritz.ritzmann@deutscher-orden.de | Stadtgarten

Anmeldung: vhs Freiburg, Rotteckring 12, 79098 Freiburg
Tel.: 36895 -10, E-Mail: info@vhs-freiburg.de
www.vhs-freiburg.de
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http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:info@vhs-freiburg.de
mailto:fritz.ritzmann@deutscher-orden.de
http://www.wogevauban.de/
mailto:info@wogevauban.de

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Konzert Begegnungsstatte St. Kostenfrei / eine
12.03 Unterhaltungs-Revue mit ungarischem Temperament und Laurentiushaus kleine Spende
V9. Wiener Seligkeit Carl-Kistner-Str. 57 wird gern
15:30 Uhr 79115 Freiburg genommen
Sopranistin Brigitte Niemann und Joachim Pack am Klavier o
Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus Linie 5 — Haslach Bad ohne Anmeldung
Online-Seminar
Autofahren im Alter und bei Demenz
13.03. Referent: Dr. med. Stefan Spannhorst, Leitender Oberarzt, Klinik fur kostenfrei
. Psychiatrie und Psychotherapie flir Altere, Bad Cannstatt Online per Zoom
;g B'ﬁ Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V., P Anmeldung online
r Friedrichstr. 10, 70174 Stuttgart, Tel.: 0711 / 24 84 96-60 bis 11.03.
E-Mail: info@alzheimer-bw.de
Anmeldung: www.alzheimer-bw.de/anmeldung-vortrag/
Vortrag und Gespréch Uber die neue Rolle als Kind _
Psychologische
Jetzt sind meine Eltern alt - und was heiBt das fiir uns Kinder? | Beratungsstelle fir Ehe-,
Familien- und _
Referentinnen: Petra Fieber, Diplom Sozialarbeiterin, systemische Lebensfragen der Kosten: 6 €/4 €
14.03. . . . : . : :
Paar- und Familientherapeutin, Anette Wenger, Diplom Psychologin, | evangelischen Kirche in A Id
19 bis 21 Uhr systemische Paar- und Familientherapeutin Freiburg e:fggerlﬁgﬁ

Veranstalter: Psychologische Beratungsstelle der Ev. Kirche, FR
Tel: 205741-152; E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de

Bernhardstr. 2
79098 Freiburg

Linien 4, 5 — Europaplatz
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https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
http://www.alzheimer-bw.de/anmeldung-vortrag/
mailto:info@alzheimer-bw.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Soziale Betreuung in der Seniorenarbeit
In der modernen sozialen Betreuung eines Pflegeheimes ist die Katharinenstift
Ehrenamtsarbeit unentbehrlich. Der Vortrag informiert (iber ein Leopoldring 13 _
18.03 ehrenamtliches Engagement in der Seniorenarbeit. 79098 Freiburg kostenfrei
o Referentin: Dorothee Schiilke-Stich (Dipl. Sozialpad., Leitung Linien 4. 5. 15 — Anmeldun
17 bis 18 Uhr | Sozialer Dienst Katharinenstift) O N9
_ , i ] , Europaplatz erforderlich
Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift, Deutscher Orden Linien 17, 27 —
Anmeldung: vhs Freiburg, , Tel.: 0761- 36895 -10 Stadtgarten
E-Mail: info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de
Online-Infoveranstaltung zum Studienangebot im
Sommersemester 2024 . :
18.03. online kostenfrei
14 bis Veranstalter: Studium Plus an der Padagog. Hochschule Freiburg Zugangsdaten werden
! . . Anmeldung per
15:30 Uhr Anmeldung: Dr. Nadja Schwendemann / Ursula Thirmer-Wewel nach der Anmeldung Mail
Tel: 686-244, E-Mail: studiumplus@ph-freiburg.de zugeschickt.
www.ph-freiburg.de/studiumplus.html
Vortrag Gemeindesaal der
Lebensgeschichten — biblische Geschichten Ludwigskirche
Wie Menschen Texte aus der Bibel in ungewdhnlicher Weise auf inr | Starkenstrale 8 5€
18.03. .
Leben anwenden 79104 Freiburg
15:15 Uhr

Referent: Prof. Dr. Lothar Kaser, Freiburg/ Schallstadt
Veranstalter: Akademie der Alteren Generation
https://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/

Linie 4 — Tennenbacher
Stralle

Bus 27 — Starkenstralle

ohne Anmeldung
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https://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
http://www.ph-freiburg.de/studiumplus.html
mailto:studiumplus@ph-freiburg.de
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:info@vhs-freiburg.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag
Assistierter Suizid — wie weiter?
. ) 7 / ermaRigt 4 €
Im Juli 2023 hat der Bundestag alle Entwtirfe zur Regelung des
assistierten Suizids abgelehnt. Welche Fragen sind zu klaren? Wir Pauluskirche Tickets:
19.03 werfen einen Blick auf die politische Diskussion, Ambivalenzen und Dreisamstr. 3 Abendkasse und
o die Volatilitat eines Suizidwunsches und notwendige ethische 79098 Freiburg Vorverkauf bei
19:30 Uhr Klarungen. alpha-
Referenten: Ulrich Lilie, bis Ende 2023 Prasident der Diakonie Linien 2, 3 - Holzmarkt | Buchhandlung,
Deutschland und Giovanni Maio, Philosoph und Mediziner, Fischerau 36,
Professor fiir Medizinethik in Freiburg 79098 Freiburg
Veranstalterin: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg in
Kooperation mit Dreisam3 und alpha-Buchhandlung
Kaffeenachmittag Ring der
. o Korperbehinderten K :
20.03 Ehrenamtliche laden zu leckeren Kaffee und Kuchen in die Ernst- Meckelhof 1 Unkostenbeitrag
e Winter-Wohnanlage ein 79110 Freiburg fur Kaffee und
ab 14:30 Uhr Veranstalter: Ring der Kérperbehinderten, www.ring-freiburg.de Kuchen

Anmeldung: Frau Sina Lay
Tel.: 88 186 116, E-Mail: lay@ring-freiburg.de

Linie 1 — Betzenhauser
Torplatz
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mailto:lay@ring-freiburg.de
http://www.ring-freiburg.de/
https://maps.google.com/?q=Dreisamstra%C3%9Fe%203,%20Freiburg%20im%20Breisgau&ftid=0x47911c98aa46972d:0xd90035b86771b6e0&hl=en-DE&gl=de&entry=gps&g_st=ic
https://maps.google.com/?q=Dreisamstra%C3%9Fe%203,%20Freiburg%20im%20Breisgau&ftid=0x47911c98aa46972d:0xd90035b86771b6e0&hl=en-DE&gl=de&entry=gps&g_st=ic

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Mitgliedertreffen mit Vortrag
Kinasthetik fir pflegende Angehorige Gaststitte
- Mooswaldbierstube
14.03. Referentin: Barbara Stahl Elsasserstr. 58
15 bis Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regionalgruppe 79110 Freiburg kostenfrei
17 Uhr Freiburg
Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35, Linien 10, 36 —
E-Mail: Parkinson-freiburg@t-online.de Almendweg
www.dpv-bundesverband.de/freiburg
Vortrag und Gespréch
SAGES eG
Grenzen achten in der Nachbarschaftshilfe YorckstralRe 23
50.03 79110 Freiburg kostenfrei
19 Uhr Offener Kurs: des Helferportals ,,Helfende Hande Linie 4 — Berliner Allee Annj_eldung
Moderation: Ines Ringwald, SAGES eG Linie 3 — erwinscht
Anmeldung: Gemeinnutzige Sozialgenossenschaft SAGES eG Runzmattenweg

Tel.: 45 89 18 46, E-Mail: info@sages-eg.de
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mailto:info@sages-eg.de
http://www.dpv-bundesverband.de/freiburg
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2. Regelmatige Gesprachskreise, offene Sprechstunden, Einzelberatung, regelmaRige
Treffen von Selbsthilfe- und Angehorigengruppen

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Offene Sprechstunde Heinrich-Hansjakob-

Haus
Allgemeine Sozialberatung - Beratung und Unterstiitzung zu Talstralle 29, 79102 kostenfrei
Nach unterschiedlichen Anliegen und Themen des Alltags Freiburg
Vereinbarung Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linie 1 — er;g;zledrﬂgﬁ
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Schwabentorbriicke
www.heinrich-hansjakob-haus.de Linien 2 und 3 -
Johanneskirche
Wéchentliche Sprechstunde Begegnungszentrum .
Stuhlinger 30 Min. /
Handy- und Smartphone-Einzelsprechstunde Ferdinand-Weil3-Str. 5€
montags 70a . .
ab 15.01. Leitung: Herr T. Seibel 79106 Freiburg 60 glln. /
. 10
9:30 bis Riickfragen und Anmeldung: »
13 Uhr Veranstalter: B trum Stiihlinger, Tel.: 27 30 92 cinien 1,2, 3, 4 - Anmeldung
eranstalier: begegnungszentrum ostuniinger, lel.: , Rathaus im StUh'Inger srforderiich

E-Mail: bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Linie14 — Ferdinand-
Weil3-Str.
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https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
mailto:bz@vfs-ev.de
http://www.heinrich-hansjakob-haus.de/
mailto:heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
= : Offenes Wohnzimmer
G hsk
Montag, esprachskrers im Gemeindezentrum kostenfrei
08.01., Wegbegleiter — offener Gesprachskreis St. Albert, Sundgauallee ostentrel
19.02., fur pflegende Angehorige 9, h
11.03. i onhne
79114 Freiburg Anmeldung
17 bis Veranstalter: Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde
18:30 Uhr Ansprechpartner: Manfred Mechler, Tel.: 81974 Linie 1 — Am
Bischofskreuz
Der 1. Montag im Monat Hc\>/spizgruppe Freiburg
.. . . . e.V.
Jeden 1. Gruppenangebot fur alle, die um einen lieben Menschen trauern. voriibergehend in der
Montag im Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., Talstrasse 29 (im 5 € pro Abend
Monat Kontakt: H. Bargenda und A. Tonzer, Tel. 88 149 88 , Hw;te;h;)f). Anmeldun
18 bis E-Mail: h.bargenda@hospizgruppe-freiburg.de, 79102 Freiburg erforderlicr?
20 Uhr a.tonzer@hospizgruppe-freiburg.de Linie 1, Lorettostrake
; frai S-Bahn: Freiburg-
www.hospizgruppe-freiburg.de Wiehre
Sprechstunde
Walter-Eucken-Schule
Smartphone-Sprechstunde fiir Senioren & Senioritas GlUmerstr. 4
Mont 79102 Freibur :
15081agund Schler u. Schilerinnen helfen bei der Nutzung von Smartphone u. d kostenfrei
P Tablet. Linie 2. 3 —
18.03. inie 2, ohne
(Achtung! Im Februar findet keine Sprechstunde statt) Johanneskirche
14 bis ) . Anmeldung
15:30 Uhr Riuckfragen an: Ria Hinken, Tel.: 23 673

E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info
www.smartphone-sprechstunde.orqg/
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http://www.smartphone-sprechstunde.org/
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mailto:h.bargenda@hospizgruppe-freiburg.de

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Heinrich-Hansjakob-
Austauschgruppe fiir Menschen mit Depressionen Haus
. TalstralRe 29 k frei
Dienstags 29102 Ereibur ostenfrei
(14-taglich) Leitung: Frau Kirschkowski 9
10 bis Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 0761/ 79 03 35 22 Linie 1 — prggfrﬂgﬁ
12 Uhr E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Schwabentorbriicke
www.heinrich-hansjakob-haus.de Linien 2 und 3 —
Johanneskirche
Spaziergang und Austausch
dienstags . . Start und .
Spaziergange fiir pflegende und betreuende Streckenverlauf wird ,
02.01., e - - - e kostenfrei
06.02 Angehorige - Gemeinsam unterwegs sein jeweils in der
05'03" Tagespresse (Badische A d
o Gegenseitiger Austausch mit Bewegung in der Natur. Zeitung) verdffentlicht. epfcr::Zerllj'gg
14 bis , . . , Der Spaziergang findet !
16 Uhr Information und Kontakt: Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg bei jedem Wetter statt.
Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87, E-Mail: geli.drew@web.de
Telefon-Sprechstunde
Telefon-Sprechstunde fir pflegende und betreuende
dienstags und A.ngetlorlge. o o . kostenfrei
donnerstags, Die wochentliche Telefon-Sprechstunde ist eine Moglichkeit zum
. Einzelgesprach fir Menschen, die einen anderen nahestehenden Telefonisch ohne
11 bis 12Uhr | penschen pflegen oder unterstiitzen. Anmeldung

Information und Kontakt: Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg
Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87, E-Mail: geli.drew@web.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Enkelsprechstunde® — Unterstiitzung im Umgang mit Smartphone, | Evangelisches Stift,
Tablet und Co. mit Studierenden aus dem intergenerativen Wohnen iﬁg;gdr;ungsstatte costenfre
i des Evangelischen Stift ostenirel
mittwochs, vangell : Haus Miinsterblick
9:30 bis Riickfragen und Anmeldung an: Hermannstr. 6 Anmeldung
11 Uhr 79098 Frelburg erforderlich
Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift, Tel.: 31 91 31 18
N o Linie 4, 5, 27 —
E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de Europaplatz
mittwochs, . Heinrich-Hansjakob-
17.01., Stammtisch Haus
20.03. Stammtisch fiir pflegende An- und Zugehérige von Menschen Raum pflegeBegleitung,
14:15 bis mit Pflegebedarf 1. Obergeschoss kostenfrei
1545 Uhr Talstr. 29, 79102
Kontakt und Austausch von pflegenden und betreuenden Personen. | T reiburg ohne
Dienstag . Anmeldung
2002 Organisation und Kontakt: Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg mit Linie 1 - .
17.00 bi dem Heinrich-Hansjakob-Haus, Waltraud Keller Echwagegtorbrucke
:00 bis _ o . . inien 2, 3 —
18-30 Uhr Tel.: 290 93 12, E-Mail: pflegeBegleitung@t-online.de Johanneskirche



mailto:pflegeBegleitung@t-online.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Présenz-Sprechstunde Heinrich-Hansjakob-

Jeden 1. Offene Sprechstunde fiir pflegende und betreuende Angehérige Haus .
Mittwoch im I:(agrt? pflegerI]?:egIeltung, .
Monat: Die offene Sprechstunde ist eine Mdglichkeit zum Einzelgesprach fiir Télstrerzgges709$§23 kostenfrei
03.01., Menschen, die einen anderen nahestehenden Menschen pflegen b .
3 Freiburg telefonische
07.02., oder unterstutzen.
06.03. oy Anmeldung
_ : ) : . inie 1 —
14:30 bis Inform?t/on unq Kontakt: Netzwerk pregeBegIeltung Freiburg Schwabentorbriicke
16 Uhr e Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87, E-Mail: geli.drew@web.de Linien 2 und 3 —
e Regina Kaiser, Tel.: 0173 3922287, E-Mail: r.kaiser260@web.de | Johanneskirche
Sprechstunde Wentzinger-Gymnasium
. . .. Treffpunkt im
17.01. Smartphone-Sprechstunde fur Senioren und Senioritas Erdgeschoss
i egenuber der k frei
14 bis Riickfragen an: Ria Hinken, Tel.: 23 673 o9t ostenfrel
) Bibliothek
15:30 Uhr , _ :
E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info Falkenbergerstr. 21 ohne
Jeden 3. 79110 Freiburg Anmeldung
Mittwoch im www.smartphone-sprechstunde.org/
Monat Linien 10, 36 —
Falkenbergerstralle
oder Almendweg
11.01. Sprechstunde Max-Weber-Schule
14 bis Smartphone-Sprechstunde fiir Senioren und Senioritas Fehrenbachallee 14 kostenfrei
15:30 Uhr Riickfragen an: Ria Hinken, Tel.: 23 673 79106 Freiburg ohne
Jeden 2. E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info Linien 1, 2,3, 4 - Anmeldung

Donnerstag im

Monat

www.smartphone-sprechstunde.org/

Stuhlinger Rathaus
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
jeden 2. u 4. Kurs
Donnerstag im
Monat Mediencafé Nachbarschaftswerk
e.V.
;;8] Praktisch.e T!pps gnd Hilfestellungen rund um die mobile Stadtteilbiiro Haslach
08.02.’ Kommunikation mit Smartphone und Tablet Melanchthonweg 9b / kostenlos
22_02_’ mit den Medienmentorinnen Irene Heitz u. Inge Dobroschke Ecke Markgrafenstr. Anmeldung
14.03., 10 Uhr: App-Einstellung Basiswissen 79115 Freiburg gewiinscht
11 Uhr: App-Einstellung Vertiefun
28.03. PP g g Linie 5 — Dorfbrunnen
10 bis 11 Uhr Veranstalter: Nachbarschaftswerk e.V., Stadtteilbtro Haslach, Bus 14 — Scherrerplatz
und Stefan Purwin, Tel.: 7679 005, mediencafe@nachbarschaftswerk.de P
11 bis 12 Uhr www.nachbarschaftswerk.de
Offenes Wohnzimmer
G < chskrei der Gemeinde St.
Donnerstag, espréchskreis Albert .
(1);8; Lebensspuren — Offener Gesprachskreis fiir Trauernde Gemeindezentrum St. | Kostenfrei
Uz, Albert
ohne
14.03. Veranstalter: Kath. Seelsorgeeinheit Freiburg—Nordwest mit der Sundgauallee 9, Anmeldung
16 bis Matthausgemeinde 79114 Freiburg
18 Uhr

Ansprechpartnerin: Anja Berkmann, Tel.: 80 71 30

Linie 1 — Am
Bischofskreuz
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Café WOGE
ab Kirchenr3 ASE
Samstagstreff fur Menschen mit Demenz, ihre Angehoérigen und im irchenraume OAS kostenlos
20.01. WOGE eV E iort Vaubanallee 11
15 bis 17 Uhr ©.V. Engagierte 79100 Freiburg-Vauban
. Veranstalter WOGE e.V., Tel.: 0157 30 82 36 36, Lini Anmeldung
1X im Monat inie 3 — Paula- erwiinscht
am 3. Samstag | E-Mail: info@wogevauban.de, www.wogevauban.de Modersohn-Platz
Yoga in Zeiten der Trauer Hosoi
Wir laden trauernde Menschen herzlich ein, teilzunehmen, unabhan- o§plzgruppe
gig von Yoga-Vorerfahrung und Alter Freiburg e. V.
Samstag, . . . L Talstrasse 29 .
Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., in Zusammenarbeit mit . . 10 €/ Termin
17.02. . (im Hinterhof)
, Anna Martensen, Leitung Hatha-Yoga . Anmeldung
14 bis _ 79102 Freiburg erforderlich
16:30 Uhr Konta?kt. Ann.a Tonzer, Tel. 8? 149 88, . Linie 2 — Lorettostrale
E-Mail: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de S-Bahn: Freiburg Wieh-
www.hospizgruppe-freiburg.de re
Aufbruch — Trauernde wandern
Wir laden trauernde Menschen herzlich ein, teilzunehmen, unabhan-
Jeden zweiten | gig von Yoga-Vorerfahrung und Alter
Samstag im ] . . . . ,
) Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., in Zusammenarbeit mit . kostenfrei
Monat: : . ! Treffpunkt siehe
13.01 dem Deutschen Alpenverein, Sektion Freiburg Homepage Anmeldung
10.02.. Kontakt: Kornelia Reuber, Tel. 88 149 88, erforderlich
09.03. E-Mail: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

www.hospizgruppe-freiburg.de
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3. RegelmaRige Freizeit- und Begegnungsangebote

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
montags I
15.01., Montagsclub - Veranstaltung fiir Menschen ab 60 Jahren, Menschen | Diétrich-Bonhoeffer .
29.01., mit psychischen und/oder physischen Beeintrachtigungen Kirche kostenfrei
12.02., Buggingerstr. 42 .
26.02., Programm: Begegnung, Brezel und Kaffee/Tee, vorbereitetes Thema, 79114 Freiburg- Angeb(?t eines
11.03,, Singen, Spielen Weingarten Fahr-dienstes
25.03. Veranstalter: Diakonieverein Freiburg-Siidwest e.V., Beate Breiholz Linie 3 — gSIr’]ts;;oranmel—
519113g0bi8h E-Mail: breiholz@diakonie-suedwest.de Tel.: 0157-73-78-3708 BuggingerstraRe
; r

Offener Treff

Nihtreff Stadtteiltreff
montags - . . . Betzenhausen-
14-tégﬁch (Vor:ker:jntnlsse werden vorausgesetzt, kein Kurs. Nahmaschinen Bischofslinde kostenfrei

. vorhanden) Am Bischofskreuz 4

14:30 bis Veranstalter: Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde 79114 Freiburg ohne Anmeldung
17:30 Uhr Tel.: 89 75 83 15, E-Mail: stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de Linie 1 — Am

www.stadtteiltreff-bb.de Bischofskreuz

St. Carolushaus / Saal
. . Habsburgerstr. 107 a

montags Englische Konversation 29104 Fg b Anmeldung
fortlaufend mit Herrn Farquharson in zwei Schwierigkeitsstufen. reiburg erforderlich
15 bis Veranstalter: Begegnungsstatte Herdern-Neuburg Linie 4 — Tennenbacher .
17 Uhr Strale 2€/Termin

Anmeldung: Tel: 2823-0

Linien 5, 27 —
Europaplatz
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Spiel-, SpaB und Geselligkeit: Rummicub, Doppelkopf und Schach Be:ge.gnungszen.trum ,
mit Herrn G. Kaufmes Stuhlinger, Ferdinand-Weil3-
mﬂ?gj Str. 70a, 79106 Freiburg
a .01. .
14 b Rickfragen: Linien 1.2.3.4 — Rathaus i kostenfrei
is - ) - inien 1,2,3,4 — Rathaus im
16 Uhr Begegnungszentrum Stuhlinger, Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Stiihlinger
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html ;Itme 14 — Ferdinand-Weil-
r.
Kaffee-Treff in der Cafeteria Haus Schlossberg
montags, Gelegenheit zum Plaudern, Spielen und Beisammensein bei Kaffee Evangelisches Stift, Haus kostenfrei
mittwochs und Kuchen, Tee und kalten Getrénken. Schlossberg
freitags, e Montags: Spieletreff ?96(;?;2?:}[;1114 Verzehr auf
14:30 bis ¢ Mittwochs: Offener Treff g Spenden-
16-30 Unhr e Jeden ersten und letzten Freitag im Monat: Waffelnachmittag Linien 4, 5, 27 — basis
Riickfragen an: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift Europaplatz
Tel.: 31 91 31 18, E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de
Mont . ) . Begegnungsstatte St. ,
(n?cr% fignsden Offener Spielenachmittag / Offene Gespréachsrunde Laurentiushaus kostenfrei
Schulferien) | Selbstorganisierter Treff geselliger élterer Menschen. Carl-Kistner-Str. 57 Ohne
79115 Freiburg
14:30 Uhr Anmeldung

Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus, Tel. 484817

Linie 5 — Haslach Bad
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Datum,

Thema, Referent_in

Kosten,

Uhrzeit Ort der Veranstaltung Anmeldung
dienstags
14taglich Kunsttreff in Weingarten
09.01.,
23.01., Selbstorganisierte Gruppe Weingartner Kinstler*innen Stadtteilbiiro Weingarten kostenfrei
06.02., Erfahrene Hobbykiinstler*innen oder Hobbykiinstler mit Krozinger Strafe 11
20.02,, Vorkenntnissen Jede*r arbeitet an eigenen Arbeiten in gemiitlicher Anmeldung
05.03,, Atmosphare, eigenes Material, eigene Farben mitbringen. Linie 5 — Krozinger StraRe | erforderlich
1 9'0.3' Anmeldung:
12 Bﬁr Forum Weingarten, 0761-46611, E-Mail: info@forum-weingarten.de
. Begegnungsstatte St.
Dienstags Offener Schachclub im Spielzimmer der Begegnungsstatte Laurentiushaus
(nicht in den Carl-Kistner-Str. 57 ohne
Schulferien) | Leitung: Herr Kluth 79115 Freiburg Anmeldung
15:30 Uhr Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus, Tel. 484817
Linie 5 — Haslach Bad
Gemeinsames Musizieren Mehrgenerationenhaus/
dienstags i h EBW i
(nicht in den Singen ohne Grenzen Sulzburge_r Str. 18 kostenfrei
Schulferien) | veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW 79114 Freiburg ohne
15:30 bis : } Mail- i fra ) Anmeldung
17 Uhr Tel.: 49078-40, E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 — Krozinger Str.

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Linie 3 — Rohrgraben
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
1. und 3. Spieleabend im Quartierstreff 46 Quartierstreff 46 2 € fur Nicht-
Dienstag im b ’ mitglieder
Monat Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V ;S? gggFi;itJ?g e 46
18 bis Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu46@quartierstreff.de Zhne d
. nmeldun
20 Uhr www.quartierstreff.de Linie 4 — Tullastral’e 9
Offener Treff
Stadtteiltreff Betzenhausen-
mittwochs Kartenspieltreff: Caesar, Rommeé, Doppelkopf Bischofslinde kostenfrei
14:30 bi Am Bischofskreuz 4
17: 30 Ulﬁr Veranstalter: Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde 79114 Freiburg ohne
' Tel.: 89 75 83 15, E-Maiil: staditeiltreff-bb@caritas-freiburg.de Linie 1 — Am Bischofskreus Anmeldung
www.stadtteiltreff-bb.de u
Qigong mit Frau Singler Quartierstreff 46
. o ’ 2€
mittwochs Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V, Frau Wiesen ;S?ggglzer"e%lﬁge 46
ab 19 Uhr Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu46@quartierstreff.de Apfmgldll{nﬁ
www.quartierstreff.de Linie 4 — Tullastrale eriorderiic
Préventionskurs .
. Eugen- Keidel- Haus ?2%?1;”6”“
mittwochs Brainfit 60 + Johanniterstr. 3
14:15 bis Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe 79104 Freiburg Anmeldung
15:30 Uhr Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining, Ralf Jogerst erforderlich

Tel.: 61 29 06-48, E-Mail: grips@sv-fr.de

Linie 4 — Tennenbacher Str.
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
14-taglich
mittwochs : :
10.01 Themen_bez_ogener offenerj Senlorgnkrels . Evangelische Pfarrgemeinde
L unterschiedliche Themen mit verschiedenen Referent_innen Nord
24.01., ’ kostenfrei
07.02., _ , , Starkenstralie 8
21.02. Veranstalter: Evangelische Pfarrgemeinde Nord, Wolfgang Kapp 79104 Freiburg ohne
06.03., Tel.: 36139, E-Mail: nord.freiburg@kbz.ekiba.de o Anmeldung
20.03 . Linie 4 — Tennenbacher Str.
o www.pfarrgemeinde-nord.de Linie 27 — Starkenstralle
15 bis
17 Uhr
St. Carolushaus / Saal
, Sinnvolles Tun und SpaR dabei Habsburgerstrae 107 a
mittwochs 79104 Freiburg
15 bis Die Mittwochsdamen handarbeiten das ganze Jahr, um eine Freiburger kostenfrei
16:30 Uhr Einrichtung zu unterstitzen. Linie 4 — Tennenbacher
Veranstalter: Begegnungsstatte Herdern-Neuburg Strafte
Linie 5, 27 — Europaplatz
Trainingsangebot
Begegnungszentrum
Gedichtnis spielerisch und mit SpaR trainieren Stuhlinger
donnerstags Ferdinand-Weil3-Str. 70a Spende
ab 11.01. Kursleitung: Herr H.-W. Glasmacher 79106 Freiburg erbeten
10:30 bis Riickfragen und Anmeldung: Linien 1,2,3,4 — Rathaus im | Anmeldung
11:30 Uhr erforderlich

Begegnungszentrum Stuhlinger, Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Stuhlinger
Linie 14 — Ferdinand-Weil}-
Str.
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Handwerk und Begegnung Begegnungszentrum
. _ : Stuhlinger Ferdinand-Weil3-
donnerstags g::%r;%;(irseeaitr:ywerkstatt quatschen, werkeln, basteln oder einfach Str. 70a, 79106 Freiburg
ab 11.01. ' S%Gr;de”
- erbeten
13:45 bis Riickfragen und Anmeldung: Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus
15:30 Uhr Begegnungszentrum Stuhlinger, Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de [n ,StL‘]legFer dinand-Weil
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html Sltr:Ie — rerdinand-ivels-
Préventionskurs
Lo Michael-Denzlinger Treff 2 € je Termin
donnerstags | Brainfit 60 + Hochdorfer Str. g J
, ' - A Id
14 bis Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe 79108 Freiburg-Hochdorf rr;mg lrnﬁ
15:30 Uhr . R o~ o erforderlic
Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining Linie 36 — Dorfplatz
Ralf Jogerst, Tel.: 61 29 06-48, E-Mail: grips@sv-fr.de
D t Begegnungsstatte St.
ONNerstags | offener Schachclub im Spielzimmer der Begegnungsstitte Laurentiushaus
(nicht in den . : ohne
: Leitung: Herr Kluth Carl-Kistner-Str. 57
Schulferien) 79115 Freib Anmeldung
. Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus, Tel. 484817 reiburg
15:30 Uhr -
Linie 5 —Haslach Bad
Offener Treff
, . Stadtteiltreff Betzenhausen- )
donnerstags Begegnungscafé - Kaffee, Kuchen und nette Gesprache Bischofslinde kostenfrei
15 bis Veranstalter: Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde Am Bischofskreuz 4 ohne
17 Uhr Tel.: 89 75 83 15, E-Mail: stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de 79114 Freiburg Anmeldung

www.stadtteiltreff-bb.de

Linie 1 — Am Bischofskreuz
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Trainingsangebot Heinrich-Hansjakob-Haus

Raum pflegeBegleitung
Heiteres Gedachtnistraining 1. Obergeschoss 250 €
freitags, Talstr. 29 ’
10:15 bis Geeignet fur alle Interessierten, die in geselliger Gemeinschaft 79102 Freiburg Anmeldun
11:15 Uhr spielerisch ihr Gedachtnis trainieren moéchten. Linie 1 — erbeten g
Schwabentorbricke
Riickfragen und Anmeldung: Waltraud Keller, Tel.: 290 93 12
Mail: Waltraud.Keller@t-online.de Linie 2, 3 — Johanneskirche
jeden 3. Begegnungsangebot
Samstag im Kirchenra 9]
Monat: I Café WOGE - ein Samstagstreff fir Menschen mit Demenz zusammen Vgﬁbzrr:;a;llggi 1 ase, um einen
20.01., mit ihren Angehorigen und in der WOGE Engagierten 79111 Freiburg Unkosten-
17.02,, Veranstalter. WOGE e.V., Infotelefon: 0157 30 82 36 36, beitrag wird
16.03. E-Mail: info@wogevauban.de Linie 3 — Paula-Modersohn- | 9€Peten
15 bis ' ' Platz
17 Uhr www.wogevauban.de
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4. Bewegungs- und Trainingsangebote

Sie finden hier eine Ubersicht Uber Bewegungs- und Trainingsangebote fiir &dltere Menschen und/oder Menschen mit
gesundheitlichen Einschrankungen.

Informationen zu weiteren Bewegungsangebote fur altere Menschen finden Sie im Internet auf der Webseite des Sportportals der
Stadt Freiburg unter www.sportportal.freiburg.de

Eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung zur Nutzung des Sportportals erhalten Sie beim Seniorenblro mit Pflegestitzpunk.

Bewegungstreffs im Freien bieten die Mdglichkeiten, in einer Gruppe unter Anleitung alltagstaugliche Bewegungsibungen zu
trainieren. Sportkleidung wird nicht bendtigt, auch werden keine sportlichen Anforderungen an die Teilnehmenden gestellt. Das
Angebot ist kostenfrei. Eine Ubersicht Uber die einzelnen Bewegungstreffs im Freien in Freiburg erhalten Sie ebenfalls beim
Seniorenburo mit Pflegestutzpunkt.

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Gymnastik-Kurs Begegnungsstatte St. .
Montags Laurentiushaus 60 € fir
(nicht in den | Osteoporose- und Sturzprophylaxe Carl-Kistner-Str. 57 10 Termine
Schulferien) _ o . . _ 79115 Freiburg
Leitung: Christian WeiR von Physio Weif} Anmeldung
9:30 Uhr _ . . erforderlich
Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus, Tel. 484817 Linie 5 — Haslach Bad
Trainingsangebot Treffpunkt vor dem
Begegnungszentrum
montags Walking - nicht einsam, sondern gemeinsam die Gegend erkunden. Stuhlinger
ab 15.01 (Entfallt bei Regen) Ferdinand-Weil3-Str. 70a _
01. 79106 Freiburg kostenfrei
10 bis Riickfragen und Anmeldung: Linien 1,2,3, 4 — Rathaus im
11:30 Uhr . _ o Stiihlinger
Begegnungszentrum Stahlinger, Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Linie 14 — Eerdinand-WeiR-
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html Str.
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Bewegungsangebot 6 Termine:
30 € fur
Fit bis 100 — Gymnastik & Qigong Mitglieder,
Blrgerhaus Seepark .
montags Leitung: A. Schreiber, Trainerin Praventions- und Rehasport 1. OG, Ubungsraum ﬂG ﬁtfur
9:30 bis , : : icht-
Veranstalter: Quartierstreff 33 Bauverein Breisgau e.V. o
10:30 Uhr _ " . N Linie 1 — Betzenhauser mitglieder
Tel.: 42965269, E-Mail: qu33@quartierstreff.de Anmeldung
. Torplatz :
www.quartierstreff.de erforderlich
Anmeldung: Tel.: 0152/32794027, E-Mail: schreiberSsport@gmx.de
Kurs Begegnungsstatte St.
Mpnta_gs Laurentiushaus 30€/10x
(nichtin den | Gedichtnistraining Carl-Kistner-Str. 57
Schulferien) 79115 Freiburg Anmeldung
11 Uhr Leitung: Birgit Verfondern erforderlich
Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus, Tel. 484817 Linie 5 — Haslach Bad
Trainingsangebot
. . Heinrich-Hansjakob-Haus 15 € pro
montags Atem-Yoga fir alle Interessierten . Talstrale 29, 79102 Freiburg T ph
ab 15.01. Menschen mit beginnender Demenz sind willkommen elinahme
. Linie 1 — Schwabentorbricke Anmeld
10 bis Einstieg jederzeit, geeignet fiir Anfanger_innen und Geiibte. . nmelaung
11:15 Uhr Linien 2 und 3 — erforderlich

Riickfragen und Anmeldung: Waltraud Keller,
Tel.: 290 93 12 / E-Mail: Waltraud.Keller@t-online.de

Johanneskirche
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
far
Wassergymnastik mit Volker Wornhor (Dipl. Sportlehrer) Schwimmbad Haslach Bguyereins-
mc?ntags Einstieg jederzeit moglich CarI-Klstngr—StraBe 67 mitglieder
13:45 Uhr 79115 Freiburg 4 €,
und Veranstalter: Quartierstreff 46, Bauverein Breisgau e.V Treffounkt 10 min vor Beginn | fiir Nicht-
freitags Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu46@quartierstreff.de gmde ehkreuz im Haslacher Miéglieder
a 5
12:45 Uhr www.quartierstreff.de o
Linie 5 — Haslach Bad ohne
Anmeldung
_ . . PTSV Jahn Freiburg e.V.
dgar(;zt%%s Seniorengymnastik Karl Burg Halle 10 x 40 €
a Ul . , Schwarzwaldstr. 187 oder Mit-
9:30 bis Veranstalter: PTSV Jahn Freiburg e.V. 79117 Freiburg gliedschaft
10:30 Uhr www.ptsv-jahn-freiburg.de . im Verein
Linie 1 - Hasemannstral3e
Dienstag: s
G 91 Gymnastik fiir aktive Senioren mit Ursula Hummel pro Einheit:
ruppe 1: )
9 bis Veranstalter und Anmeldung: Quartierstreff 46, g€ fur ,
10 Uhr Bauverein Breisgau e.V. Quartierstreff 46, M?tlé\l/igaeé?s-
Tel.: 51 04 41 86, E-Mail: qu46@quartierstreff.de Zahringer Strafte 46 ’
Gruppe 2: 79108 Freiburg 5 € fiir
. www.quartierstreff.de . Nicht-
10 bis Linie 4 — Tullastralle -
11 Uhr mitglieder
Anmeldung
erforderlich
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
ab 23.01. Yoga-Kurs
. Mehrgenerationenhaus/EBW | 52 50 € fir
7 Termine, mit Regina Hildebrandt Sulzburger Str. 18 7 Termine
jeweils , 79114 Freiburg
dienstags, Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40 A I
o _ nmeldung
17:30 bis Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 3 — Rohrgraben bis 16.01.
19 Uhr www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 5 — Krozinger Str.
Evangelisches Stift
, Gymnastik mit Jutta Veit Begegnungsstatte Altstadt, Kosten-
mittwochs, Cafeteria, Hermannstr. 14 beitrag von
ab 10 Uhr Riickfragen an: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift 79098 Freiburg 3 € vor Ort
Tel.: 31 91 31 18, E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de Linien 4, 5, 27 — Europaplatz
Qi-Gong — chinesische Entspannungs- und Heilgymnastik gteughe“gngtér:gszentrum
mittwochs _ Ferdinand-Weil-Str. 70a 4 € pro
07.02. bis Kursleitung: Frau H. Mahler 79106 Freiburg Termin
27.03.
100 Riickfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stlhlinger o Anmeldung
is _ . Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im | grforderlich
11 Uhr Tel.: 27 30 92, E-Mail: bZ@VfS-eV.de StUh“nger

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Linie 14 — Ferdinand-Weil}-
Str.
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Begegnungszentrum
Yoga fiir jedefrau und jedermann Stihlinger auf
. Ferdinand-Weil3-Str. 70a Spenden-
mittwochs | 4 rsjeitung: Herr W. Alpers 79106 Freiburg basis,
ab 10.01. Richtwert 5 €
11:45 bis Riickfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stuhlinger Linien 1. 2. 3. 4 — Rathaus im | P Termin
12:45 Uhr Tel.: 0761-27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Stiihlinger
Anmeldung
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html Linie 14 — Ferdinand-Weil3- erforderlich
Str.
Qi-Gong - alle Ubungen sind fiir Menschen mit Handicap ausgelegt Ringmitglie-
Ring der Korperbehinderten der: 40 €
mittwochs Kursleitung: Li-Hong Koblin (Taiji-Institut Freiburg) Meckelhof 1 Nicht-
. Ansprechpartner im Kurs: Engelbert Selinger 79110 Freiburg Mitglieder:
18 bis 50 €
19 Uhr Veranstalter: Ring der Korperbehinderten, www.ring-freiburg.de Linie 1 — Betzenhauser
Anmeldung: Frau Sina Lay Tel.: 88 186 116, Torplatz Anmeldung
E-Mail: lay@ring-freiburg.de erforderlich
mittwochs Yoga fur Jung und Alt . Pro Termin:
18:30 bis Quartierstreff 33 7 € fir
20 Uhr Leitung: Renate Roos, Yogalehrerin (Mitglied BDY) Wannerstralte 33 Mitglieder
Veranstalter: Quartierstreff 33 Bauverein Breisgau e.V. 79106 Freiburg 8 € fiir Nic,ht-
Tel.: 42 965 26 9, E-Mail: qu33@quartierstreff.de Linie 1, 2, 3, 4 — Rathaus im mitglieder
www.quartierstreff.de Stuhlinger oder Anmeldung
Eschholzstrale erforderlich

Anmeldung: Tel.: 383368; E-Mail: renateroos99@gmail.com
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
. . . PTSV Jahn Freiburg e.V.

donnerstags Wirbelsaulengymnastik Karl Burg Halle
ab 11.01. Veranstalter: PTSV Jahn Freiburg e.V. ?g:\:v?::zw%ldstr- 187 \l\;litgliedschaft im
9bis 10 Uhr |\ ww.ptsv-jahn-freiburg.de o o
Linie 1 — Hasemannstralie
Kurs Begegnungszentrum
. . Stuhlinger )
donnerstags Kraft und Balance zur Sturzpravention Ferdinand-WeiR-Str. 70a 30 € fur
ab 11.01. Kursleitung: Frau S. Strobel 79106 Freiburg © Termine
9:15 bis . . o Anmeldung
10:15 Uhr Riickfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stlhlinger !—lngtl'l;l,. 2, 3,4 — Rathaus erforderlich
_ . im Stlhlinger
Tel.: 27 30 92, E-Mail: bz@vfs-ev.de Linie14 — Ferdinand-Weilt-
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html Str.
Ring Chor
Wenn Sie gerne singen, sind Sie bei_uns genau richtig.AuRerhalb Ring der Kérperbehinderten
q ¢ unserer geselligen Proben, zeigen wir unser Kénnen auf den Meckelhof 1 kostenfrei fiir
onnerstags | yerschiedenen Vereinsfeiern und auch bei 6ffentlichen Auftritten. 79(9101§Fo ib Vereinsmit-
16 bis Nur Mut, wir freuen uns Uber jeden Neuzugang. reiburg glieder
18 Uhr Linie 1 — Betzenhauser

Kursleitung: Herr Hermann Vonderstraly

Veranstalter: Ring der Korperbehinderten, www.ring-freiburg.de
Anmeldung: Frau Sina Lay, Tel.: 88 186 116,

E-Mail: lay@ring-freiburg.de

Torplatz
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
: “« Kreuzsteinacker
R Senioren-Yogakurs ,,Yoga auf dem Stuhl Heinrich-Heine-Strae 10 77€
ab 11.01. g Vielfaltige Ubungen starken, dehnen, lockern, bewegen und 79117 Freiburg 66 € fi
(11 entspannen den Korper und bringen Korper, Geist und Seele in ( ur -
- Harmonie Linie 1 — LaRbergstrale Bewohner_innen
Termine) der Wohnanlage)
1630 bis Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinacker
17:30 Uhr | Tel.: 21 08-550, E-Mail: lau.e@sv-fr.de Anmeldung
erforderlich
Riickfragen und Anmeldung: Eleonore Jacob, Yogalehrerin,
Tel.: 4562491 (AB) / E-Mail: e.u.jacob@web.de
. . Haus der Evangelischen

Qigong - Meditation in Bewegung Kirche Freiburg
donnerstags | Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong Schnewlingtraf&e 2 90 € fiir
ab 11.01. 79098 Freiburg 10 Termine
(10 Termine) | Leitung: Anja Ludwig, Qigong-Lehrerin, Freiburg )

_ . Direkt an ZOB und

16:30 bis Veranstalterin: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg Hauptbahnhof Anmeldung
17:30 Uhr erforderlich

Tel: 205 741-152 E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

(je nach Witterung auch im
botanischen Garten)
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Bewegungstreff im Stadtgarten Stadtgarten am Pavillon

donnerstags _ kostenfrei

10 Uhr Fur Alle, die fit bleiben wollen; 30 Minuten strecken dehnen, Line 4 — Europaplatz
Muskeln spiren, Gleichgewicht iben und mehr. Bus 27 — Stadtgarten
Veranstalter: Begegnungsstatte Herdern-Neuburg
Trainingsangebot

Mehrgenerationenhaus/
donnerstags | Ich besuche mich selbst EBW auf Spenden-
19:15 bis Sulzburger Str. 18 basis
- . . . . . ) . 14 F H

20:30 Uhr Achtsamkeitsmeditation, die in der Gruppe gelbt wird 791 reiburg ohne

nicht in den : ;

(Schulferien) Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW Linie 5 — Krozinger Str. Anmeldung
Tel.: 49078-40, E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 3 — Rohrgraben
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Thomas Mann und Familie — Lesekreis

Haus der Evangelischen ,
donnerstags | \vi- jasen und besprechen ausgewshite Texte, Gedichte und Briefe | i -vand 40 €far4
ab 01.02. . pre il Kirche Freiburg Termine

(wéchentlich der zahlreichen Mitglieder der Familie Mann. Schnewlinstraiie 2

insges. 4x) | Leitung: Dorothea Grube, Historikerin und Germanistin 79098 Freiburg

. Veranstalterin: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg Anmeldung
19 bis Direk 20B und erforderlich bis
21 Uhr Tel: 205 741-152 E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de irekt an un 22 01.24

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Hauptbahnhof
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
D t Kurs
(nci)gr:ﬁ;sdaegns Begegnungsstatte St.
- el Laurentiushaus
Schulferien) | Gymnastik | im Saal, Kurs 1 Carl-Kistner-Str. 57 Anmeldung
9:15 Uhr - 79115 Freiburg erforderlich
und Gymnastik Il im Saal, Kurs 2
10:15 Uhr -
Linie 5 — Haslach Bad
Veranstalter. Begegnungsstatte St. Laurentiushaus, Tel. 484817
Stuhlgymnastik — Schwitzen im Sitzen Fir 6 Termine:
Leitung: A. Schreiber, Trainerin Préventions- und Rehasport Quartierstreff 33 30 € fur
, : : : Wannerstral3e 33 Bauvereins-
freitags Veranstalter: Quartierstreff 33 Bauverein Breisgau, 79106 Freiburg Mitglieder
9:30 bis Tel.: 42 96 52 69, E-Mail: qu33@quartierstreff.de
10 Uhr . Linie 1, 2, 3, 4 — Rathaus im | 36 € flr
www.quartierstreff.de Stiihlinger oder Nichtmitglieder
Eschholzstralie
Anmeld
Anmeldung: Tel.: 0152/32794027, E-Mail: schreiber5sport@gmx.de torderlioh
Philosophische Reihe EﬂL‘LSﬁ{gBe?St?EES?%Tté“e
freitags Wir lesen verschiedene aktuelle Texte und diskutieren dartiber. 79104 Freiburg 2 €/ Termin
10:30 bis Veranstalter: Begegnungsstétte Herdern-Neuburg Linie 4 —Tennenbacher Anmeldung
12 Uhr StraRe erforderlich

Anmeldung: Frau Kirner, Tel.: 0761 2823-0

Linie 5 — Europa Platz
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
. Quartierstreff 33 -
Yoga fiir Jung und Alt Wannerstrale 33 Pro Termin:
T T 79106 Freiburg 7 € far
freitags Leitung: Renate Roos, Yogalehrerin (Mitglied BDY) Mitglieder,
11 bis Veranstalter. Quartierstreff 33 Bauverein Breisgau e.V. g’[r']'iﬁl"l’ 2, 3,d4 — Rathaus im | 8€ fiir Nicht-
. . -Mail i uhlinger oder Mitglieder
12:30 Uhr Tel.: 42 965 26 9, E-Mail: qu33@quartierstreff.de Eschholzstrale
www.quartierstreff.de Ar’;m?dll{”ﬁ
erforderlic
Anmeldung: Tel.: 383368; E-Mail: renateroos99@gmail.com
Bewegungsangebot
jedc_an 2_. Tanzgymnastik fiir Menschen mit Parkinson und Angehorige aancbe E’T?ti%n, Teilnahme-
Freitag im Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regionalgruppe UMBOGISTT. gebuhr
10:45 bis Dr. Meixner, Tel.: 0761/ 28 55 63 35, - Anmeldung
12:15 Uhr Linien 1,2, 3, 4 - erforderlich
' E-Mail: Parkinson-freiburg@t-online.de Bertoldsbrunnen

www.dpv-bundesverband.de/freiburg
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5. Kurse, Seminare, Weiterbildungsangebote Gber mehr als zwei Tage

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Kurs
Begegnungszentrum Anmeldung
montags Computer-Kurs: Fit am Laptop Stiihlinger Ferdinand-WeiR- | erforderlich
ab 22.01. Str. 70a, 79106 Freiburg 50 € fiir
bis 26.02. Leitung: Frau S. Hinz 5 Termine

11 bis Riickfragen und Anmeldung: Begegnungszentrum Stihlinger,
12:30 Uhr | Tel.: 27 30 92, Mail: bz@vfs-ev.de

Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus
im Stuhlinger

Bitte Folgekurse

17.01. bis Der Kurs fiir Angehdrige orientiert sich am Konzept von Edukation
20.03.2024 | Demenz®, einem wissenschaftlich tberpriiften Schulungsprogramm,
mittwochs, das speziell fir Angehoérige von Menschen mit Demenz entwickelt
15 bis wurde.

17 Uhr Leitung: Monika Gottschaller, Einsatzleitung in der
Nachbarschaftshilfe, Trainerin fiir Edukation Demenz®

Veranstalter: Katholische Sozialstation- Nachbarschaftshilfe,

Tel.: 790923-90, E-Mail: betreuungsgruppen@ksst-freiburg.de

Altbau
Sonnenbergstr. 2
79117 Freiburg

Linie 1 — Lassbergstralte
Linie 17 — Kunzenweg
S-Bahn S1 — Littenweiler

Linie14 — Ferdinand-Weil- | erfragen.
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html Str.
Kurs fiir Angehérige
Den Alitag leben mit Menschen mit Demenz Stahlbad — St. Antonius 28

(Erstattung durch
Pflege-kasse
madglich)

Anmeldung
erforderlich
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Verschiedene kulturelle Veranstaltungen und Franzoésisch-
Sprachkurse
i P , Centre Culturel
* fur Anfanger und Fortgeschrittene Francais Freiburg e.V. Kosten abhangig
e Auffrischungskurse Munsterplatz 11 von Kurs und
e Konversationskurse (im Kornhaus) Zahl der
ab Jar}1<uar . ) _ o _ o ) 79098 Freiburg Teilnehmenden
neue Kursé | o uymfangreiche offentliche Bibliothek mit franzdsischen Blichern,
Zeitschriften, DVDs und CDs Linie1,2, 3,4 — Anmeldung
Veranstalter: Centre Culturel Francais Freiburg e.V. Bertoldsbrunnen erforderlich
Tel.: 207390, E- Mail: info@ccf-fr.de; Linie 4, 5, 27 — Europaplatz
www.ccf.fr.de
Ab 12.01 Kurs vhs im Schwarzen
o Schreibwerkstatt: Schoner Scheitern Kloster, Raum 208 39 €
19 Uhr Leitung: Marie Malcovati Rotteckring 12
3 Terlmine, Veranstalter: Volkshochschule Freiburg, Tel.: 3 68 95 10, 79098 Freiburg Anmeldung
Jf(:;l\iltealgss E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de Linie1,2,3,4,5— erforderlich
www.vhs-freiburg.de Stadttheater
Ab 15.01., Kurs vhs im Schwarzen
14 Uhr "l like Mondays": Wir singen uns in die Woche - Verlangerung Kloster, Raum 107
6 Termine, | Lejtung: Michael Labres Rotteckring 12 45 € Anmeldung
jeweils Veranstalter: Volkshochschule Freiburg, Tel.: 3 68 95 10, 79098 Freiburg erforderlich
montags _ .
(nicht E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de Linie1,2,3,4,5-
nicht am
12.2)) www.vhs-freiburg.de Stadttheater
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Weiterbildung
Fit fiir die Zukunft — Quartierskonzepte in der stationaren Katholische Hochschule
Langzeitpflege Freiburg, Campus I 520 €
Charlottenburger Stral’e 18 --
02. und Referentinnen: Birgit Krotz, Anja Schilling 79114 Freiburgg]; ;%rgfgﬁng
03.02. Katholische Hochschule Freiburg
Ruckfragen bitte an Tel. 0761/200-1364, Linie 1 — Am Bischofskreuz ':rr;g;gledrﬁgﬁ
E-Mail: iww@kh-freiburg.de Linie 3 — Bissierstrale
www.kh-freiburg.de/weiterbildungsangebote
Kurs fiir An- und Zugehérige
] ] 100 €
27.02. bis Menschen mit Demenz begleiten
14.05. Kirchenraume Oase, (Erstattung durch
. Kursleitung: Regina Kraus, Victoria Langelott Vaubanallee 11 Pflegekasse
10 Termine
. ’ _ . 79111 Freiburg moglich)
dienstags, Veranstalter: WOGE e.V. und RegioPflegedienst Klaus Klee o
18:30 bis Infotelefon: 0157 30 82 36 36 (Mailbox), II;’IImte 3 — Paula-Modersohn- | A meldung
21 Uhr atz erforderlich bis

Mail: info@wogevauban.de

www.wogevauban.de

spat. 14.02.2024
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6. Kontaktadressen der Begegnungsstatten fur altere Menschen in Freiburg

» Die Begegnungsstatten fir altere Menschen in Freiburg bieten ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Programm. In diesem
Veranstaltungskalender finden Sie nur eine kleinere Auswahl von einzelnen Angeboten der Begegnungsstatten.

+ Eine vollstandige Ubersicht der aktuellen Programme erhalten Sie direkt bei der jeweiligen Begegnungsstatte.

Altstadt

e Begegnungsstatte im Griin, Im Grun 5, 79098 Freiburg, Tel.: 0761/ 27 57 95

Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/im-grun
e Begegnungsstatte Altstadt, Hermannstr. 14, 79098 Freiburg, Tel.: 0761/ 319 13-118

Infos und Programm: www.das-stift.de/ueber-uns/begegnungsstaette

Betzenhausen

e Begegnungsstatte Freytagstrale, Freytagstralle 6, 79114 Freiburg, Tel.: 0761/ 79 03 35 00

Infos und Programm: www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/seniorenwohnanlage-freytagstrasse/

Briihl-Beurbarung

e Begegnungsstaitte Tennenbacher Platz, Tennenbacher Str. 38, 79106 Freiburg, Tel.: 0761/ 28 79 38

Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/tennenbacher-platz

Haslach

e Begegnungsstatte Haslach, Mathias-Blank-Str. 22, 79115 Freiburg, Tel.: 0761/ 47 01 668

Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/haslach
e Begegnungsstatte St. Laurentius, Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg, Tel.: 0761/ 76 99 40 82

Infos und Programm: www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette/
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Herdern

e Begegnungsstaitte zum Miinstermarkt, Habsburger Str. 107a, 79104 Freiburg, Tel.: 0761/ 21 77 48 29 15

Infos und Programm: www.st-carolushaus.de/unser-haus/begegnungsstaette-des-st-carolushauses-mit-cafeteria.html

Hochdorf

¢ Michael Denzlinger Haus. Hochdorfer Str.- 2, 79108 Freiburg, Tel.: 07665/ 3048 (AB)

Infos und Programm: www.seniorentreff-hochdorf.de/

Landwasser

e Begegnungsstatte Landwasser, Spechtweg 35, 79110 Freiburg, Tel.: 0761/ 13 27 99

Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/landwasser

Littenweiler

¢ Begegnungszentrum Laubenhof, Weismannstr. 3, 79117 Freiburg, Tel.: 0761/ 69 68 78 22

Infos und Programm: www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/altenhilfe/begegnung/laubenhof/

e Begegnungszentrum Kreuzsteinacker, Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg, Tel.: 0761/ 21 08 555

Infos und Programm: www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/altenhilfe/begegnung/kreuzsteinaecker/

St. Georgen

e Begegnungsstatte Bifange, Weiherweg 12, 79111 Freiburg, Tel.: 0761/ 47 38 36

Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/bifange

Stuhlinger

e Begegnungszentrum Stuhlinger, Ferdinand-WeiR-Str. 70a, 79106 Freiburg, Tel.: 0761/ 27 30 92

Infos und Programm: www.vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
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Weingarten

e Begegnungsstaitte Weingarten, Sulzburger Str. 2, 79114 Freiburg, Tel.: 0761/ 45 577 30

Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/weingarten

Wiehre

¢ Heinrich-Hansjakob-Haus, Talstr. 29, 79102 Freiburg, Tel.: 0761/ 79 03 35 22

Infos und Programm: www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/heinrich-hansjakob-haus/
e Begegnungsstatte RunzstraBe, Runzstr. 77, 79102 Freiburg, Tel.: 0761/ 20 74 65 60 und 321 60

Infos und Programm: www.awo-bgst-runzstrasse.de/

Zahringen

e Begegnungsstatte Bauverein Breisgau — Quartierstreff 46, Zahringer Str. 46, 79108 Freiburg, Tel.: 0761/ 51 04 41 86

Infos und Programm: www.quartierstreff.de/treffs/Quartierstreff46/index.php
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Rathaus im Stihlinger

Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg EE
Tel.: 0761/ 201-30 32 - = ] b

E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de sen Igfll'e n’rt’r)u r% Frel U-rg
www.freiburg.de/senioren mi SESREALRMR

Linien 1, 2, 3, 4 - Haltestelle Rathaus im Stluhlinger

Die telefonischen Sprechzeiten sind Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 16 Uhr.

Personliche Beratungen sind am Hauptstandort im Rathaus im Stuhlinger sowie in den AuRensprechstunden mdglich. Bitte
vereinbaren Sie vorab einen Termin unter Tel.: 0761/ 201-3032. Es besteht auRerdem die Moéglichkeit, sich telefonisch oder per Video

beraten zu lassen.

AuBensprechstunden in folgenden Stadtteilen:

- Bruhl-Beurbarung, Stadtteiltreff, Tennenbacher Str. 36 - montags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr
- Haslach, Stadtteilblro, Melanchthonweg 9b - dienstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr

- St. Georgen, Gemeindesekretariat, Blumenstr. 9 - mittwochs von 13:30 Uhr bis 17 Uhr

- Tuniberg-Stadtteile, Ort nach Absprache - 14-taglich donnerstags (ungerade Kalenderwochen) von 13:30 Uhr bis 17 Uhr

- Neu ab Januar 2024:
Landwasser, Haus der Begegnung, Habichtweg 48 - 14-taglich donnerstags (gerade Kalenderwochen) von 13:30 Uhr bis 17 Uhr

Fir die nachste Ausgabe des Veranstaltungskalenders Alterwerden in Freiburg nehmen wir gerne auch lhre Veranstaltungshinweise
auf. Redaktionsschluss fiur das zweite Quartal 2024 ist der 15.03.2024.
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