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Bitte beachten Sie: 
• Die Angaben basieren überwiegend auf Selbstauskünften der 

Anbietenden und erheben keinen Anspruch auf Korrektheit und 
Vollständigkeit. 

• Zudem pausieren viele Angebote während der Feiertage oder in 
Ferienzeiten. Informieren Sie sich daher immer auch direkt bei den 
Anbietenden. 

• Eine laufend aktualisierte Version des Kalenders (zuletzt 
07.04.26) finden Sie unter 
www.freiburg.de/beratungslisten. 

Weitere Veranstaltungen... 
• … sind auf der Website www.veranstaltungen.freiburg.de 

veröffentlicht. 
• … finden Sie in den Monatsprogrammen der 

Begegnungsstätten. 
• … gibt es  auf der Plattform „Guter Plan“ www.guterplan.info. 
• … sind online auf den Websites der Anbietenden 

veröffentlicht. 

Vergünstigungen mit dem FreiburgPass 
Mit dem FreiburgPass können Sie viele Veranstaltungen und 
Angebote vergünstigt oder kostenfrei nutzen. Informationen 
zum Erhalt des Passes sowie zu den teilnehmenden 
Angeboten  
finden Sie auf der Internetseite des Freiburger Bündnis für Familie:  
www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/freiburgpass 
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1. Vorträge und Einzelveranstaltungen 

April 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Ausstellung bis 
Donnerstag, 
23.04., 
19 Uhr 

Ausstellung „Julius Leber“  

Vom Elsass zum deutschen Widerstand. Ein Leben für 
Freiheit und Demokratie 

Veranstalter und Kontakt:  
Centre Culturel Français Freiburg e.V.,  
kultur@ccf-fr.de, Tel. 207390 

Centre Culturel Français Freiburg e.V. 
Kornhaus, Münsterplatz 11 
79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 4 – Bertoldsbrunnen 
Linie 5 – Europaplatz 

kostenfrei 

Mittwoch, 
01.04., 
15 Uhr 

Tanztee mit Martin Glönkler 
Der beliebte Pianist und Sänger spielt Schlager und Co. zum 
Mitschunkeln, Tanzen und Träumen 

Informationen und Kontakt: 
Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift,  
Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,  
begegnungsstaette@stift-freiburg.de 

Begegnungsstätte Altstadt  
im Evangelischen Stift 
Cafeteria 
Hermannstr. 14, 79098 Freiburg 

Linie 3, 5 – Europaplatz 

kostenfrei, Verzehr auf 
Spendenbasis 
ohne Anmeldung 

Mittwoch, 
01.04., 
ab 16.30 Uhr 

GenussZeit:  
Einladung zum gemeinsamen Kochen, Begegnen und 
Genießen – mit Menschen aller Generationen! 

Anmeldung: www.ernaehrungsrat-
freiburg.de/events/genusszeit-im-april/ 

Kooperationsprojekt von: Stadtteilprojekt Katharinenstift und 
Ernährungsrat Freiburg & Region e.V. 

Katharinenstift 
Leopoldring 13, 79098 Freiburg 
Linien 4 und 5 – Europaplatz  
(ca. 10 min. Fußweg) 

mit Anmeldung, Platzzahl 
begrenzt 

 

mailto:kultur@ccf-fr.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
http://www.ernaehrungsrat-freiburg.de/events/genusszeit-im-april/
http://www.ernaehrungsrat-freiburg.de/events/genusszeit-im-april/
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Dienstag, 
07.04., 

17-18.30 Uhr 

Vortragsreihe Ehrenamt 2026 
Einblick in die Entwicklungszusammenarbeit 
Referenten: Fritz Ritzmann und Christian Cray 

Die Vortragsreihe informiert über ein ehrenamtliches 
Engagement im In- und Ausland. Sie behandelt 
Einsatzmöglichkeiten in einer beruflichen Auszeit oder im 
Ruhestand. 

Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift gemeinsam mit 
der Volkshochschule Freiburg und der Stadtbibliothek 
Freiburg 
Anmeldung: vhs Freiburg, Tel. 36895-10,  
info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

Stadtbibliothek 
Münsterplatz 17, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4 – Bertoldsbrunnen  
Linien 4 und 5 – Europaplatz 

Anmeldung erforderlich 

Donnerstag, 
09.04., 

15-17 Uhr 

Mitgliedertreffen mit Vortrag 

Erben und Vererben, den Nachlass richtig regeln 

Referent: Andreas Cordier 

Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung  
Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35,  
parkinson-freiburg@t-online.de 

Gaststätte Mooswaldbierstube 

Elsässerstr. 58, 79110 Freiburg 

Linien 10 und 36 – Almendweg 

kostenfrei 

 

mailto:info@vhs-freiburg.de
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:parkinson-freiburg@t-online.de


Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Samstag, 
11.04.,

10-15 Uhr 

Verschoben auf 
den 13.06. 

10-15 Uhr

Flohmarkt und Tag der offenen Tür 
Herzliche Einladung zum Stöbern: Es gibt Kleidung für 
Erwachsene, Haushaltsausstattung, Geschirr, kleine 
Elektrogeräte und Krimskrams aller Art. Der Erlös kommt der 
Seniorenarbeit im Hause zugute. 
Um 11 Uhr/13 Uhr/14 Uhr besteht die Möglichkeit, eine 
Wohnung der Seniorenwohnanlage zu besichtigen und sich 
über Betreutes Wohnen in der SWA Im Grün zu informieren. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

Veranstalter: AWO-Seniorenwohnanlage und 
Begegnungsstätte Im Grün, Tel. 27 57 95 

AWO-Seniorenwohnanlage und 
Begegnungsstätte Im Grün 
Im Grün 5, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 

ohne Anmeldung 

Kosten nach Verzehr 

Dienstag, 
14.04., 

10-12 Uhr 

Informationsveranstaltung für Menschen ab 65 Jahren 
Im Alter sicher mobil bleiben 
Die Teilnehmenden erhalten von einem qualifizierten 
Moderator praxisnahe Tipps, wie sie im Alter möglichst lange 
sicher, mobil und unabhängig bleiben können. Im Mittelpunkt 
stehen typische Gefahrensituationen im Straßenverkehr, alte 
und neue Verkehrsregeln sowie die Auseinandersetzung mit 
der eigenen Leistungsfähigkeit. 
Veranstalter: ADAC in Kooperation mit dem Deutscher 
Verkehrssicherheitsrat (DVR) 
Infos und Anmeldung: Tel. 3688-232, 
adac-verkehr@sba.adac.de 

ADAC Haus 
Am Predigertor 1, 79098 Freiburg 

Linie 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 
Linie 5 – Fahnenbergplatz 

Anmeldung erforderlich 

 

mailto:adac-verkehr@sba.adac.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Dienstag, 
14.04., 

17-18.30 Uhr 

Vortragsreihe Ehrenamt 2026 
Freiburger Freiwilligen-Agentur und Hausnotruf-Dienst 
Freiburg GmbH (Plauderstrippe) 
Referentinnen: Heike Arens und Carolin Fessler 

Die Vortragsreihe informiert über ein ehrenamtliches 
Engagement im In- und Ausland. Sie behandelt 
Einsatzmöglichkeiten in einer beruflichen Auszeit oder im 
Ruhestand. 
Veranstalter: Stadtteilprojekt Katharinenstift gemeinsam mit 
der Volkshochschule Freiburg und der Stadtbibliothek 
Freiburg 
Anmeldung: vhs Freiburg,  Tel. 36895-10,  
info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

Katharinenstift 
Leopoldring 13, 79098 Freiburg 

Linie 4 und 5 – Europaplatz  
(ca. 10 min. Fußweg) 

Anmeldung erforderlich 

Mittwoch, 
15.04., 

13-14.30 Uhr 
(nach dem 
Mittagstisch) 

Erzählcafé mit der Erzählerin Kathleen Iselt 
Geschichten hören, teilen und ins Gespräch kommen. Jedes 
Erzählcafé beginnt mit einem frei erzählten Märchen oder 
einer kurzen Geschichte – danach gibt es Zeit für Austausch, 
Erinnerungen und eigene Geschichten. 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de 

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Straße 
Linie 3 – Rohrgraben 

ohne Anmeldung 

Mittwoch, 
15.04., 

10 Uhr 

Fragestunde zu Tablet und Smartphone  
mit MOFA (Mobiler Freiburger Altenhilfe) 

Veranstalter: Begegnungszentrum Laubenhof,  

Begegnungszentrum Laubenhof 
Weismannstraße 3, 79117 Freiburg 

Linie 1 – Hasemannstraße 

kostenfrei 

mit Anmeldung 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 

Tel. 69687822, muthny.e@sv-fr.de 

mailto:info@vhs-freiburg.de
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:muthny.e@sv-fr.de


Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Mittwoch,  
15.04., 

15 Uhr 

Senior*innennachmittag 

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, 
Tel. 7679562 

Café im Glashaus 
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

Kaffee und Kuchen für 5 € 

Mittwoch, 
15.04., 

18-19.30 Uhr 

Online-Vortrag 
Sicher im Internet (Kursnr. 261103448O) 

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

Onlineveranstaltung der vhs Freiburg 
Zugangsdaten bei Anmeldung 

kostenfrei 

Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

Mittwoch, 
15.04., 

19-20.30 Uhr 

Dreiteilige Vortragsreihe + Gespräch // im Rahmen des 
Palliative Care Forums (Initiative der Erzdiözese Freiburg) 

Vortragsreihe „Demenz“ - Teil 2 : Kommunikation und 
Demenz - Von Worten bis zur Berührung 

Referentin: Prof. Dr. Sabine Engel (Soziale Gerontologie und 
Entwicklungspsychologie, KH NRW) 

Veranstalter: Katholische Akademie in Zusammenarbeit mit 
dem Referat Inklusion – Generationen im Erzbischöflichen 
Seelsorgeamt und dem FORUM älterwerden. 
Kontakt für Rückfragen organisatorischer Art:  
Diözesanbüro für das FORUM älterwerden der Erzdiözese 
Freiburg e.V., Tel. 5144211213,  
forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de 

Online 
Um einen reibungslosen Ablauf zu 
gewähren, werden Kurzentschlossene um 
Anmeldung bis spätestens 1 Stunde vor 
Veranstaltungsbeginn gebeten. 

Die Veranstaltungsreihe findet mit 
Dolmetschung in Gebärdensprache (DGS) 
statt. Der Bedarf wird im Anmeldeformular 
abgefragt. Hierzu bitte 14 Tage vor dem 
jeweiligen Termin über das Online-Formular 
anmelden. 

Teilnahme nur nach 
vorheriger Anmeldung 

kostenfrei 

 

mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Donnerstag, 
16.04., 
14-17 Uhr 

Großes Reparatur-Begegnungs-Café 
Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840 
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de 

Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg 
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozingerstraße 
Linie 3 – Rohrgraben 

auf Spendenbasis 
mit telefonischer 
Anmeldung am 14.04. 

Donnerstag, 
16.04., 

18 Uhr 

Vortrag 
Das Behindertentestament 

Referentin: Isabel Datz-Faulmann, Vorsitzende SKM Freiburg, 
Fachanwältin für Erbrecht 

Veranstalter: SKM Freiburg in Kooperation mit dem 
Betreuungsverein der Diakonie Freiburg und der 
Betreuungsbehörde (Amt für Soziales, Stadt Freiburg) 

Amt für Soziales 
Großer Sitzungssaal (2. OG) 

Rathaus im Stühlinger (Bestandsbau) 
Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger 

kostenfrei 

ohne Anmeldung 

Freitag, 
17.04., 

14-16 Uhr 

Seniorentanzprojekt 
Wir tanzen durch die Stadt mit den Hits aus den 60ern, 
70ern und 80er Jahren 

Kontakt für weitere Informationen: Petra Winterhalter, Tel. 
4557722, petra.winterhalter@awo-freiburg.de   

Veranstalter: AWO Kreisverband Freiburg e.V. und 
Tanzschule Gutmann 

Seniorenwohnanlage Landwasser  
Spechtweg 33-37, 79110 Freiburg 

Linie 1 – Diakoniekrankenhaus 

kostenfrei 

Freitag, 
17.04., 

15-18 Uhr 

Kursformat „vhespresso „(Kleingruppen von 1-3 
Personen) 
Internet für Seniorinnen und Senioren 

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de 

vhs im Schwarzen Kloster 
Rotteckring 12, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 

115 € 
Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

 

mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:petra.winterhalter@awo-freiburg.de
mailto:info@vhs-freiburg.de
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/


Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Samstag, 
18.04., 
10-16 Uhr 

Berühren in palliativen Raum – 2. Symposium 
Handauflegen Freiburg 
Eingeladen sind alle, die für Menschen in palliativen 
Situationen sorgen und sich selber etwas Gutes zu wollen – 
beruflich oder als pflegende Zugehörige. 

Beteiligte: Anne Höfler (open hands), Hildegard Bargenda 
(Leiterin der Hospizgruppe Freiburg), Gabriele Hartlieb 
(Stadtpfarrerin), Doesjka van der Linden, (Harfenistin u.a. im 
Hospiz), Anke Zillessen (Körpertherapeutin, Leiterin AK 
Handauflegen Freiburg u.a.) 
Anmeldung: www.erwachsenenbildung-freiburg.de 

Veranstalter: Evangelische Stadtkirchenarbeit Freiburg, 
Hospizgruppe Freiburg e.V., Evangelische 
Erwachsenenbildung Freiburg 

Thomaskirche 
Tullastr. 15, 79108 Freiburg 

Linie 3 – Tullastraße 

40 € 

mit Anmeldung 

Zielgruppe: 
Menschen in der Pflege- 
und Hospizarbeit, Sterbe- 
und Trauerbegleitung 
(auch als Weiterbildung) 

Samstag, 
18.04., 

14-16.30 Uhr 

(weitere 
Termine werden 
auf der Website 
veröffentlicht) 

Für trauernde Menschen 
Yoga in Zeiten der Trauer 
unabhängig von Yoga-Vorerfahrung und Alter sind alle 
Trauernden herzlich eingeladen 

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., in Zusammenarbeit 
mit Anna Martensen, Leitung Hatha-Yoga 

Kontakt: Anna Tonzer, Tel. 88 149 88, 
hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de 

www.hospizgruppe-freiburg.de 

Hospizgruppe Freiburg e.V. 
vorübergehend in der 
Talstraße 29 (im Hinterhof) 
Heinrich-Hansjakob-Haus 
79102 Freiburg 

Linie 1 – Schwabentorbrücke 
Linien 2 und 4 – Johanneskirche 

10 € pro Termin 

Anmeldung erforderlich 

 

http://www.erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Sonntag, 
19.04., 

10-12.30 Uhr 

Workshop 
Augen-, Nacken-, Kieferentspannung (Kursnr. 304411) 
Leitung: Anne Schwietering 

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

vhs im Colombi-Eck 
Roter Raum 
Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg 

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

25 € 

Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

Sonntag, 
19.04., 

17.30 Uhr 

Tanzaufführung der chinesischen  
Tanz- und Musikgruppe „Sonnenschein“ 

Veranstalter: Begegnungszentrum Laubenhof,  
Tel. 69687822, muthny.e@sv-fr.de 

Begegnungszentrum Laubenhof 
Weismannstraße 3, 79117 Freiburg 

Linie 1 – Hasemannstraße 

kostenfrei 

Sonntag,  
19.04., 

20 Uhr 

Jazzlounge 

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, 
Tel. 7679562 

Glashaus Rieselfeld 
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

kostenfrei, um Spenden 
wird gebeten 

Montag, 
20.04., 
16.30- 
18.30 Uhr 

Demenz braucht Dich! Demenz Partner-Schulung online 
Diese Schulung vermittelt Basiswissen zum Krankheitsbild 
und gibt Anregungen zum Umgang mit Menschen mit 
Demenz. 

Referentin: Ute Hauser, Geschäftsführerin der Alzheimer 
Gesellschaft Baden-Württemberg e.V. - Selbsthilfe Demenz 

Veranstalter und Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft BW, 
www.alzheimer-bw.de 

Online 
Zugangsdaten werden nach Anmeldung 

zugesendet 

Anmeldung erforderlich 

kostenfrei 

 

http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:muthny.e@sv-fr.de
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
http://www.alzheimer-bw.de/


Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Montag, 
20.04., 
20 Uhr 

Kammerkonzert des SWR Symphonieorchesters 

• Antonio Vivaldi. Sonata d-Moll op. 1 Nr. 12 RV 63 
(„La Follia“) (Bearbeitung für vier Violoncelli) 

• Arvo Pärt: „Da pacem Domine“ (Bearbeitung für vier 
Violoncelli) 

• Alfredo Piatti: „In vacanza“, Quartettino für vier 
Violoncelli 

• Emánuel Moór: Suite für vier Violoncelli op. 95 
• Samuel Coleridge-Taylor: Nonett f-Moll op. 2 

Informationen und Tickets:  
www.swr.de/swr-symphonieorchester/veranstaltung-20-04-
2026-freiburg-100.html 

SWR Symphonieorchester 
Konzerthaus Freiburg 
Konrad-Adenauer-Platz 1, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 4 – Hauptbahnhof 

Ticket: 18 € 

Mittwoch,  
22.04., 

15-17 Uhr 

Seniorengottesdienst  
mit anschließendem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen 

Veranstalter: Römisch-katholische Kirchengemeinde Freiburg 
i. Brsg., Kirchenbüro Freiburg Mitte, Herrenstraße 36,  
Tel. 0151 42074660, sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de 

Seminarkirche und Collegium 
Borromaeum 
Schoferstraße 1, 79098 Freiburg 

Linie 1 – Oberlinden 

kostenfrei 

ohne Anmeldung 

Mittwoch,  
22.04., 

15-17 Uhr 

Seniorengottesdienst  
mit anschließendem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen 

Veranstalter: Römisch-katholische Kirchengemeinde Freiburg 
i. Brsg., Kirchenbüro Freiburg Mitte, Herrenstraße 36,  
Tel. 0151 42074660, sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de 

Seminarkirche und Collegium 
Borromaeum 
Schoferstraße 1, 79098 Freiburg 

Linie 1 – Oberlinden 

kostenfrei 

ohne Anmeldung 

 

http://www.swr.de/swr-symphonieorchester/veranstaltung-20-04-2026-freiburg-100.html
http://www.swr.de/swr-symphonieorchester/veranstaltung-20-04-2026-freiburg-100.html
mailto:sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
mailto:sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Mittwoch, 
22.04., 
18-20 Uhr 

Monatliche Online-Vortragsreihe „Mit Demenz leben“ 
Feststellung der Pflegebedürftigkeit  
bei Menschen mit Demenz 

Referentin: Saskia Heling, Leiterin des Referats 
Einzelfallbegutachtung Pflege beim Medizinischen Dienst 
Baden-Württemberg, Stuttgart 

Veranstalter und Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft BW 
Tel. 0711 / 24 84 96-74, www.alzheimer-bw.de 

Online 
Zugangsdaten werden nach Anmeldung 

zugesendet 

Anmeldung erforderlich 

kostenfrei 

Freitag, 
24.04., 

14-16 Uhr 

Seniorentanzprojekt 
Wir tanzen durch die Stadt mit den Hits aus den 60ern, 
70ern und 80er Jahren 

Kontakt für weitere Informationen: Petra Winterhalter, Tel. 
4557722, petra.winterhalter@awo-freiburg.de   

Veranstalter: AWO Kreisverband Freiburg e.V. und 
Tanzschule Gutmann 

Glashaus im Rieselfeld  
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

kostenfrei 

Freitag, 
24.04., 

17 Uhr 

Max und Moritz als Rentner 
mit Klaus Gülker (Text) und Bruno Schülzle (Bandoneon) 
Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker 
Tel. 2108550, lau.e@sv-fr.de 

Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker  
Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg 

Linie 1 – Laßbergstraße 

kostenfrei, Spenden 
willkommen 

http://www.alzheimer-bw.de/
mailto:petra.winterhalter@awo-freiburg.de
mailto:lau.e@sv-fr.de
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Freitag, 
24.04., 

19.30 Uhr 

Internationale Musikkneipe – eine kleine Weltmusik 
Vielfältiges Live-Programm von Pop, Jazz, Klassik bis Folk mit 
Solisten, Instrumental- und Vokalgruppen; anschließend je 
nach Stimmung häufig "Open Session" der Musiker*innen, in 
die sich Überraschungsgäste gerne einbringen können. 
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de 
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Straße 
Linie 3 – Rohrgraben 

auf Spendenbasis 

ohne Anmeldung 

Samstag, 
25.04., 

16-18 Uhr 

Offener Besichtigungstermin der Birkenhof-WG 
Seit 2007 gibt es in Kirchzarten Burg die Birkenhof-WG, eine 
Pflegewohngemeinschaft für Menschen mit Demenz. Dort 
leben acht an Demenz erkrankte Menschen zusammen und 
werden rund um die Uhr von einem ambulanten Pflegedienst 
unterstützt. 
Veranstalter und Anmeldung: Labyrinth e.V., 
wohnen@labyrinth-freiburg.de 

Birkenhof-WG 
Höllentalstraße 41, 79199 Kirchzarten 

S10 – Himmelreich (+15min. Fußweg) 
Buslinie 132 – Burg-Birkenhof Burger Platz 

Anmeldung erforderlich 

kostenfrei 

Montag., 
27.04., 

15.15 Uhr 

Erinnerung als Streitkultur? 

Referentin: Julia Wolrab, Wissenschaftliche Leiterin des 
Dokumentationszentrum Nationalsozialismus 

Veranstalter: Akademie der Älteren Generation Freiburg, 
www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de 

Augustinum Seniorenresidenz 
Weierweg 10, 79111 Freiburg 

Linie 4 – Innsbrucker Straße 

Kostenbeteiligung 5 € 

ohne Anmeldung 

 

mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:wohnen@labyrinth-freiburg.de
http://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
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Dienstag, 
28.04., 

17-18.30 Uhr 

Inforeihe „Netzwerk Demenz Freiburg“ 

Mein Auto kennt den Weg 
Ältere Menschen mit und ohne Demenz im Straßenverkehr - 
Spagat zwischen Autonomie und Verantwortlichkeit 

Referent: Thomas Koch, Referent Prävention des 
Polizeipräsidiums Freiburg 

Veranstalter und Anmeldung: Netzwerk Demenz Freiburg, 
Anmeldung bis 27.04. bei Waltraud Keller, Tel. 290 93 12, 
netzwerk@demenz-freiburg.de 

Begegnungsstätte Altstadt 
Evangelisches Stift 
Hermannstr. 14, 79098 Freiburg 

Linien 3 und 5 – Europaplatz 

kostenfrei 

mit Anmeldung 

Mittwoch, 
29.04., 

ab 14.30 Uhr 
Kaffee und 
Kuchen, 
ab 16 Uhr 
Konzert 

Konzert 
„Komm lieber Mai und mache…“ Evergreens und 
Frühlingslieder mit dem Chor Staudi Singers 
Bei Kaffee und Kuchen einen bunten Melodienmix genießen 
und bei beliebten Frühlingsliedern mit einstimmen. 

Informationen und Kontakt: 
Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift,  
Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,  
begegnungsstaette@stift-freiburg.de 

Begegnungsstätte Altstadt  
im Evangelischen Stift 
Cafeteria 
Hermannstr. 14, 79098 Freiburg 

Linie 3, 5 – Europaplatz 

kostenfrei, Verzehr auf 
Spendenbasis 
ohne Anmeldung 

 

mailto:netzwerk@demenz-freiburg.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
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Mittwoch, 
29.04., 

19 Uhr 

Podiumsdiskussion im Rahmen der Kampagne „Respekt 
kennt kein Alter“ 

Menschen aller Lebensalter in ihrer Vielfalt wertschätzen 

Leitung: Dr. Rebecca Albert 
Mitwirkende: Prof. Dr. Verena Klusmann-Weißkopf 
(Gesundheitsförderung und Prävention, Hochschule 
Furtwangen), Ria Hinken (Alterskompetenz, Freiburg), Jonas 
Straube (Freiwilligendienste & youngcaritas, Caritasverband 
für die Erzdiözese Freiburg e.V.) 
Veranstalter: Katholische Akademie in Zusammenarbeit mit  
dem FORUM älterwerden. 

Kontakt:  
Tel. 31918-0, www.katholische-akademie-freiburg.de,  
mail@katholische-akademie-freiburg.de, 

Collegium Borromaeum 
Schoferstraße 1, 79098 Freiburg 

Linie 1 – Oberlinden 

um Anmeldung (online) 
wird gebeten 

kostenfrei 

Mittwoch, 
29.04., 

18-19.30 Uhr 

Online-Vortrag 
Mobile und digital payment (Kursnr. 261103452O) 
Digitale Bezahlmethoden 

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

Onlineveranstaltung der vhs Freiburg 

kostenfrei 

Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

 

http://www.katholische-akademie-freiburg.de/
mailto:mail@katholische-akademie-freiburg.de
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
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Mai 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Dienstag, 
05.05., 

17.30 Uhr 

Konzert mit vier Fagotten 
mit Angela Bergmann, SWR Symphonieorchester 

Veranstalter: Begegnungszentrum Laubenhof,  
Tel. 69687822, muthny.e@sv-fr.de 

Begegnungszentrum Laubenhof 
Weismannstraße 3, 79117 Freiburg 

Linie 1 – Hasemannstraße 

kostenfrei, Spenden 
willkommen 

Dienstag, 
05.05., 

15-16.30 Uhr 

Begegnungscafé „Aber bitte mit Sahne“ 
Herzliche Einladung zu Kaffee und Kuchen (mit oder ohne 
Sahne!) sowie zu netten Begegnungen! 

Veranstalter: AWO-Seniorenwohnanlage und 
Begegnungsstätte Im Grün, Tel. 27 57 95 

AWO-Seniorenwohnanlage und 
Begegnungsstätte Im Grün 
Im Grün 5, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 

ohne Anmeldung 

auf Spendenbasis 

Mittwoch, 
06.05., 
15 Uhr 

Tanztee mit Martin Glönkler 
Der beliebte Pianist und Sänger spielt Schlager und Co. zum 
Mitschunkeln, Tanzen und Träumen 

Informationen und Kontakt: 
Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift,  
Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,  
begegnungsstaette@stift-freiburg.de 

Begegnungsstätte Altstadt  
im Evangelischen Stift 
Cafeteria 
Hermannstr. 14, 79098 Freiburg 

Linie 3, 5 – Europaplatz 

kostenfrei, Verzehr auf 
Spendenbasis 
ohne Anmeldung 

Mittwoch, 
06.05., 

18-20 Uhr 

Monatliche Online-Vortragsreihe „Mit Demenz leben“ 
Wenn die Liebe sich verändert – der Einfluss von Demenz 
auf Partnerschaften 

Referentin: Veronika Stein M.A. (Soziologie, Psychologie, 
Gesundheitsmanagement), Ergotherapeutin, Trainerin 
EduKation demenz® und Partnerschaft, Erlangen 
Veranstalter und Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft BW 
Tel. 0711 / 24 84 96-74, www.alzheimer-bw.de 

Online 
Zugangsdaten werden nach Anmeldung 

zugesendet 

Anmeldung erforderlich 

kostenfrei 

mailto:muthny.e@sv-fr.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
http://www.alzheimer-bw.de/
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Mittwoch, 
06.05., 

8.30-17.30 Uhr 

Exkursion - Exkursion nach Gunsbach und Kaysersberg 
Albert Schweitzer im Elsass (Kursnr. 261109622) 
Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

In Zusammenarbeit mit: Evangelische Erwachsenenbildung 
Freiburg, Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de 
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/ 

Treffpunkt: Konzerthaus Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4 – Hauptbahnhof 

50 € inkl. Fahrt 

Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

Mittwoch,  
06.05., 

15 Uhr 

Senior*innennachmittag 

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V., stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, 
Tel. 7679562 

Café im Glashaus 
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

Kaffee und Kuchen für 5 € 

Donnerstag, 
07.05., 

19-20.30 Uhr 

Vortrag 
Gut zu Fuß – Ganzheitliche Fußgesundheit verstehen 
(Kursnr. 303421) mit Referentin Dorothea Bitti 
Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

vhs im Schwarzen Kloster 
Theatersaal 
Rotteckring 12, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 

9 € 

Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

Freitag, 
08.05., 

15-17 Uhr 

Im Rahmen der „Woche der Inklusion“ (02.-10.05.) 
Aktion „Alt und Jung in Bewegung“  
Rollator-Übungsparcours im Stadtgarten 
Verschiedene Rollstuhl- und Rollatorenmodelle kennenlernen 
und bei einem Parcours ausprobieren, am spielerischen 
Bewegungsprogramm für Alt und Jung teilnehmen, mit netten 
Menschen ins Gespräch zu kommen und gemeinsam den 
Frühling im Stadtgarten zu genießen. 

Veranstalter: Arbeitskreis Barrierefreie Innenstadt 
Kontakt: Stadtseniorenrat, info@ssr-freiburg.de 

im Stadtgarten Freiburg bei der 
Fußgängerbrücke 

Linie 27 – Stadtgarten 

(Bei Regen findet die Aktion in der 
Cafeteria des Evangelischen Stifts, 
Herrmannstr. 14, statt.) 

ohne Anmeldung 

kostenfrei 

http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:info@ssr-freiburg.de
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Freitag,  
08.05., 

17-19 Uhr 

Schnupperabend zum Projekt 

"Sag mal, wann fühlst Du Dich lebendig?" - Sie inspiriert Sie 
Ein Frauenprojekt für Frauen von 20-99 Jahren. 
Weitere Termine: 15./22./29.05., 12./19./26.06. und 
03./10./17./24.07., jeweils 17-19 Uhr 

Infos und Anmeldung: Svenja Lanz, 0160/914 49 333 
info@generation-lebenserfahrung.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Straße 
Linie 3 – Rohrgraben 

mit Anmeldung 

kostenfrei 

Freitag, 
08.05., 

19.30 Uhr 

Kulturbühne Weingarten 
Akteure und Künstler*innen unterschiedlicher Nationalitäten 
aus dem Stadtteil, aus Freiburg und Umgebung, Könner, 
Anfänger, Amateure und Profis aller Genres gestalten ein 
abwechslungsreiches Programm. 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de,  
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Straße 
Linie 3 – Rohrgraben 

ohne Anmeldung 

auf Spendenbasis 

Samstag, 
09.05., 

14-17 Uhr 

Tanzworkshop „Du bist ein Gott, der mich sieht“ 
Angeleitete und freie Tanzimprovisation verbunden mit 
Spiritualität und Glaube. 

Leitung: Deborah Burrer, Theologin und Tanztherapeutin 

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg 
Tel: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de 

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/ 

Ev. Petrus-Paulus-Gemeindezentrum 
Lorettostraße 59-61, 79100 Freiburg 

Linie 3 – Weddingenstraße 

25 € 

Anmeldung erforderlich 

 

mailto:info@generation-lebenserfahrung.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
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Samstag, 
09.05., 

19.30 Uhr 

Klassik in Weingarten 
mit dem Julius Bissier-Trio 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de,  
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 
Sulzburger Str. 18 
79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Straße 
Linie 3 – Rohrgraben 

ohne Anmeldung 

auf Spendenbasis 

Sonntag,  
10.05., 

20 Uhr 

Jazzlounge 

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V., stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, 
Tel. 7679562 

Glashaus Rieselfeld 
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

kostenfrei, um Spenden 
wird gebeten 

Dienstag, 
12.05.,  
14-17 Uhr 

Nachmittag für pflegende An- und Zugehörige 

An- und Zugehörige, die sich um pflegebedürftige Menschen 
kümmern, sind herzlich zum Nachmittag für pflegende An- 
und Zugehörige eingeladen. Die Veranstaltung bietet 
Gelegenheit, sich zu informieren und untereinander 
auszutauschen. Gleichzeitig soll der Nachmittag als 
Anerkennung für dieses wichtige Engagement dienen und in 
angenehmer Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen Raum für 
Begegnung und Gespräche bieten. 

Anmeldung: Anmeldung bis 05.05. beim Seniorenbüro mit 
Pflegestützpunkt, Tel.201-3032, seniorenbuero@freiburg.de 

Eine gemeinsame Veranstaltung von: Heinrich-Hansjakob-
Haus, Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg, Netzwerk 
Demenz Freiburg und Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt 

Ballhaus Freiburg, Leo-Wohleb-Straße 1, 
79098 Freiburg 

Anmeldung bis 05.05. 

kostenfrei 

 

mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
mailto:seniorenbuero@freiburg.de
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Dienstag, 
12.05., 

15 Uhr 

Vernissage der Foto-Ausstellung „VielfAlt“ 
Die Ausstellung ist eine Wanderausstellung des 
Bundesministeriums für Bildung, Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend und ist vom 12.05.-01.06. zu den Öffnungszeiten 
des Regierungspräsidiums zu sehen. 

Veranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V., 
www.freiburg.de/stadtseniorenrat 

Foyer des Dienstgebäudes Basler Hof 
Kaiser-Joseph-Straße 167, 79098 Freiburg 

Linien 3 und 5 – Europaplatz 

kostenfrei 

ohne Anmeldung 

Mittwoch, 
13.05., 

13-14.30 Uhr 
(nach dem 
Mittagstisch) 

Erzählcafé mit der Erzählerin Kathleen Iselt 
Geschichten hören, teilen und ins Gespräch kommen. Jedes 
Erzählcafé beginnt mit einem frei erzählten Märchen oder 
einer kurzen Geschichte – danach gibt es Zeit für Austausch, 
Erinnerungen und eigene Geschichten. 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de 

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Straße 
Linie 3 – Rohrgraben 

ohne Anmeldung 

Donnerstag, 
14.05., 

15-17 Uhr 

Mitgliedertreffen 

Erfahrungsaustausch und gemütliches Beisammensein 
Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung  
Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35,  
parkinson-freiburg@t-online.de 

Gaststätte Mooswaldbierstube 

Elsässerstr. 58, 79110 Freiburg 

Linien 10 und 36 – Almendweg 

kostenfrei 

Donnerstag, 
14.05., 
19.30 Uhr 

Jakobsstammtisch für Pilger und alle Interessierten 
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de 

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Straße 

Linie 3 – Rohrgraben 

ohne Anmeldung 

 

http://www.freiburg.de/stadtseniorenrat
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:parkinson-freiburg@t-online.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
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Montag,  
18.05., 

18-22 Uhr 

Playdate Freiburg – Spielen verbindet und macht Spaß! 

Das Angebot richtet sich an alle erwachsenen Menschen, die 
Lust auf Begegnung, Spaß und gemeinsames Ausprobieren 
haben. Dabei ist es egal, ob sie erfahrene Spieler*innen sind 
oder nicht. 

Kooperation: zahlreiche ehrenamtliche Spieletreffs aus den 
Stadtteilen, Markthalle Freiburg, Spieleladen FreiSpiel und 
Nachhaltigkeitsmanagement der Stadt Freiburg 

Kontakt und Informationen: www.spieletreff-
freiburg.de/playdate/ 

Markthalle Freiburg 
Grünwälderstraße 4, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4 – Bertoldsbrunnen 

ohne Anmeldung 

kostenfrei 

Dienstag, 
19.05., 

10-16 Uhr 

Wunde(r)punkt – Seminartag zur Biografie im Leben älterer 
Menschen 
Veränderungen und Umbrüche im Leben begleiten uns. Wo 
stehe ich heute? Wohin möchte ich gehen? Der liebevolle und 
verständnisvolle Blick auf unser Leben befähigt uns, den 
kommenden Jahren ruhig und gelassen entgegenzusehen. Der 
Seminartag nimmt die Rolle der Biografie im Leben älterer 
Menschen in den Blick. 

Referentin: Prof.in Dr. Ines Himmelsbach, Gerontologin, 
Katholische Hochschule Freiburg 

Kontakt: eeb-baden@ekiba.de, www.eeb-baden.de 
Veranstalter und Leitung: Annegret Trübenbach-Klie, 
Evangelische Erwachsenen- und Familienbildung in Baden, 
Christel Schröder, Stadtseniorenrat Freiburg 

Gemeindesaal an der Evangelischen 
Ludwigskirche 
Starkenstr. 8, 79104 Freiburg 

Linie 3 – Tennenbacher Straße 

25 € 

Anmeldung (über 
Onlineformular) 
erforderlich 

 

http://www.spieletreff-freiburg.de/playdate/
http://www.spieletreff-freiburg.de/playdate/
mailto:eeb-baden@ekiba.de
http://www.eeb-baden.de/
https://seminar-eins5.com/apps/eok/register/?id=1006358
https://seminar-eins5.com/apps/eok/register/?id=1006358
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Mittwoch, 
20.05., 
18-20 Uhr 

Demenz Partner „Musizieren in Chören und 
Instrumentalensembles 
Neben der Vermittlung von allgemeinem Wissen über die 
Bedürfnisse von Menschen mit Demenz geht es besonders 
um Informationen, welche Potenziale Musik bietet und wie 
Chöre und Instrumentalensembles Menschen mit Demenz in 
ihre Arbeit einbinden können. 
Veranstalter und Kontakt: Bundesmusikverband Chor & 
Orchester e.V., veranstaltungen@bundesmusikverband.de 

Online 
Zugangsdaten werden nach Anmeldung 
zugesendet. 
Anmeldung über folgenden Link: 
https://bundesmusikverband-chor-
orchester.idloom.events/ 

kostenfrei 
mit Onlineanmeldung 

Donnerstag 
21.05., 
9.20 Uhr 

Gemeinsame Wanderung für Senior*innen mit unseren 
französischen Freund*innen der CBL 
Strecke: 
Finsterbach – Biereck – Kirchhöfe – Uhlsbach – Finsterbach, 
HM 205 auf und ab, 3,5 Std., 10 km, leicht-mittel, 
mit Einkehr im Bauernhof, Rucksackverpflegung 

Veranstalter: Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl e.V., 
www.Freiburg-Hohbuehl.de 

Anmeldung: Manfred Metzger, Tel. 07665-2430, 
info@manfred-metzger.de 

Treffpunkt: 
wird auf der Homepage und in den 
Mitteilungsblättern der Stadtteile und 
Gemeinden veröffentlicht 

mit Anmeldung 
max. 25 Teilnehmende 

Donnerstag, 
21.05., 
18 Uhr 

Vortrag 
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
Betreuungsverfügung 
Referentin: Özlem Ay, Betreuungsverein der Diakonie FR 
Veranstalter: Betreuungsverein der Diakonie Freiburg in 
Kooperation mit SKM Freiburg und der Betreuungsbehörde 
(Amt für Soziales, Stadt Freiburg) 

Amt für Soziales 
Großer Sitzungssaal (2. OG) 
Rathaus im Stühlinger (Bestandsbau) 
Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg 
Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger 

kostenfrei 
ohne Anmeldung 

 

mailto:veranstaltungen@bundesmusikverband.de
https://bundesmusikverband-chor-orchester.idloom.events/
https://bundesmusikverband-chor-orchester.idloom.events/
http://www.freiburg-hohbuehl.de/
mailto:info@manfred-metzger.de
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Donnerstag, 
21.05., 

17-20 Uhr 

Inklusiver Kurs 
Korbflechten mit Peddigrohr, Serviertablett mit 
Henkeln 

Anleitung: hauptamtliche Mitarbeitende sowie Beschäftigte 
mit Behinderung der Caritaswerkstätte St. Georg 

Veranstalter:vhs Freiburg e.V. in Zusammenarbeit mit dem 
Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., 

Kontakt: Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

Caritas Werkstatt Haid 
Jechtinger Str. 1a, 79 Freiburg 

Linie 3 – Munzinger Straße 

45 € (inkl. 10 € 
Materialkosten) 

Donnerstag, 
21.05., 

19-20.30 Uhr 

Dreiteilige Vortragsreihe + Gespräch // im Rahmen des 
Palliative Care Forums (Initiative der Erzdiözese Freiburg) 

Vortragsreihe „Demenz“ - Teil 3 :  
Musik und Demenz - Vom Erinnern bis zum Konzert 

Referent: Prof. Dr. Kai Koch, Institut für Musik, PH Karlsruhe 

Veranstalter: Katholische Akademie in Zusammenarbeit mit 
dem Referat Inklusion – Generationen im Erzbischöflichen 
Seelsorgeamt und dem FORUM älterwerden. 
Kontakt für Rückfragen organisatorischer Art:  
Diözesanbüro für das FORUM älterwerden der Erzdiözese 
Freiburg e.V., Tel. 5144211213,  
forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de 

Online 
Um einen reibungslosen Ablauf zu 
gewähren, werden Kurzentschlossene um 
Anmeldung bis spätestens 1 Stunde vor 
Veranstaltungsbeginn gebeten. 

Die Veranstaltungsreihe findet mit 
Dolmetschung in Gebärdensprache (DGS) 
statt. Der Bedarf wird im Anmeldeformular 
abgefragt. Hierzu bitte 14 Tage vor dem 
jeweiligen Termin über das Online-
Formular anmelden. 

Teilnahme nur nach 
vorheriger Anmeldung 

kostenfrei 

http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de
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Juni 

Termi
n 

Thema, Referent*in 
Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Dienst
ag, 
02.06., 

14-17 
Uhr 

Vorträge am Nachmittag 
im Seniorenbüro mit 
Pflegestützpunkt 
Zu verschiedenen 
Themen rund um das 
Thema Älterwerden 
können sich Bürger*innen 
in den folgenden 
Kurzvorträgen (jeweils 45 
min.) informieren: 
• Unterstützungs- und 

Pflegemöglichkeiten  
(14-14.45 Uhr, 
Elisabeth Schauer) 

• Überblick über Kosten 
und Finanzierung von 
Pflege 
(15-15.45 Uhr, 
Kerstin Niermann) 

• Umzug ins 
Pflegeheim, was ist zu 
beachten? 
(16-16.45 Uhr, Julia 
Zech) 

Amt für Soziales 
Großer 
Sitzungssaal (2. 
OG) 

Rathaus im 
Stühlinger 
(Bestandsbau) 
Fehrenbachallee 
12, 79106 
Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4 – 
Rathaus im 
Stühlinger 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

Veranstalter: 
Seniorenbüro mit 
Pflegestützpunkt, 
www.freiburg.de/senioren 

Mittw
och, 
03.06., 
15 Uhr 

Tanztee mit Martin 
Glönkler 
Der beliebte Pianist und 
Sänger spielt Schlager 
und Co. zum 
Mitschunkeln, Tanzen und 
Träumen 

Informationen und 
Kontakt: 
Begegnungsstätte 
Altstadt im Evangelischen 
Stift,  
Frau Bichnigauri / Frau 
Mihm, Tel. 31913118,  
begegnungsstaette@stift
-freiburg.de 

Begegnungsstätt
e Altstadt  
im Evangelischen 
Stift 
Cafeteria 
Hermannstr. 14, 
79098 Freiburg 

Linie 3, 5 – 
Europaplatz 

kostenfrei, 
Verzehr 
auf 
Spendenba
sis 
ohne 
Anmeldun
g 

Freitag
, 
05.06., 

15.30 
Uhr 

Vortrag 
Arbeitersiedlungen 

Referentin: Carola Schark 

Veranstalter: 
Begegnungszentrum 
Kreuzsteinäcker 
Tel. 2108550, lau.e@sv-
fr.de 

Begegnungszentr
um 
Kreuzsteinäcker  
Heinrich-Heine-
Str. 10, 79117 
Freiburg 

Linie 1 – 
Laßbergstraße 

kostenfrei, 
Spenden 
willkomme
n 

http://www.freiburg.de/senioren
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:lau.e@sv-fr.de
mailto:lau.e@sv-fr.de


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Monta
g, 
08.06., 
20 Uhr 

Kammerkonzert des 
SWR 
Symphonieorchesters 

• Ernst von 
Dohnányi:  
Klavierquintett Nr. 
2 es-Moll op. 26 

• Maurice Ravel: 
Klaviertrio a-Moll 

"Le tombeau de 
Couperin" (Bearbeitung 
für Holzbläserquintett) 

• Paquito D’Rivera: 
"Aires Tropicales" 
für 
Holzbläserquintett 

Informationen und 
Tickets: 
www.swr.de/swr-
symphonieorchester/vera
nstaltung-08-06-2026-
freiburg-100.html 

SWR 
Symphonieorches
ter 
Konzerthaus 
Freiburg 
Konrad-
Adenauer-Platz 1, 
79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – Hauptbahnhof 

Ticket: 18 
€ 

Dienst
ag, 
09.06., 

15-
16.30 
Uhr 

Erdbeerfest im Grün 
Heute dreht sich alles um 
verschiedene Variationen 
der Erdbeere – herzliche 
Einladung, es sich 
schmecken zu lassen! 

AWO-
Seniorenwohnanl
age und 
Begegnungsstätt
e Im Grün 
Im Grün 5, 79098 
Freiburg 

ohne 
Anmeldun
g 

auf 
Spendenba
sis 

Veranstalter: AWO-
Seniorenwohnanlage und 
Begegnungsstätte Im 
Grün, Tel. 27 57 95 

Linien 1, 2, 3, 4, 5 
– Stadttheater 

Mittw
och,  
10.06., 

15-17 
Uhr 

Seniorengottesdienst  
mit anschließendem 
Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen 

Veranstalter: Römisch-
katholische 
Kirchengemeinde 
Freiburg i. Brsg., 
Kirchenbüro Freiburg 
Mitte, Herrenstraße 36,  
Tel. 0151 42074660, 
sr.angelina@kath-
freiburg-mitte.de 

Seminarkirche 
und Collegium 
Borromaeum 
Schoferstraße 1, 
79098 Freiburg 

Linie 1 – 
Oberlinden 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

Mittw
och,  
10.06., 

15 Uhr 

Senior*innennachmittag 

Veranstalter: 
Quartiersarbeit im 
Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. 
stadtteilarbeit@kiosk.ries
elfeld.org, 
Tel. 7679562 

Café im Glashaus 
Maria-von-
Rudloff-Platz 2, 
79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-
von-Rudloff-
Platz 

Kaffee und 
Kuchen für 
5 € 

http://www.swr.de/swr-symphonieorchester/veranstaltung-08-06-2026-freiburg-100.html
http://www.swr.de/swr-symphonieorchester/veranstaltung-08-06-2026-freiburg-100.html
http://www.swr.de/swr-symphonieorchester/veranstaltung-08-06-2026-freiburg-100.html
http://www.swr.de/swr-symphonieorchester/veranstaltung-08-06-2026-freiburg-100.html
mailto:sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
mailto:sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Mittw
och, 
10.06., 

18-20 
Uhr 

Monatliche Online-
Vortragsreihe „Mit 
Demenz leben“ 
Ernährung bei Kau- und 
Schluckbeschwerden 
von Menschen mit 
Demenz 

Referentin: Irina Mische, 
Logopädin, St. Ingbert 

Veranstalter und 
Anmeldung: Alzheimer 
Gesellschaft BW in 
Kooperation mit der 
Unfallkasse BW, 
Tel. 0711 / 24 84 96-74, 
www.alzheimer-bw.de 

Online 
Zugangsdaten 
werden nach 
Anmeldung 
zugesendet 

Anmeldun
g 
erforderlic
h 

kostenfrei 

Donne
rstag, 
11.06., 
10.30 
Uhr 

Vortrag 
„Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung“ 
Referentin: Özlem Ay, 
Betreuungsverein der 
Diakonie 
Veranstalter: 

Begegnungsstätt
e Altstadt  
im Evangelischen 
Stift, Cafeteria 

Hermannstr. 14, 
79098 Freiburg 

Linie 3, 5 – 

kostenfrei 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Begegnungsstätte 
Altstadt im Evangelischen 
Stift in Kooperation mit 
der Bürgerschaftsstiftung 
Soziales Freiburg, 
www.stiftung-soziales-
freiburg.de 

Kontakt: Frau Bichnigauri 
/ Frau Mihm, Tel. 
31913118, 
begegnungsstaette@stift
-freiburg.de 

Europaplatz 

Donne
rstag, 
11.06., 
14-
16.30 
Uhr 

Reparatur-Café 
Kontakt: 
Mehrgenerationenhaus 
EBW, Tel. 4907840 
info.mgh@kath-freiburg-
suedwest.de 

Mehrgeneratione
nhaus EBW 
Freiburg 
Sulzburger Str. 
18, 79114 
Freiburg 

Linie 5 – 
Krozingerstraße 
Linie 3 – 
Rohrgraben 

auf 
Spendenba
sis 
mit 
telefonisch
er 
Anmeldun
g am 
09.06. 

http://www.alzheimer-bw.de/
http://www.stiftung-soziales-freiburg.de/
http://www.stiftung-soziales-freiburg.de/
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Donne
rstag, 
11.06., 

15-
17.30 
Uhr 

EDV-Aufbaukurs für 
Seniorinnen und 
Senioren 

Veranstalter und 
Anmeldung: vhs Freiburg 
e.V.,  
Tel. 3689510, info@vhs-
freiburg.de, www.vhs-
freiburg.de 

vhs im 
Schwarzen 
Kloster 
Rotteckring 12, 
79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4, 
5 – Stadttheater 

110 € 

Anmeldun
g 
erforderlic
h:  
www.vhs-
freiburg.de 
oder Tel. 
3689510 

mailto:info@vhs-freiburg.de
mailto:info@vhs-freiburg.de
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Donne
rstag, 
11.06., 

15-17 
Uhr 

Mitgliedertreffen mit 
Vortrag 

Alexandertechnik  
(Linderung von 
Verspannungen und 
Schmerzen) 
Referentin: Hannah Kreisz 

Veranstalter und Kontakt: 
Deutsche 
Parkinsonvereinigung  
Regionalgruppe Freiburg, 
Herr Dr. Meixner, Tel. 28 
55 63 35,  
parkinson-freiburg@t-
online.de 

Gaststätte 
Mooswaldbierstu
be 

Elsässerstr. 58, 
79110 Freiburg 

Linien 10 und 36 
– Almendweg 

kostenfrei 

Sonnt
ag,  
14.06., 

20 Uhr 

Jazzlounge 

Veranstalter: 
Quartiersarbeit im 
Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. 
stadtteilarbeit@kiosk.ries
elfeld.org, 
Tel. 7679562 

Glashaus 
Rieselfeld 
Maria-von-
Rudloff-Platz 2, 
79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-
von-Rudloff-
Platz 

kostenfrei, 
um 
Spenden 
wird 
gebeten 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Mittw
och, 
17.06., 

17-
18.15 
Uhr 

Schüler*innen machen 
Seniorinnen und 
Senioren fit am 
Smartphone 

Veranstalter und 
Anmeldung: vhs Freiburg 
e.V.,  
Tel. 3689510, info@vhs-
freiburg.de, www.vhs-
freiburg.de 

vhs im 
Schwarzen 
Kloster 
Rotteckring 12, 
79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4, 
5 – Stadttheater 

45 € 

Anmeldun
g 
erforderlic
h:  
www.vhs-
freiburg.de 
oder Tel. 
3689510 

Donne
rstag, 
18.06., 

15 Uhr 

Märchen am Nachmittag: 
„Die Nixe im Teich“ 

Märchen-haft, wenn 
Ursula Jacobi bei Kaffee 
und Kuchen ein Märchen 
aus dem Schatz der 
Brüder Grimm vorliest 
und mit den Gästen ins 
Gespräch darüber kommt. 

Veranstalter und Kontakt: 
Kath. Pfarrgemeinde St. 
Urban, 
gemeindeteam@st-
urban-freiburg.de 

Urbansaal  
der kath. 
Kirchengemeinde 
St. Urban 
Hauptstraße 42, 
79104 Freiburg 

Linie 27 – 

Herdern Kirche 
Linie 3 – 

Hauptstraße 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

 

mailto:parkinson-freiburg@t-online.de
mailto:parkinson-freiburg@t-online.de
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
mailto:info@vhs-freiburg.de
mailto:info@vhs-freiburg.de
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:gemeindeteam@st-urban-freiburg.de
mailto:gemeindeteam@st-urban-freiburg.de


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Donne
rstag, 
18.06., 

18-
19.30 
Uhr 

Dialogführung im 
Museum für Neue Kunst 
Kunst und Theologie im 
Gespräch. Passen Kunst 
und Sport zusammen? Die 
Ausstellung „Spielfeld 
Kunst und Sport“. 
Leitung: Dr. Christine Litz, 
Leiterin des Museums, Dr. 
Detlef Lienau, Theologe 
Veranstalter: 
Evangelische 
Erwachsenenbildung 
Freiburg, 
Tel. 205 741-152, 
eeb.freiburg@kbz.ekiba.d
e, 
https://erwachsenenbildu
ng-freiburg.de/ 

Museum für Neue 
Kunst 
Marienstr. 10a, 
79098 Freiburg 

Linie 1 – 
Oberlinden 

Museumsei
ntritt 

ohne 
Anmeldun
g 

Freitag
, 
19.06., 

9-16 
Uhr 

Tagung: Martin Buber 
und Janusz Korczak 
Leitung: Prof.in Dr. 
Agnieszka Maluga, 
Koblenz und Prof. Dr. 
Wilhelm Schwendemann, 
Freiburg 

Veranstalter: 
Evangelische 

Haus der 
Evangelischen 
Kirche Freiburg 
Schnewlinstraße 
2, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – Hauptbahnhof 

15 € 
ermäßigt 

ohne 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Erwachsenenbildung 
Freiburg in Kooperation 
mit der Martin-Buber-
Gesellschaft und der 
Korczak-Gesellschaft 

Kontakt: Tel. 205 741-
152, 
eeb.freiburg@kbz.ekiba.d
e 

https://erwachsenenbildu
ng-freiburg.de/ 

Freitag
, 
19.06., 

19.30 
Uhr 

Kulturbühne Weingarten 
Akteure und 
Künstler*innen 
unterschiedlicher 
Nationalitäten aus dem 
Stadtteil, aus Freiburg 
und Umgebung, Könner, 
Anfänger, Amateure und 
Profis aller Genres 
gestalten ein 
abwechslungsreiches 
Programm. 
Veranstalter: 
Mehrgenerationenhaus 
EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-
suedwest.de,  
www.mehrgenerationenh

Mehrgeneratione
nhaus EBW 
Sulzburger Str. 18 
79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger 
Straße 

Linie 3 – 
Rohrgraben 

ohne 
Anmeldun
g 

auf 
Spendenba
sis 

mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

aus-ebw-freiburg.de 

 

http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Samst
ag,  
20.06., 

20.30 
Uhr 

Rieselrock 

Veranstalter: 
Quartiersarbeit im 
Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V., 
stadtteilarbeit@kiosk.ries
elfeld.org, 
Tel. 7679562 

Glashaus 
Rieselfeld 
Maria-von-
Rudloff-Platz 2, 
79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-
von-Rudloff-
Platz 

5 € Eintritt 

Samst
ag, 
20.06. 

22 Uhr 

Integrativer Abendgang 
Glühwürmchen gucken 
im Sternwald 
Auf ihren Spuren wollen 
wir zur 
Sommersonnwende einen 
späten Ausflug in den 
Wiehremer Sternwald 
machen. 
Leitung: Utta Link, 
Diakonie 

Veranstalter: 
Evangelische 
Erwachsenenbildung 
Freiburg in Kooperation 
mit dem ABC – 
Arbeitskreis Behinderte 
an der Christuskirche, Tel. 
205 741-152, 
eeb.freiburg@kbz.ekiba.d
e 

Treffpunkt: 
Start zur 
Abenddämmerun
g um 22 Uhr auf 
der Bahn-Brücke, 
die von der 
Bürgerwehrstr. in 
den Wald und zur 
Sternwaldwiese 
führt. 

kostenfrei 

Anmeldun
g bis 
12.06. 
erforderlic
h 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

https://erwachsenenbildu
ng-freiburg.de/ 

Monta
g., 
22.06., 

15.15 
Uhr 

Mascha Kaléko (1907-
1975) -  
eine Dichterin auch für 
unsere Zeit 
Referentin: Dr. Gertrud 
Rapp, Freiburg 
Veranstalter: Akademie 
der Älteren Generation 
Freiburg, 
www.akademie-aeltere-
generation-freiburg.de 

Augustinum 
Seniorenresidenz 
Weierweg 10, 
79111 Freiburg 

Linie 4 – 

Innsbrucker 
Straße 

Kostenbete
iligung 5 € 

ohne 
Anmeldun
g 

Dienst
ag, 
23.06., 
14-16 
Uhr 

Mitmachtraining "Trau 
dir’s zu – Du schaffst es!" 
GRIPS-
Hirnleistungstraining für 
Menschen jeden Alters 
zur 
Gesundheitsprophylaxe 
oder bei (leichter) 
Demenz 

Leitung: Ralf Jogerst 

Veranstalter: GRIPS 
Hirnleistungstraining 

Anmeldung: grips@sv-
fr.de, Tel. 61290648 

Begegnungszentr
um  
der Wohnanlage 
Kreuzsteinäcker  
Heinrich-Heine-
Str. 10, 79117 
Freiburg 

Linie 1 – 
Laßbergstraße 

kostenfrei 
mit 
Anmeldun
g 

mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
http://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
http://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
mailto:grips@sv-fr.de
mailto:grips@sv-fr.de
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Freitag
, 
26.06., 

13-
14.30 
Uhr 
(nach 
dem 
Mittag
stisch) 

Erzählcafé mit der 
Erzählerin Kathleen Iselt 
Geschichten hören, teilen 
und ins Gespräch 
kommen. Jedes Erzählcafé 
beginnt mit einem frei 
erzählten Märchen oder 
einer kurzen Geschichte – 
danach gibt es Zeit für 
Austausch, Erinnerungen 
und eigene Geschichten. 

Veranstalter: 
Mehrgenerationenhaus 
EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-
suedwest.de 

www.mehrgenerationenh
aus-ebw-freiburg.de 

Mehrgeneratione
nhaus EBW 
Sulzburger Str. 
18, 79114 
Freiburg 

Linie 5 – Krozinger 
Straße 
Linie 3 – 
Rohrgraben 

ohne 
Anmeldun
g 

Freitag
, 
26.06., 

19.30 
Uhr 

Internationale 
Musikkneipe – eine 
kleine Weltmusik 
Vielfältiges Live-
Programm von Pop, Jazz, 
Klassik bis Folk mit 
Solisten, Instrumental- 
und Vokalgruppen; 

Mehrgeneratione
nhaus EBW 
Sulzburger Str. 
18, 79114 
Freiburg 

Linie 5 – Krozinger 
Straße 

ohne 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

anschließend je nach 
Stimmung häufig "Open 
Session" der 
Musiker*innen, in die sich 
Überraschungsgäste 
gerne einbringen können. 
Veranstalter: 
Mehrgenerationenhaus 
EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-
suedwest.de 
www.mehrgenerationenh
aus-ebw-freiburg.de 

Linie 3 – 
Rohrgraben 

Samst
ag, 
27.06., 

14-17 
Uhr 

Tanzworkshop  
„In den Sommer tanzen – 
lebendig und kraftvoll“ 
Angeleitete und freie 
Tanzimprovisation 
verbunden mit 
Spiritualität und Glaube. 

Leitung: Deborah Burrer, 
Theologin und 
Tanztherapeutin 

Veranstalter: 
Evangelische 

Ev. Petrus-
Paulus-
Gemeindezentru
m 
Lorettostraße 59-
61, 79100 
Freiburg 

Linie 3 – 
Weddingenstraße 

25 € 

Anmeldun
g 
erforderlic
h 

mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Erwachsenenbildung 
Freiburg 
Tel: 205 741-152, E-Mail: 
eeb.freiburg@kbz.ekiba.d
e 

https://erwachsenenbildu
ng-freiburg.de/ 

 

mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
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2. Regelmäßige Gesprächskreise, offene Sprechstunden, 
Einzelberatungsangebote, Selbsthilfe- und 
Angehörigengruppen 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

monta
gs und 
donne
rstags, 

10-12 
Uhr 

Offene Sprechstunde 
und Info-Telefon 

Rat und Informationen 
zum Älterwerden 

Veranstalter: 
Stadtseniorenrat Freiburg 
e.V. 
Kontakt: Tel. 201-3070 
(montags und 
donnerstags, 10-12 Uhr 
oder Anrufbeantworter), 
info@ssr-freiburg.de  
www.freiburg.de/stadtse
niorenrat 

Stadtseniorenrat 
Freiburg e.V. 
Schusterstraße 
19, 79098 
Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – 
Bertoldsbrunnen 

kostenfrei 

monta
gs  
(ab 
12.01, 
i.d.R. 
wöche
ntlich), 

Kurz und kompakt: Web-
Talk Angehörige 
betreuen  
oder pflegen 
(Seminarnummer: ON-
HPPF106-26**) 
Die Pflege von 

Online 

www.ukbw.de, 
Menüpfad:  
Akademie/ 

Onlineseminare/ 
Pflegende 

Angehörige 

Anmeldun
g online 

kostenfrei 

17-18 
Uhr 

Angehörigen ist nicht nur 
emotional, sondern auch 
organisatorisch eine 
große Herausforderung. 
Die Web-Talk-Reihe 
bietet Informationen und 
Orientierung zu folgenden 
Themen: 
• Beratungs- und 

Entlastungsangebot
e 

• Finanzierung der 
Pflege 

• Wohnformen 
• Demenz 
• Vorsorge durch 

Vollmacht und 
Patientenverfügung 

• aktive 
Selbstfürsorge 

Bei allen Terminen ist 
Zeit, um zum Thema des 
Web-Talks Fragen zu 
stellen. 
Veranstalter und Kontakt: 
Unfallkasse BW - 
Akademie, 
www.ukbw.de, Tel. 0711/ 
9321-0 

 

mailto:info@ssr-freiburg.de
http://www.freiburg.de/stadtseniorenrat
http://www.freiburg.de/stadtseniorenrat
http://www.ukbw.de/
http://www.ukbw.de/


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

jeden 
1. 
Monta
g im 
Monat, 
18-
19.30 
Uhr 

(Termi
ne auf 
der 
Websi
te) 

Trauergruppe 
Der 1. Montag 
Für Trauernde, die einen 
lieben Menschen verloren 
haben. 
Veranstalter: 
Hospizgruppe Freiburg 
e.V., www.hospizgruppe-

freiburg.de 

Vorgespräch und 
Anmeldung:  
Frau Bargenda/Frau 
Tonzer, Tel. 88 149 88; 
hospizgruppe@hospizgru
ppe-freiburg.de 

Hospizgruppe 
Freiburg e.V. 
vorübergehend in 
der 
Talstraße 29 (im 
Hinterhof) 
Heinrich-
Hansjakob-Haus 
79102 Freiburg 

Linie 1 – 
Schwabentorbrüc
ke 
Linien 2 und 4 – 
Johanneskirche 

5 € / 
Treffen 

Anmeldun
g und 
Vorgespräc
h 
erforderlic
h 

jeden 
1. 
Dienst
ag im 
Monat, 
(07.04
.), 
14-16 
Uhr 

Spaziergang und 
Austausch 

Spaziergänge für 
pflegende und 
betreuende  
Angehörige – 
Gemeinsam unterwegs 
sein 

Gegenseitiger Austausch 
mit Bewegung in der 
Natur. 
Information und Kontakt:  
Netzwerk 

Start und 
Streckenverlauf 
werden jeweils in 
der Tagespresse 
(Badische 
Zeitung) 
veröffentlicht. 
Der Spaziergang 
findet bei jedem 
Wetter statt. 
Im August 
pausiert der 
Spaziergang. 

kostenfrei 

Anmeldun
g 
(telefonisc
h) 
erforderlic
h 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

pflegeBegleitung 
Freiburg 
Geli Drewniok, Tel. 55 28 
87 

dienst
ags 
und 
donne
rstags, 
11-12 
Uhr 

Telefon-Sprechstunde 

Telefon-Sprechstunde 
für pflegende und 
betreuende Angehörige 

Die wöchentliche 
Telefon-Sprechstunde ist 
eine Möglichkeit zum 
Einzelgespräch für 
Menschen, die einen 
anderen nahestehenden 
Menschen pflegen oder 
unterstützen. 
Information und Kontakt:  
Netzwerk 
pflegeBegleitung 
Freiburg 
Geli Drewniok, Tel. 55 28 
87 

Telefonisch: 55 
28 87 

kostenfrei 
ohne 
Anmeldun
g 

 

http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

am 2. 
Dienst
ag im 
Monat 
(nicht 
in den 
Ferien 
oder 
an 
Feierta
gen), 

14-
15.30 
Uhr 

Smartphone-
Sprechstunde für 
Senioren und Senioritas 

Schüler*innen beraten 
und helfen zu Fragen 
rund ums Smartphone. 
Man darf so oft kommen, 
wie man will. 

Rückfragen an: Ria 
Hinken, Tel. 23 673 
e-
mail@alterskompetenz.inf
o 
www.smartphone-
sprechstunde.org/ 

Max-Weber-
Schule  
im Erdgeschoss 
Fehrenbachallee 
14, 79106 
Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – Rathaus im 
Stühlinger 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

Landw
asser: 
dienst
ags, 
15-17 
Uhr 

und 

Brühl: 
mittw

Behördenlots*innen 
Ehrenamtliche 
unterstützen 
Ratsuchende bei der 
Kommunikation mit 
Ämtern und Behörden 
und bieten ganze 
konkrete Hilfe beim 
Ausfüllen von Anträgen 
sowie dem Verstehen und 

Landwasser: 
im 
Einkaufszentrum 
gegenüber kath. 
Kirche, 
Auwaldstraße 92, 
79110 Freiburg 

Linie 1 – Diakonie-
Krankenhaus 

 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

ochs 
10-13 
Uhr 

Erstellen von Briefen an. 
Veranstalter: DRK 
Kreisverband FR in 
Zusammenarbeit mit der 
Anerkennungsberatung 
Kontakt: Laura Rodríguez 
Alonso (Behördenlotsin),  
Tel. 0170 / 77 96 162 

Brühl: 
im Stadtteiltreff 
Tennenbacher 
Straße 36, 79106 
Freiburg 

Linie 3 – 
Tennenbacher 
Straße 

jeden 
4. 
Mittw
och im 
Monat 
(22.04
., 
24.06.
), 

12.45- 
14.45 
Uhr 

Digital-Sprechstunde 
Fragen zu Smartphone, 
Tablet oder Laptop? Ob 
WhatsApp, E-Mails oder 
das Speichern von Fotos – 
Ehrenamtliche 
beantworten Fragen 

Veranstalter: 
Mehrgenerationenhaus 
EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-
suedwest.de, 
www.mehrgenerationenh
aus-ebw-freiburg.de 

Mehrgeneratione
nhaus EBW 

Sulzburger Str. 
18, 79114 
Freiburg 

Linie 5 – Krozinger 
Straße 
Linie 3 – 
Rohrgraben 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

 

mailto:e-mail@alterskompetenz.info
mailto:e-mail@alterskompetenz.info
mailto:e-mail@alterskompetenz.info
http://www.smartphone-sprechstunde.org/
http://www.smartphone-sprechstunde.org/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Unger
ade 
Monat
e: 
mittw
ochs 
(20.05
.),  
14.15- 
15:45 
Uhr 
Gerad
e 
Monat
e: 
dienst
ags 
(21.04
., 
16.06.
), 
17-
18.30 
Uhr 

Stammtisch 

Moderiertes 
Gesprächsangebot für 
Menschen in 
Pflegesituationen – 
Kontakt und Austausch 
von pflegenden und 
betreuenden Personen. 
Organisation: Netzwerk 
pflegeBegleitung 
Freiburg in Kooperation 
mit dem Heinrich-
Hansjakob-Haus 

Kontakt: Waltraud Keller, 
Tel. 290 93 12,  
pflegeBegleitung@t-
online.de 

Heinrich-
Hansjakob-Haus  
- mittwochs: 
Konferenzraum, 
EG links 

- dienstags: Raum 
„Kapelle“, EG 
rechts 
Talstr. 29, 79102 
Freiburg 

Linie 1 – 
Schwabentorbrüc
ke 
Linien 2 und 4 – 
Johanneskirche 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

jeden 
1. 
Mittw
och im 
Monat 
(01.04

Offene Sprechstunde für 
pflegende und 
betreuende An- und 
Zugehörige – Die offene 
Sprechstunde ist eine 
Möglichkeit zum 

Heinrich-
Hansjakob-Haus  
Konferenzraum 
(EG, Flur links) 
Talstr. 29, 79102 

kostenfrei 

telefonisch
e 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

., 
06.05., 
03.06.
), 

14-
15.30 
Uhr 

Einzelgespräch für 
Menschen, die einen 
anderen nahestehenden 
Menschen pflegen oder 
unterstützen. 

Information und Kontakt: 
Netzwerk 
pflegeBegleitung 
Geli Drewniok, Tel. 55 28 
87, 
geli.drewniok@gmx.de 

Freiburg 

Linie 1 – 
Schwabentorbrüc
ke 
Linien 2 und 4 – 
Johanneskirche 

erwünscht 

mittw
ochs, 

15-18 
Uhr 

Schreibstube 
Ehrenamtliche 
unterstützen 
Ratsuchende bei der 
Kommunikation mit 
Ämtern und Behörden 
und bieten ganze 
konkrete Hilfe beim 
Ausfüllen von Anträgen 
sowie dem Verstehen und 
Erstellen von Briefen an. 
Veranstalter: DRK 
Kreisverband FR in 
Zusammenarbeit mit der 
Anerkennungsberatung 
Kontakt: Katharina Seitz, 
Tel. 20 57 41 286  
info@schreibstube-

Stühlinger 
Gewerbehof 
Eingang im 
Innenhof 
Ferdinand-Weiß-
Str. 9a, 79106 
Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – 
Eschholzstraße 
Linie 14 – 
Ferdinand-Weiß-
Straße 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

mailto:pflegeBegleitung@t-online.de
mailto:pflegeBegleitung@t-online.de
mailto:geli.drewniok@gmx.de
mailto:info@schreibstube-freiburg.de
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

freiburg.de 

mailto:info@schreibstube-freiburg.de


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

1. und 
3. 
Mittw
och im 
Monat, 

16-18 
Uhr 

Digitalcafé mit Monika 
Rotzinger und Stefan Seyl 

Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V. 

Kontakt und 
Informationen:  
Frau Wiesen 
(Sprechstundenzeiten: 
dienstags und 
donnerstags 9-11 Uhr), 
Tel. 51044186, 
qu46@quartierstreff.de, 
www.quartierstreff.de 

Quartierstreff 46  
Zähringer Straße 
46, 79108 
Freiburg 

Linie 3 – 
Tullastraße 

Kostenfrei, 
Spenden 
erwünscht 

alle 2 
Monat
e am 
1. 
Mittw
och 
(20.05
., 
15.07.
), 

16-
17.30 
Uhr 

Trauer im Café 

Abschiedssituationen 
sind vielfältig und 
fordern uns. Offenes 
Angebot für Menschen, 
die ihrer Trauer Raum 
geben möchten und 
Austausch mit anderen 
suchen. 

Veranstalter: c-punkt 
Münsterforum zusammen 
mit der Hospizgruppe 
Freiburg e.V. 

Café Inklusiv 
c-punkt 
Münsterforum 
Herrenstr. 33, 
79098 Freiburg 

Linien 3 und 5, 27 
– Europaplatz 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Kontakt: 
hospizgruppe@hospizgru
ppe-freiburg.de 
www.hospizgruppe-
freiburg.de 

donne
rstags  
(ab 
23.04..
), 

9.30-
12.30 
Uhr 
(jeweil
s 
30min.
/Termi
n) 

„Enkelsprechstunde“ – 
Unterstützung im 
Umgang mit Smartphone, 
Tablet und Co. mit 
Studierenden aus dem 
intergenerativen Wohnen 
des Evangelischen Stift 

Rückfragen und 
Anmeldung an: 
Begegnungsstätte 
Altstadt im Evangelischen 
Stift,  
Frau Bichnigauri / Frau 
Mihm, Tel. 31913118,  
begegnungsstaette@stift
-freiburg.de 

Evangelisches 
Stift 
Begegnungsstätt
e Altstadt 
Cafeteria 
Hermannstr. 14, 
79098 Freiburg 

Linien 3 und 5 – 
Europaplatz 

kostenfrei 

Anmeldun
g 
erforderlic
h 

 

mailto:qu46@quartierstreff.de
http://www.quartierstreff.de/
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

am 2. 
Donne
rstag 
im 
Monat 
(09.04
., 
07.05., 
11.06., 
09.07.
), 

16-18 
Uhr 

Treffpunkt für Trauernde 
– ökumenisches Angebot 

Lebensspuren – Offener 
Gesprächskreis für 
Trauernde 
für alle, die einen 
nahestehenden Menschen 
durch Tod verloren haben 
und um ihn trauern 

Veranstalter: Kath. 
Seelsorgeeinheit 
Freiburg-Nordwest in 
Zusammenarbeit mit der 
Matthäusgemeinde 

Ansprechpartnerin: Anja 
Berkmann, Tel. 80 71 30, 
anja.berkmann@kath-
freiburg.de, www.kath-
freiburg.de 

Offenes 
Wohnzimmer der 
Gemeinde  
St. Albert, 
Gemeindezentru
m St. Albert 
Sundgauallee 9, 
79114 Freiburg 

Linie 1 – Am 
Bischofskreuz 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

14-
täglich 
donne
rstags, 

Digitale Sprechstunde 

Veranstalter: 
Quartiersarbeit im 
Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. 

Mediothek 
Rieselfeld 
Maria-von-
Rudloff-Platz 2, 
79111 Freiburg 

kostenfrei 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

16-18 
Uhr 

stadtteilarbeit@kiosk.ries
elfeld.org, 
Tel. 7679562 

Linie 5 – Maria-
von-Rudloff-
Platz 

am 2. 
Samst
ag im 
Monat 

Wand
erdaue
r ca. 
3h, 
Start 
vormit
tags 

Trauernde wandern 
Aufbruch – Gemeinsam 
(neue) Wege gehen 
Dreistündige Wanderung 
von einem*einer 
Wanderleiter*in und 
erfahrenen 
Mitarbeitenden der 
Hospizgruppe begleitet. 

Veranstalter: 
Hospizgruppe Freiburg 
e.V., in Zusammenarbeit 
mit dem Deutschen 
Alpenverein, Sektion 
Freiburg 

Kontakt: Kornelia Reuber, 
Tel. 88 149 88,  
hospizgruppe@hospizgru
ppe-freiburg.de 

www.hospizgruppe-
freiburg.de 

Treffpunkt siehe 
Homepage 

Bitte beachten: 
durch aktuelle 
Änderungen 
(Wetter/öffentlich
e Verkehrsmittel) 
kann sich das 
Wanderziel 
anpassen. 
Deshalb kommen 
Sie bitte immer 
zum angegebenen 
Treffpunkt. 

kostenfrei 

Anmeldun
g 
erforderlic
h bis 
freitags 12 
Uhr 

 

mailto:anja.berkmann@kath-freiburg.de
mailto:anja.berkmann@kath-freiburg.de
http://www.kath-freiburg.de/
http://www.kath-freiburg.de/
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Termi
ne auf 
der 
Websi
te 
(Sams
tag) 
10-
11.30 
Uhr 

Trauerfrühstück 
Begegnung für trauernde 
Menschen ab 75 Jahren 
Veranstalter: 
Hospizgruppe Freiburg 
e.V. in Kooperation mit 
dem Heinrich-Hansjakob-
Haus 

Vorgespräch und 
Anmeldung:  
Frau Bargenda/Frau 
Tonzer, Tel. 88 149 88; 
hospizgruppe@hospizgru
ppe-freiburg.de, 
www.hospizgruppe-
freiburg.de 

Heinrich-
Hansjakob-Haus 
Talstraße 29, 
79102 Freiburg 

Linie 1 – 
Schwabentorbrüc
ke 
Linien 2 und 4 – 
Johanneskirche 

5 € 
Kostenbeit
rag 

ohne 
Anmeldun
g 

am 2. 
Sonnt
ag im 
Monat 
(12.04
., 
10.05., 
14.06.
), 

15-17 
Uhr 

Zum Kaffee auf den 
Friedhof Freiburg 
Begegnung am Weiher 
Einladung zur 
Begegnung, zum 
Gespräch, zum Kontakte 
knüpfen. Das 
Friedhofscafé ist offen für 
Menschen mit und ohne 
Trauererfahrung – für alle, 
die den Friedhof 
besuchen und die Zeit an 
diesem Ort der Ruhe und 

Hauptfriedhof 
Freiburg 
Am Weiher 
Friedhofstraße 8, 
79106 Freiburg 

Linie 2 – Freiburg 
Hauptfriedhof 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Würde verbringen. 
Veranstalter: 
Hospizgruppe Freiburg 
gemeinsam mit der 
Friedhofsverwaltung,  
hospizgruppe@hospizgru
ppe-freiburg.de 

mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
http://www.hospizgruppe-freiburg.de/
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
mailto:hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
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3. Regelmäßige Freizeit- und Begegnungsangebote 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

nach 
individueller 
Termin- 
vereinbarung  
(April und 
Oktober) 

Rikscha-Ausfahrten für  
mobilitätseingeschränkte Senior*innen 
Veranstalter: Bike Bridge e.V.,  
Radeln ohne Alter – Freiburg 
Ansprechpartnerin: Carola Moroni, Tel.: 0177 912 7731,  
E-Mail: radelnohnealter@bikebridge.org 

https://bikebridge.org/radeln-ohne-alter/ 

individuell vereinbarter Treffpunkt  
bzw. Abholung 

kostenfrei 

Informationen zur 
Terminvereinbarung per 
Mail oder Telefon 

montags bis 
freitags, 

15-17 Uhr 

Café im Mehrgenerationenhaus 
Sich treffen - mit Freunden, Bekannten, Nachbarn oder 
einfach eine Auszeit im Alltag nehmen. 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de, 
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Straße 
Linie 3 – Rohrgraben 

persönliche Verzehrkosten 

montags 
(13./27.04., 
11./18.05., 
08./22.06.), 

9.30- 
11.30 Uhr 

Montagsclub 
Veranstaltung für Menschen ab 60 Jahren, Menschen mit 
psychischen und/oder physischen Beeinträchtigungen 
Programm: Begegnung, Kaffee, Thema, Spiele, Ausflüge 
Referentin: Beate Breiholz 
Veranstalter und Kontakt:  
Diakonieverein Freiburg Südwest e.V., Tel. 0157-73783708, 
breiholz@diakonie-suedwest.de 

Kinder- und Jugendzentrum Weingarten 
Buggingerstr. 42, 79114 Freiburg 

Linie 3 – Buggingerstraße 

kostenlos 

Fahrdienst mit 
Voranmeldung 

 

mailto:radelnohnealter@bikebridge.org
https://bikebridge.org/radeln-ohne-alter/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:breiholz@diakonie-suedwest.de


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

monta
gs, 
mittw
ochs, 
samst
ags, 

14.30- 
16.30 
Uhr 

Kaffee-Treff in der 
Cafeteria 

Gelegenheit zum 
Plaudern, Spielen und 
Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen, Tee 
und kalten Getränken. 

• Montags: 
Spieletreff 

• Mittwochs: 
Offener Treff 

• Samstags: 
Waffelnachmittag 

Rückfragen an: 
Begegnungsstätte 
Altstadt im Evangelischen 
Stift, Frau Bichnigauri / 
Frau Mihm, Tel. 
31913118, 
begegnungsstaette@stift
-freiburg.de 

Evangelisches 
Stift 
Begegnungsstätte 
Altstadt, Cafeteria 
Hermannstr. 14, 
79098 Freiburg 

Linien 3 und 5 – 
Europaplatz 
Linie 27 – 
Stadtgarten 

kostenfrei 

Verzehr 
auf 
Spendenba
sis 

monta
gs, 

15-16 
Uhr 

Singkreis im 
Quartierstreff 
Luckenbachweg 
Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V., 
www.quartierstreff.de 

Quartierstreff 
Luckenbachweg  
Luckenbachweg 
8, 79115 Freiburg 

Linie 14 – 
Markgrafenstraße 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Kontakt und 
Informationen:  
Frau Bleile 
(Sprechstundenzeiten: 
montags, 16-18 Uhr), 
Tel. 61248284, 
quLuckenbachweg@quart
ierstreff.de 

jeden 
3. 
Monta
g im 
Monat, 

14.30- 
17.30 
Uhr 

Café Sahnehäubchen – 
der gemütliche Treff bei 
Kaffee und Kuchen im 
Qu33 
Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V. 
www.quartierstreff.de 

Quartierstreff 33, 
Wannerstraße 33, 
79106 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – Rathaus im 
Stühlinger oder 
Eschholzstraße 

ohne 
Anmeldun
g 

monta
gs, 

15:30-
17 Uhr 

(Einzel
termin
e siehe 
Ausha
ng 
oder 
zu 
erfrag

Singkreis im 
Quartierstreff 46 mit 
Susanne Dröge 

Veranstalter und 
Anmeldung: 
Quartierstreff 46 
Bauverein Breisgau e.V, 
Frau Wiesen 
(Sprechstundenzeiten: 
dienstags und 
donnerstags 9-11 Uhr), 
Tel. 51044186,  

Quartierstreff 46 
Zähringer Straße 
46, 79108 
Freiburg 

Linie 3 – 
Tullastraße 

2 € pro 
Termin für 
Nicht-
Mitglieder 

Anmeldun
g 
erforderlic
h 

mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
http://www.quartierstreff.de/
mailto:qu46@quartierstreff.de
mailto:qu46@quartierstreff.de
http://www.quartierstreff.de/
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

en) E-Mail: 
qu46@quartierstreff.de, 
www.quartierstreff.de 

Kontakt Fr. Dröge: E-Mail: 
susanne9.droege@gmx.d
e 

mailto:qu46@quartierstreff.de
http://www.quartierstreff.de/
mailto:susanne9.droege@gmx.de
mailto:susanne9.droege@gmx.de


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

monta
gs, 

16-18 
Uhr 

Skat und/oder 
Doppelkopf spielen 

Spielfreude in der 
Schmökerstube 

Veranstalter: 
Quartiersarbeit St. 
Georgen, 
quartiersarbeit.stgeorgen
@diakonie.ekiba.de, 
www.quartiersarbeit-
frstg.de 

Kontakt und 
Informationen: Maria, Tel. 
0761 474768 

Quartiersarbeit 
St. Georgen 

Stubenareal 
Blumenstr. 9, 
79111 Freiburg 

Buslinie 11 - 
Kapellenwinkel 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

jeden 
1. und 
3. 
Monta
g im 
Monat, 

18-
20.30 
Uhr 

Gemeinsam Rommé 
spielen 

Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V., 
www.quartierstreff.de 

Kontakt und 
Informationen:  
Frau Bleile 
(Sprechstundenzeiten: 
montags, 16-18 Uhr),  
Tel. 61248284, 
quLuckenbachweg@quart
ierstreff.de 

Quartierstreff 
Luckenbachweg 
Luckenbachweg 
8, 79115 Freiburg 

Linie 14 – 
Markgrafenstraße 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

alle 14 
Tage 
monta
gs, 

19-21 
Uhr 

(nicht 
in den 
Schulf
erien) 

Nähtreff 

Kontakt: Naehtreff-
Rieselfeld@gmx.de 

Veranstalter: 
Quartiersarbeit im 
Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. 

Mediothek 
Rieselfeld 
Maria-von-
Rudloff-Platz 2, 
79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-
von-Rudloff-
Platz 

kostenfrei 

 

mailto:quartiersarbeit.stgeorgen@diakonie.ekiba.de
mailto:quartiersarbeit.stgeorgen@diakonie.ekiba.de
http://www.quartiersarbeit-frstg.de/
http://www.quartiersarbeit-frstg.de/
http://www.quartierstreff.de/
mailto:qu46@quartierstreff.de
mailto:qu46@quartierstreff.de
mailto:Naehtreff-Rieselfeld@gmx.de
mailto:Naehtreff-Rieselfeld@gmx.de


45 
 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

an 
mehre
ren 
Monta
gen in 
Folge 
(01.06
., 
08.06., 
15.06., 
22.06., 
29.06.
), 

19:30-
21 Uhr 

Gemeinschaft bei Martin 
Buber 
Buber (1878-1965) 
gehört zu den größten 
jüdischen Denkern des 
20. Jahrhunderts. Seine 
Schriften werden gelesen 
und interpretiert. 

Leitung: Prof. Dr. Wilhelm 
Schwendemann, 
Evangelische Hochschule 
Freiburg 

Veranstalter: in 
Kooperation mit der 
Gesellschaft für 
Christlich-Jüdische 
Zusammenarbeit, 
Evangelische 
Erwachsenenbildung 
Freiburg 
Tel.: 205 741-152, E-
Mail: 
eeb.freiburg@kbz.ekiba.d
e 

https://erwachsenenbildu
ng-freiburg.de/ 

Matthias-
Claudius-Kapelle 
Kybfelsenstr. 17, 
79100 Freiburg 

Linie 2 – 
Klosterplatz 

7 € 

ohne 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

jeden 
2. 
Dienst
ag im 
Monat, 

ab 
14:30 
Uhr 

Nachmittagscafé des 
Quartierstreff 46 

Veranstalter: 
Quartierstreff 46 
Bauverein Breisgau e.V, 
Frau Wiesen 
(Sprechstundenzeiten: 
dienstags und 
donnerstags 9-11 Uhr), 
Tel. 51044186, E-Mail: 
qu46@quartierstreff.de, 
www.quartierstreff.de 

Quartierstreff 46 
Zähringer Straße 
46, 79108 
Freiburg 

Linie 3 – 
Tullastraße 

ohne 
Anmeldun
g 

dienst
ags, 

15-16 
Uhr 

Chorsingen für 
Menschen mit und ohne 
Demenz 

Miteinander Singen in 
einer altersunabhängig 
gemischten 
Chorgemeinschaft, 
erfüllte Zeit miteinander 
verbringen und Freude 
am Gesang stehen hier im 
Vordergrund. 
Vorerfahrungen sind 
willkommen, werden aber 
nicht vorausgesetzt. 

Heinrich-
Hansjakob-Haus 
Begegnungsraum 
im EG 

Talstraße 29, 
79102 Freiburg 

Linie 1 – 
Schwabentorbrüc
ke 
Linien 2 und 4 – 
Johanneskirche 

kostenfrei 

mit 
Anmeldun
g 

mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:qu46@quartierstreff.de
http://www.quartierstreff.de/


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Menschen mit 
beginnender Demenz sind 
ausdrücklich willkommen. 
Im Anschluss ist 
gemütliches 
Beisammensein im Café 
des Heinrich-Hansjakob-
Hauses möglich. 
Rückfragen und 
Anmeldung: Waltraud 
Keller, 
Tel. 290 93 12, 
Netzwerk@demenz-
freiburg.de 

mailto:Netzwerk@demenz-freiburg.de
mailto:Netzwerk@demenz-freiburg.de
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

dienst
ags, 

15-17 
Uhr 

Begegnungscafé mit 
Brett- und Kartenspielen 

Veranstalter und Kontakt: 
Caritasverband Freiburg-
Stadt e.V. 
Begegnungszentrum 
Freytagstraße, Tel. 
79033500, 
seniorenwohnanalage-
freytagstrasse@caritas-
freiburg.de 

Begegnungszentr
um Freytagstraße 
Freytagstraße 6, 
79114 Freiburg 

Linie 1 – 
Betzenhauser 
Torplatz 

Kosten 
nach 
Verzehr 

ohne 
Anmeldun
g 

14-
täglich 
dienst
ags 
(07./2
1.04., 
05./19
.05., 
02./16
./30.0
6.), 

15 Uhr 

Meine Lieblingslektüre 
(Lesekreis von Jung bis 
Alt) 

Veranstalter und Kontakt: 
Caritasverband Freiburg-
Stadt e.V. 
Begegnungszentrum 
Freytagstraße, Tel. 
79033500, 
seniorenwohnanalage-
freytagstrasse@caritas-
freiburg.de 

Begegnungszentr
um Freytagstraße 
Freytagstraße 6, 
79114 Freiburg 

Linie 1 – 
Betzenhauser 
Torplatz 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldun
g 

letzter 
Dienst

Markt-Ess-Treff im 
Quartierstreff 46 

Quartierstreff 46 
Zähringer Straße Preise laut 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

ag im 
Monat, 

16.30 
Uhr 
(Einlas
s  
16.15 
Uhr) 

Veranstalter: 
Quartierstreff 46 
Bauverein Breisgau e.V. 

Kontakt und 
Informationen: Frau 
Wiesen 
(Sprechstundenzeiten: 
dienstags und 
donnerstags 9-11 Uhr), 
Tel. 51 04 41 86, 
qu46@quartierstreff.de, 

46,79108 
Freiburg 

Linie 4 – 
Tullastraße 

Aushang 

ohne 
Anmeldun
g 

1. und 
3. 
Dienst
ag im 
Monat, 

18-20 
Uhr 

Spieleabend im 
Quartierstreff 46 

Veranstalter: 
Quartierstreff 46 
Bauverein Breisgau e.V 

Kontakt und 
Informationen: Frau 
Wiesen 
(Sprechstundenzeiten: 
dienstags und 
donnerstags 9-11 Uhr), 
Tel. 51 04 41 86, 
qu46@quartierstreff.de, 
www.quartierstreff.de 

Quartierstreff 46 
Zähringer Straße 
46,79108 
Freiburg 

Linie 4 – 
Tullastraße 

2 € für 
Nicht-
Mitglieder 

ohne 
Anmeldun
g 

mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:qu46@quartierstreff.de
mailto:qu46@quartierstreff.de
http://www.quartierstreff.de/
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

mittw
ochs, 

unters
chiedli
che 
Startte
rmine 
zwisch
en 
10-18 
Uhr 

Rikscha-Ausfahrten im 
Freiburger Osten 

Angebot bei schönem 
Wetter jeweils mittwochs 
bis zu fünf ein- bis 
zweistündige Ausflüge 
für zwei Personen an. 
Schwerpunkt: naturnahe 
Fahrten im Freiburger 
Osten und im Dreisamtal 
abseits der Autorouten. 
Veranstalter: 
Freundeskreis Altenhilfe 
e.V.,  
www.freundeskreis-
altenhilfe.de,  
info@freundeskreis-
altenhilfe.de 

Anmeldung und Kontakt: 
Wolfgang Weiler,  
Tel. 0170 3422862 

Treffpunkt:  
in Absprache nach 
Anmeldung 

Bei akuten 
Wetteränderunge
n sind auch 
kurzfristige 
Absagen von 
länger im Voraus 
gebuchter 
Termine möglich. 

kostenfrei / 
Spende 

mit 
Anmeldun
g bis 
jeweils 
Dienstagna
chmittag 

mittw
ochs, 

14-17 
Uhr 

Freizeitangebot 

Geselliger Treff mit 
verschiedenen 
Aktivitäten 
für Senior*innen mit und 

Arbeitskreis 
Behinderte an 
der 
Christuskirche 
(ABC) 

Teilnehme
ndenbeitra
g auf 
Anfrage 

Anmeldun

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

ohne Demenz sowie mit 
und ohne Behinderung 
Kontakt: Frau Pokorny, 
Tel. 76 77 277, 
www.abcfreiburg.de 

Diakonisches 
Werk Freiburg 
2. OG, mit Aufzug 
Maienstraße 2, 
79102 Freiburg 

Linien 2 und 4 – 
Johanniskirche 

g und 
Vorgespräc
h 
erforderlic
h 

am 4. 
Mittw
och im 
Monat 
(Termi
ne auf 
Websi
te) 

15-17 
Uhr 

Nachmittags-Café mit 
selbstgebackenem 
Kuchen 

Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V., 
www.quartierstreff.de 

Kontakt und 
Informationen: Frau Bleile 
(Sprechstundenzeiten: 
montags, 16-18 Uhr und 
donnerstags 15-17 Uhr),  
Tel. 61248284, E-Mail: 
quLuckenbachweg@quart
ierstreff.de 

Quartierstreff 
Luckenbachweg 
Luckenbachweg 
8, 79115 Freiburg 

Linie 14 – 
Markgrafenstraße 

günstige 
Preise für 
Verzehr 

ohne 
Anmeldun
g 

am 2. 
Mittw

Singkreis 

Veranstalter und Kontakt: 
Begegnungszentr
um Freytagstraße 

Kosten 
nach 

http://www.freundeskreis-altenhilfe.de/
http://www.freundeskreis-altenhilfe.de/
mailto:info@freundeskreis-altenhilfe.de
mailto:info@freundeskreis-altenhilfe.de
http://www.abcfreiburg.de/
http://www.quartierstreff.de/
mailto:qu46@quartierstreff.de
mailto:qu46@quartierstreff.de


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

och 
des 
Monat
s, 

15-17 
Uhr 

Caritasverband Freiburg-
Stadt e.V. 
Begegnungszentrum 
Freytagstraße, Tel. 
79033500, 
seniorenwohnanalage-
freytagstrasse@caritas-
freiburg.de 

Freytagstraße 6, 
79114 Freiburg 

Linie 1 – 
Betzenhauser 
Torplatz 

Verzehr 

Anmeldun
g 
erforderlic
h 

mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

14-
täglich 
mittw
ochs 
(01./1
5./29.
04., 
13./27
.05., 
10./24
.06.), 

15 Uhr 

Malen macht glücklich!... 
– Mal- und Kunsttreff 
Anfänger und 
Fortgeschrittene lernen 
von erfahrenen 
Künsterlinnen. 

Veranstalter und Kontakt: 
Caritasverband Freiburg-
Stadt e.V. 
Begegnungszentrum 
Freytagstraße, Tel. 
79033500, 
seniorenwohnanalage-
freytagstrasse@caritas-
freiburg.de 

Begegnungszentr
um Freytagstraße 
Freytagstraße 6, 
79114 Freiburg 

Linie 1 – 
Betzenhauser 
Torplatz 

2 € pro 
Teilnahme 

Anmeldun
g 
erforderlic
h 

einmal 
pro 
Monat 
mittw
ochs 
(18.03
., 
15.04.
), 

Deutsch-französischer 
Spielenachmittag 
Lust auf Spiel und Spaß? 
Egal ob jünger oder älter, 
allein oder in Begleitung, 
französisch oder deutsch: 
Alle sind herzlich 
willkommen! 

Veranstalter und Kontakt:  
Centre Culturel Français 

Centre Culturel 
Français Freiburg 
e.V. 
Kornhaus, 
Münsterplatz 11 
79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – 
Bertoldsbrunnen 
Linie 5 – 

kostenfrei 

Anmeldun
g:  
kultur@ccf
-fr.de 

15-17 
Uhr 

Freiburg e.V.,  
info@ccf-fr.de, Tel. 
207390, www.ccf-fr.de 

Findet in der Regel einmal 
im Monat statt. 

Europaplatz 

i.d.R. 
1x/Mo
nat 
mittw
ochs 
(25.03
., 
22.04.
) 
19 Uhr 

Deutsch-französischer 
Stammtisch 
am 21.01. Spezial: 
„Galettes des Rois“ 

Abweichende Treffpunkte 
bitte auf der Homepage 
einsehen. 

Veranstalter und 
Anmeldung:  
Centre Culturel Français 
Freiburg e.V., www.ccf-
fr.de,  
Tel. 207390, kultur@ccf-
fr.de 

(teilweise 
abweichende 
Treffpunkte) 

Centre Culturel 
Français Freiburg 
e.V. 
Münsterplatz 11, 
Kornhaus 
79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – 
Bertoldsbrunnen 
Linie 5 – 
Europaplatz 

kostenfrei 

Anmeldun
g per Mail 

 

mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:kultur@ccf-fr.de
mailto:kultur@ccf-fr.de
mailto:info@ccf-fr.de
http://www.ccf-fr.de/
http://www.ccf-fr.de/
http://www.ccf-fr.de/
mailto:kultur@ccf-fr.de
mailto:kultur@ccf-fr.de


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

14-
täglich 
mittw
ochs 
(15.04
., 
29.04., 
13.05., 
27.05., 
10.06., 
24.06.
), 

19 Uhr 

Fotofreunde 
Gruppe von 
Amateurfotograf*innen, 
die sich zum 
gegenseitigen 
regelmäßigen Austausch 
trifft. Gäste herzlich 
willkommen (weitere 
Informationen 
www.fotofreunde-
freiburg.de, 
info@fotofreunde-
freiburg.de). 

Veranstalter: 
Mehrgenerationenhaus 
EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-
suedwest.de 

www.mehrgenerationenh
aus-ebw-freiburg.de 

Mehrgeneratione
nhaus EBW 
Sulzburger Str. 
18, 79114 
Freiburg 

Linie 5 – Krozinger 
Straße 
Linie 3 – 
Rohrgraben 

ohne 
Anmeldun
g 

dienst
ags  
(5 
Termi
ne, 
21.04.
-
19.05.
), 

Improvisationstheater 

Kursleitung: Kathleen 
Iselt 

Veranstalter: 
Mehrgenerationenhaus 
EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-
suedwest.de 

www.mehrgenerationenh

Mehrgeneratione
nhaus EBW 
Sulzburger Str. 
18, 79114 
Freiburg 

Linie 5 – Krozinger 
Straße 
Linie 3 – 
Rohrgraben 

für 5 
Termine 
37,50 € 

mit 
Anmeldun
g bis 
14.04. 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

19-
20.30 
Uhr 

aus-ebw-freiburg.de 

jeden 
3. 
Mittw
och im 
Monat, 

19-
20.30 
Uhr 

Lesekreis mit Ulrike 
Halbe-Bauer 
Sich gegenseitig 
Autor*innen vorstellen, 
Texte vorlesen und 
darüber ins Gespräch 
kommen. 
Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V., 
www.quartierstreff.de 

Kontakt und 
Informationen: Tel. 
51466399,  
qu.uc@quartierstreff.de, 
Elisa Dold (Sprechzeiten: 
montags, 10-12 Uhr und 
donnerstags, 17-19 Uhr) 

Quartierstreff 
Uni-Carré, 
Lutherkirchstr. 4, 
79106 Freiburg 

Linie 2 – Friedrich-
Ebert-Platz 

ohne 
Anmeldun
g 

 

http://www.fotofreunde-freiburg.de/
http://www.fotofreunde-freiburg.de/
mailto:info@fotofreunde-freiburg.de
mailto:info@fotofreunde-freiburg.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
http://www.quartierstreff.de/
mailto:qu.uc@quartierstreff.de


53 
 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

1x/Mo
nat 
donne
rstags 
(16.04
., 
07.05., 
11.06.
), 

10-
11.30 
Uhr 

Träume – Einladung zum 
Leben: Mit Hilfe von 
Assoziationen Träumen 
unter fachlicher Anleitung 
verstehen 
Leitung: Uli Schäfle, 
Pfr.i.R., Psychotherapie 
(HP) und 
Pastoralpsychologe 

Veranstalter: 
Evangelische 
Erwachsenenbildung 
Freiburg 
Tel. 205 741-152, 
eeb.freiburg@kbz.ekiba.d
e 

https://erwachsenenbildu
ng-freiburg.de/ 

Haus der 
Evangelischen 
Kirche Freiburg 
Schnewlinstraße 
2, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – Hauptbahnhof 

7 € / 5 € 
ermäßigt 

ohne 
Anmeldun
g 

1x/Mo
nat, 
donne
rstags 
(30.04
., 
28.05., 
25.06.

Von der Mystik Meister 
Eckarts 

Leitung: Uli Schäfle, 
Pfr.i.R., 
Kontemplationslehrer, 
Psychotherapie (HP) und 
Pastoralpsychologe 

Haus der 
Evangelischen 
Kirche Freiburg 
Schnewlinstraße 
2, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 
4 – Hauptbahnhof 

7 € / 5 € 

ohne 
Anmeldun
g 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

), 

10-
11.30 
Uhr 

Veranstalter: 
Evangelische 
Erwachsenenbildung 
Freiburg 
Tel. 205 741-152, 
eeb.freiburg@kbz.ekiba.d
e 

https://erwachsenenbildu
ng-freiburg.de/ 

jeden 
2. 
Donne
rstag 
im 
Monat 
(09.04
., 
21.05., 
11.06.
) 

15-17 
Uhr 

Offener Stammtisch mit 
Kaffee und Kuchen 
für alle Senior*innen der 
Freiburger Innenstadt, 
egal ob alteingesessen 
oder zugezogen! 
Veranstalter: AG 55+ des 
Lokalvereins Innenstadt,  
AG55plus@lokalverein.d
e 

Café Inklusiv 
c-punkt 
Münsterforum 
Herrenstr. 33, 
79098 Freiburg 

Linien 3, 5 und 27 
– Europaplatz 

ohne 
Anmeldun
g 

1. und 
3. 
Donne

Bouletreff im 
Quartierstreff 46 

Veranstalter: 

Quartierstreff 46, 
Innenhof 
Zähringer Straße 

kostenfrei 

mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
mailto:eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
mailto:AG55plus@lokalverein.de
mailto:AG55plus@lokalverein.de


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

rstag 
im 
Monat, 

ab 15 
Uhr 

(bei 
gutem 
Wette
r) 

Quartierstreff 46 
Bauverein Breisgau e.V, 
Kontakt und 
Informationen: Frau 
Wiesen 
(Sprechstundenzeiten: 
dienstags und 
donnerstags 9-11 Uhr), 
Tel. 51044186, E-Mail: 
qu46@quartierstreff.de, 
www.quartierstreff.de 

46, 79108 
Freiburg 

Linie 3 – 
Tullastraße 

ohne 
Anmeldun
g 

mailto:qu46@quartierstreff.de
http://www.quartierstreff.de/
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Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Begegnungscafé - Gemeinsamer Nachmittag mit Kaffee, Tee, 
Kuchen und Rummikub 

Veranstalter und Kontakt:  
Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde, Tel. 89758315,  
stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de 

Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde 
des Caritasverbandes Freiburg-Stadt e.V. 
Am Bischofskreuz 4, 79114 Freiburg, 

Linie 1 – Am Bischofskreuz 

kostenfrei 

ohne Anmeldung 

Offener Stammtisch mit Kaffee und Kuchen 
für alle Seniorinnen und Senioren der Freiburger Innenstadt, 
egal ob alteingesessen oder zugezogen! 

Veranstalter: AG 55+ des Lokalvereins Innenstadt,  
E-Mail: ag.barrierefrei@lokalverein.de 

Café Inklusiv 
c-punkt Münsterforum 
Haus Münsterblick 
Herrenstr. 33. 79098 Freiburg 

Linie 3, 5, 27 – Europaplatz 

ohne Anmeldung 

Spieletreff im Uni-Carré 

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., 
www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen: Tel. 51466399,  
qu.uc@quartierstreff.de, Elisa Dold (Sprechzeiten: montags, 
10-12 Uhr und donnerstags, 17-19 Uhr) 

Quartierstreff Uni-Carré, 
Lutherkirchstr. 4, 79106 Freiburg 

Linie 2 – Friedrich-Ebert-Platz 
ohne Anmeldung 

Internationaler Literaturkreis 
Es wird über ein vorher ausgesuchtes Buch diskutiert. 

Ansprechpartnerin: Frau Schütte, Tel. 44 33 14 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 49078-40 
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de 
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Str. 
Linie 3 – Rohrgraben 

kostenfrei 

Anmeldung erforderlich 
bei Fr. Schütte 

 

mailto:stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de
mailto:ag.barrierefrei@lokalverein.de
http://www.quartierstreff.de/
mailto:qu.uc@quartierstreff.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/


Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Schwatz am Schwätzbänkle – Treffen am Schwätzbänkle im 
Fußweg zur Tränkestraße mit Kaffee, Kuchen und netten 
Gesprächen 

Bei Regen oder Hagel wird das Treffen in das 
Begegnungszentrum Freytagstraße verlegt. In der kalten 
Jahreszeit stehen Sitzkissen und Decken zur Verfügung. 

Veranstalter und Kontakt:  
Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde des 
Caritasverbandes Freiburg-Stadt e.V., Tel. 89758315,  
stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de 

Am Schwätzbänkle, Fußweg zur 
Tränkestraße (hinter der 
Seniorenwohnanlage Freytagstraße) 
79114 Freiburg 

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz 

kostenfrei 

ohne Anmeldung 

Begegnungsnachmittag 
Kaffee, Singen, interessante Themen 
Veranstalter und Kontakt: Evangelische Pfarrgemeinde 
Tuniberg, Elsa Koch und Team 

Gemeindehaus Opfingen 
Unterdorf 8, 79112 Freiburg-Opfingen 

Linie 32, 33 – Opfingen Rathaus 

kostenfrei 
ohne Anmeldung 

Inklusiver intergenerativer Schachtreff 
mit Wolfgang Bensching 

Kontakt: Tel. 87907 

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. 

Café im Glashaus im Rieselfeld  
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

kostenfrei 

Plaudertreff 
Begegnung und Austausch bei Kaffee und Kuchen 
Teilweise mit Vorträgen zu speziellen Themen 
Veranstalter und Kontakt: BürgerNetzwerk Opfingen e.V., 
www.bnw-opfingen.de, plaudertreff@bnw-opfingen.de 

BürgerNetzwerk Opfingen 
Begegnungsraum am Mühlbach 
Freiburger Str. 7, 79112 Freiburg-Opfingen 

Linie 33 – Hofmattstraße 

kostenfrei 
ohne Anmeldung 

mailto:stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de
http://www.bnw-opfingen.de/
mailto:plaudertreff@bnw-opfingen.de
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Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Café WOGE 

Ein Samstagstreff für Menschen mit Demenz zusammen mit 
ihren Angehörigen und im WOGE e.V. Engagierten 

Veranstalter: Tel. 0157 30 82 36 36, info@wogevauban.de, 
www.wogevauban.de 

Kirchenräume OASE - Vauban 

Vaubanallee 11, 79100 Freiburg 

Linie 4 – Paula-Modersohn-Platz 

um einen Unkostenbeitrag 
oder Kuchenspende und 
eine Anmeldung vorab 
wird gebeten 

Schach-Café  
Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. 
Dazu gibt es selbstgebackenen Kuchen und frischen Kaffee. 

Bitte das eigene Brett mitbringen! 

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. 
www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen:  
‚Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: montags, 16-18 Uhr),  
Tel. 61248284, quLuckenbachweg@quartierstreff.de 

Quartierstreff Luckenbachweg 
Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg 

Linie 14 – Markgrafenstraße 

kostenfrei 

ohne Anmeldung 

mailto:info@wogevauban.de
http://www.wogevauban.de/
http://www.quartierstreff.de/
mailto:qu46@quartierstreff.de


4. Wöchentliche Bewegungs- und Trainingsangebote 

Sie finden hier eine Übersicht über Bewegungs- und Trainingsangebote für ältere Menschen und/oder Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen. 
Informationen zu weiteren Bewegungsangeboten für ältere Menschen finden Sie im Internet auf der Webseite des Sportportals der Stadt Freiburg (siehe 
Link und QR-Code). 
Bewegungstreffs im Freien bieten die Möglichkeiten, in einer Gruppe unter Anleitung alltagstaugliche Bewegungsübungen zu trainieren. Sportkleidung wird 
nicht benötigt, auch werden keine sportlichen Anforderungen an die Teilnehmenden gestellt. Das Angebot ist kostenfrei. Eine Übersicht über die einzelnen 
Bewegungstreffs im Freien in Freiburg erhalten Sie beim Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt und online unter www.freiburg.de/beratungslisten. 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

montags 
(Kursstart 
13.04.), 

9.30-10.30 Uhr 

Fit bis 100 – Gymnastik und QiGong 
Leitung: Astrid Schreiber,  
Trainerin Präventions- und Rehasport 
Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. 
www.quartierstreff.de 

Anmeldung: Tel. 0152/32794027,  
schreiber5sport@gmx.de 

Bürgerhaus Seepark 
1.OG, Übungsraum 

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz 

Für 6 Termine: 30 €/36 € 
(Mitglieder Quartierstreff/ 
Nichtmitglieder) 

Anmeldung erforderlich 

montags, 

10-11.20 Uhr 

Ayurveda-Atem-Yoga 

Alltagsbelastungen und Stress begegnen mit sanften 
Körperbewegungen und achtsamen Atemübungen aus dem 
ganzheitlichen YOGA und der ayurvedischen 
Gesundheitslehre. Geeignet für Anfänger und 
Fortgeschrittene, für pflegende Angehörige zur Entlastung 
ihres herausfordernden Alltags. 

Rückfragen und Anmeldung: Waltraud Keller, 
Tel. 290 93 12, Waltraud.Keller@t-online.de 

Heinrich-Hansjakob-Haus 
Untergeschoss 

Talstraße 29, 79102 Freiburg 

Linie 1 – Schwabentorbrücke 
Linien 2 und 4 – Johanneskirche 

90 € für 6 Termine 
Anmeldung erwünscht 

https://www.freiburg.de/pb/site/Freiburg/get/params_E222513481/2071109/Bewegungstreffs%2012_2024.pdf
http://www.freiburg.de/beratungslisten
http://www.quartierstreff.de/
mailto:schreiber5sport@gmx.de
mailto:Waltraud.Keller@t-online.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

monta
gs 
(nicht 
in den 
Ferien)
, 

11-12 
Uhr 

Gedächtnis-Kurs 

Gedächtnistraining 

Anleitung: Birgit 
Verfondern 

Veranstalter: 
Begegnungsstätte St. 
Laurentiushaus 
www.stlaurentiushaus.de/
begegnungsstaette 

Anmeldung und Kontakt: 
Tel. 76994082,  
begegnung@stlaurentiush
aus.de 

Begegnungsstätte 
St. 
Laurentiushaus, 
im Saal 
Carl-Kistner-Str. 
57, 79115 
Freiburg 

Linie 5 – Haslach 
Bad 

30 € für 10 
Termine 
Anmeldung 
erforderlich 

monta
gs, 
13:45 
Uhr 
und 

freitag
s, 
12:45 
Uhr 

Wassergymnastik mit 
Volker Wörnhör 

Veranstalter: 
Quartierstreff 46, 
Bauverein Breisgau e.V 

Informationen: Frau 
Wiesen, Tel. 51044186, 
qu46@quartierstreff.de, 
www.quartierstreff.de 

Schwimmbad 
Haslach 

Carl-Kistner-
Straße 67, 79115 
Freiburg 

Treffpunkt 10 min 
vor Beginn am 
Drehkreuz im 
Haslacher Bad 

Linie 5 – Haslach 
Bad 

für 
Bauvereins
- 
Mitglieder 
5 €,  
für Nicht-
Mitglieder 
6 € 

ohne 
Anmeldung 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

monta
gs, 

16-17 
Uhr 

(nicht 
an 
Feierta
gen) 

Bewegungstreff im Freien 
Anleitung von geschulten 
Ehrenamtlichen mit Freude 
und Humor. Es werden 
keine sportlichen 
Anforderungen gestellt. 
Effektive Förderung der 
Gesundheit in geselliger 
und vertrauter Umgebung. 
Veranstalter und Kontakt:  
Quartiersarbeit Zähringen, 
Tel. 79032400, 
www.quartiersarbeit-
zaehringen.de 

Auf der Wiese 
hinter dem 
Bürgerhaus 
Zähringen 
Lameystr. 2, 
79108 Freiburg 

Linie 3 – 
Tullastraße 

kostenfrei, 
ohne 
Anmeldung 

diensta
gs, 

10-11 
Uhr 

Sitzgymnastik 

Veranstalter und Kontakt: 
Caritasverband Freiburg-
Stadt e.V. 
Begegnungszentrum 
Freytagstraße, Tel. 
79033500, 
seniorenwohnanalage-
freytagstrasse@caritas-
freiburg.de 

Begegnungszentr
um Freytagstraße 
Freytagstraße 6, 
79114 Freiburg 

Linie 1 – 
Betzenhauser 
Torplatz 

3 € pro 
Teilnahme 

Anmeldung 
erforderlich 

http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette
mailto:begegnung@stlaurentiushaus.de
mailto:begegnung@stlaurentiushaus.de
mailto:qu46@quartierstreff.de
http://www.quartierstreff.de/
http://www.quartiersarbeit-zaehringen.de/
http://www.quartiersarbeit-zaehringen.de/
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de
mailto:seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de


Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

diensta
gs, 

A: 10 
Uhr 
und 
B: 17 
Uhr 

Gesundheitswanderung 
am Schlossberg 
DWV-
Gesundheitswanderung© 
ist eine Wanderung von 
zwei Stunden, kombiniert 
mit gezielten sanften 
Übungen aus der 
Physiotherapie, die fit 
machen und fit halten und 
zur individuellen 
körperlichen und mentalen 
Stärke beitragen. 

Leitung und Kontakt: 
Walter Sittig (zertifizierter 
DWV-
Gesundheitswanderführer
®), waltersittig@aol.com, 
Tel. 0173-3292710 
Veranstalter: 
Schwarzwaldverein 
Freiburg-Hohbühl e.V., 
www.Freiburg-
Hohbuehl.de 

Treffpunkt: 

Musikpavillon im 
Stadtgarten 
Freiburg 

Linie 27 – 
Stadtgarten 

für 
Mitglieder 
kostenfrei 
Nicht-
Mitglieder: 
3 € 

8-mal 
diensta
gs (ab 
09.06.)
, 

Qigong (Kursnr. 
301636) 

Leitung: Regina 
Sagmeister 
Veranstalter und 

vhs im Schwarzen 
Kloster 
Theatersaal 
Rotteckring 12, 
79098 Freiburg 

59 € 

Anmeldung 
erforderlich
:  
www.vhs-

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

11-12 
Uhr 

Anmeldung: vhs Freiburg 
e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-
freiburg.de 

Linien 1, 2, 3, 4, 
5 – Stadttheater 

freiburg.de 
oder Tel. 
3689510 

diensta
gs 
(21.04.
-
30.06.)
, 

17.30-
19 Uhr 

Yoga mit Regina 
Hildebrandt 
Veranstalter: 
Mehrgenerationenhaus 
EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-
suedwest.de 

www.mehrgenerationenha
us-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationen
haus EBW 
Sulzburger Str. 18, 
79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger 
Straße 
Linie 3 – 
Rohrgraben 

Anmeldung 
bis 18.04. 

Kosten:  
9 Termine – 
67,50 € 

dienst
ags, 

18.30- 
19.30 
Uhr 

Stark und beweglich im 
Alter – Gymnastik für 
fitte Senior*innen 
Leitung und Kontakt: 
Thomas Froemer, Tel. 67 
377, 
pfarramt-barbara@kath-
freiburg-ost.de 
Veranstalter: St. Barbara, 
römisch-katholische 
Kirchengemeinde Freiburg 
i.Br., Kirchenbüro Ost 

Gemeindeheim St. 
Barbara, Saal 
Ebneter Str.11, 
79117 Freiburg 

Linie 1 – 
Laßbergstraße 

3 € pro 
Teilnahme 

ohne 
Anmeldun
g 

 

mailto:waltersittig@aol.com
http://www.freiburg-hohbuehl.de/
http://www.freiburg-hohbuehl.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de
mailto:pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de


61 
 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

mittwo
chs, 

2 
Grupp
en 
zwisch
en 
9-11 
Uhr 

Gymnastik für aktive 
Senioren mit Ursula 
Hummel 

Gruppe 1: 9 bis 10 Uhr/ 
Gruppe 2: 10 bis 11 Uhr 

Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V. 

Kontakt und Anmeldung: 
Frau Wiesen 
(Sprechstundenzeiten: 
dienstags und 
donnerstags 9-11 Uhr), 
Tel. 51044186,  
qu46@quartierstreff.de, 
www.quartierstreff.de 

Quartierstreff 46  
Zähringer Straße 
46, 79108 
Freiburg 

Linie 3 – 
Tullastraße 

Kosten: 5 € 
/ 6 € 
(Mitglieder 
Quartierstr
eff / Nicht-
Mitglieder) 

Anmeldung 
erforderlich 

mittwo
chs, 

ab 10 
Uhr 

Gymnastik mit Jutta Veit 

Einfache, kräftigende 
Bewegungen im Stehen 
oder Sitzen (bei 
Einschränkungen auch nur 
im Sitzen durchführbar) 
bei schwungvoller Musik 
und guter Laune 

Evangelisches 
Stift 
Begegnungsstätte 
Altstadt, Cafeteria, 
Hermannstr. 14, 
79098 Freiburg 

Linien 3 und 5 – 
Europaplatz 

Kostenbeitr
ag von  
3 € vor Ort 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

Rückfragen an:  
Begegnungsstätte 
Altstadt im Evangelischen 
Stift 
Tel. 31 91 31 18, Frau 
Bichnigauri / Frau Mihm, 
begegnungsstaette@stift-
freiburg.de 

mittwo
chs, 

10-
10.45 
Uhr 

Bewegungstreffs im 
Freien unter Anleitung 
mit Veronika Stroh 
(Kontakt: 76695530) 

Veranstalter: 
Quartiersarbeit im 
Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. 

Glashaus im 
Rieselfeld  
Maria-von-
Rudloff-Platz 2, 
79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-
von-Rudloff-Platz 

kostenfrei 

mittwo
chs, 

9.15 
Uhr 
oder 
10.15 
Uhr 

(nicht 
in den 

Qigong-Kurs I und II 

Anleitung: Frau Schröder 

Veranstalter: 
Begegnungsstätte St. 
Laurentiushaus 
www.stlaurentiushaus.de/
begegnungsstaette 

Anmeldung: Tel. 
76994082,  

Begegnungsstätte 
St. 
Laurentiushaus 
im Saal 

Carl-Kistner-Str. 
57, 79115 
Freiburg 

Linie 5 – Haslach 
Bad 

Anmeldung 
erforderlich 

Unkostenb
eitrag 

mailto:qu46@quartierstreff.de
http://www.quartierstreff.de/
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette


Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

Ferien) begegnung@stlaurentiush
aus.de 

mailto:begegnung@stlaurentiushaus.de
mailto:begegnung@stlaurentiushaus.de


63 
 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

mittwo
chs, 

9.30-
10.30 
Uhr 

Rückenfit Ü50 
Ein Angebot der 
Sportgruppe Weingarten 

Veranstalter: 
Mehrgenerationenhaus 
EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-
suedwest.de, 
www.mehrgenerationenha
us-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationen
haus EBW 

Sulzburger Str. 18, 
79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger 
Straße 
Linie 3 – 
Rohrgraben 

für Nicht-
Mitglieder  
5 €/Stunde 

mittwo
chs, 

14.15-
15.30 
Uhr 

Präventionskurs 

Brainfit 60 + 

Leitung: Ralf Jogerst, 
Hirnleistungstrainer und 
Theologe 

Anmeldung und 
Information: GRIPS 
Hirnleistungstraining 
Ralf Jogerst, Tel. 61 29 
06-48, grips@sv-fr.de 

Eugen-Keidel-
Haus 
Johanniterstr. 3, 
79104 Freiburg 

Linie 3 – 
Tennenbacher 
Straße 

für 9 
Termine: 
80 € 
(Ermäßigun
g möglich) 

Anmeldung 
erforderlich 

jeden 
2. und 
4. 
Mittwo
ch im 

Offener Treff für die 
geistige Fitness 
mit Wolfgang Bensching 
(Kontakt: Tel. 87907) 

Café im Glashaus 
Maria-von-
Rudloff-Platz 2, 
79111 Freiburg 

kostenfrei 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

Monat, 

16-17 
Uhr 

Veranstalter: 
Quartiersarbeit im 
Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. 

Linie 5 – Maria-
von-Rudloff-Platz 

mittwo
chs, 

17-
18.30 
Uhr 

Kurs mit 6 Terminen 
Yoga für Jung und Alt – 
mit Hedda Reinhardt 

Info und Anmeldung: 
reinhardt@url8.com 
Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V. 
www.quartierstreff.de 

Quartierstreff 33, 
Wannerstraße 33, 
79106 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 4 
– Rathaus im 
Stühlinger oder 
Eschholzstraße 

mit 
Anmeldung 

kostenpflic
htig 

11-mal 
donner
stags  
(ab 
16.04.)
, 

9-10 
Uhr 

Kurs 
Qigong im Park 
(Kursnr. 301625) 
Leitung: Karin 
Trommsdorff 
Veranstalter und 
Anmeldung: vhs Freiburg 
e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-
freiburg.de 

Treffpunkt: Cafe 
„Marcel“ 
Stadtgarten 
(Eingang 
Leopoldsring) 

Linie 27 – 
Stadtgarten 

81 € 

Anmeldung 
erforderlich
:  
www.vhs-
freiburg.de 
oder Tel. 
3689510 

mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:grips@sv-fr.de
mailto:reinhardt@url8.com
http://www.quartierstreff.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/


Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

6-mal 
donner
stags  
(ab 
16.04.)
, 

10.30-
12 Uhr 

Achtsame Hatha-Yoga-
Praxis mit Stuhl in 
Tiengen 
(Kursnr. 301543) 
Leitung: Gabriele Kühnle 

Veranstalter und 
Anmeldung: vhs Freiburg 
e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-
freiburg.de 

Gemeindesaal der 
Evangelischen 
Kirche Freiburg-
Tiengen 
Alte Breisacher 
Straße 7, 79112 
Freiburg 

Linie 34 – Im 
Maierbrühl 
Linie 32 – 
Freiburger 
Landstraße 

74 € 

Anmeldung 
erforderlich
:  
www.vhs-
freiburg.de 
oder Tel. 
3689510 

donner
stags, 

10 Uhr 

Bewegungstreff im 
Stadtgarten 

Leichte 
Bewegungsübungen an 
der frischen Luft durch 
geschulte Ehrenamtliche. 
Es werden keine 
sportlichen Vorkenntnisse 
benötigt. 

Veranstalter:  
Angebot der 
Begegnungsstätte vom St. 
Carolushaus für Herdern-
Neuburg, der 
Begegnungsstätte 
Altstadt im Evangelischen 
Stift 
(begegnungsstaette@stift

Treffpunkt: 

Stadtgarten am 
Pavillon 

Linie 27 – 
Stadtgarten 

kostenfrei 

ohne 
Anmeldung 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

-freiburg.de) und dem 
Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald 

donne
rstags, 

10-11 
Uhr 

Gymnastik im Sitzen und 
im Stehen für 
Senior*innen 
Leitung und Kontakt: 
Reinhard Müller, Tel. 67 
377, 
pfarramt-barbara@kath-
freiburg-ost.de 
Veranstalter: St. Barbara, 
römisch-katholische 
Kirchengemeinde Freiburg 
i.Br., Kirchenbüro Ost 

Gemeindeheim St. 
Barbara, Saal 
Ebneter Str.11, 
79117 Freiburg 

Linie 1 – 
Laßbergstraße 

Kosten 
nach 
Absprache 

ohne 
Anmeldun
g 

jeden 
letzten 
Donne
rstag 
im 
Monat, 

Uhrzeit 
wird 
bekann
tgegeb
en 

Donnerstagswandertreff 

Leichte bis mittlere 
Wanderung mit 
wechselnder Führung 
Gehzeit ca. 3-4 Stunden, 
200 bis max. 400 hm, 
Länge bis ca. 13 km. 
Einkehr nach Möglichkeit, 
Rucksackverpflegung 

Veranstalter: 
Schwarzwaldverein 
Freiburg-Hohbühl e.V., 
www.Freiburg-

Treffpunkt: 

wird auf der 
Homepage und in 
den 
Mitteilungsblätter
n der Stadtteile 
und Gemeinden 
veröffentlicht 

für 
Verpflegun
g, 
ansonsten 
bitte 
erfragen 

http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:begegnungsstaette@stift-freiburg.de
mailto:pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de
mailto:pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de
http://www.freiburg-hohbuehl.de/
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort 
Anmeldun
g und 
Kosten 

Hohbuehl.de 

 

http://www.freiburg-hohbuehl.de/


Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

donner
stags, 

14-
15.30 
Uhr 

Präventionskurs 

Brainfit 60 + 

Leitung: Ralf Jogerst, 
Hirnleistungstrainer und 
Theologe 

Anmeldung und 
Information: GRIPS 
Hirnleistungstraining 
Ralf Jogerst, Tel. 61 29 
06-48, grips@sv-fr.de 

Michael-
Denzlinger-Treff 
Hochdorfer Str. 2, 
79108 Freiburg 

Linie 36 – 
Dorfplatz 

2 € je 
Termin 

Anmeldung  
erforderlich 

donner
stags, 

15 Uhr 

Die Gehrunde Rieselfeld 
mit Norman Pankratz 

Kontakt: Tel. 0176 326 93 
440 

Veranstalter: 
Quartiersarbeit im 
Rieselfeld, K.I.O.S.K. im 
Rieselfeld e.V. 

Treffpunkt: 
Maria-von-
Rudloff-Platz 
Maria-von-
Rudloff-Platz 2, 
79111 Freiburg 

Linie 5 – Maria-
von-Rudloff-Platz 

kostenfrei 

donner
stags, 

19-
20:30 
Uhr 

Entspannt durch den 
Alltag mit Yoga 
fortlaufender Kurs 

Leitung: Diana Terstiege 

Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V. 
www.quartierstreff.de 

Info und Anmeldung: E-

Quartierstreff 33, 
Wannerstraße 33, 
79106 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 4 
– Rathaus im 
Stühlinger oder 
Eschholzstraße 
Bitte 5 min. vor 
Kursbeginn in der 

Teilnahme 
nach 
Anmeldung 
per E-Mail 

Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

Mail: om@aura-yoga.de Wannerstr. 33, 
Kellerraum 
anwesend sein. 

freitag
s, 

9.30-
10.30 
Uhr 

Gymnastik am Stuhl 
Leitung: A. Schreiber, 
Trainerin Präventions- und 
Rehasport 
Veranstalter: 
Quartierstreff Bauverein 
Breisgau e.V. 
www.quartierstreff.de 

Anmeldung: Tel. 
0152/32794027,  
schreiber5sport@gmx.de 

Quartierstreff 33 
Wannerstraße 33, 
79106 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 4 
– Rathaus im 
Stühlinger oder 
Eschholzstraße 

Für 6 
Termine: 30 
€ / 36 € 
(Mitglieder 
Quartierstr
eff / 
Nichtmitgli
eder) 

Anmeldung 
erforderlich 
(mind. 6 
TN) 

 

mailto:grips@sv-fr.de
http://www.quartierstreff.de/
mailto:om@aura-yoga.de
http://www.quartierstreff.de/
mailto:schreiber5sport@gmx.de
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Termi
n 

Thema, Referent*in Veranstaltungsor
t 

Anmeldun
g und 
Kosten 

freitag
s, 

10.15- 
11.15 
Uhr 

Trainingsangebot 

Heiteres 
Gedächtnistraining 

Mit Spaß die 
Konzentration und 
Merkspanne verbessern. 
Mit anschließend 
freiwilliger Kaffeerunde im 
Café des Heinrich-
Hansjakob-Hauses. 

Rückfragen und 
Anmeldung:  
Waltraud Keller, Tel. 290 
93 12 
Waltraud.Keller@t-
online.de 

Heinrich-
Hansjakob-Haus  
Begegnungsraum 
Talstr. 29, 79102 
Freiburg 

Linie 1 – 
Schwabentorbrück
e 
Linien 2 und 4 – 
Johanneskirche 

7,50 € pro 
Einheit 

Anmeldung 
erbeten 

jeden 
2. 
Freitag 
im 
Monat, 

10.45- 
12.15 
Uhr 

Bewegungsangebot 

Tanzgymnastik für 
Menschen mit Parkinson 
und Angehörige 

Veranstalter und Kontakt: 
Deutsche 
Parkinsonvereinigung, 
Regionalgruppe Freiburg, 

DanceEmotion 
Humboldtstr. 3, 
79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 4 
– Bertoldsbrunnen 

Teilnahmeg
ebühr 

Anmeldung 
erforderlich 

Herr Dr. Meixner, Tel. 28 
55 63 35,  
parkinson-freiburg@t-
online.de 

https://freiburg.parkinson-
vereinigung.de/ 

samsta
gs, 

10-11 
Uhr 

Pilates für Senioren mit 
Frau Bücheler 
Kontakt: 
verena.buecheler@gmx.de 

Veranstalter: 
Quartierstreff 46 
Bauverein Breisgau e.V, 
www.quartierstreff.de 

Quartierstreff 46 
Zähringer Straße 
46, 79108 
Freiburg 

Linie 3 – 
Tullastraße 

Teilnahmeg
ebühr auf 
Spendenba
sis 

bitte Matte 
und 
Getränk 
mitbringen 

mailto:Waltraud.Keller@t-online.de
mailto:Waltraud.Keller@t-online.de
mailto:parkinson-freiburg@t-online.de
mailto:parkinson-freiburg@t-online.de
https://freiburg.parkinson-vereinigung.de/
https://freiburg.parkinson-vereinigung.de/
mailto:verena.buecheler@gmx.de
http://www.quartierstreff.de/


5. Kurse, mehr als zweitägige Seminare und Weiterbildungsangebote 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Sonntag, 22.03. 
und Sonntag, 
26.04., 
17-20 Uhr 

Kochworkshop an zwei Terminen 
KOCHEN KANN JEDE:R – Vielfältig, gesund, bezahlbar! 
Wie lassen sich mit einfachen Zutaten schmackhafte, 
nachhaltige und gesunde Mahlzeiten zubereiten? 
Termine bauen aufeinander auf, es ist allerdings möglich, nur 
an einem der beiden Termine teilzunehmen. 
Kontakt und Anmeldung: foodsharing Akademie, 
projektkoordination-freiburg@foodsharing-akademie.org 

Stadtteiltreff Brühl-Beurbarung 
Tennenbacher Str. 36, 79106 Freiburg 

Linie 3 – Tennenbacher Straße 

mit Anmeldung 

kostenfrei 

14.04.-28.07., 

19.30-20 Uhr 

Orientalisch Tanzen für Fortgeschrittene  
mit Annette Gündel 

Kontakt: Frau Gündel, Tel. 132481 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,  
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de 

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

Mehrgenerationenhaus EBW 
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg 

Linie 5 – Krozinger Straße 
Linie 3 – Rohrgraben 

Anmeldung bis 16.04. 

Kosten:  
für 14 Termine 105 € 

Mehrere Kurse 
ab 14./15.04., 

verschiedene 
Uhrzeiten 

Line Dance 60 + 
• Einstiegskurs (Kursnr. 308644) 
• Aufbaukurs (Kursnr. 308645) 
• Kurs für Fortgeschrittene (Kursnr. 308646) 

Leitung: Vera Gumpp 

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

St. Klara Gemeindesaal 
Klarastr. 41, 79106 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4 – Eschholzstraße 

Kurs 79 € 

Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

 

mailto:projektkoordination-freiburg@foodsharing-akademie.org
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

12-mal ab 
Dienstag, 
14.04., 

16-17 Uhr 

Kurs 
Feldenkrais und Yoga –  
Die große Lust sich leicht zu bewegen (Kursnr. 
302521) 
Leitung: Karin Trommsdorff 
Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

vhs im Colombi-Eck 
Roter Raum 
Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg 

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

88 € 

Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

Donnerstag, 
16.04. und 
Donnerstag, 
23.04., 
17-20 Uhr 

Kochworkshop an zwei Terminen 
KOCHEN KANN JEDE:R – Vielfältig, gesund, bezahlbar! 
Wie lassen sich mit einfachen Zutaten schmackhafte, 
nachhaltige und gesunde Mahlzeiten zubereiten? 
Termine bauen aufeinander auf, es ist allerdings möglich, nur 
an einem der beiden Termine teilzunehmen. 
Kontakt und Anmeldung: foodsharing Akademie, 
projektkoordination-freiburg@foodsharing-akademie.org 

Begegnungsstätte Bifänge 
Weierweg 12, 79111 Freiburg 

Linie 4 – Vauban-Mitte 

mit Anmeldung 

kostenfrei 

Samstag, 
18.04., 25.04. 
und 09.05. 

14-16.30 Uhr 

Achtsamkeit in der Natur – Waldbaden für Seniorinnen und 
Senioren mit Dorothea Szaktilla 

Anmeldung:bis 13.04. (drei Termine) 
Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker 
Tel. 2108550, lau.e@sv-fr.de 

Treffpunkt: 

Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker  
Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg 

Linie 1 – Laßbergstraße 

15 € für 3 Termine, für 
Bewohnende der 
Wohnanlage frei 

Samstag, 18.04. 
und Sonntag, 
19.04., 

10-14 Uhr 

Wochenend-Workshop 
Gesund und Fit – Kompaktworkshop (Kursnr. 302508) 
Leitung: Andrea Faschian 

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

vhs im Colombi-Eck 

Gelber Raum 
Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg 

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

59 € 

Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

 

http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
mailto:projektkoordination-freiburg@foodsharing-akademie.org
mailto:lau.e@sv-fr.de
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/


Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

20.04.-24.07. 

Studienangebote des Studium Plus  
im Sommersemester 2026 

Informationen und Anmeldung:  
Studium Plus an der Pädagogischen Hochschule, 
Tel. 682244, studiumplus@ph-freiburg.de,  
www.ph-freiburg.de/studiumplus.html 

Pädagogische Hochschule Freiburg 
Mensagebäude, R. 015 
Kunzenweg 21, 79117 Freiburg 

Linien 1 – Laßbergstraße 

Kosten: 1 Seminar 80 €, 
jedes weitere 40 € 
Anmeldung online 

5 Termine: 
04.-08.05. 

jeweils  
17-18 Uhr 

5-teilige Vortragsreihe "Typische Pflegeprobleme" 
• 04.05.2026: Hausverbot/Besuchsverbot im 

Pflegeheim 
• 05.05.2026: Die Kündigung des Heimvertrags 
• 06.05.2026: Die Pflegedokumentation 
• 07.05.2026: Typische Probleme in 

Wohngemeinschaften bzw. Wohngruppen 
• 08.05.2026: Pflegemängel 

Die Vortragsreihe informiert detailliert und 
allgemeinverständlich über Pflegethemen, die in der 
Rechtsberatung oft nachgefragt werden. Termine sind auch 
einzeln buchbar. Referent*innen sind Jurist*innen des BIVA 
Pflegeschutzbundes. 

Veranstalter und Anmeldung:  
BIVA Pflegeschutzbund, info@biva.de, 
www.biva.de/leistungen/biva-akademie/veranstaltungen 

Online 
Zugangsdaten werden nach der 
Anmeldung zugesendet 

Vortragsreihe komplett: 
BIVA-Mitglieder: 50 €, 
Nicht-Mitglieder: 80 € 
Einzelvortrag: 
Mitglieder 15 €,  
Nicht-Mitglieder: 20 € 

 

mailto:studiumplus@ph-freiburg.de
http://www.ph-freiburg.de/studiumplus.html
mailto:info@biva.de
http://www.biva.de/leistungen/biva-akademie/veranstaltungen
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Starttermine ab 
Mitte April 
unterschiedliche 
Tage und 
Uhrzeiten 

(Senioren-)Sprachkurse Französisch 
verschiedene Kurse mit unterschiedlichen Niveaus (Anfänger 
– Mittelstufe – Oberstufe ) sowie Konversations- und 
Intensivkurse mit und ohne Schwerpunkt auf Grammatik und 
Sprachkurse mit Fokus auf Landeskunde oder Themen (bspw. 
Cézanne et la Provence) 

Veranstalter, Anmeldung: Centre Culturel Français,  
Tel. 207390, info@ccf-fr.de, www.ccf-fr.de 

Centre Culturel Français Freiburg e.V. 
Münsterplatz 11, Kornhaus 
79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3 und 4 – Bertoldsbrunnen 
Linie 5 – Europaplatz 

zwischen 42 € und 155 € 
(abhängig von Umfang 
und Teilnehmendenzahl) 
Anmeldung: telefonisch 
oder per Mail 

Vorankündigung kommender Termine ab Juli 2026 

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten 

Samstag, 
04.07., 

10-18 Uhr 

Seminar 
Wenn wir Trauern: vom Umgang mit Abschied, Trennung 
und Verlusten (Kursnr. 261106618) 

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V.,  
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de 

vhs im Schwarzen Kloster 
Rotteckring 12, 79098 Freiburg 

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 

59 € 

Anmeldung erforderlich:  
www.vhs-freiburg.de oder 
Tel. 3689510 

mailto:info@ccf-fr.de
http://www.ccf-fr.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
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6. Kontaktadressen der Begegnungsstätten für ältere Menschen in Freiburg 

Die Begegnungsstätten für ältere Menschen in Freiburg bieten ein vielfältiges und abwechslungsreiches Programm. In diesem Veranstaltungskalender 
finden Sie nur eine kleinere Auswahl von einzelnen Angeboten der Begegnungsstätten. Eine vollständige Übersicht der aktuellen Programme erhalten Sie 
direkt bei der jeweiligen Begegnungsstätte. 

• Begegnungsstätte im Grün 
Im Grün 5, 79098 Freiburg 
Tel. 0761/ 27 57 95 
http://www.awo-
freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/im-grun 

 

• Begegnungsstätte Altstadt 
Hermannstr. 14, 79098 Freiburg 
Tel. 0761/ 319 13 118 
http://www.das-stift.de/ueber-
uns/begegnungsstaette 

 

• Begegnungsstätte Freytagstraße 
Freytagstraße 6, 79114 Freiburg 
Tel. 0761/ 79 03 35 00 
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-
dienste/seniorenwohnanlage-freytagstrasse/ 

 

• Begegnungsstätte Tennenbacher Platz 
Tennenbacher Str. 38, 79106 Freiburg 
Tel. 0761/ 28 79 38 
http://www.awo-
freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/tennenba
cher-platz 

 

• Begegnungsstätte Haslach 
Mathias-Blank-Str. 22, 79115 Freiburg 
Tel. 0761/ 47 01 668 
http://www.awo-
freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/haslach 

 

• Begegnungsstätte St. Laurentiushaus 
Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg 
Tel. 0761/ 76 99 40 00 
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaett
e/ 

 

• Begegnungsstätte im St. Carolushaus 
Habsburger Str. 107a, 79104 Freiburg 
Tel. 0761/ 21 77 48 29 15 
https://st-carolushaus.de/ 

 

• Michael-Denzlinger-Treff 
Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg 
Tel. 07665/ 94 71 471 
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/md-
treff/ 

 

http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/im-grun
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/im-grun
http://www.das-stift.de/ueber-uns/begegnungsstaette
http://www.das-stift.de/ueber-uns/begegnungsstaette
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/seniorenwohnanlage-freytagstrasse/
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/seniorenwohnanlage-freytagstrasse/
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/tennenbacher-platz
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/tennenbacher-platz
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/tennenbacher-platz
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/haslach
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/haslach
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette/
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette/
https://st-carolushaus.de/
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/md-treff/
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/md-treff/
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• Begegnungsstätte Landwasser 
Spechtweg 35, 79110 Freiburg 
Tel. 0761/ 13 27 99 
http://www.awo-
freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/landwas
ser 

 

• Begegnungszentrum Laubenhof 
Weismannstr. 3, 79117 Freiburg 
Tel. 0761/ 69 68 78 22 
https://www.stiftungsverwaltung-
freiburg.de/altenhilfe/begegnung/begegnungszent
rum-laubenhof/ 

 

• Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker 
Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg 
Tel. 0761/ 21 08 550 
https://www.stiftungsverwaltung-
freiburg.de/altenhilfe/begegnung/begegnungszen
trum-kreuzsteinaecker/ 

 

• Begegnungsstätte Bifänge 
Weierweg 12, 79111 Freiburg 
Tel. 0761/ 47 38 36 
http://www.awo-
freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/bifange 

 

• Begegnungszentrum Stühlinger  
Ferdinand-Weiß-Str. 70A, 79106 Freiburg 
Tel. 0761/ 27 30 92 
http://www.vfs-ev.de/begegnungszentrum-
stuehlinger.html 

 

• Begegnungsstätte Weingarten 
Sulzburger Str. 2, 79114 Freiburg 
Tel. 0761/ 45 577 30 
http://www.awo-
freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/weingarte
n 

 

 

• Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstr. 29, 79102 Freiburg 
Tel. 0761/ 79 03 35 22 
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-
dienste/heinrich-hansjakob-haus/ 

 

• Begegnungsstätte Runzstraße 
Runzstr. 77, 79102 Freiburg 
Tel. 0761/ 20 74 65 60 
http://www.awo-bgst-runzstrasse.de/ 
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• Begegnungsstätte Bauverein 
Breisgau - Quartierstreff 46 
Zähringer Str. 46, 79108 Freiburg 
Tel. 0761/ 51 04 41 86 
http://www.quartierstreff.de/treffs/Quartierstreff4
6/index.php 

   

 
 

SENIORENBÜRO MIT PFLEGESTÜTZPUNKT 
Rathaus im Stühlinger, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg 

T 0761 201-3032 
seniorenbuero@freiburg.de 
www.freiburg.de/senioren 

Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger 

http://www.quartierstreff.de/treffs/Quartierstreff46/index.php
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