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Bitte beachten Sie:

* Die Angaben basieren Uberwiegend auf Selbstauskiinften der
Anbietenden und erheben keinen Anspruch auf Korrektheit und
Vollstandigkeit.

e Zudem pausieren viele Angebote wahrend der Feiertage
oder in Ferienzeiten. Informieren Sie sich daher immer
auch direkt bei den Anbietenden.

¢ Eine laufend aktualisierte Version des Kalenders (zuletzt
11.05.26) finden Sie unter www.freiburg.de/beratungslisten.

Weitere Veranstaltungen... I E]
* ... sind auf der Website www.veranstaltungen.freiburg.de %}
En &1

veroffentlicht.
¢ ... finden Sie in den Monatsprogrammen der

Begegnungsstatten.
* .. gibt es auf der Plattform ,Guter Plan® [=] ¥e) [x]
www.guterplan.info. q
¢ ... sind online auf den Websites der Anbietenden [=]

veroffentlicht.

Verglinstigungen mit dem FreiburgPass

Mit dem FreiburgPass konnen Sie viele Veranstaltungen und
Angebote vergunstigt oder kostenfrei nutzen. Informationen
zum Erhalt des Passes sowie zu den teilnehmenden Angeboten
finden Sie auf der Internetseite des Freiburger Blindnis fur Familie:
www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/freiburgpass

SENIORENBURO MIT PFLEGESTUTZPUNKT /ﬁ—
Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, T 0761 201-3032 BURG
seniorenbuero@freiburg.de, www.freiburg.de/senioren "\-—_—-/
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1. Vortrage und Einzelveranstaltungen

Mai

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Dienstag,
12.05,,
14-17 Uhr

Nachmittag fiir pflegende An- und Zugehorige

An- und Zugehorige, die sich um pflegebedirftige Menschen
kimmern, sind herzlich zum Nachmittag fur pflegende An-
und Zugehorige eingeladen. Die Veranstaltung bietet
Gelegenheit, sich zu informieren und untereinander
auszutauschen. Gleichzeitig soll der Nachmittag als
Anerkennung fur dieses wichtige Engagement dienen und in
angenehmer Atmosphare bei Kaffee und Kuchen Raum fir
Begegnung und Gesprache bieten.

Anmeldung: Anmeldung bis 05.05. beim Seniorenbiro mit
Pflegestitzpunkt, Tel.201-3032, seniorenbuero@freiburg.de

Eine gemeinsame Veranstaltung von: Heinrich-Hansjakob-
Haus, Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg, Netzwerk
Demenz Freiburg und Seniorenbliro mit Pflegestitzpunkt

Ballhaus Freiburg, Leo-Wohleb-Stralte 1,
79098 Freiburg

Anmeldung bis 05.05.

kostenfrei

Dienstag,
12.05.,,

15 Uhr

Vernissage der Foto-Ausstellung ,,VielfAlt“

Die Ausstellung ist eine Wanderausstellung des
Bundesministeriums flr Bildung, Familie, Senioren, Frauen
und Jugend und ist vom 12.05.-01.06. zu den Offnungszeiten
des Regierungsprasidiums zu sehen.

Veranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V.,
www.freiburg.de/stadtseniorenrat

Foyer des Dienstgebaudes Basler Hof
Kaiser-Joseph-Strafte 167, 79098 Freiburg

Linien 3 und 5 — Europaplatz

kostenfrei

ohne Anmeldung



http://www.freiburg.de/stadtseniorenrat
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Erzahlcafé mit der Erzahlerin Kathleen Iselt

Mittwoch Geschichten horen, teilen und ins Gesprach kommen. Jedes

13.05. Erzdhlcafé beginnt mit einem frei erzéhlten Marchen oder Mehrgenerationenhaus EBW
einer kurzen Geschichte — danach gibt es Zeit fiir Austausch, | Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

13-14.30 Uhr . . . ohne Anmeldung
Erinnerungen und eigene Geschichten. Linie 5 — Krozinger StraRe

(nach dem

Mittagstisch)

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Linie 3 — Rohrgraben

Mitgliedertreffen . .
Donnerstag . . . Gaststatte Mooswaldbierstube
' Erfahrungsaustausch und gemiitliches Beisammensein - .
14.05. _ o Elsasserstr. 58, 79110 Freiburg kostenfrei
' Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung ostentrel
15-17 Uhr Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35, | |injen 10 und 36 — Almendweg
parkinson-freiburg@t-online.de
Donnersta Jakobsstammtisch fir Pilger und alle Interessierten Mehrgenerationenhaus EBW
g Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
14.05., . ) ohne Anmeldung
1930 Uhr info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 — Krozinger StraRe
' www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 3 — Rohrgraben
Playdate Freiburg — Spielen verbindet und macht Spaf!
Das Angebot richtet sich an alle erwachsenen Menschen, die
Lust auf Begegnung, Spaf und gemeinsames Ausprobieren
Montag, haben. Dabei ist es egal, ob sie erfahrene Spieler*innen sind Markthalle Freiburg ohne Anmeldung
18.05, oder nicht. GriinwélderstraRe 4, 79098 Freiburg
. . . . kostenfrei
18-22 Uhr Kooperation: zahlreiche ehrenamtliche Spieletreffs aus den

Stadtteilen, Markthalle Freiburg, Spieleladen FreiSpiel und
Nachhaltigkeitsmanagement der Stadt Freiburg

Kontakt und Informationen.: www.spieletreff-freiburg.de/playdate/

Linien 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Wunde(r)punkt — Seminartag zur Biografie im Leben alterer

Menschen
Veranderungen und Umbrlche im Leben begleiten uns. Wo

stehe ich heute? Wohin mochte ich gehen? Der liebevolle und

verstandnisvolle Blick auf unser Leben befahigt uns, den

. kommenden Jahren ruhig und gelassen entgegenzusehen. Der | Gemeindesaal an der Evangelischen 25¢€
Dienstag, Seminartag nimmt die Rolle der Biografie im Leben &lterer Ludwigskirche i
19.05. . Anmeldung (Uber
’ Menschen in den Blick. Starkenstr. 8, 79104 Freiburg _
10-16 Uhr Onlineformular)
Referentin: Prof.in Dr. Ines Himmelsbach, Gerontologin, Linie 3 — Tennenbacher Stralée erforderlich
Katholische Hochschule Freiburg
Kontakt: eeb-baden@ekiba.de, www.eeb-baden.de
Veranstalter und Leitung: Annegret Tribenbach-Klie,
Evangelische Erwachsenen- und Familienbildung in Baden,
Christel Schroder, Stadtseniorenrat Freiburg
Demenz Partner ,Musizieren in Chéren und
Instrumentalensembles Online
Neben der Vermittlung von allgemeinem Wissen uber die -
. . o . Zugangsdaten werden nach Anmeldung
Mittwoch, Bedlrfnisse von Menschen mit Demenz geht es besonders .
. . Do . zugesendet. kostenfrei
20.05,, um Informationen, welche Potenziale Musik bietet und wie Anmelduna iber folaenden Link: mit Onlineanmeldun
18-20 Uhr Chore und Instrumentalensembles Menschen mit Demenz in 9 J i J

ihre Arbeit einbinden konnen.
Veranstalter und Kontakt: Bundesmusikverband Chor &
Orchester e.V., veranstaltungen@bundesmusikverband.de

https://bundesmusikverband-chor-
orchester.idloom.events/
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten

Gemeinsame Wanderung fiir Senior¥*innen mit unseren

franzosischen Freund*innen der CBL

Strecke:

Finsterbach — Biereck — Kirchhofe — Uhlsbach — Finsterbach, Treffounkt:
gl e el 2 i W e
920 Uhr ’ Mitteilungsblattern der Stadtteile und max. 25 Teilnehmende

Veranstalter: Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbuhl e.V., Gemeinden veroffentlicht

www.Freiburg-Hohbuehl.de

Anmeldung:Manfred Metzger, Tel. 07665-2430,

info@manfred-metzger.de

Vortrag

Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung und Amt fir Soziales
Donnerstag, Betreuungsverfiigung GrolRer Sitzungssaal (2. OG) kostenfrei
21.05,, Referentin: Ozlem Ay, Betreuungsverein der Diakonie FR Rathaus im Stihlinger (Bestandsbau)

. ohne Anmeldung

18 Uhr Veranstalter: Betreuungsverein der Diakonie Freiburg in Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

Kooperation mit SKM Freiburg und der Betreuungsbehérde Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stihlinger

(Amt flr Soziales, Stadt Freiburg)

Inklusiver Kurs

Korbflechten mit Peddigrohr, Serviertablett mit Henkeln
Donnerstag, Anleitung: hauptamtliche Mitarbeitende sowie Beschaftigte Carlt_as Werkstatt Haid _ 45 € (inkl. 10 €
21.05., mit Behinderung der Caritaswerkstatte St. Georg Jechtinger Str. 1a, 73 Freiburg M .

aterialkosten)

17-20 Uhr Veranstaltervhs Freiburg e.V. in Zusammenarbeit mit dem Linie 3 — Munzinger Strafe

Caritasverband Freiburg-Stadt e.V,,
Kontakt: Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Dreiteilige Vortragsreihe + Gespréch // im Rahmen des
Palliative Care Forums (Initiative der Erzdiézese Freiburg) Online

Donnerstag,
21.05,,

19-20.30 Uhr

Vortragsreihe ,Demenz” - Teil 3 :
Musik und Demenz - Vom Erinnern bis zum Konzert

Referent: Prof. Dr. Kai Koch, Institut fur Musik, PH Karlsruhe

Veranstalter: Katholische Akademie in Zusammenarbeit mit
dem Referat Inklusion — Generationen im Erzbischoflichen
Seelsorgeamt und dem FORUM alterwerden.

Kontakt fir Riickfragen organisatorischer Art:
Di6zesanbiro fliir das FORUM alterwerden der Erzdidozese
Freiburg e.V., Tel. 5144211213,
forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de

Um einen reibungslosen Ablauf zu
gewahren, werden Kurzentschlossene um
Anmeldung bis spatestens 1 Stunde vor
Veranstaltungsbeginn gebeten.

Die Veranstaltungsreihe findet mit
Dolmetschung in Gebardensprache (DGS)
statt. Der Bedarf wird im Anmeldeformular
abgefragt. Hierzu bitte 14 Tage vor dem
jeweiligen Termin Uber das Online-
Formular anmelden.

Teilnahme nur nach
vorheriger Anmeldung

kostenfrei



mailto:forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de

Juni

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Vortrage am Nachmittag im Seniorenblro mit
Pflegestitzpunkt
Zu verschiedenen Themen rund um das Thema Alterwerden
kénnen sich Burger*innen in den folgenden Kurzvortragen . .
. . o . Amt fiir Soziales
(jeweils 45 min.) informieren: _
Dienstag - - _ Grofer Sitzungssaal (2. OG) _
’ e Unterstutzungs- und Pflegemaglichkeiten kostenfrei
02.06., (14-14.45 Uhr, Elisabeth Schauer) Rathaus im Stihlinger (Bestandsbau) oA
14-17 Uhr e Uberblick iber Kosten und Finanzierung von Pflege Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg ohne Anmeldung
(15-15.45 Uhr, Kerstin Niermann) Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stiihlinger
e Umzug ins Pflegeheim, was ist zu beachten?
(16-16.45 Uhr, Julia Zech)
Veranstalter. Seniorenblro mit PflegestUtzpunkt,
www.freiburg.de/senioren
Tanztee mit Martin Glonkler )
Der beliebte Pianist und Sanger spielt Schlager und Co. zum -Begegnung.sstatte AtltStadt
Mittwoch, Mitschunkeln, Tanzen und Trdumen im Evangelischen Stift kostenfrei, Verzehr auf
03.06., . ) Cafeteria Spendenbasis
Informationen f/nd/(ontakt. ) ) ] Hermannstr. 14, 79098 Freiburg
15 Uhr Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift, o ohne Anmeldung
Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118, Linie 3, 5 — Europaplatz
begegnungsstaette@stift-freiburg.de
Vortrag
g;egzgi Arbeitersiedlungen Be_gegnung.szentrum Kreuzsteiné.cker kostenfrei, Spenden
VO Referentin-Carola Schark Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg willkommen
15.30 Uhr

Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinacker
Tel. 2108550, lau.e@sv-fr.de

Linie 1 — LaRbergstrale
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten

Kammerkonzert des SWR Symphonieorchesters

* Ernst von Dohnanyi:
Klavierquintett Nr. 2 es-Moll op. 26
*  Maurice Ravel: Klaviertrio a-Moll SWR Symphonieorchester
Montag, "Le tombeau de Couperin" (Bearbeitung fiir Konzerthaus Freiburg .
08.06., Holzblaserquintett) Konrad-Adenauer-Platz 1, 79098 Freiburg Ticket: 18 €
20 Uhr * Paquito D'Rivera: "Aires Tropicales" fur
Holzblaserquintett Linien 1, 2, 3 und 4 — Hauptbahnhof

Informationen und Tickets: www.swr.de/swr-

symphonieorchester/veranstaltung-08-06-2026-

freiburg-100.html
Mittwoch Sgnloreng.ottesdlenst ) ) _ Seminarkirche und Collegium

’ mit anschlieliendem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen Borromaeum kostenfrei
10.06.
' Veranstalter: Romisch-katholische Kirchengemeinde Freiburg | gchoferstrake 1, 79098 Freiburg ohne Anmeldun

15-17 Uhr i. Brsg., Kirchenburo Freiburg Mitte, Herrenstralte 36, o . 9

Tel. 0151 42074660, sr.angelina@kath-freiburg-mittede | -e L+~ Obertinden
Mittwoch, Senior*innennachmittag Café im Glashaus
10.06., Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.1.O.S.K. im Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg | Kaffee und Kuchen far 5 €
15 Uhr Rieselfeld e.V. stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, Linie 5 — Maria-von-Rudloff-Platz

Tel. 7679562
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Monatliche Online-Vortragsreihe ,Mit Demenz leben*”
Ernahrung bei Kau- und Schluckbeschwerden von
Mittwoch, Menschen mit Demenz Online Anmeldung erforderlich
10.06., Referentin: Irina Mische, Logopéadin, St. Ingbert Zugangsdaten werden nach Anmeldung kostenfrei
18-20 Uhr Veranstalter und Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft BW in zugesendet
Kooperation mit der Unfallkasse BW,
Tel. 0711/ 24 84 96-74, www.alzheimer-bw.de
Vortrag
»Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung® Begegnungsstitte Altstadt
Donnerstag, Referentin: Ozlem Ay, Betreuungsverein der Diakonie im Evangelischen Stift, Cafeteria
. - ; ; kostenfrei
11.06., Veranstalter: Begegnungsstitte Altstadt im Evangelischen Hermannstr. 14, 79098 Freiburg ostentre
10.30 Uhr Stift in Kooperation mit der Blirgerschaftsstiftung Soziales o
Freiburg, www.stiftung-soziales-freiburg.de Linie 3, 5 — Europaplatz
Kontakt: Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,
begegnungsstaette@stift-freiburg.de
Donnersta R Café Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg auf Spendenbasis
100 9 eparatur-Cafe Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg ! opende
R Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840 Lini Krori 2 mit telefonischer
14-16.30 Uhr | info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de inie 5 —Krozingerstrafe Anmeldung am 09.06.
Linie 3 — Rohrgraben
" . . . 110€
Donnerstag, EDV-Aufbaukurs fiir Seniorinnen und Senioren vhs im Schwarzen Kloster
11.06,, i i ich:
Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e V. Rotteckring 12, 79098 Freiburg Anmeldhun? e_rforderllch.
15-17.30 Uhr | Tel. 3689510, info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de | Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater www.yhs-freiburg.de oder

Tel. 3689510



http://www.alzheimer-bw.de/
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Donnerstag,
11.06,,

15-17 Uhr

Mitgliedertreffen mit Vortrag

Alexandertechnik
(Linderung von Verspannungen und Schmerzen)

Referentin: Hannah Kreisz

Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung
Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35,
parkinson-freiburg@t-online.de

Gaststatte Mooswaldbierstube
Elsasserstr. 58, 79110 Freiburg

Linien 10 und 36 — Almendweg

kostenfrei

Samstag,
13.06,,

10-15 Uhr

Flohmarkt und Tag der offenen Tiir

Herzliche Einladung zum Stobern: Es gibt Kleidung fur
Erwachsene, Haushaltsausstattung, Geschirr, kleine
Elektrogerate und Krimskrams aller Art. Der Erlos kommt der
Seniorenarbeit im Hause zugute.

Um 11 Uhr/13 Uhr/14 Uhr besteht die Moglichkeit, eine
Wohnung der Seniorenwohnanlage zu besichtigen und sich
Uber Betreutes Wohnen in der Seniorenwohnanlage Im Grin
zu informieren. Zusatzlich kann man sich auch Uber
Engagementmoglichkeiten in der Begegnungsstatte
informieren. FUr das leibliche Wohl ist gesorgt.

Veranstalter: AWO-Seniorenwohnanlage und
Begegnungsstatte Im Grin, Tel. 27 57 95

AWO-Seniorenwohnanlage und
Begegnungsstatte Im Griin
Im Griin 5, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater

ohne Anmeldung

Kosten nach Verzehr

Sonntag,
14.06.,,

20 Uhr

Jazzlounge
Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.[.O.S.K. im

Rieselfeld e.V. stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org,
Tel. 7679562

Glashaus Rieselfeld
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 — Maria-von-Rudloff-Platz

kostenfrei, um Spenden
wird gebeten



mailto:stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Schiiler*innen machen Seniorinnen und Senioren fit am

45 €

Mittwoch, vhs im Schwarzen Kloster )

Smartphone . . Anmeldung erforderlich:
17.06., ) Rotteckring 12, 79098 Freiburg i
17-18.15 Uhr Veranstalter und Anmeldung. vhs Freiburg e.V., Linien 1. 2. 3. 4. 5 — Stadttheater www.vhs-freiburg.de oder

’ Tel. 3689510, info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de T Tel. 3689510
Marchen am Nachmittag: ,,Die Nixe im Teich*
. L . Urbansaal

Marchen-haft, wenn Ursula Jacobi bei Kaffee und Kuchen ein . .
Donnerstag, . . . . . der kath. Kirchengemeinde St. Urban .

Marchen aus dem Schatz der Brider Grimm vorliest und mit . kostenfrei
18.06., . . . . Hauptstralte 42, 79104 Freiburg

den Gasten ins Gesprach daruber kommt. . . ohne Anmeldung
15 Uhr . Linie 27 — Herdern Kirche

Veranstalter und Kontakt: Kath. Pfarrgemeinde St. Urban, .

) . Linie 3 — HauptstralRke

gemeindeteam@st-urban-freiburg.de

Dialogfiihrung im Museum fiir Neue Kunst

Kunst und Theologie im Gesprach. Passen Kunst und Sport

? Die A ielfeld K

Donnerstag, zusammens Hie %Jsste_llung_,,SPlel eld Kunst und Sport Museum fiir Neue Kunst o

Leitung: Dr. Christine Litz, Leiterin des Museums, Dr. Detlef i ) Museumseintritt
18.06., ) Marienstr. 10a, 79098 Freiburg
18-19.30 Uhr | -ienau Theologe Linie 1 — Oberlinden ohne Anmeldung

’ Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,

Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Tagung: Martin Buber und Janusz Korczak

Leitung: Prof.in Dr. Agnieszka Maluga, Koblenz und Prof. Dr.

Wilhelm Sch d , Freib ] ] )
Freitag, hetm Schwen em.ann reiburg . . . Haus der Evangelischen Kirche Freiburg .

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg in ) ) 15 € ermaligt
19.06., Kooperation mit der Martin-Buber-Gesellschaft und der Schnewlinstrafe 2, 79098 Freiburg ohne Anmeldun
9-16 Uhr P Linien 1, 2, 3 und 4 — Hauptbahnhof 9

Korczak-Gesellschaft
Kontakt:Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

10
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Kulturbiihne Weingarten
Akteure und Kinstler*innen unterschiedlicher Nationalitaten Mehrgenerationenhaus EBW
Freitag, aus dem Stadtteil, aus Freiburg und Umgebung, Konner, Sulzburger Str. 18
19.06., Anfinger, Amateure und Profis aller Genres gestalten ein 79114 Freiburg ohne Anmeldung
abwechslungsreiches Programm. auf Spendenbasis
19.30 Uhr Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, Linie 5 —Krozinger Strafse
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de, Linie 3 —Rohrgraben
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Samstag, Rieselrock Glashaus Rieselfeld
20.06., Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg | 5 € Eintritt
20.30 Uhr Rieselfeld e.V., stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, Lin _
Tel. 7679562 inie 5 — Maria-von-Rudloff-Platz
Integrativer Abendgang
Gliihwirmchen gucken im Sternwald
Auf ihren Spuren wollen wir zur Sommersonnwende einen Treffpunkt:
Samstag, - . . - kostenfrei
spaten Ausflug in den Wiehremer Sternwald machen. Start zur Abenddammerung um 22 Uhr auf
20.06. Leitung. Utta Link, Diakonie der Bahn-Brlicke, die von der Anmeldung bis 12.06.
22 Uhr Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg in Blrgerwehrstr. in den Wald und zur erforderlich
Kooperation mit dem ABC — Arbeitskreis Behinderte an der Sternwaldwiese fuhrt.
Christuskirche, Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
Mascha Kaléko (1907-1975) -
Montag., eine Dichterin auch fiir unsere Zeit Augustinum Seniorenresidenz Kostenbeteiligung 5 €
22.06,, Referentin: Dr. Gertrud Rapp, Freiburg Weierweg 10, 79111 Freiburg
) . ) ) ohne Anmeldung
15.15 Uhr Veranstalter: Akademie der Alteren Generation Freiburg, Linie 4 — Innsbrucker StraRe

www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Mitmachtraining "Trau dir’s zu — Du schaffst es!"
_ GRIPS—Hir.nleistungstraining fUr_Merwschen jeden Alters zur Begegnungszentrum
;);egétagv Gesundheitsprophylaxe oder bei (leichter) Demenz der Wohnanlage Kreuzsteinacker kostenfrei
. 6 Leitung: Ralf Jogerst Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg mit Anmeldung
14-16 Uhr

Veranstalter: GRIPS Hirnleistungstraining
Anmeldung: grips@sv-fr.de, Tel. 61290648

Linie 1 — LalRbergstralke

Freitag, 26.06.,

13-14.30 Uhr
(nach dem
Mittagstisch)

Erzdhlcafé mit der Erzdhlerin Kathleen Iselt

Geschichten horen, teilen und ins Gesprach kommen. Jedes
Erzdhlcafé beginnt mit einem frei erzéhlten Marchen oder
einer kurzen Geschichte — danach gibt es Zeit fiir Austausch,
Erinnerungen und eigene Geschichten.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Mehrgenerationenhaus EBW
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 — Krozinger Stralke
Linie 3 — Rohrgraben

ohne Anmeldung

Freitag,
26.06.,

19.30 Uhr

Internationale Musikkneipe - eine kleine Weltmusik
Vielfaltiges Live-Programm von Pop, Jazz, Klassik bis Folk mit
Solisten, Instrumental- und Vokalgruppen; anschlielRend je
nach Stimmung haufig "Open Session" der Musiker*innen, in
die sich Uberraschungsgaste gerne einbringen kdnnen.
Veranstalter- Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Mehrgenerationenhaus EBW
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 — Krozinger Stralée
Linie 3 — Rohrgraben

ohne Anmeldung
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Samstag,
27.06.,

14-17 Uhr

Tanzworkshop

»In den Sommer tanzen - lebendig und kraftvoll*
Angeleitete und freie Tanzimprovisation verbunden mit
Spiritualitat und Glaube.

Leitung.: Deborah Burrer, Theologin und Tanztherapeutin

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg
Tel: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

Ev. Petrus-Paulus-Gemeindezentrum
Lorettostrale 59-61, 79100 Freiburg

Linie 3 — Weddingenstralke

25 €
Anmeldung erforderlich
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2. RegelmaRige Gesprachskreise, offene Sprechstunden, Einzelberatungsangebote, Selbsthilfe- und Angehérigengruppen

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

montags und
donnerstags,

10-12 Uhr

Offene Sprechstunde und Info-Telefon
Rat und Informationen zum Alterwerden

Veranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V.

Kontakt: Tel. 201-3070 (montags und donnerstags, 10-12
Uhr oder Anrufbeantworter), info@ssr-freiburg.de
www.freiburg.de/stadtseniorenrat

Stadtseniorenrat Freiburg e.V.
Schusterstralke 19, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen

kostenfrei

montags

(ab 12.01,i.d.R.

wochentlich),

17-18 Uhr

Kurz und kompakt: Web-Talk Angehorige betreuen
oder pflegen (Seminarnummer: ON-HPPF106-26%¥)

Die Pflege von Angehorigen ist nicht nur emotional, sondern
auch organisatorisch eine grofléte Herausforderung.
Die Web-Talk-Reihe bietet Informationen und Orientierung zu
folgenden Themen:

e Beratungs- und Entlastungsangebote

e Finanzierung der Pflege

¢ Wohnformen

* Demenz

e Vorsorge durch Vollmacht und Patientenverfigung

e aktive Selbstflrsorge
Bei allen Terminen ist Zeit, um zum Thema des Web-Talks
Fragen zu stellen.
Veranstalter und Kontakt: Unfallkasse BW - Akademie,
www.ukbw.de, Tel. 0711/ 9321-0

Online

www.ukbw.de, Mentpfad:
Akademie/ Onlineseminare/ Pflegende
Angehorige

Anmeldung online

kostenfrei
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

jeden 1. Montag
im Monat,

18-19.30 Uhr

(Termine auf

Trauergruppe
Der 1. Montag
Fur Trauernde, die einen lieben Menschen verloren haben.

Veranstalter. Hospizgruppe Freiburg e.V.,
www.hospizgruppe-freiburg.de

Vorgesprach und Anmeldung:

Hospizgruppe Freiburg e.V.
vorubergehend in der
Talstralte 29 (im Hinterhof)
Heinrich-Hansjakob-Haus
79102 Freiburg

Linie 1 — Schwabentorbricke

5 €/ Treffen

Anmeldung und
Vorgesprach erforderlich

der Website) Frau Bargenda/Frau Tonzer, Tel. 88 149 88; Linien 2 und 4 — Johanneskirche
hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
Spaziergang und Austausch Start und Streckenverlauf werden jeweils in
jeden 1. Spaziergange fiir pflegende und betreuende der Tagespresse (Badische Zeitung) y o
Dienstag im Angehérige — Gemeinsam unterwegs sein verdffentlicht. ostentrel
Monat, (07.04.), | Gegenseitiger Austausch mit Bewegung in der Natur. Der Spaziergang findet bei jedem Wetter Anmeldung (telefonisch)
14-16 Uhr Information und Kontakt: statt. erforderlich

Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg
Geli Drewniok, Tel. 55 28 87

Im August pausiert der Spaziergang.

dienstags und
donnerstags,

11-12 Uhr

Telefon-Sprechstunde

Telefon-Sprechstunde fiir pflegende und betreuende
Angehorige

Die wochentliche Telefon-Sprechstunde ist eine Moglichkeit
zum Einzelgesprach fur Menschen, die einen anderen
nahestehenden Menschen pflegen oder unterstitzen.
Information und Kontakt:

Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg
Geli Drewniok, Tel. 55 28 87

Telefonisch: 55 28 87

kostenfrei

ohne Anmeldung
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

am 2. Dienstag

Smartphone-Sprechstunde fiir Senioren und Senioritas

Im_ Mo_nat Schiler*innen beraten und helfen zu Fragen rund ums Max-Weber-Schule .
(nicht in den ! . im Erdgeschoss kostenfrei
] Smartphone. Man darf so oft kommen, wie man will. ]
Ferien oder an Fehrenbachallee 14, 79106 Freiburg hne A d
Feiertagen), Riickfragen an:Ria Hinken, Tel. 23 673 o R ohne Anmetdung
. . Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stuhlinger
14-15.30 Uh e-mail@alterskompetenz.info
e r www.smartphone-sprechstunde.org/
Landwasser: Behérdenlots*innen Landwasser:
dienstags ' Ehrenamtliche unterstiitzen Ratsuchende bei der im Einkaufszentrum gegenuber kath.
15-17 Shr Kommunikation mit Amtern und Behorden und bieten ganze | Kirche, AuwaldstraRe 92, 79110 Freiburg
konkrete Hilfe beim Ausfullen von Antragen sowie dem Linie 1 — Diakonie-Krankenhaus kostenfrei
und Verstehen und Erstellen von Briefen an. Hne A ¥
Briihl: Veranstalter: DRK Kreisverband FR in Zusammenarbeit mit Brihl: onne Anmetaung
mittwochs der Anerkennungsberatung im Stadtteiltreff
10-13 Uhr Kontakt: Laura Rodriguez Alonso (Behérdenlotsin), Tennenbacher Strafse 36, 79106 Freiburg
Tel.0170/77 96 162 Linie 3 — Tennenbacher Stralke
jeden 4. Digital-Sprechstunde
Mittwoch im Fragen zu Smartphone, Tablet oder Laptop? Ob WhatsApp, Mehrgenerationenhaus EBW
Monat (22.04., E-Mails oder das Speichern von Fotos — Ehrenamtliche Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg kostenfrei
24.06.), beantworten Fragen Hne A ¥
Linie 5 — Krozi StraR ohne Anmeldung
12.45- Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, !n!e rozinger Strale
. . ) Linie 3 — Rohrgraben
14.45 Uhr info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de,

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Ungerade
Monate:

mittwochs
(20.05.),
14.15-
15:45 Uhr

Gerade Monate:

dienstags

(21.04., 16.06.),

Stammtisch

Moderiertes Gesprachsangebot fiir Menschen in
Pflegesituationen — Kontakt und Austausch von pflegenden
und betreuenden Personen.

Organisation: Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg in
Kooperation mit dem Heinrich-Hansjakob-Haus

Kontakt: Waltraud Keller, Tel. 290 93 12,
pflegeBegleitung@t-online.de

Heinrich-Hansjakob-Haus

- mittwochs: Konferenzraum, EG links
- dienstags: Raum ,Kapelle“, EG rechts
Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2 und 4 — Johanneskirche

kostenfrei

ohne Anmeldung

17-18.30 Uhr
je<_jen 1 _ Offene Sprechstunde fiir pflegende und betreuende An- Heinrich-Hansjakob-Haus
Mittwoch im und Zugehérige — Die offene Sprechstunde ist eine Konferenzraum (EG, Flur links) kostenfrei
Monat Méglichkeit zum Einzelgesprach fiir Menschen, die einen Talstr. 29, 79102 Freiburg _
(01.04.,06.05., | anderen nahestehenden Menschen pflegen oder unterstiitzen. telefonische
03.06.), Linie 1 — Schwabentorbricke Anmeldung erwiinscht
Information und Kontakt: Netzwerk pflegeBegleitung Linien 2 und 4 — Johanneskirche
14-15.30 Uhr Geli Drewniok, Tel. 55 28 87, geli.drewniok@gmx.de
Schreibstube
Ehrenamtliche unterstiitzen Ratsuchende bei der Stiihi G behof
Kommunikation mit Amtern und Behérden und bieten ganze E_tu mg_er | ewe; ? °
. . . . . ingang im Innenho
; konkrete Hilfe beim Ausflllen von Antragen sowie dem i
mittwochs, . 9 Ferdinand-WeiR-Str. 9a, 79106 Freiburg | kostenfre
Verstehen und Erstellen von Briefen an.
15-18 Uhr ohne Anmeldung

Veranstalter: DRK Kreisverband FR in Zusammenarbeit mit
der Anerkennungsberatung

Kontakt: Katharina Seitz, Tel. 20 57 41 286
info@schreibstube-freiburg.de

Linien 1, 2, 3 und 4 — EschholzstralRe
Linie 14 — Ferdinand-Weif3-Stralke
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Digitalcafé mit Monika Rotzinger und Stefan Seyl
1._und 3. _ Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. Quartierstreff 46 _
Mittwoch im Kontakt und Informationen: Zahringer StraRe 46, 79108 Freiburg Kostenfrei, Spenden
Monat, . . . erwunscht
Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und Linie 3 — TullastraRe
16-18 Uhr donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51044186,
qudb@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de
Trauer im Café
Abschiedssituationen sind vielfaltig und fordern uns. Offenes
alle 2 Monate Angebot flir Menschen, die ihrer Trauer Raum geben Café Inklusiv
am 1. Mittwoch | méchten und Austausch mit anderen suchen. c-punkt Minsterforum kostenfrei
(20.05,, 15.07.), Herrenstr. 33, 79098 Freiburg
Veranstalter. c-punkt Miinsterforum zusammen mit der N ohne Anmeldung
16-17.30 Uhr Hospizgruppe Freiburg e.V. Linien 3 und 5, 27 — Europaplatz
Kontakt. hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
www.hospizgruppe-freiburg.de
»Enkelsprechstunde* — Unterstltzung im Umgang mit
donnerstags Smartphone, Tablet und Co. mit Studierenden aus dem Evangelisches Stift
(ab 23.04.), intergenerativen Wohnen des Evangelischen Stift Begegnungsstatte Altstadt

9.30-12.30 Uhr
(jeweils
30min./Termin)

Rdckfragen und Anmeldung an:
Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift,
Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,
begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Cafeteria
Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linien 3 und 5 — Europaplatz

kostenfrei

Anmeldung erforderlich
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Treffounkt fur Trauernde — 6kumenisches Angebot
am 2. Lebensspuren — Offener Gesprachskreis fiir Trauernde
Donnerstag im | fiir alle, die einen nahestehenden Menschen durch Tod Offenes Wohnzimmer der Gemeinde
Monat (09.04., | verloren haben und um ihn trauern St. Albert, Gemeindezentrum St. Albert kostenfrei
7.05, 11.06. 79114 Frei
89 8? ) 06., Veranstalter: Kath. Seelsorgeeinheit Freiburg-Nordwest in Sundgauallee 9, 79 reiburg ohne Anmeldung
o Zusammenarbeit mit der Matthdusgemeinde Linie 1 — Am Bischofskreuz
16-18 Uhr Ansprechpartnerin: Anja Berkmann, Tel. 80 71 30,
anja.berkmann@kath-freiburg.de, www.kath-freiburg.de
14-taglich Digitale Sprechstunde Mediothek Rieselfeld
donnerstags, Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K..O.S.K. im Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg | kostenfrei
Rieselfeld e.V. stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org,
16-18 Uhr inie 5 — ia-von- -
Tel 7679562 Linie 5 — Maria-von-Rudloff-Platz
Trauernde wandern
Aufbruch - G i W h
ufbruc emeinsam (neue) Wege gehen Treffpunkt siche Homepage
am 2. Samstag Dreistiindige Wanderung von einem*einer Wanderleiter¥*in _ .
im Monat und erfahrenen Mitarbeitenden der Hospizgruppe begleitet. | Bitte beachten: durch aktuelle Anderungen | kostenfrei
Wanderd _ _ _ | (Wetter/6ffentliche Verkehrsmittel) kann A d forderlich
ca a;;h egt::cer \/_eranstalte/: Hospizgruppe Fr_elburg e..V., n Zusammenarbelt sich das Wanderziel anpassen. Deshalb bizr:rzitaunsgleZ Srhrer I
Vo.rmi‘;tags mit dem Deutschen Alpenverein, Sektion Freiburg kommen Sie bitte immer zum angegebenen g

Kontakt: Kornelia Reuber, Tel. 88 149 88,
hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de
www.hospizgruppe-freiburg.de

Treffpunkt.
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Termine auf der
Website
(Samstag)

10-11.30 Uhr

Trauerfriuhstiick

Begegnung fur trauernde Menschen ab 75 Jahren
Veranstalter. Hospizgruppe Freiburg e.V. in Kooperation mit
dem Heinrich-Hansjakob-Haus

Vorgesprach und Anmeldung:

Frau Bargenda/Frau Tonzer, Tel. 88 149 88;
hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de,
www.hospizgruppe-freiburg.de

Heinrich-Hansjakob-Haus
Talstralse 29, 79102 Freiburg

Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2 und 4 — Johanneskirche

5 € Kostenbeitrag

ohne Anmeldung

am 2. Sonntag
im Monat
(12.04., 10.05.,,
14.06.),

15-17 Uhr

Zum Kaffee auf den Friedhof Freiburg

Begegnung am Weiher

Einladung zur Begegnung, zum Gesprach, zum Kontakte
knipfen. Das Friedhofscafé ist offen fir Menschen mit und
ohne Trauererfahrung — fir alle, die den Friedhof besuchen
und die Zeit an diesem Ort der Ruhe und Wirde verbringen.
Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg gemeinsam mit der
Friedhofsverwaltung,
hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

Hauptfriedhof Freiburg
Am Weiher
Friedhofstralte 8, 79106 Freiburg

Linie 2 — Freiburg Hauptfriedhof

kostenfrei

ohne Anmeldung
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3. RegelmaRige Freizeit- und Begegnungsangebote

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
nach Rikscha-Ausfahrten fir

individueller mobllltatselngfaschre-mkte Senior*innen kostenfrei

Termin- Veranstalter: Bike Brldg_e eV, individuell vereinbarter Treffpunkt Inf "

vereinbarung | Radeln ohne Alter — Freiburg bzw. Abholung _;_1 orma |on.er;)zur

(April und Ansprechpartnerin: Carola Moroni, Tel.: 0177 912 7731, Mer_rlmr;ver_le_ml frung per
Oktober) E-Mail: radelnohnealter@bikebridge.org alt oder feteton

https://bikebridge.org/radeln-ohne-alter/

montags bis

Café im Mehrgenerationenhaus
Sich treffen - mit Freunden, Bekannten, Nachbarn oder
einfach eine Auszeit im Alltag nehmen.

Mehrgenerationenhaus EBW

freitags, Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg personliche Verzehrkosten
15-17 Uhr Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, Linie 5 — Krozinger Stralke
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de, Linie 3 — Rohrgraben
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Montagsclub
montags Veranstaltung flir Menschen ab 60 Jahren, Menschen mit
11./18.05., Programm: Begegnung, Kaffee, Thema, Spiele, Ausflige Buggingerstr. 42, 79114 Freiburg
08./22.06.) . . ' Fahrdienst mit
4 ££.K9.), Referentin: Beate Breiholz .. .
Linie 3 — Buggingerstralte Voranmeldung
9.30- Veranstalter und Kontakt:
11.30 Uhr Diakonieverein Freiburg Studwest e.V., Tel. 0157-73783708,

breiholz@diakonie-suedwest.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Kaffee-Treff in der Cafeteria
Gelegenheit zum Plaudern, Spielen und Beisammensein bei
montags, Kaffee und Kuchen, Tee und kalten Getranken. Evangelisches Stift
mittwochs, e Montags: Spieletreff Begegnungsstatte Altstadt, Cafeteria )
: kostenfrei
samstags, e Mittwochs: Offener Treff Hermannstr. 14, 79098 Freiburg
V hr auf Spendenbasi
14.30- e Samstags: Waffelnachmittag Linien 3 und 5 — Europaplatz erzenr aut spendenbasis
16.30 Uhr Rickfragen an: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Linie 27 — Stadtgarten
Stift, Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,
begegnungsstaette@stift-freiburg.de
Singkreis im Quartierstreff Luckenbachweg
Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., Quartierstreff Luckenbachweg )
montags, . . kostenfrei
www.quartierstreff.de Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg
15-16 Uhr ohne Anmeldung

Kontakt und Informationen.
Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: montags, 16-18 Uhr),
Tel. 61248284, quLuckenbachweg@quartierstreff.de

Linie 14 — MarkgrafenstralRe

jeden 3. Montag

Café Sahnehdubchen - der gemiitliche Treff bei Kaffee und

Quartierstreff 33,

im Monat, Kuchen im Qu33 Wannerstrafée 33, 79106 Freiburg ohne Anmeldung

14.30- Veranstalter. Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stiihlinger

17.30 Uhr www.quartierstreff.de oder EschholzstraRe

montags, Singkreis im Quartierstreff 46 mit Susanne Droge

15:30-17 Uhr 2 € pro Termin fur Nicht-

(Einzeltermine
siehe Aushang
oder zu
erfragen)

Veranstalter und Anmeldung: Quartierstreff 46 Bauverein
Breisgau e.V, Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags
und donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51044186,

E-Mail: gu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de
Kontakt Fr. Droge: E-Mail: susanne9.droege@gmx.de

Quartierstreff 46
Zahringer Stralte 46, 79108 Freiburg

Linie 3 — Tullastralke

Mitglieder
Anmeldung erforderlich
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

montags,

16-18 Uhr

Skat und/oder Doppelkopf spielen
Spielfreude in der Schmokerstube

Veranstalter: Quartiersarbeit St. Georgen,
quartiersarbeit.stgeorgen@diakonie.ekiba.de,
www.quartiersarbeit-frstg.de

Kontakt und Informationen: Maria, Tel. 0761 474768

Quartiersarbeit St. Georgen
Stubenareal
Blumenstr. 9, 79111 Freiburg

Buslinie 11 - Kapellenwinkel

kostenfrei

ohne Anmeldung

jeden 1. und 3.

Montag im
Monat,

18-20.30 Uhr

Gemeinsam Rommé spielen

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.,
www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen:

Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: montags, 16-18 Uhr),

Tel. 61248284, quLuckenbachweg@quartierstreff.de

Quartierstreff Luckenbachweg
Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 — MarkgrafenstralRe

kostenfrei

ohne Anmeldung

alle 14 Tage
montags,

19-21 Uhr

(nichtin den
Schulferien)

Nahtreff
Kontakt: Naehtreff-Rieselfeld@gmx.de

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.[.O.S.K. im
Rieselfeld e.V.

Mediothek Rieselfeld
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 — Maria-von-Rudloff-Platz

kostenfrei
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

an mehreren
Montagen in

Gemeinschaft bei Martin Buber

Buber (1878-1965) gehort zu den groften jlidischen Denkern
des 20. Jahrhunderts. Seine Schriften werden gelesen und
interpretiert.

Matthias-Claudius-Kapelle

Folge (01.06., Leitung:. Prof. D'r. Wilhelm Schwendemann, Evangelische Kybfelsenstr. 17, 79100 Freiburg 7 €
08.06., 15.06. Hochschule Freiburg
’ ’ ohne Anmeldung
22.06.,29.06.), Veranstalter: in Kooperation mit der Gesellschaft fur Linie 2 — Klosterplatz
19:30-21 Uhr Christlich-Judische Zusammenarbeit, Evangelische
Erwachsenenbildung Freiburg
Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
jeden 2. Nachmittagscafé des Quartierstreff 46
. . . . . Quartierstreff 46
Dienstag im Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V, Frau Z5hri Strale 46. 79108 Freib
Monat, Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9- | <2 19er Straibe 4o, retburg ohne Anmeldung
b 14:30 Uhr 11 Uhr), TeF. 51044186, E-Mail: qu46@quartierstreff.de, Linie 3 — Tullastralée
www.quartierstreff.de
Chorsingen fiir Menschen mit und ohne Demenz
Miteinander Singen in einer altersunabhangig gemischten
Chorgemeinschaft, erfullte Zeit miteinander verbringen und o .
. Heinrich-Hansjakob-Haus
Freude am Gesang stehen hier im Vordergrund. ]
dienstags, Vorerfahrungen sind willkommen, werden aber nicht Begegnungsraum im EG_ kostenfrei
. . . Talstralte 29, 79102 Freiburg
15-16 Uh vorausgesetzt. Menschen mit beginnender Demenz sind
- r

ausdrucklich willkommen. Im Anschluss ist gemutliches
Beisammensein im Café des Heinrich-Hansjakob-Hauses
moglich.

Rickfragen und Anmeldung: Waltraud Keller,
Tel. 290 93 12, Netzwerk@demenz-freiburg.de

Linie 1 — Schwabentorbricke
Linien 2 und 4 — Johanneskirche

mit Anmeldung
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Begegnungscafé mit Brett- und Kartenspielen

dienstags, gegnung P Begegnungszentrum Freytagstralle Kosten nach Verzehr
Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. | Freytagstrafte 6, 79114 Freiburg

15-17 Uhr ohne Anmeldun
Beqegnungszentrum Freytagstralie, Tel. 7?033590, Linie 1 — Betzenhauser Torplatz g
seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de

14-taglich

dienstags Meine Lieblingslektiire (Lesekreis von Jung bis Alt) Begegnungszentrum Freytagstrale costenfrei

(07./21.04,, Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. | FreytagstraRe 6, 79114 Freiburg

05./19.05., Begegnungszentrum FreytagstraRe, Tel. 79033500, - ohne Anmeldung

02./16./30.06.) : _ _ Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

' | seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de

15 Uhr

letzter Dienstag | Markt-Ess-Treff im Quartierstreff 46

im Monat, Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V. Q}Jali'tlerstreff 46 ) Preise laut Aushang

16.30 Uh Zahringer Stralte 46,79108 Freiburg

- r Kontakt und Informationen: Frau Wiesen o ohne Anmeldung
(Einlass (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Linie 4 - Tullastralte
16.15 Uhr) Tel. 51 04 41 86, qud6@quartierstreff.de,

Spieleabend im Quartierstreff 46
1. .

_und 3 . Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V Quartierstreff 46 - N
Dienstag im Z5hri StraRe 46.79108 Freib 2 € flr Nicht-Mitglieder
Monat, Kontakt und Informationen: Frau Wiesen anringer Stralse 46, reiburg
18.20 Uh (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), | Linie 4 — Tullastrale ohne Anmeldung

- r

Tel. 51 04 41 86, qu46@quartierstreff.de,
www.quartierstreff.de
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Rikscha-Ausfahrten im Freiburger Osten
Angebot bei schonem Wetter jeweils mittwochs bis zu flinf

mittwochs, ein- bis zweistlindige Ausflige flr zwei Personen an. Treffpunkt:

unterschiedliche
Starttermine

Schwerpunkt: naturnahe Fahrten im Freiburger Osten und im
Dreisamtal abseits der Autorouten.

Veranstalter: Freundeskreis Altenhilfe e.V.,

in Absprache nach Anmeldung

Bei akuten Wetteranderungen sind auch

kostenfrei / Spende

mit Anmeldung bis jeweils

zwischen ] i kurzfristige Absagen von langer im Voraus | Dienstagnachmittag
10-18 Uhr Yvww.freundeskre.ls-altenh.llfe.de, gebuchter Termine méglich,

info@freundeskreis-altenhilfe.de

Anmeldung und Kontakt: Wolfgang Weiler,

Tel. 0170 3422862

Freizeitangebot Arbeitskreis Behinderte an der il _

Christuskirche (ABC) eilnehmendenbeitrag auf

mittwochs, Geselliger Treff mit verschiedenen Aktivitaten Diakonisches Werk Freiburg Anfrage
14-17 Uhr fur Senior*innen mit und ohne Demenz sowie mit und ohne 2. 0G, mit Aufzug Anmeldung und

Behinderung
Kontakt: Frau Pokorny, Tel. 76 77 277, www.abcfreiburg.de

MaienstralRe 2, 79102 Freiburg

Linien 2 und 4 - Johanniskirche

Vorgesprach erforderlich

am 4. Mittwoch
im Monat
(Termine auf
Website)

15-17 Uhr

Nachmittags-Café mit selbstgebackenem Kuchen

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.,
www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen. Frau Bleile (Sprechstundenzeiten:

montags, 16-18 Uhr und donnerstags 15-17 Uhr),
Tel. 61248284, E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

Quartierstreff Luckenbachweg
Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 — Markgrafenstralée

gunstige Preise fur
Verzehr

ohne Anmeldung

am 2. Mittwoch
des Monats,

15-17 Uhr

Singkreis

Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.

Begegnungszentrum Freytagstralke, Tel. 79033500,
seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de

Begegnungszentrum FreytagstralRe
Freytagstralée 6, 79114 Freiburg

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

Kosten nach Verzehr

Anmeldung erforderlich
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Deutsch-franzésischer Spielenachmittag

einmal pro Lust auf Spiel und Spal’? Egal ob juinger oder alter, allein oder | Centre Culturel Francais Freiburg e.V. )
Monat in Begleitung, franzdsisch oder deutsch: Alle sind herzlich Kornhaus, Mlnsterplatz 11 kostenfrei
mittwochs willkommen! 79098 Freiburg Anmeldung:
(18.03.,15.04.), | Veranstalter und Kontakt: Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen kultur@ccf-fr.de
15-17 Uhr Centre Culturel Francais Freiburg e.V,, Linie 5 — Europaplatz

info@ccf-fr.de, Tel. 207390, www.ccf-fr.de
4R 1M Deutsch-franzé_sischer Stammtisch » Centre Culturel Francais Freiburg e.V.
L. R ) onat |am 21..01. Spezial: ,,Galettes_ des Rois _ Miinsterplatz 11, Kornhaus kostenfrei
mittwochs (Abweichende Treffpunkte bitte auf der Homepage einsehen.) 79098 Freiburg .
(25.03.,22.04) | yeranstaiter und Anmeldung: o Anmeldung per Mail
19 Uhr Centre Culturel Francais Freiburg e.V., www.ccf-fr.de, L!n!en 1,2, 3 und 4 - Bertoldsbrunnen

Tel. 207390, kultur@ccf-fr.de Linie 5 — Europaplatz

o Fotofreunde
14_1-tagl|ch Gruppe von Amateurfotograf¥*innen, die sich zum
mittwochs gegenseitigen regelméaRigen Austausch trifft. Gaste herzlich | Mehrgenerationenhaus EBW
(15.04.,29.04., | \yillkommen (weitere Informationen: www.fotofreunde- Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg hne Anmeld
13.05,, 27.05,, : : ; ohne Anmeldung
10.06. 24.06) freiburg.de, info@fotofreunde-freiburg.de). Linie 5 — Krozinger StraRe
T T T Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, Linie 3 — Rohrgraben

19 Uhr info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
dienstags Improv.isationstheater Mehrgenerationenhaus EBW
(5 Termine, Kursleitung: Kathleen Iselt Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg fir 5 Termine 37,50 €
21.04.-19.05.), -\/eranstalter.'Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, Linie 5 — Krozinger Strake mit Anmeldung bis 14.04.
19-20.30 Uhr info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 3 — Rohrgraben

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Lesekreis mit Ulrike Halbe-Bauer
Sich gegenseitig Autor*innen vorstellen, Texte vorlesen und

j{\ji‘:\;‘vih - dartber ins Gesprach kommen. Quartierstreff Uni-Carré,
Monat Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., Lutherkirchstr. 4, 79106 Freiburg ohne Anmeldung
’ www.quartierstreff.de o o
Linie 2 — Friedrich-Ebert-Platz
19-20.30 Uhr | kontakt und Informationen: Tel. 51466399,
qu.uc@quartierstreff.de, Elisa Dold (Sprechzeiten: montags,
10-12 Uhr und donnerstags, 17-19 Uhr)
Traume - Einladung zum Leben: Mit Hilfe von Assoziationen
1x/Monat Traumen unter fachlicher Anleitung verstehen
donnerstags . . - . . Haus der Evangelischen Kirche Freiburg .
Leitung. Uli Schafle, Pfr.i.R., Psychotherapie (HP) und 7€/5€ Riat
(16.04., 07.05., g (HP) SchnewlinstraBe 2, 79098 Freiburg /5 € ermaRig
Pastoralpsychologe
11.06.), ohne Anmeldung
Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg Linien 1, 2, 3 und 4 — Hauptbahnhof
10-11.30 Uhr | Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
1x/Monat, Von der Mystik Meister Eckarts
donnerstags Leitung. Uli Schafle, Pfr.i.R., Kontemplationslehrer, Haus der Evangelischen Kirche Freiburg 2 E/5E
(30.04., 28.05., | Psychotherapie (HP) und Pastoralpsychologe SchnewlinstraRe 2, 79098 Freiburg
25.06.), . i i i ohne Anmeldung
) Veranstalter. Evangellsche Erwachsene.nblldung Freiburg Linien 1, 2, 3 und 4 — Hauptbahnhof
10-11.30 Uhr | Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
https://erwachsenenbildung-freiburg.de/
jeden 2. Offener Stammtisch mit Kaffee und Kuchen Café Inklusiv
Donnerstag im | fir a_llle Senior*innen der Freiburger Innenstadt, egal ob c-punkt Miinsterforum
Monat (09.04., | alteingesessen oder zugezogen! Herrenstr. 33, 79098 Freiburg ohne Anmeldung
21.05.11.06) Veranstalter: AG 55+ des Lokalvereins Innenstadt, o
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

1.und 3.
Donnerstag im
Monat,

Bouletreff im Quartierstreff 46
Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V,

Kontakt und Informationen.: Frau Wiesen

Quartierstreff 46, Innenhof
Zahringer Straflte 46, 79108 Freiburg

kostenfrei

ab 15 Uhr (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), | |inie 3 - TullastraRe ohne Anmeldung
(bei gutem Tel. 51044186, E-Mail: gu4b6@quartierstreff.de,
Wetter) www.quartierstreff.de
Begegnungscafé -.Gemeinsamer Nachmittag mit Kaffee, Tee, Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde
donnerstags, Kuchen und Rummikub des Caritasverbandes Freiburg-Stadt e.V. | kostenfrei
15-17 Uhr \/erans?alz‘er und Kontakt: . . Am Bischofskreuz 4, 79114 Freiburg, ohne Anmeldung
Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde, Tel. 89758315, .. .
. ) . Linie 1 — Am Bischofskreuz
stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de
4R am 2 Offener Stammtisch mit Kaffee und Kuchen Café Inklusiv
I-Do.némersta.g im fir alle Seniorinnen und Senioren der Freiburger Innenstadt, c-punkt Munsterforum
egal ob alteingesessen oder zugezogen! Haus Munsterblick hne A ld
Monat (09.04.), . Herrenstr. 33. 79098 Freiburg onhne Anmeiaung
15-17 Uhr Veranstalter: AG 55+ des Lokalvereins Innenstadt,

E-Mail: ag.barrierefrei@lokalverein.de

Linie 3, 5, 27 — Europaplatz

jeden 2. und 4.
Donnerstag im
Monat,

15.30-18 Uhr

Spieletreff im Uni-Carré

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.,
www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen. Tel. 51466399,
qu.uc@gquartierstreff.de, Elisa Dold (Sprechzeiten: montags,
10-12 Uhr und donnerstags, 17-19 Uhr)

Quartierstreff Uni-Carré,
Lutherkirchstr. 4, 79106 Freiburg

Linie 2 — Friedrich-Ebert-Platz

ohne Anmeldung
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

i.d.R. 1x/Monat

Internationaler Literaturkreis
Es wird Uber ein vorher ausgesuchtes Buch diskutiert.

Mehrgenerationenhaus EBW

donnerstags . kostenfrei
. , .18,79114F

(23.04., 21.05., | Ansprechpartnerin: Frau Schitte, Tel. 44 33 14 Sulzburger Str. 18, 79 reiburg Anmeldung erforderlich
25.06.), Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 49078-40 Linie 5 — Krozinger Str. bei Fr. Schiitte
17 Uhr info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 3 — Rohrgraben

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Schwatz am Schwatzbankle — Treffen am Schwatzbankle im

FulRweg zur Trankestralte mit Kaffee, Kuchen und netten
1x/Monat Gesprachen Am Schwatzbankle, FuBweg zur
freit (17.04 Bei Regen oder Hagel wird das Treffen in das TrankestraRe (hinter der
rettags 1-/.5%., Begegnungszentrum FreytagstraRe verlegt. In der kalten Seniorenwohnanlage Freytagstrale) kostenfrei
22.05.,12.06.), . o ) .

Jahreszeit stehen Sitzkissen und Decken zur Verfligung. 79114 Freiburg ohne Anmeldung
15-17 Uhr

Veranstalter und Kontakt:

Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde des
Caritasverbandes Freiburg-Stadt e.V., Tel. 89758315,
stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz

i.d.R. am ersten
Freitag im
Monat (10.04.,
08.05., 05.06.),

14.30 Uhr

Begegnungsnachmittag
Kaffee, Singen, interessante Themen

Veranstalter und Kontakt: Evangelische Pfarrgemeinde
Tuniberg, Elsa Koch und Team

Gemeindehaus Opfingen
Unterdorf 8, 79112 Freiburg-Opfingen

Linie 32, 33 — Opfingen Rathaus

kostenfrei

ohne Anmeldung

alle 14 Tage
freitags,

15-17.30 Uhr

Inklusiver intergenerativer Schachtreff
mit Wolfgang Bensching
Kontakt: Tel. 87907

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I1.0.S.K. im
Rieselfeld e.V.

Café im Glashaus im Rieselfeld
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 — Maria-von-Rudloff-Platz

kostenfrei
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

vierzehntaglich
freitags,

15.30-
17.30 Uhr

Plaudertreff

Begegnung und Austausch bei Kaffee und Kuchen
Teilweise mit Vortragen zu speziellen Themen
Veranstalter und Kontakt: BirgerNetzwerk Opfingen e.V.,
www.bnw-opfingen.de, plaudertreff@bnw-opfingen.de

BirgerNetzwerk Opfingen
Begegnungsraum am Miihlbach
Freiburger Str. 7, 79112 Freiburg-Opfingen

Linie 33 — Hofmattstralie

kostenfrei

ohne Anmeldung

jeden dritten
Samstag im
Monat (18.04.,
16.05,, 20.06.,)

15-17 Uhr

Café WOGE

Ein Samstagstreff flir Menschen mit Demenz zusammen mit
ihren Angehorigen und im WOGE e.V. Engagierten

Veranstalter: Tel. 0157 30 82 36 36, info@wogevauban.de,
www.wogevauban.de

Kirchenrdume OASE - Vauban
Vaubanallee 11, 79100 Freiburg

Linie 4 — Paula-Modersohn-Platz

um einen Unkostenbeitrag
oder Kuchenspende und
eine Anmeldung vorab
wird gebeten

am 2. Sonntag
im Monat
(19.04.),

ab 15 Uhr

Schach-Café
Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.
Dazu gibt es selbstgebackenen Kuchen und frischen Kaffee.

Bitte das eigene Brett mitbringen!

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.
www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten:
montags, 16-18 Uhr),
Tel. 61248284, quLuckenbachweg@quartierstreff.de

Quartierstreff Luckenbachweg
Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 — Markgrafenstralke

kostenfrei

ohne Anmeldung
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4. Wochentliche Bewegungs- und Trainingsangebote

Sie finden hier eine Ubersicht liber Bewegungs- und Trainingsangebote fiir dltere Menschen und/oder Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen. Informationen zu weiteren Bewegungsangeboten flir altere Menschen finden Sie im Internet auf der Webseite des
Sportportals der Stadt Freiburg (siehe Link und QR-Code).

Bewegungstreffs im Freien bieten die Moglichkeiten, in einer Gruppe unter Anleitung alltagstaugliche Bewegungsiibungen zu
trainieren. Sportkleidung wird nicht bendtigt, auch werden keine sportlichen Anforderungen an die Teilnehmenden gestellt. Das
Angebot ist kostenfrei. Eine Ubersicht tber die einzelnen Bewegungstreffs im Freien in Freiburg erhalten Sie beim Seniorenbiiro mit
Pflegestiitzpunkt und online unter www.freiburg.de/beratungslisten.

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten

Fit bis 100 — Gymnastik und QiGong

montags Lertung: Astrid Schreiber, Biirgerhaus Seepark Fir 6 Termine: 30 €/36 €
(Kursstart Trainerin Préventions- und Rehasport 1.0G, Ubungsraum (I\flitglie_der_ Quartierstreff/
13.04.), Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. ’ Nichtmitglieder)
9.30-10.30 Uhr |Www.quartierstreff.de Linie 1 - Betzenhauser Torplatz Anmeldung erforderlich

Anmeldung:Tel. 0152/32794027,
schreiberb5sport@gmx.de

Ayurveda-Atem-Yoga

Alltagsbelastungen und Stress begegnen mit sanften
Korperbewegungen und achtsamen Atemibungen aus dem
montags, ganzheitlichen YOGA und der ayurvedischen
Gesundheitslehre. Geeignet fir Anfanger und
Fortgeschrittene, fur pflegende Angehorige zur Entlastung
ihres herausfordernden Alltags.

Heinrich-Hansjakob-Haus
Untergeschoss
TalstraRe 29, 79102 Freiburg 90 € fir 6 Termine

10-11.20 Uhr Anmeldung erwiinscht

Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2 und 4 — Johanneskirche
Riickfragen und Anmeldung: Waltraud Keller,
Tel. 290 93 12, Waltraud.Keller@t-online.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

montags (nicht
in den Ferien),

Geddachtnis-Kurs
Gedachtnistraining
Anleitung: Birgit Verfondern

Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus

Begegnungsstatte St. Laurentiushaus,
im Saal

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

30 € fur 10 Termine

Anmeldung erforderlich

11-12 Uhr www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette .
Linie 5 — Haslach Bad

Anmeldung und Kontakt: Tel. 76994082,

begegnung@stlaurentiushaus.de
montags, Wassergymnastik mit Volker Woérnhor Schwimmbad Haslach fiir Bauvereins-
13:45 Uhr Carl-Kistner-StraRe 67, 79115 Freiburg o

nd Veranstalter: Quartierstreff 46, Bauverein Breisgau e.V . . Mitglieder 5 €,
und Treffounkt 10 min vor Beginn am Drehkreuz | ¢ N et Mitel
. . fur Nicht-Mitglieder 6 €
freitags Informationen: Frau Wiesen, Tel. 51044186, im Haslacher Bacd
' : : ohne Anmeldung

12:45 Uhr qudb@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de Linie 5 — Haslach Bad

Bewegungstreff im Freien

¢ Anleitung von geschulten Ehrenamtlichen mit Freude und . . .
rontags, Humor. Es werden keine sportlichen Anforderungen gestellt. A_l_‘f <_1er Wiese hinter dem Burgerhaus
16-17 Uhr Effektive Forderung der Gesundheit in geselliger und Zahringen _ kostenfrei,
Lameystr. 2, 79108 Freiburg

(nicht an vertrauter Umgebung. ohne Anmeldung
Feiertagen) Veranstalter und Kontakt: Linie 3 — Tullastrafde

Quartiersarbeit Zahringen, Tel. 79032400,

www.quartiersarbeit-zaehringen.de

Sitzgymnastik
dienstags, 129y : Begegnungszentrum FreytagstralRe 3 € pro Teilnahme

Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. |FreytagstraRe 6, 79114 Freiburg
10-11 Uhr Anmeldung erforderlich

Begegnungszentrum Freytagstralie, Tel. 79033500,
seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de

Linie 1 — Betzenhauser Torplatz
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Gesundheitswanderung am Schlossberg
DWV-Gesundheitswanderung® ist eine Wanderung von zwei
Stunden, kombiniert mit gezielten sanften Ubungen aus der
dienstags, Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur Treffpunkt:
A 10 Uhr individuellen kérperlichen und mentalen Starke beitragen. Musikpavillon im Stadtgarten Freiburg fur Mitglieder kostenfrei
und Leitung und Kontakt: Walter Sittig (zertifizierter DWV- . Nicht-Mitglieder: 3 €
B: 17 Uhr Gesundheitswanderflihrer®), waltersittig@aol.com, Tel. 0173- Linie 27 — Stadtgarten

3292710

Veranstalter: Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbuhl e.V.,
www.Freiburg-Hohbuehl.de

8-mal dienstags

Qigong (Kursnr. 301636)

vhs im Schwarzen Kloster
Theatersaal

59 €

b 09.06.), i ; i i . . ich:
(a ) Leitung: Regina Sagmeister Rotteckring 12, 79098 Freiburg Anmeldung e'rforderllch.
11-12 Uhr Veranstalter und Anmeldung. vhs Freiburg e.V., o www.vhs-freiburg.de oder

Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de Linien 1, 2, 3, 4, 5 - Stadttheater Tel. 3689510
dienstags Yoga mit Regina Hildebrandt Mehrgenerationenhaus EBW_ Anmeldung bis 18.04.
(21.04.-30.06), | Veranstalter:Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
17.30-19 Uh info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 5 - Krozinger StraRe Kosten:.
oM r www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de Linie 3 — Rohrgraben 9 Termine - 67,50 €
Stark und beweglich im Alter - Gymnastik fiir fitte
dienstags Senior*innen Gemeindeheim St. Barbara, Saal
18.30 Leitung und Kontakt: Thomas Froemer, Tel. 67 377, Ebneter Str.11, 79117 Freiburg 3 € pro Teilnahme
el f t-barb kath-freiburg-ost.d
19.30 Uhr pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de Linie 1 - LaRbergstrage ohne Anmeldung

Veranstalter: St. Barbara, romisch-katholische
Kirchengemeinde Freiburg i.Br., Kirchenbtro Ost
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten

Gymnastik fiir aktive Senioren mit Ursula Hummel
mittwochs, . i : i ] Kosten: 5€/6 €

ittw Gruppe 1: 9 bis 10 Uhr/ Gruppe 2: 10 bis 11 Uhr Quartierstreff 46 osten / .
. . ) ey ) (Mitglieder Quartierstreff /
2 Gruppen Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. Zahringer Strafe 46, 79108 Freiburg Nicht-Mitglieder)
;Wllschehn Kontakt und Anmeldung. Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: |Linie 3 — Tullastralte Anmeldung erforderlich
) r dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51044186, 9

qude@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

Gymnastik mit Jutta Veit

Einfache, kraftigende Bewegungen im Stehen oder Sitzen (bei Evangelisches Stift
mittwochs, Elr;]schrankul[lge[\lj] aL{Eh n;r mlSlthen durchfuhrbar) bei Begegnungsstatte Altstadt, Cafeteria, Kostenbeitrag von

schwungvoller Musik und guter Laune .
ab 10 Uhr .y ' Hermannstr. 14, 79098 Freiburg 3 € vor Ort

uckrragen an." ) ) . Linien 3 und 5 — Europaplatz

Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift

Tel. 31 91 31 18, Frau Bichnigauri / Frau Mihm,

begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Bewegungstreffs im Freien unter Anleitung . .
mittwochs, mit Veronika Stroh (Kontakt: 76695530) Glashaus im Rieselfeld

' Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg |kostenfrei
10-10.45 Uhr Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I1.0.S.K. im o .
. Linie 5 — Maria-von-Rudloff-Platz

Rieselfeld e.V.

mittwochs, Qigong-Kurs | und Il
Begegnungsstatte St. Laurentiushaus
9.15 Uhr Anleitung: Frau Schroder im Saal Anmeldung erforderlich
oder - .
—_ Veranstalter: Begegnungsstatte St. Laurentiushaus . .
Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freibur ;

10.15 Uhr www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette 9 Unkostenbeitrag
(nicht in den Anmeldung: Tel. 76994082, Linie 5 —Haslach Bad
Ferien) begegnung@stlaurentiushaus.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

mittwochs,

9.30-10.30 Uhr

Riickenfit U50
Ein Angebot der Sportgruppe Weingarten

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de,
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Mehrgenerationenhaus EBW
Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 — Krozinger Stralée
Linie 3 — Rohrgraben

fur Nicht-Mitglieder
5 €/Stunde

mittwochs,

14.15-15.30 Uhr

Praventionskurs
Brainfit 60 +
Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe

Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining
Ralf Jogerst, Tel. 61 29 06-48, grips@sv-fr.de

Eugen-Keidel-Haus
Johanniterstr. 3, 79104 Freiburg

Linie 3 — Tennenbacher Stralke

fur 9 Termine: 80 €
(Ermafligung moglich)

Anmeldung erforderlich

jeden 2. und 4.

Offener Treff fir die geistige Fitness

Café im Glashaus

Mittwoch im : . )
Monat mit Wolfgang Bensching (Kontakt: Tel. 87907) Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg |kostenfrei
’ Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K..O.S.K. im o )
16-17 Uhr Rieselfeld e.V. Linie b — Maria-von-Rudloff-Platz
Kurs mit 6 Terminen
i . . Quartierstreff 33, _
mittwochs, Yoga fur Jung und Alt — mit Hedda Reinhardt Wannerstrake 33, 79106 Freiburg mit Anmeldung
Info und Anmeldung: reinhardt@url8.com ‘e
17-18.30 Uhr g Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stihlinger |kostenpflichtig
Veranstalter. Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. oder EschholzstraRe
www.quartierstreff.de
Kurs
11-mal “ 8l1€
donnerstags Qigong im Park (Kursnr. 301625) Treffpunkt: Cafe ,,Marcel
(ab 16.04)) Leitung: Karin Trommsdorff Stadtgarten (Eingang Leopoldsring) Anmeldung erforderlich:
Veranstalter und Anmeldung. vhs Freiburg e.V., Linie 27 — Stadtgarten www.vhs-freiburg.de oder
9-10 Uhr Tel. 3689510

Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

6-mal Achtsame Hatha-Yoga-Praxis mit Stuhl in Tiengen Gemeindesaal der Evangelischen Kirche 74 €
donnerstags (KUI’SﬂI’. 301543) Freiburg—Tiengen
(ab 16.04.) Leitung: Gabriele Kiihnle Alte Breisacher Stralke 7, 79112 Freiburg  |Anmeldung erforderlich:
10.30-12 Uhr Veranstalter und Anmeldung. vhs Freiburg e.V., Linie 34 = Im Maierbriihl _Ivi/(;/lvv;/g/g;:r)f{czlburq.de oder
Tel. 3689510, WWW.vhs—freiburq.de Linie 32 — Freiburger LandstralRe '
Bewegungstreff im Stadtgarten
Leichte Bewegungslibungen an der frischen Luft durch
geschulte Ehrenamtliche. Es werden keine sportlichen
donnerstags, Vorkenntnisse bendétigt. kostenfrei
Ve talter: Stadtgarten am Pavillon
10 Uhr eranstacter. ohne Anmeldung
Angebot der Begegnungsstatte vom St. Carolushaus fir Linie 27 — Stadtgarten
Herdern-Neuburg, der Begegnungsstatte Altstadt im
Evangelischen Stift (begegnungsstaette@stift-freiburg.de)
und dem Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Gyrnnastik im Sitzen un.d im Ste?en flr Senior*innen Gemeindeheim St. Barbara, Saal
donnerstags, Leitung und Kontakt. Relnha_lrd Maller, Tel. 67 377, Ebneter Str.11, 79117 Freiburg Kosten nach Absprache
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de
10-11 Uhr ohne Anmeldung

Veranstalter: St. Barbara, romisch-katholische
Kirchengemeinde Freiburg i.Br., Kirchenburo Ost

Linie 1 — LaRbergstralke

jeden letzten
Donnerstag im
Monat,

Uhrzeit wird
bekanntgegeben

Donnerstagswandertreff

Leichte bis mittlere Wanderung mit wechselnder Flihrung

Gehzeit ca. 3-4 Stunden, 200 bis max. 400 hm, Lange bis ca.

13 km. Einkehr nach Maoglichkeit, Rucksackverpflegung

Veranstalter: Schwarzwaldverein Freiburg-Hohblhl e.V.,
www.Freiburg-Hohbuehl.de

Treffpunkt:

wird auf der Homepage und in den
Mitteilungsblattern der Stadtteile und
Gemeinden veroffentlicht

fur Verpflegung, ansonsten
bitte erfragen
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Praventionskurs
donnerstags Brainfit 60 + Michael-Denzlinger-Treff 2 € je Termin
' ) o . Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg
14-15.30 Uhr Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe Anmeldung
. Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining Linie 36 — Dorfplatz erforderlich
Ralf Jogerst, Tel. 61 29 06-48, grips@sv-fr.de
Die Gehrunde Rieselfeld
d mit Norman Pankratz Tref:fpunkt.
onnerstags, Maria-von-Rudloff-Platz kostenfrei
15 Uhr Kontakt: Tel. 0176 326 93 440 Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg
Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K..O.S.K. im Linie 5 — Maria-von-Rudloff-Platz
Rieselfeld e.V.
Entspannt durch den Alltag mit Yoga Quartierstreff 33,
fortlaufender Kurs Wannerstralte 33, 79106 Freiburg
donnerstags, . . - i
? Leitung. Diana Terstiege Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stiihlinger | 1 €itnahme nach
. Anmeldung per E-Mail
19-20:30 Uhr Veranstalter. Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V. oder Eschholzstrafte 9P
www.quartierstreff.de Bitte 5 min. vor Kursbeginn in der
Info und Anmeldung: E-Mail: om@aura-yoga.de Wannerstr. 33, Kellerraum anwesend sein.
Gymnastik am Stuhl Quartierstreff 33 Fiir 6 Termine: 30 €/36 €
Leitung: A. Schreiber, Trainerin Praventions- und Rehasport Mitalied tierstreff
freitags, g P Wannerstrafée 33, 79106 Freiburg (Mitglieder Quartierstreff /

9.30-10.30 Uhr

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.
www.quartierstreff.de

Anmeldung: Tel. 0152/32794027,
schreiberb5sport@gmx.de

Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stihlinger
oder Eschholzstralte

Nichtmitglieder)

Anmeldung erforderlich
(mind. 6 TN)
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Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Trainingsangebot
| Heiteres Gedachtnistraining Heinrich-Hansjakob-Haus
freitags, M!t Spal’d d_le Konzen_tra!tl_on und Merkspan_ne vert3essern. Begegnungsraum 7.50 € pro Einheit
10.15- Mit anschlieend freiwilliger Kaffeerunde im Café des Talstr. 29, 79102 Freiburg
11.15 Uhr Heinrich-Hansjakob-Hauses. Linie 1 — Schwabentorbriicke Anmeldung erbeten

Rdckfragen und Anmeldung:
Waltraud Keller, Tel. 29093 12
Waltraud.Keller@t-online.de

Linien 2 und 4 - Johanneskirche

jeden 2. Freitag

Bewegungsangebot

Tanzgymnastik fiir Menschen mit Parkinson und Angehdérige

DanceEmotion

im Monat, . Teilnahmegebuhr
10.45 Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung, Humboldtstr. 3, 79098 Freiburg A d torderlich
o Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35, |Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen nmeldung erroraerlic

12.15 Uhr : . .

parkinson-freiburg@t-online.de

https://freiburg.parkinson-vereinigung.de/

Pilates fiir Senioren mit Frau Blcheler Quartierstreff 46 TeilnahmeggbUhr auf
samstags, Kontakt: verena.buecheler@gmx.de Zihringer Strafke 46, 79108 Freiburg Spendenbasis
10-11 Uhr Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V, Linie 3 — TullastraRe bitte Matte und Getrank

www.quartierstreff.de

mitbringen
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5. Kurse, mehr als zweitdgige Seminare und Weiterbildungsangebote

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Sonntag, 22.03.
und Sonntag,
26.04.,

Kochworkshop an zwei Terminen

KOCHEN KANN JEDE:R - Vielfiltig, gesund, bezahlbar!
Wie lassen sich mit einfachen Zutaten schmackhafte,
nachhaltige und gesunde Mahlzeiten zubereiten?

Termine bauen aufeinander auf, es ist allerdings moglich, nur

Stadtteiltreff Briihl-Beurbarung
Tennenbacher Str. 36, 79106 Freiburg

Linie 3 — Tennenbacher Stralke

mit Anmeldung

kostenfrei

17-20 Uhr an einem der beiden Termine teilzunehmen.

Kontakt und Anmeldung: foodsharing Akademie,

projektkoordination-freiburg@foodsharing-akademie.org

Orientalisch Tanzen fiir Fortgeschrittene

mit Annette Glndel i

Mehrgenerationenhaus EBW. Anmeldung bis 16.04.

14.04.-28.07., Kontakt:Frau Giindel, Tel. 132481 Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
19.30-20 Uhr Linie 5 — Krozinger Stralke Kosten:

Veranstalter:- Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840,
info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Linie 3 — Rohrgraben

fur 14 Termine 105 €

Mehrere Kurse
ab 14./15.04.,

verschiedene
Uhrzeiten

Line Dance 60 +
* Einstiegskurs (Kursnr. 308644)
* Aufbaukurs (Kursnr. 308645)
* Kurs fir Fortgeschrittene (Kursnr. 308646)

Leitung:Vera Gumpp

Veranstalter und Anmeldung:. vhs Freiburg e.V.,
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

St. Klara Gemeindesaal
Klarastr. 41, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 — EschholzstralRe

Kurs 79 €

Anmeldung erforderlich:

www.vhs-freiburg.de oder

Tel. 3689510

40


http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.vhs-freiburg.de/
http://www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de/
mailto:info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
mailto:projektkoordination-freiburg@foodsharing-akademie.org

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Kurs
Dienstag, Die grofRe Lust sich leicht zu bewegen (Kursnr. 302521) Roter Raum A d rforderlich:
14.04., Leitung: Karin Trommsdorff Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg nmetdung erfordertich:
_ www.vhs-freiburg.de oder
16-17 Uhr Veranstalter und Anmeldung:. vhs Freiburg e.V., Linie 5 — Fahnenbergplatz Tel. 3689510
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de
Kochworkshop an zwei Terminen
KOCHEN KANN JEDE:R - Vielfiltig, gesund, bezahlbar!
Donnerstag, . . o .
Wie lassen sich mit einfachen Zutaten schmackhafte, . . .
16.04. und nachhaltige und gesunde Mahlzeiten zubereiten? Begegnungsstatte Bifange mit Anmeldung
Donnerstag, 9 9 ’ Weierweg 12, 79111 Freiburg
23.04. Termine bauen aufeinander auf, es ist allerdings moglich, nur Linie 4 — \Vauban-Mitt kostenfrei
' . . . . inie 4 — Vauban-Mitte
17-20 Uhr an einem der beiden Termine teilzunehmen.
Kontakt und Anmeldung. foodsharing Akademie,
projektkoordination-freiburg@foodsharing-akademie.org
Samstag Achtsamkeit in der Natur — Waldbaden fiir Seniorinnen und Treffpunkt;
18.04. 25.04 Senioren mit Dorothea Szaktilla 15 € far 3 Termine, far
.04., 25.04. B K insck
und 09.05. Anmeldunghbis 13.04. (drei Termine) egegnungszentrum Kreuzsteinacker Bewohnende der
Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg Wohnanlage frei
14-16.30 Uhr Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinacker o
Tel. 2108550, lau.e@sv-fr.de Linie 1 - LaBbergstrafte
Samstag, 18.04. | Wochenend-Workshop vhs im Colombi-Eck 59 €

und Sonntag,
19.04,,

10-14 Uhr

Gesund und Fit — Kompaktworkshop (Kursnr. 302508)
Leitung.: Andrea Faschian

Veranstalter und Anmeldung. vhs Freiburg e.V.,
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

Gelber Raum
Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg

Linie 5 — Fahnenbergplatz

Anmeldung erforderlich:
www.vhs-freiburg.de oder
Tel. 3689510
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Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Studienangebote des Studium Plus
im Sommersemester 2026
Informationen und Anmeldung:

Padagogische Hochschule Freiburg
Mensagebaude, R. 015

Kosten: 1 Seminar 80 €,

20.04.-24.07. Studium Plus an der Padagogischen Hochschule, Kunzenweg 21, 79117 Freiburg fdes \l/;eltere 4l0 €
Tel. 682244, studiumplus@ph-freiburg.de, Linien 1 — LaRbergstralke nmetdung ontine
www.ph-freiburg.de/studiumplus.html
5-teilige Vortragsreihe "Typische Pflegeprobleme"
* 04.05.2026: Hausverbot/Besuchsverbot im
Pflegeheim
* 05.05.2026: Die Kindigung des Heimvertrags
* 06.05.2026: Die Pflegedokumentation
* 07.05.2026: Typische Probleme in Vortragsreihe komplett:
5 Termine: Wohngemeinschaften bzw. Wohngruppen _ BIVA-Mitglieder: 50 €,
04.-08.05. . 08.05.2026: Pflegemingel Online Nicht-Mitglieder: 80 €
Zugangsdaten werden nach der .
jeweils Die Vortragsreihe informiert detailliert und Anmeldung zugesendet w
17-18 Uhr Mitglieder 15 €,

allgemeinverstandlich Uber Pflegethemen, die in der
Rechtsberatung oft nachgefragt werden. Termine sind auch
einzeln buchbar. Referent*innen sind Jurist*innen des BIVA
Pflegeschutzbundes.

Veranstalter und Anmeldung:
BIVA Pflegeschutzbund, info@biva.de,
www.biva.de/leistungen/biva-akademie/veranstaltungen

Nicht-Mitglieder: 20 €

42



http://www.biva.de/leistungen/biva-akademie/veranstaltungen
mailto:info@biva.de
http://www.ph-freiburg.de/studiumplus.html
mailto:studiumplus@ph-freiburg.de

Termin

Thema, Referent*in

Veranstaltungsort

Anmeldung und Kosten

Starttermine ab
Mitte April
unterschiedliche
Tage und
Uhrzeiten

(Senioren-)Sprachkurse Franzosisch

verschiedene Kurse mit unterschiedlichen Niveaus (Anfanger
— Mittelstufe — Oberstufe ) sowie Konversations- und
Intensivkurse mit und ohne Schwerpunkt auf Grammatik und

Sprachkurse mit Fokus auf Landeskunde oder Themen (bspw.

Cézanne et la Provence)

Veranstalter, Anmeldung: Centre Culturel Francais,
Tel. 207390, info@ccf-fr.de, www.ccf-fr.de

Centre Culturel Francais Freiburg e.V.

Minsterplatz 11, Kornhaus
79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 — Bertoldsbrunnen
Linie 5 — Europaplatz

zwischen 42 € und 155 €

(abhangig von Umfang
und Teilnehmendenzahl)
Anmeldung:telefonisch
oder per Mail

Vorankiindigung

kommender Termine ab Juli 2026

Termin Thema, Referent*in Veranstaltungsort Anmeldung und Kosten
Seminar
Samsta - : : hs im Schwarzen Kloster 9 €
9 Wenn wir Trauern: vom Umgang mit Abschied, Trennung | VS IM Schwarzen Rloster
04.07., und Verlusten (Kursnr. 261106618) Rotteckring 12, 73038 Freiburg Anmeldung erforderlich:
10-18 Uhr Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater www.vhs-freiburg.de oder

Veranstalter und Anmeldung:. vhs Freiburg e.V.,
Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

Tel. 3689510
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6. Kontaktadressen der Begegnungsstatten fiir dltere Menschen in Freiburg

Die Begegnungsstatten flir altere Menschen in Freiburg bieten ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Programm. In diesem Veranstaltungskalender
finden Sie nur eine kleinere Auswahl von einzelnen Angeboten der Begegnungsstatten. Eine vollstandige Ubersicht der aktuellen Programme erhalten Sie

direkt bei der jeweiligen Begegnungsstatte.

e Begegnungsstatte im Griin
Im Griin 5, 79098 Freiburg
Tel. 0761/ 27 57 95
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnung
sstatten/im-grun

e Begegnungsstatte Freytagstralie
Freytagstralte 6, 79114 Freiburg
Tel. 0761/ 79 03 3500
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-
dienste/seniorenwohnanlage-freytagstrasse/

e Begegnungsstatte Haslach
Mathias-Blank-Str. 22, 79115 Freiburg
Tel. 0761/ 47 01 668
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnung
sstatten/haslach

e Begegnungsstatte im St. Carolushaus
Habsburger Str. 107a, 79104 Freiburg
Tel.0761/21 77 4829 15
https://st-carolushaus.de/

e Begegnungsstatte Landwasser
Spechtweg 35, 79110 Freiburg
Tel. 0761/ 13 27 99
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnung
sstatten/landwasser

Begegnungsstatte Altstadt

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Tel.0761/319 13118
http://www.das-stift.de/ueber-uns/begegnungssta
ette

Begegnungsstatte Tennenbacher Platz
Tennenbacher Str. 38, 79106 Freiburg

Tel. 0761/ 28 79 38
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungs
statten/tennenbacher-platz

Begegnungsstatte St. Laurentiushaus
Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Tel. 0761/ 76 99 40 00
http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaett

e/

Michael-Denzlinger-Treff

Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg

Tel. 07665/94 71 471
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/md-
treff/

Begegnungszentrum Laubenhof

Weismannstr. 3, 79117 Freiburg

Tel. 0761/ 69 68 78 22
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/alten

hilfe/lbegegnung/begegnungszentrum-laubenhof/
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Begegnungszentrum Kreuzsteinacker
Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg

Tel. 0761/21 08 550
https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/alte

e Begegnungsstatte Bifange
Weierweg 12, 79111 Freiburg
Tel. 0761/ 47 38 36
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungs

nhilfe/begegnung/begegnungszentrum-
kreuzsteinaecker/

statten/bifange

e Begegnungsstatte Weingarten
Sulzburger Str. 2, 79114 Freiburg
Tel. 0761/ 45577 30
http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungs

Begegnungszentrum Stuhlinger
Ferdinand-Weil3-Str. 70A, 79106 Freiburg
Tel.0761/27 3092

http://www.vfs-ev.de/begegnungszentrum-
stuehlinger.html

statten/weingarten

e Begegnungsstatte Runzstralke
Runzstr. 77, 79102 Freiburg
Tel. 0761/ 20 74 65 60
http://www.awo-bgst-runzstrasse.de/

Heinrich-Hansjakob-Haus

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Tel. 0761/ 79 03 35 22
http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-
dienste/heinrich-hansjakob-haus/

Begegnungsstatte Bauverein

Breisgau - Quartierstreff 46

Zahringer Str. 46, 79108 Freiburg

Tel. 0761/51 04 41 86
http://www.quartierstreff.de/treffs/Quartierstreff

46/index.php

Rathaus im Stihlinger, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg
T 0761 201-3032

seniorenbuero@freiburg.de BURG
www.freiburg.de/senioren S—

Linien 1, 2, 3 und 4 — Rathaus im Stihlinger

SENIORENBURO MIT PFLEGESTUTZPUNKT /f—
F
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Veranstaltungskalender

„Älterwerden in Freiburg“

für Mai und Juni 2026

   Inhaltsverzeichnis 		 Vorträge und Einzelveranstaltungen  



 ab Seite 1 im Mai und   ab Seite 6 im Juni 

		 Regelmäßige Gesprächskreise, Sprechstunden, Beratungsangebote, Selbsthilfe- & Angehörigengruppen 

Seite 14 

		 Regelmäßige Freizeit- und Begegnungsangebote 

Seite 21 

		 Wöchentliche Bewegungs- und Trainingsangebote 

Seite 32 

		 Kurse, mehr als zweitägige Seminare und Weiterbildungsangebote 

Seite 40 

		 Kontaktdaten und Links zu den Monatsprogrammen 

der Begegnungsstätten in Freiburg 

Seite 44 







Bitte beachten Sie:

		Die Angaben basieren überwiegend auf Selbstauskünften der Anbietenden und erheben keinen Anspruch auf Korrektheit und Vollständigkeit.



		Zudem pausieren viele Angebote während der Feiertage oder in Ferienzeiten. Informieren Sie sich daher immer auch direkt bei den Anbietenden.



		Eine laufend aktualisierte Version des Kalenders (zuletzt 11.05.26) finden Sie unter www.freiburg.de/beratungslisten.





Weitere Veranstaltungen...

		… sind auf der Website www.veranstaltungen.freiburg.de veröffentlicht.



		… finden Sie in den Monatsprogrammen der Begegnungsstätten.



		… gibt es  auf der Plattform „Guter Plan“ www.guterplan.info.



		… sind online auf den Websites der Anbietenden veröffentlicht.





Vergünstigungen mit dem FreiburgPass

Mit dem FreiburgPass können Sie viele Veranstaltungen und Angebote vergünstigt oder kostenfrei nutzen. Informationen zum Erhalt des Passes sowie zu den teilnehmenden Angeboten 

finden Sie auf der Internetseite des Freiburger Bündnis für Familie: 

www.freiburger-buendnis-fuer-familie.de/freiburgpass 





				Vorträge und Einzelveranstaltungen







		Mai



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Dienstag,

12.05., 

14-17 Uhr

		Nachmittag für pflegende An- und Zugehörige

An- und Zugehörige, die sich um pflegebedürftige Menschen kümmern, sind herzlich zum Nachmittag für pflegende An- und Zugehörige eingeladen. Die Veranstaltung bietet Gelegenheit, sich zu informieren und untereinander auszutauschen. Gleichzeitig soll der Nachmittag als Anerkennung für dieses wichtige Engagement dienen und in angenehmer Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen Raum für Begegnung und Gespräche bieten.

Anmeldung: Anmeldung bis 05.05. beim Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt, Tel.201-3032, seniorenbuero@freiburg.de 

Eine gemeinsame Veranstaltung von: Heinrich-Hansjakob-Haus, Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg, Netzwerk Demenz Freiburg und Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt

		Ballhaus Freiburg, Leo-Wohleb-Straße 1, 79098 Freiburg

		Anmeldung bis 05.05.

kostenfrei



		Dienstag,

12.05.,

15 Uhr

		Vernissage der Foto-Ausstellung „VielfAlt“

Die Ausstellung ist eine Wanderausstellung des Bundesministeriums für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und ist vom 12.05.-01.06. zu den Öffnungszeiten des Regierungspräsidiums zu sehen.

Veranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V., www.freiburg.de/stadtseniorenrat 

		Foyer des Dienstgebäudes Basler Hof Kaiser-Joseph-Straße 167, 79098 Freiburg

Linien 3 und 5 – Europaplatz

		kostenfrei

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Mittwoch, 13.05.,

13-14.30 Uhr

(nach dem Mittagstisch) 

		Erzählcafé mit der Erzählerin Kathleen Iselt

Geschichten hören, teilen und ins Gespräch kommen. Jedes Erzählcafé beginnt mit einem frei erzählten Märchen oder einer kurzen Geschichte – danach gibt es Zeit für Austausch, Erinnerungen und eigene Geschichten.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung



		Donnerstag,

14.05.,

15-17 Uhr

		Mitgliedertreffen 

Erfahrungsaustausch und gemütliches Beisammensein

Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung 

Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35, 

parkinson-freiburg@t-online.de 

		Gaststätte Mooswaldbierstube 

Elsässerstr. 58, 79110 Freiburg

Linien 10 und 36 – Almendweg

		kostenfrei



		Donnerstag,

14.05., 

19.30 Uhr

		Jakobsstammtisch für Pilger und alle Interessierten

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 



		Montag, 

18.05.,

18-22 Uhr

		Playdate Freiburg – Spielen verbindet und macht Spaß!

Das Angebot richtet sich an alle erwachsenen Menschen, die Lust auf Begegnung, Spaß und gemeinsames Ausprobieren haben. Dabei ist es egal, ob sie erfahrene Spieler*innen sind oder nicht.

Kooperation: zahlreiche ehrenamtliche Spieletreffs aus den Stadtteilen, Markthalle Freiburg, Spieleladen FreiSpiel und Nachhaltigkeitsmanagement der Stadt Freiburg

Kontakt und Informationen: www.spieletreff-freiburg.de/playdate/

		Markthalle Freiburg

Grünwälderstraße 4, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 – Bertoldsbrunnen

		ohne Anmeldung

kostenfrei





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Dienstag,

19.05.,

10-16 Uhr

		Wunde(r)punkt – Seminartag zur Biografie im Leben älterer Menschen

Veränderungen und Umbrüche im Leben begleiten uns. Wo stehe ich heute? Wohin möchte ich gehen? Der liebevolle und verständnisvolle Blick auf unser Leben befähigt uns, den kommenden Jahren ruhig und gelassen entgegenzusehen. Der Seminartag nimmt die Rolle der Biografie im Leben älterer Menschen in den Blick.

Referentin: Prof.in Dr. Ines Himmelsbach, Gerontologin, Katholische Hochschule Freiburg

Kontakt: eeb-baden@ekiba.de, www.eeb-baden.de

Veranstalter und Leitung: Annegret Trübenbach-Klie, Evangelische Erwachsenen- und Familienbildung in Baden, Christel Schröder, Stadtseniorenrat Freiburg

		Gemeindesaal an der Evangelischen Ludwigskirche

Starkenstr. 8, 79104 Freiburg

Linie 3 – Tennenbacher Straße

		25 €

Anmeldung (über Onlineformular) erforderlich



		Mittwoch,

20.05.,

18-20 Uhr

		Demenz Partner „Musizieren in Chören und Instrumentalensembles

Neben der Vermittlung von allgemeinem Wissen über die Bedürfnisse von Menschen mit Demenz geht es besonders um Informationen, welche Potenziale Musik bietet und wie Chöre und Instrumentalensembles Menschen mit Demenz in ihre Arbeit einbinden können.

Veranstalter und Kontakt: Bundesmusikverband Chor & Orchester e.V., veranstaltungen@bundesmusikverband.de 

		Online

Zugangsdaten werden nach Anmeldung zugesendet.

Anmeldung über folgenden Link:

https://bundesmusikverband-chor-orchester.idloom.events/ 

		kostenfrei

mit Onlineanmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Donnerstag 21.05.,

9.20 Uhr

		Gemeinsame Wanderung für Senior*innen mit unseren französischen Freund*innen der CBL

Strecke:

Finsterbach – Biereck – Kirchhöfe – Uhlsbach – Finsterbach, HM 205 auf und ab, 3,5 Std., 10 km, leicht-mittel,

mit Einkehr im Bauernhof, Rucksackverpflegung

Veranstalter: Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl e.V., www.Freiburg-Hohbuehl.de

Anmeldung: Manfred Metzger, Tel. 07665-2430, info@manfred-metzger.de 

		Treffpunkt:

wird auf der Homepage und in den Mitteilungsblättern der Stadtteile und Gemeinden veröffentlicht 

		mit Anmeldung

max. 25 Teilnehmende



		Donnerstag,

21.05.,

18 Uhr

		Vortrag 

Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und Betreuungsverfügung

Referentin: Özlem Ay, Betreuungsverein der Diakonie FR

Veranstalter: Betreuungsverein der Diakonie Freiburg in Kooperation mit SKM Freiburg und der Betreuungsbehörde (Amt für Soziales, Stadt Freiburg)

		Amt für Soziales

Großer Sitzungssaal (2. OG)

Rathaus im Stühlinger (Bestandsbau)

Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		Donnerstag,

21.05.,

17-20 Uhr

		Inklusiver Kurs

Korbflechten mit Peddigrohr, Serviertablett mit Henkeln

Anleitung: hauptamtliche Mitarbeitende sowie Beschäftigte mit Behinderung der Caritaswerkstätte St. Georg

Veranstalter:vhs Freiburg e.V. in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband Freiburg-Stadt e.V., 

Kontakt: Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

		Caritas Werkstatt Haid

Jechtinger Str. 1a, 79 Freiburg

Linie 3 – Munzinger Straße 

		45 € (inkl. 10 € Materialkosten)







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Donnerstag, 21.05., 

19-20.30 Uhr

		Dreiteilige Vortragsreihe + Gespräch // im Rahmen des Palliative Care Forums (Initiative der Erzdiözese Freiburg)

Vortragsreihe „Demenz“ - Teil 3 : 

Musik und Demenz - Vom Erinnern bis zum Konzert

Referent: Prof. Dr. Kai Koch, Institut für Musik, PH Karlsruhe

Veranstalter: Katholische Akademie in Zusammenarbeit mit dem Referat Inklusion – Generationen im Erzbischöflichen Seelsorgeamt und dem FORUM älterwerden.

Kontakt für Rückfragen organisatorischer Art: 

Diözesanbüro für das FORUM älterwerden der Erzdiözese Freiburg e.V., Tel. 5144211213, 

forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de 

		Online

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewähren, werden Kurzentschlossene um Anmeldung bis spätestens 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn gebeten.

Die Veranstaltungsreihe findet mit Dolmetschung in Gebärdensprache (DGS) statt. Der Bedarf wird im Anmeldeformular abgefragt. Hierzu bitte 14 Tage vor dem jeweiligen Termin über das Online-Formular anmelden.

		Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung

kostenfrei





		Juni



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Dienstag,

02.06.,

14-17 Uhr

		Vorträge am Nachmittag im Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt 

Zu verschiedenen Themen rund um das Thema Älterwerden können sich Bürger*innen in den folgenden Kurzvorträgen (jeweils 45 min.) informieren:

		Unterstützungs- und Pflegemöglichkeiten 

(14-14.45 Uhr, Elisabeth Schauer)



		Überblick über Kosten und Finanzierung von Pflege

(15-15.45 Uhr, Kerstin Niermann)



		Umzug ins Pflegeheim, was ist zu beachten?

(16-16.45 Uhr, Julia Zech)





Veranstalter: Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt, www.freiburg.de/senioren 

		Amt für Soziales

Großer Sitzungssaal (2. OG)

Rathaus im Stühlinger (Bestandsbau)

Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 – Rathaus im Stühlinger

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		Mittwoch,

03.06.,

15 Uhr

		Tanztee mit Martin Glönkler

Der beliebte Pianist und Sänger spielt Schlager und Co. zum Mitschunkeln, Tanzen und Träumen

Informationen und Kontakt:

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, 

Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118, 

begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Begegnungsstätte Altstadt 

im Evangelischen Stift

Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linie 3, 5 – Europaplatz

		kostenfrei, Verzehr auf Spendenbasis

ohne Anmeldung



		Freitag,

05.06.,

15.30 Uhr

		Vortrag

Arbeitersiedlungen

Referentin: Carola Schark

Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker

Tel. 2108550, lau.e@sv-fr.de

		Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker 

Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg

Linie 1 – Laßbergstraße

		kostenfrei, Spenden willkommen





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Montag,

08.06.,

20 Uhr

		Kammerkonzert des SWR Symphonieorchesters

		Ernst von Dohnányi: 

Klavierquintett Nr. 2 es-Moll op. 26



		Maurice Ravel: Klaviertrio a-Moll

"Le tombeau de Couperin" (Bearbeitung für Holzbläserquintett)



		Paquito D’Rivera: "Aires Tropicales" für Holzbläserquintett





Informationen und Tickets: www.swr.de/swr-symphonieorchester/veranstaltung-08-06-2026-freiburg-100.html 

		SWR Symphonieorchester

Konzerthaus Freiburg

Konrad-Adenauer-Platz 1, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Hauptbahnhof

		Ticket: 18 €



		Mittwoch, 

10.06.,

15-17 Uhr

		Seniorengottesdienst 

mit anschließendem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Veranstalter: Römisch-katholische Kirchengemeinde Freiburg i. Brsg., Kirchenbüro Freiburg Mitte, Herrenstraße 36, 

Tel. 0151 42074660, sr.angelina@kath-freiburg-mitte.de

		Seminarkirche und Collegium Borromaeum

Schoferstraße 1, 79098 Freiburg

Linie 1 – Oberlinden

		kostenfrei 

ohne Anmeldung



		Mittwoch, 

10.06.,

15 Uhr

		Senior*innennachmittag

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Rieselfeld e.V. stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, 

Tel. 7679562

		Café im Glashaus

Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

		Kaffee und Kuchen für 5 €





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Mittwoch,

10.06.,

18-20 Uhr

		Monatliche Online-Vortragsreihe „Mit Demenz leben“

Ernährung bei Kau- und Schluckbeschwerden von Menschen mit Demenz 

Referentin: Irina Mische, Logopädin, St. Ingbert 

Veranstalter und Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft BW in Kooperation mit der Unfallkasse BW,

Tel. 0711 / 24 84 96-74, www.alzheimer-bw.de

		Online

Zugangsdaten werden nach Anmeldung zugesendet

		Anmeldung erforderlich

kostenfrei



		Donnerstag,

11.06.,

10.30 Uhr

		Vortrag

„Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung“

Referentin: Özlem Ay, Betreuungsverein der Diakonie

Veranstalter: Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift in Kooperation mit der Bürgerschaftsstiftung Soziales Freiburg, www.stiftung-soziales-freiburg.de

Kontakt: Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,

begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Begegnungsstätte Altstadt 

im Evangelischen Stift, Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linie 3, 5 – Europaplatz

		kostenfrei



		Donnerstag,

11.06., 

14-16.30 Uhr

		Reparatur-Café

Kontakt: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

		Mehrgenerationenhaus EBW Freiburg

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozingerstraße

Linie 3 – Rohrgraben

		auf Spendenbasis

mit telefonischer Anmeldung am 09.06.



		Donnerstag,

11.06.,

15-17.30 Uhr

		EDV-Aufbaukurs für Seniorinnen und Senioren 

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V., 

Tel. 3689510, info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de

		vhs im Schwarzen Kloster

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 

		110 €

Anmeldung erforderlich: 

www.vhs-freiburg.de oder Tel. 3689510





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Donnerstag,

11.06.,

15-17 Uhr

		Mitgliedertreffen mit Vortrag

Alexandertechnik 

(Linderung von Verspannungen und Schmerzen)

Referentin: Hannah Kreisz

Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung 

Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35, 

parkinson-freiburg@t-online.de 

		Gaststätte Mooswaldbierstube 

Elsässerstr. 58, 79110 Freiburg

Linien 10 und 36 – Almendweg

		kostenfrei



		Samstag,

13.06.,

10-15 Uhr

		Flohmarkt und Tag der offenen Tür

Herzliche Einladung zum Stöbern: Es gibt Kleidung für Erwachsene, Haushaltsausstattung, Geschirr, kleine Elektrogeräte und Krimskrams aller Art. Der Erlös kommt der Seniorenarbeit im Hause zugute. 

Um 11 Uhr/13 Uhr/14 Uhr besteht die Möglichkeit, eine Wohnung der Seniorenwohnanlage zu besichtigen und sich über Betreutes Wohnen in der Seniorenwohnanlage Im Grün zu informieren. Zusätzlich kann man sich auch über Engagementmöglichkeiten in der Begegnungsstätte informieren. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Veranstalter: AWO-Seniorenwohnanlage und Begegnungsstätte Im Grün, Tel. 27 57 95 

		AWO-Seniorenwohnanlage und Begegnungsstätte Im Grün 

Im Grün 5, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater

		ohne Anmeldung 

Kosten nach Verzehr



		Sonntag, 

14.06.,

20 Uhr

		Jazzlounge

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Rieselfeld e.V. stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, 

Tel. 7679562

		Glashaus Rieselfeld

Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

		kostenfrei, um Spenden wird gebeten







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Mittwoch,

17.06.,

17-18.15 Uhr

		Schüler*innen machen Seniorinnen und Senioren fit am Smartphone

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V., 

Tel. 3689510, info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de

		vhs im Schwarzen Kloster

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 

		45 €

Anmeldung erforderlich: 

www.vhs-freiburg.de oder Tel. 3689510



		Donnerstag, 18.06.,

15 Uhr

		Märchen am Nachmittag: „Die Nixe im Teich“

Märchen-haft, wenn Ursula Jacobi bei Kaffee und Kuchen ein Märchen aus dem Schatz der Brüder Grimm vorliest und mit den Gästen ins Gespräch darüber kommt.

Veranstalter und Kontakt: Kath. Pfarrgemeinde St. Urban, gemeindeteam@st-urban-freiburg.de 

		Urbansaal 

der kath. Kirchengemeinde St. Urban

Hauptstraße 42, 79104 Freiburg

Linie 27 – Herdern Kirche

Linie 3 – Hauptstraße

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		Donnerstag, 18.06.,

18-19.30 Uhr

		Dialogführung im Museum für Neue Kunst

Kunst und Theologie im Gespräch. Passen Kunst und Sport zusammen? Die Ausstellung „Spielfeld Kunst und Sport“. 

Leitung: Dr. Christine Litz, Leiterin des Museums, Dr. Detlef Lienau, Theologe

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg,

Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de,

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Museum für Neue Kunst

Marienstr. 10a, 79098 Freiburg

Linie 1 – Oberlinden

		Museumseintritt

ohne Anmeldung



		Freitag,

19.06.,

9-16 Uhr

		Tagung: Martin Buber und Janusz Korczak 

Leitung: Prof.in Dr. Agnieszka Maluga, Koblenz und Prof. Dr. Wilhelm Schwendemann, Freiburg

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg in Kooperation mit der Martin-Buber-Gesellschaft und der Korczak-Gesellschaft

Kontakt: Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Haus der Evangelischen Kirche Freiburg

Schnewlinstraße 2, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Hauptbahnhof

		15 € ermäßigt

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Freitag,

19.06., 

19.30 Uhr

		Kulturbühne Weingarten

Akteure und Künstler*innen unterschiedlicher Nationalitäten aus dem Stadtteil, aus Freiburg und Umgebung, Könner, Anfänger, Amateure und Profis aller Genres gestalten ein abwechslungsreiches Programm.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de, 

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18

79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 

auf Spendenbasis



		Samstag, 

20.06.,

20.30 Uhr

		Rieselrock

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Rieselfeld e.V., stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, 

Tel. 7679562

		Glashaus Rieselfeld

Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

		5 € Eintritt



		Samstag,

20.06.

22 Uhr

		Integrativer Abendgang

Glühwürmchen gucken im Sternwald

Auf ihren Spuren wollen wir zur Sommersonnwende einen späten Ausflug in den Wiehremer Sternwald machen.

Leitung: Utta Link, Diakonie

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg in Kooperation mit dem ABC – Arbeitskreis Behinderte an der Christuskirche, Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Treffpunkt:

Start zur Abenddämmerung um 22 Uhr auf der Bahn-Brücke, die von der Bürgerwehrstr. in den Wald und zur Sternwaldwiese führt. 

		kostenfrei

Anmeldung bis 12.06. erforderlich



		Montag.,

22.06.,

15.15 Uhr

		Mascha Kaléko (1907-1975) - 

eine Dichterin auch für unsere Zeit

Referentin: Dr. Gertrud Rapp, Freiburg

Veranstalter: Akademie der Älteren Generation Freiburg,

www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de 

		Augustinum Seniorenresidenz 

Weierweg 10, 79111 Freiburg

Linie 4 – Innsbrucker Straße

		Kostenbeteiligung 5 €

ohne Anmeldung





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Dienstag,

23.06.,

14-16 Uhr

		Mitmachtraining "Trau dir’s zu – Du schaffst es!"

GRIPS-Hirnleistungstraining für Menschen jeden Alters zur Gesundheitsprophylaxe oder bei (leichter) Demenz

Leitung: Ralf Jogerst

Veranstalter: GRIPS Hirnleistungstraining

Anmeldung: grips@sv-fr.de, Tel. 61290648

		Begegnungszentrum 

der Wohnanlage Kreuzsteinäcker 

Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg

Linie 1 – Laßbergstraße

		kostenfrei

mit Anmeldung



		Freitag, 26.06.,

13-14.30 Uhr

(nach dem Mittagstisch) 

		Erzählcafé mit der Erzählerin Kathleen Iselt

Geschichten hören, teilen und ins Gespräch kommen. Jedes Erzählcafé beginnt mit einem frei erzählten Märchen oder einer kurzen Geschichte – danach gibt es Zeit für Austausch, Erinnerungen und eigene Geschichten.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung



		Freitag,

26.06., 

19.30 Uhr

		Internationale Musikkneipe – eine kleine Weltmusik

Vielfältiges Live-Programm von Pop, Jazz, Klassik bis Folk mit Solisten, Instrumental- und Vokalgruppen; anschließend je nach Stimmung häufig "Open Session" der Musiker*innen, in die sich Überraschungsgäste gerne einbringen können.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Samstag,

27.06., 

14-17 Uhr

		Tanzworkshop 

„In den Sommer tanzen – lebendig und kraftvoll“

Angeleitete und freie Tanzimprovisation verbunden mit Spiritualität und Glaube. 

Leitung: Deborah Burrer, Theologin und Tanztherapeutin

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg

Tel: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Ev. Petrus-Paulus-Gemeindezentrum

Lorettostraße 59-61, 79100 Freiburg

Linie 3 – Weddingenstraße 

		25 €

Anmeldung erforderlich







				Regelmäßige Gesprächskreise, offene Sprechstunden, Einzelberatungsangebote, Selbsthilfe- und Angehörigengruppen







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags und donnerstags,

10-12 Uhr

		Offene Sprechstunde und Info-Telefon

Rat und Informationen zum Älterwerden

Veranstalter: Stadtseniorenrat Freiburg e.V.

Kontakt: Tel. 201-3070 (montags und donnerstags, 10-12 Uhr oder Anrufbeantworter), info@ssr-freiburg.de 

www.freiburg.de/stadtseniorenrat 

		Stadtseniorenrat Freiburg e.V.

Schusterstraße 19, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Bertoldsbrunnen

		kostenfrei 



		montags 

(ab 12.01, i.d.R. wöchentlich),

17-18 Uhr

		Kurz und kompakt: Web-Talk Angehörige betreuen 

oder pflegen (Seminarnummer: ON-HPPF106-26**)

Die Pflege von Angehörigen ist nicht nur emotional, sondern auch organisatorisch eine große Herausforderung.

Die Web-Talk-Reihe bietet Informationen und Orientierung zu folgenden Themen:

		Beratungs- und Entlastungsangebote



		Finanzierung der Pflege



		Wohnformen



		Demenz



		Vorsorge durch Vollmacht und Patientenverfügung



		aktive Selbstfürsorge





Bei allen Terminen ist Zeit, um zum Thema des Web-Talks Fragen zu stellen.

Veranstalter und Kontakt: Unfallkasse BW - Akademie, www.ukbw.de, Tel. 0711/ 9321-0

		Online

www.ukbw.de, Menüpfad: 

Akademie/ Onlineseminare/ Pflegende Angehörige

		Anmeldung online

kostenfrei







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		jeden 1. Montag im Monat,

18-19.30 Uhr

(Termine auf der Website)

		Trauergruppe

Der 1. Montag

Für Trauernde, die einen lieben Menschen verloren haben.

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., www.hospizgruppe-freiburg.de

Vorgespräch und Anmeldung: 

Frau Bargenda/Frau Tonzer, Tel. 88 149 88; hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de 

		Hospizgruppe Freiburg e.V.

vorübergehend in der

Talstraße 29 (im Hinterhof)

Heinrich-Hansjakob-Haus

79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2 und 4 – Johanneskirche

		5 € / Treffen

Anmeldung und Vorgespräch erforderlich



		jeden 1. Dienstag im Monat, (07.04.),

14-16 Uhr

		Spaziergang und Austausch

Spaziergänge für pflegende und betreuende 

Angehörige – Gemeinsam unterwegs seinGegenseitiger Austausch mit Bewegung in der Natur.

Information und Kontakt: 

Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg

Geli Drewniok, Tel. 55 28 87

		Start und Streckenverlauf werden jeweils in der Tagespresse (Badische Zeitung) veröffentlicht.

Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt. 

Im August pausiert der Spaziergang.

		kostenfrei

Anmeldung (telefonisch)

erforderlich



		dienstags und donnerstags,

11-12 Uhr

		Telefon-Sprechstunde

Telefon-Sprechstunde für pflegende und betreuende AngehörigeDie wöchentliche Telefon-Sprechstunde ist eine Möglichkeit zum Einzelgespräch für Menschen, die einen anderen nahestehenden Menschen pflegen oder unterstützen.

Information und Kontakt: 

Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg

Geli Drewniok, Tel. 55 28 87

		Telefonisch: 55 28 87

		kostenfrei

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		am 2. Dienstag im Monat

(nicht in den Ferien oder an Feiertagen),

14-15.30 Uhr

		Smartphone-Sprechstunde für Senioren und SenioritasSchüler*innen beraten und helfen zu Fragen rund ums Smartphone. Man darf so oft kommen, wie man will.Rückfragen an: Ria Hinken, Tel. 23 673

e-mail@alterskompetenz.info

www.smartphone-sprechstunde.org/

		Max-Weber-Schule 

im Erdgeschoss

Fehrenbachallee 14, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		Landwasser: dienstags,

15-17 Uhr

und 

Brühl:

mittwochs

10-13 Uhr

		Behördenlots*innen

Ehrenamtliche unterstützen Ratsuchende bei der Kommunikation mit Ämtern und Behörden und bieten ganze konkrete Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen sowie dem Verstehen und Erstellen von Briefen an.Veranstalter: DRK Kreisverband FR in Zusammenarbeit mit der AnerkennungsberatungKontakt: Laura Rodríguez Alonso (Behördenlotsin), 

Tel. 0170 / 77 96 162 

		Landwasser:

im Einkaufszentrum gegenüber kath. Kirche, Auwaldstraße 92, 79110 FreiburgLinie 1 – Diakonie-KrankenhausBrühl:

im Stadtteiltreff

Tennenbacher Straße 36, 79106 FreiburgLinie 3 – Tennenbacher Straße		kostenfrei

ohne Anmeldung



		jeden 4. Mittwoch im Monat (22.04., 24.06.),

12.45-

14.45 Uhr

		Digital-Sprechstunde

Fragen zu Smartphone, Tablet oder Laptop? Ob WhatsApp, E-Mails oder das Speichern von Fotos – Ehrenamtliche beantworten Fragen

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de,

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		kostenfrei

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Ungerade Monate: mittwochs (20.05.), 

14.15-

15:45 Uhr

Gerade Monate: dienstags (21.04., 16.06.),

17-18.30 Uhr

		Stammtisch

Moderiertes Gesprächsangebot für Menschen in Pflegesituationen – Kontakt und Austausch von pflegenden und betreuenden Personen.Organisation: Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg in Kooperation mit dem Heinrich-Hansjakob-Haus

Kontakt: Waltraud Keller, Tel. 290 93 12, 

pflegeBegleitung@t-online.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus 

- mittwochs: Konferenzraum, EG links

- dienstags: Raum „Kapelle“, EG rechts

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2 und 4 – Johanneskirche

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		jeden 1. Mittwoch im Monat

(01.04., 06.05., 03.06.),

14-15.30 Uhr

		Offene Sprechstunde für pflegende und betreuende An- und Zugehörige – Die offene Sprechstunde ist eine Möglichkeit zum Einzelgespräch für Menschen, die einen anderen nahestehenden Menschen pflegen oder unterstützen.Information und Kontakt: Netzwerk pflegeBegleitung

Geli Drewniok, Tel. 55 28 87, geli.drewniok@gmx.de 

		Heinrich-Hansjakob-Haus 

Konferenzraum (EG, Flur links)

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2 und 4 – Johanneskirche

		kostenfrei

telefonische

Anmeldung erwünscht



		mittwochs,

15-18 Uhr

		Schreibstube

Ehrenamtliche unterstützen Ratsuchende bei der Kommunikation mit Ämtern und Behörden und bieten ganze konkrete Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen sowie dem Verstehen und Erstellen von Briefen an.Veranstalter: DRK Kreisverband FR in Zusammenarbeit mit der AnerkennungsberatungKontakt: Katharina Seitz, Tel. 20 57 41 286 

info@schreibstube-freiburg.de

		Stühlinger Gewerbehof

Eingang im Innenhof

Ferdinand-Weiß-Str. 9a, 79106 Freiburg Linien 1, 2, 3 und 4 – Eschholzstraße

Linie 14 – Ferdinand-Weiß-Straße		kostenfrei

ohne Anmeldung





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		1. und 3. Mittwoch im Monat,

16-18 Uhr

		Digitalcafé mit Monika Rotzinger und Stefan Seyl

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

Kontakt und Informationen: 

Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51044186, qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46 

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 3 – Tullastraße

		Kostenfrei, Spenden erwünscht



		alle 2 Monate am 1. Mittwoch (20.05., 15.07.),

16-17.30 Uhr

		Trauer im CaféAbschiedssituationen sind vielfältig und fordern uns. Offenes Angebot für Menschen, die ihrer Trauer Raum geben möchten und Austausch mit anderen suchen.

Veranstalter: c-punkt Münsterforum zusammen mit der Hospizgruppe Freiburg e.V.

Kontakt: hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

www.hospizgruppe-freiburg.de

		Café Inklusiv

c-punkt Münsterforum

Herrenstr. 33, 79098 Freiburg

Linien 3 und 5, 27 – Europaplatz

		kostenfrei 

ohne Anmeldung



		donnerstags 

(ab 23.04..),

9.30-12.30 Uhr

(jeweils 30min./Termin)

		„Enkelsprechstunde“ – Unterstützung im Umgang mit Smartphone, Tablet und Co. mit Studierenden aus dem intergenerativen Wohnen des Evangelischen StiftRückfragen und Anmeldung an:

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, 

Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118, 

begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Evangelisches Stift

Begegnungsstätte Altstadt

Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linien 3 und 5 – Europaplatz

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		am 2. Donnerstag im Monat (09.04., 07.05., 11.06., 09.07.),

16-18 Uhr

		Treffpunkt für Trauernde – ökumenisches Angebot

Lebensspuren – Offener Gesprächskreis für Trauernde

für alle, die einen nahestehenden Menschen durch Tod verloren haben und um ihn trauernVeranstalter: Kath. Seelsorgeeinheit Freiburg-Nordwest in Zusammenarbeit mit der Matthäusgemeinde

Ansprechpartnerin: Anja Berkmann, Tel. 80 71 30, anja.berkmann@kath-freiburg.de, www.kath-freiburg.de 

		Offenes Wohnzimmer der Gemeinde 

St. Albert, Gemeindezentrum St. Albert

Sundgauallee 9, 79114 Freiburg

Linie 1 – Am Bischofskreuz

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		14-täglich donnerstags,

16-18 Uhr

		Digitale Sprechstunde

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Rieselfeld e.V. stadtteilarbeit@kiosk.rieselfeld.org, 

Tel. 7679562

		Mediothek Rieselfeld

Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

		kostenfrei



		am 2. Samstag im Monat

Wanderdauer ca. 3h, Start vormittags

		Trauernde wandernAufbruch – Gemeinsam (neue) Wege gehenDreistündige Wanderung von einem*einer Wanderleiter*in und erfahrenen Mitarbeitenden der Hospizgruppe begleitet.

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V., in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Alpenverein, Sektion Freiburg

Kontakt: Kornelia Reuber, Tel. 88 149 88, 

hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de

www.hospizgruppe-freiburg.de

		Treffpunkt siehe Homepage

Bitte beachten: durch aktuelle Änderungen (Wetter/öffentliche Verkehrsmittel) kann sich das Wanderziel anpassen. Deshalb kommen Sie bitte immer zum angegebenen Treffpunkt. 

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis freitags 12 Uhr







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Termine auf der Website (Samstag)

10-11.30 Uhr

		Trauerfrühstück

Begegnung für trauernde Menschen ab 75 Jahren

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg e.V. in Kooperation mit dem Heinrich-Hansjakob-Haus

Vorgespräch und Anmeldung: 

Frau Bargenda/Frau Tonzer, Tel. 88 149 88; hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de, www.hospizgruppe-freiburg.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus

Talstraße 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2 und 4 – Johanneskirche

		5 € Kostenbeitrag

ohne Anmeldung



		am 2. Sonntag im Monat (12.04., 10.05., 14.06.),

15-17 Uhr

		Zum Kaffee auf den Friedhof Freiburg

Begegnung am Weiher

Einladung zur Begegnung, zum Gespräch, zum Kontakte knüpfen. Das Friedhofscafé ist offen für Menschen mit und ohne Trauererfahrung – für alle, die den Friedhof besuchen und die Zeit an diesem Ort der Ruhe und Würde verbringen. 

Veranstalter: Hospizgruppe Freiburg gemeinsam mit der Friedhofsverwaltung, 

hospizgruppe@hospizgruppe-freiburg.de 

		Hauptfriedhof Freiburg

Am Weiher

Friedhofstraße 8, 79106 Freiburg

Linie 2 – Freiburg Hauptfriedhof

		kostenfrei 

ohne Anmeldung





				Regelmäßige Freizeit- und Begegnungsangebote







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		nach individueller Termin-

vereinbarung  (April und Oktober)

		Rikscha-Ausfahrten für 

mobilitätseingeschränkte Senior*innenVeranstalter: Bike Bridge e.V., 

Radeln ohne Alter – Freiburg

Ansprechpartnerin: Carola Moroni, Tel.: 0177 912 7731, 

E-Mail: radelnohnealter@bikebridge.org

https://bikebridge.org/radeln-ohne-alter/

		individuell vereinbarter Treffpunkt 

bzw. Abholung

		kostenfrei

Informationen zur 

Terminvereinbarung per Mail oder Telefon 



		montags bis freitags,

15-17 Uhr

		Café im Mehrgenerationenhaus

Sich treffen - mit Freunden, Bekannten, Nachbarn oder einfach eine Auszeit im Alltag nehmen.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de,

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		persönliche Verzehrkosten



		montags (13./27.04., 11./18.05., 08./22.06.),

9.30-

11.30 Uhr

		Montagsclub

Veranstaltung für Menschen ab 60 Jahren, Menschen mit psychischen und/oder physischen Beeinträchtigungen

Programm: Begegnung, Kaffee, Thema, Spiele, Ausflüge

Referentin: Beate Breiholz

Veranstalter und Kontakt: 

Diakonieverein Freiburg Südwest e.V., Tel. 0157-73783708, breiholz@diakonie-suedwest.de 

		Kinder- und Jugendzentrum Weingarten

Buggingerstr. 42, 79114 Freiburg

Linie 3 – Buggingerstraße

		kostenlos

Fahrdienst mit Voranmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags,

mittwochs,

samstags,

14.30-

16.30 Uhr

		Kaffee-Treff in der Cafeteria

Gelegenheit zum Plaudern, Spielen und Beisammensein bei Kaffee und Kuchen, Tee und kalten Getränken.

		Montags: Spieletreff



		Mittwochs: Offener Treff



		Samstags: Waffelnachmittag





Rückfragen an: Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift, Frau Bichnigauri / Frau Mihm, Tel. 31913118,

begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Evangelisches Stift

Begegnungsstätte Altstadt, Cafeteria

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linien 3 und 5 – Europaplatz

Linie 27 – Stadtgarten

		kostenfrei

Verzehr auf Spendenbasis



		montags,

15-16 Uhr

		Singkreis im Quartierstreff Luckenbachweg

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen: 

Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: montags, 16-18 Uhr),

Tel. 61248284, quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg 

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		kostenfrei 

ohne Anmeldung



		jeden 3. Montag im Monat,

14.30-

17.30 Uhr

		Café Sahnehäubchen – der gemütliche Treff bei Kaffee und Kuchen im Qu33

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 33,

Wannerstraße 33, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger oder Eschholzstraße

		ohne Anmeldung 



		montags,

15:30-17 Uhr

(Einzeltermine siehe Aushang oder zu erfragen)

		Singkreis im Quartierstreff 46 mit Susanne Dröge

Veranstalter und Anmeldung: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V, Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51044186, 

E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

Kontakt Fr. Dröge: E-Mail: susanne9.droege@gmx.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 3 – Tullastraße

		2 € pro Termin für Nicht-Mitglieder

Anmeldung erforderlich





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags,

16-18 Uhr

		Skat und/oder Doppelkopf spielenSpielfreude in der Schmökerstube

Veranstalter: Quartiersarbeit St. Georgen,

quartiersarbeit.stgeorgen@diakonie.ekiba.de, 

www.quartiersarbeit-frstg.de

Kontakt und Informationen: Maria, Tel. 0761 474768

		Quartiersarbeit St. Georgen

Stubenareal

Blumenstr. 9, 79111 Freiburg

Buslinie 11 - Kapellenwinkel

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		jeden 1. und 3. Montag im Monat,

18-20.30 Uhr 

		Gemeinsam Rommé spielen

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen: 

Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: montags, 16-18 Uhr), 

Tel. 61248284, quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		alle 14 Tage montags,

19-21 Uhr

(nicht in den Schulferien)

		Nähtreff

Kontakt: Naehtreff-Rieselfeld@gmx.de 

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Rieselfeld e.V. 

		Mediothek Rieselfeld

Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

		kostenfrei







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		an mehreren Montagen in Folge (01.06., 08.06., 15.06., 22.06., 29.06.), 

19:30-21 Uhr

		Gemeinschaft bei Martin Buber Buber (1878-1965) gehört zu den größten jüdischen Denkern des 20. Jahrhunderts. Seine Schriften werden gelesen und interpretiert.

Leitung: Prof. Dr. Wilhelm Schwendemann, Evangelische Hochschule Freiburg 

Veranstalter: in Kooperation mit der Gesellschaft für Christlich-Jüdische Zusammenarbeit, Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg

Tel.: 205 741-152, E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Matthias-Claudius-Kapelle

Kybfelsenstr. 17, 79100 Freiburg

Linie 2 – Klosterplatz

		7 €

ohne Anmeldung



		jeden 2. Dienstag im Monat,

ab 14:30 Uhr

		Nachmittagscafé des Quartierstreff 46

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V, Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51044186, E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 3 – Tullastraße

		ohne Anmeldung 



		dienstags,

15-16 Uhr

		Chorsingen für Menschen mit und ohne Demenz

Miteinander Singen in einer altersunabhängig gemischten Chorgemeinschaft, erfüllte Zeit miteinander verbringen und Freude am Gesang stehen hier im Vordergrund. Vorerfahrungen sind willkommen, werden aber nicht vorausgesetzt. Menschen mit beginnender Demenz sind ausdrücklich willkommen. Im Anschluss ist gemütliches Beisammensein im Café des Heinrich-Hansjakob-Hauses möglich.

Rückfragen und Anmeldung: Waltraud Keller,

Tel. 290 93 12, Netzwerk@demenz-freiburg.de 

		Heinrich-Hansjakob-Haus

Begegnungsraum im EG

Talstraße 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2 und 4 – Johanneskirche

		kostenfrei

mit Anmeldung 





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		dienstags,

15-17 Uhr

		Begegnungscafé mit Brett- und Kartenspielen

Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.

Begegnungszentrum Freytagstraße, Tel. 79033500,

seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		Kosten nach Verzehr

ohne Anmeldung



		14-täglich dienstags (07./21.04., 05./19.05., 02./16./30.06.),

15 Uhr

		Meine Lieblingslektüre (Lesekreis von Jung bis Alt)

Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.

Begegnungszentrum Freytagstraße, Tel. 79033500,

seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		letzter Dienstag im Monat,

16.30 Uhr

(Einlass 

16.15 Uhr)

		Markt-Ess-Treff im Quartierstreff 46

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V.

Kontakt und Informationen: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51 04 41 86, qu46@quartierstreff.de, 

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46,79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		Preise laut Aushang

ohne Anmeldung



		1. und 3. Dienstag im Monat,

18-20 Uhr

		Spieleabend im Quartierstreff 46

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V

Kontakt und Informationen: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51 04 41 86, qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46,79108 Freiburg

Linie 4 – Tullastraße

		2 € für Nicht-Mitglieder

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		mittwochs,

unterschiedliche Starttermine zwischen

10-18 Uhr

		Rikscha-Ausfahrten im Freiburger Osten

Angebot bei schönem Wetter jeweils mittwochs bis zu fünf ein- bis zweistündige Ausflüge für zwei Personen an. Schwerpunkt: naturnahe Fahrten im Freiburger Osten und im Dreisamtal abseits der Autorouten. 

Veranstalter: Freundeskreis Altenhilfe e.V., 

www.freundeskreis-altenhilfe.de, 

info@freundeskreis-altenhilfe.de 

Anmeldung und Kontakt: Wolfgang Weiler, 

Tel. 0170 3422862

		Treffpunkt: 

in Absprache nach Anmeldung

Bei akuten Wetteränderungen sind auch kurzfristige Absagen von länger im Voraus gebuchter Termine möglich.

		kostenfrei / Spende

mit Anmeldung bis jeweils Dienstagnachmittag



		mittwochs,

14-17 Uhr

		Freizeitangebot

Geselliger Treff mit verschiedenen Aktivitäten 

für Senior*innen mit und ohne Demenz sowie mit und ohne Behinderung

Kontakt: Frau Pokorny, Tel. 76 77 277, www.abcfreiburg.de

		Arbeitskreis Behinderte an der Christuskirche (ABC)

Diakonisches Werk Freiburg

2. OG, mit Aufzug

Maienstraße 2, 79102 Freiburg

Linien 2 und 4 – Johanniskirche

		Teilnehmendenbeitrag auf Anfrage

Anmeldung und Vorgespräch erforderlich



		am 4. Mittwoch im Monat (Termine auf Website)

15-17 Uhr 

		Nachmittags-Café mit selbstgebackenem Kuchen

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: montags, 16-18 Uhr und donnerstags 15-17 Uhr), 

Tel. 61248284, E-Mail: quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		günstige Preise für Verzehr

ohne Anmeldung



		am 2. Mittwoch des Monats,

15-17 Uhr

		Singkreis

Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.

Begegnungszentrum Freytagstraße, Tel. 79033500,

seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		Kosten nach Verzehr

Anmeldung erforderlich





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		einmal pro Monat mittwochs (18.03., 15.04.),

15-17 Uhr

		Deutsch-französischer Spielenachmittag 

Lust auf Spiel und Spaß? Egal ob jünger oder älter, allein oder in Begleitung, französisch oder deutsch: Alle sind herzlich willkommen!

Veranstalter und Kontakt: 

Centre Culturel Français Freiburg e.V., 

info@ccf-fr.de, Tel. 207390, www.ccf-fr.de 

		Centre Culturel Français Freiburg e.V.

Kornhaus, Münsterplatz 11

79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Bertoldsbrunnen

Linie 5 – Europaplatz

		kostenfrei

Anmeldung: 

kultur@ccf-fr.de 



		i.d.R. 1x/Monat mittwochs (25.03., 22.04.)

19 Uhr

		Deutsch-französischer Stammtisch

am 21.01. Spezial: „Galettes des Rois“

(Abweichende Treffpunkte bitte auf der Homepage einsehen.)

Veranstalter und Anmeldung: 

Centre Culturel Français Freiburg e.V., www.ccf-fr.de, 

Tel. 207390, kultur@ccf-fr.de

		Centre Culturel Français Freiburg e.V.

Münsterplatz 11, Kornhaus

79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Bertoldsbrunnen

Linie 5 – Europaplatz

		kostenfrei

Anmeldung per Mail



		14-täglich mittwochs (15.04., 29.04., 13.05., 27.05., 10.06., 24.06.), 

19 Uhr

		Fotofreunde

Gruppe von Amateurfotograf*innen, die sich zum gegenseitigen regelmäßigen Austausch trifft. Gäste herzlich willkommen (weitere Informationen: www.fotofreunde-freiburg.de, info@fotofreunde-freiburg.de). 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		ohne Anmeldung 



		dienstags 

(5 Termine, 21.04.-19.05.),

19-20.30 Uhr

		Improvisationstheater

Kursleitung: Kathleen Iselt

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		für 5 Termine 37,50 €

mit Anmeldung bis 14.04.





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		jeden 3. Mittwoch im Monat,

19-20.30 Uhr

		Lesekreis mit Ulrike Halbe-Bauer

Sich gegenseitig Autor*innen vorstellen, Texte vorlesen und darüber ins Gespräch kommen.

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen: Tel. 51466399, 

qu.uc@quartierstreff.de, Elisa Dold (Sprechzeiten: montags, 10-12 Uhr und donnerstags, 17-19 Uhr)

		Quartierstreff Uni-Carré,

Lutherkirchstr. 4, 79106 Freiburg

Linie 2 – Friedrich-Ebert-Platz

		ohne Anmeldung 



		1x/Monat donnerstags (16.04., 07.05., 11.06.),

10-11.30 Uhr

		Träume – Einladung zum Leben: Mit Hilfe von Assoziationen Träumen unter fachlicher Anleitung verstehen

Leitung: Uli Schäfle, Pfr.i.R., Psychotherapie (HP) und Pastoralpsychologe

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg

Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Haus der Evangelischen Kirche Freiburg

Schnewlinstraße 2, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Hauptbahnhof

		7 € / 5 € ermäßigt

ohne Anmeldung



		1x/Monat, donnerstags (30.04., 28.05., 25.06.), 

10-11.30 Uhr

		Von der Mystik Meister Eckarts

Leitung: Uli Schäfle, Pfr.i.R., Kontemplationslehrer, Psychotherapie (HP) und Pastoralpsychologe

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg

Tel. 205 741-152, eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

https://erwachsenenbildung-freiburg.de/

		Haus der Evangelischen Kirche Freiburg

Schnewlinstraße 2, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Hauptbahnhof

		7 € / 5 €

ohne Anmeldung



		jeden 2. Donnerstag im Monat (09.04., 21.05., 11.06.)

15-17 Uhr

		Offener Stammtisch mit Kaffee und Kuchen

für alle Senior*innen der Freiburger Innenstadt, egal ob alteingesessen oder zugezogen!

Veranstalter: AG 55+ des Lokalvereins Innenstadt, 

AG55plus@lokalverein.de 

		Café Inklusiv

c-punkt Münsterforum

Herrenstr. 33, 79098 Freiburg

Linien 3, 5 und 27 – Europaplatz

		ohne Anmeldung





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		1. und 3. Donnerstag im Monat,

ab 15 Uhr

(bei gutem Wetter)

		Bouletreff im Quartierstreff 46

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V,

Kontakt und Informationen: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51044186, E-Mail: qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46, Innenhof

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 3 – Tullastraße

		kostenfrei

ohne Anmeldung 



		donnerstags,

15-17 Uhr

		Begegnungscafé - Gemeinsamer Nachmittag mit Kaffee, Tee, Kuchen und Rummikub

Veranstalter und Kontakt: 

Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde, Tel. 89758315, 

stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de 

		Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde des Caritasverbandes Freiburg-Stadt e.V.

Am Bischofskreuz 4, 79114 Freiburg, 

Linie 1 – Am Bischofskreuz

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		i.d.R. am 2. Donnerstag im Monat (09.04.),

15-17 Uhr

		Offener Stammtisch mit Kaffee und Kuchen

für alle Seniorinnen und Senioren der Freiburger Innenstadt, egal ob alteingesessen oder zugezogen!

Veranstalter: AG 55+ des Lokalvereins Innenstadt, 

E-Mail: ag.barrierefrei@lokalverein.de 

		Café Inklusiv

c-punkt Münsterforum

Haus Münsterblick

Herrenstr. 33. 79098 Freiburg

Linie 3, 5, 27 – Europaplatz

		ohne Anmeldung



		jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,

15.30-18 Uhr

		Spieletreff im Uni-Carré

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V., www.quartierstreff.de

Kontakt und Informationen: Tel. 51466399, 

qu.uc@quartierstreff.de, Elisa Dold (Sprechzeiten: montags, 10-12 Uhr und donnerstags, 17-19 Uhr)

		Quartierstreff Uni-Carré,

Lutherkirchstr. 4, 79106 Freiburg

Linie 2 – Friedrich-Ebert-Platz

		ohne Anmeldung 







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		i.d.R. 1x/Monat donnerstags (23.04., 21.05., 25.06.),

17 Uhr

		Internationaler Literaturkreis

Es wird über ein vorher ausgesuchtes Buch diskutiert.

Ansprechpartnerin: Frau Schütte, Tel. 44 33 14

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 49078-40

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Str.

Linie 3 – Rohrgraben

		kostenfrei

Anmeldung erforderlich bei Fr. Schütte



		1x/Monat freitags (17.04., 22.05., 12.06.),

15-17 Uhr

		Schwatz am Schwätzbänkle – Treffen am Schwätzbänkle im Fußweg zur Tränkestraße mit Kaffee, Kuchen und netten Gesprächen

Bei Regen oder Hagel wird das Treffen in das Begegnungszentrum Freytagstraße verlegt. In der kalten Jahreszeit stehen Sitzkissen und Decken zur Verfügung.

Veranstalter und Kontakt: 

Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde des Caritasverbandes Freiburg-Stadt e.V., Tel. 89758315, 

stadtteiltreff-bb@caritas-freiburg.de 

		Am Schwätzbänkle, Fußweg zur Tränkestraße (hinter der Seniorenwohnanlage Freytagstraße)

79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		i.d.R. am ersten Freitag im Monat (10.04., 08.05., 05.06.),

14.30 Uhr

		Begegnungsnachmittag

Kaffee, Singen, interessante Themen

Veranstalter und Kontakt: Evangelische Pfarrgemeinde Tuniberg, Elsa Koch und Team

		Gemeindehaus Opfingen

Unterdorf 8, 79112 Freiburg-Opfingen

Linie 32, 33 – Opfingen Rathaus

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		alle 14 Tage freitags,

15-17.30 Uhr

		Inklusiver intergenerativer Schachtreff

mit Wolfgang Bensching

Kontakt: Tel. 87907

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Rieselfeld e.V. 

		Café im Glashaus im Rieselfeld 

Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

		kostenfrei





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		vierzehntäglich freitags,

15.30-

17.30 Uhr

		Plaudertreff

Begegnung und Austausch bei Kaffee und Kuchen

Teilweise mit Vorträgen zu speziellen Themen

Veranstalter und Kontakt: BürgerNetzwerk Opfingen e.V., www.bnw-opfingen.de, plaudertreff@bnw-opfingen.de 

		BürgerNetzwerk Opfingen

Begegnungsraum am Mühlbach

Freiburger Str. 7, 79112 Freiburg-Opfingen

Linie 33 – Hofmattstraße

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		jeden dritten Samstag im Monat (18.04., 16.05., 20.06., )

15-17 Uhr 

		Café WOGE

Ein Samstagstreff für Menschen mit Demenz zusammen mit ihren Angehörigen und im WOGE e.V. Engagierten

Veranstalter: Tel. 0157 30 82 36 36, info@wogevauban.de, www.wogevauban.de

		Kirchenräume OASE - Vauban

Vaubanallee 11, 79100 Freiburg

Linie 4 – Paula-Modersohn-Platz

		um einen Unkostenbeitrag oder Kuchenspende und eine Anmeldung vorab wird gebeten



		am 2. Sonntag im Monat (19.04.),

ab 15 Uhr

		Schach-Café 

Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. Dazu gibt es selbstgebackenen Kuchen und frischen Kaffee.

Bitte das eigene Brett mitbringen!

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de 

Kontakt und Informationen: Frau Bleile (Sprechstundenzeiten: montags, 16-18 Uhr), 

Tel. 61248284, quLuckenbachweg@quartierstreff.de

		Quartierstreff Luckenbachweg

Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg

Linie 14 – Markgrafenstraße

		kostenfrei 

ohne Anmeldung





				Wöchentliche Bewegungs- und Trainingsangebote







		Sie finden hier eine Übersicht über Bewegungs- und Trainingsangebote für ältere Menschen und/oder Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen. Informationen zu weiteren Bewegungsangeboten für ältere Menschen finden Sie im Internet auf der Webseite des Sportportals der Stadt Freiburg (siehe Link und QR-Code).

Bewegungstreffs im Freien bieten die Möglichkeiten, in einer Gruppe unter Anleitung alltagstaugliche Bewegungsübungen zu trainieren. Sportkleidung wird nicht benötigt, auch werden keine sportlichen Anforderungen an die Teilnehmenden gestellt. Das Angebot ist kostenfrei. Eine Übersicht über die einzelnen Bewegungstreffs im Freien in Freiburg erhalten Sie beim Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt und online unter www.freiburg.de/beratungslisten.



		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags (Kursstart 13.04.),

9.30-10.30 Uhr

		Fit bis 100 – Gymnastik und QiGong

Leitung: Astrid Schreiber, 

Trainerin Präventions- und Rehasport

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de

Anmeldung: Tel. 0152/32794027, 

schreiber5sport@gmx.de 

		Bürgerhaus Seepark

1.OG, Übungsraum

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		Für 6 Termine: 30 €/36 € (Mitglieder Quartierstreff/

Nichtmitglieder)

Anmeldung erforderlich



		montags,

10-11.20 Uhr

		Ayurveda-Atem-Yoga 

Alltagsbelastungen und Stress begegnen mit sanften Körperbewegungen und achtsamen Atemübungen aus dem ganzheitlichen YOGA und der ayurvedischen Gesundheitslehre. Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene, für pflegende Angehörige zur Entlastung ihres herausfordernden Alltags.

Rückfragen und Anmeldung: Waltraud Keller,

Tel. 290 93 12, Waltraud.Keller@t-online.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus

Untergeschoss

Talstraße 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2 und 4 – Johanneskirche

		90 € für 6 Termine 

Anmeldung erwünscht





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		montags (nicht in den Ferien),

11-12 Uhr

		Gedächtnis-Kurs

Gedächtnistraining

Anleitung: Birgit Verfondern

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette

Anmeldung und Kontakt: Tel. 76994082, 

begegnung@stlaurentiushaus.de

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus,

im Saal

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		30 € für 10 Termine

Anmeldung erforderlich



		montags,

13:45 Uhr

und

freitags,

12:45 Uhr

		Wassergymnastik mit Volker Wörnhör

Veranstalter: Quartierstreff 46, Bauverein Breisgau e.V

Informationen: Frau Wiesen, Tel. 51044186,

qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Schwimmbad Haslach

Carl-Kistner-Straße 67, 79115 Freiburg

Treffpunkt 10 min vor Beginn am Drehkreuz im Haslacher Bad

Linie 5 – Haslach Bad

		für Bauvereins-

Mitglieder 5 €, 

für Nicht-Mitglieder 6 €

ohne Anmeldung



		montags,

16-17 Uhr

(nicht an Feiertagen)

		Bewegungstreff im Freien

Anleitung von geschulten Ehrenamtlichen mit Freude und Humor. Es werden keine sportlichen Anforderungen gestellt. Effektive Förderung der Gesundheit in geselliger und vertrauter Umgebung. 

Veranstalter und Kontakt: 

Quartiersarbeit Zähringen, Tel. 79032400, www.quartiersarbeit-zaehringen.de 

		Auf der Wiese hinter dem Bürgerhaus Zähringen

Lameystr. 2, 79108 Freiburg 

Linie 3 – Tullastraße

		kostenfrei,

ohne Anmeldung



		dienstags,

10-11 Uhr

		Sitzgymnastik

Veranstalter und Kontakt: Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.

Begegnungszentrum Freytagstraße, Tel. 79033500,

seniorenwohnanalage-freytagstrasse@caritas-freiburg.de 

		Begegnungszentrum Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Linie 1 – Betzenhauser Torplatz

		3 € pro Teilnahme

Anmeldung erforderlich





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		dienstags,

A: 10 Uhr

und

B: 17 Uhr

		Gesundheitswanderung am Schlossberg

DWV-Gesundheitswanderung© ist eine Wanderung von zwei Stunden, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur individuellen körperlichen und mentalen Stärke beitragen.

Leitung und Kontakt: Walter Sittig (zertifizierter DWV-Gesundheitswanderführer®), waltersittig@aol.com, Tel. 0173-3292710

Veranstalter: Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl e.V., www.Freiburg-Hohbuehl.de 

		Treffpunkt:

Musikpavillon im Stadtgarten Freiburg

Linie 27 – Stadtgarten

		für Mitglieder kostenfrei

Nicht-Mitglieder: 3 €



		8-mal dienstags (ab 09.06.),

11-12 Uhr

		Qigong (Kursnr. 301636)

Leitung: Regina Sagmeister

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V., 

Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

		vhs im Schwarzen Kloster

Theatersaal

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 

		59 €

Anmeldung erforderlich: 

www.vhs-freiburg.de oder Tel. 3689510



		dienstags (21.04.-30.06.), 

17.30-19 Uhr

		Yoga mit Regina Hildebrandt

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		Anmeldung bis 18.04.

Kosten: 

9 Termine – 67,50 €



		dienstags,

18.30-

19.30 Uhr

		Stark und beweglich im Alter – Gymnastik für fitte Senior*innen

Leitung und Kontakt: Thomas Froemer, Tel. 67 377,

pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 

Veranstalter: St. Barbara, römisch-katholische Kirchengemeinde Freiburg i.Br., Kirchenbüro Ost

		Gemeindeheim St. Barbara, Saal

Ebneter Str.11, 79117 Freiburg

Linie 1 – Laßbergstraße

		3 € pro Teilnahme

ohne Anmeldung







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		mittwochs,

2 Gruppen zwischen

9-11 Uhr

		Gymnastik für aktive Senioren mit Ursula Hummel

Gruppe 1: 9 bis 10 Uhr/ Gruppe 2: 10 bis 11 Uhr

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

Kontakt und Anmeldung: Frau Wiesen (Sprechstundenzeiten: dienstags und donnerstags 9-11 Uhr), Tel. 51044186, 

qu46@quartierstreff.de, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46 

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 3 – Tullastraße

		Kosten: 5 € / 6 € (Mitglieder Quartierstreff / Nicht-Mitglieder) 

Anmeldung erforderlich



		mittwochs,

ab 10 Uhr

		Gymnastik mit Jutta Veit

Einfache, kräftigende Bewegungen im Stehen oder Sitzen (bei Einschränkungen auch nur im Sitzen durchführbar) bei schwungvoller Musik und guter Laune

Rückfragen an: 

Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift

Tel. 31 91 31 18, Frau Bichnigauri / Frau Mihm,

begegnungsstaette@stift-freiburg.de

		Evangelisches Stift

Begegnungsstätte Altstadt, Cafeteria, Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Linien 3 und 5 – Europaplatz

		Kostenbeitrag von 

3 € vor Ort



		mittwochs,

10-10.45 Uhr

		Bewegungstreffs im Freien unter Anleitung

mit Veronika Stroh (Kontakt: 76695530)

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Rieselfeld e.V. 

		Glashaus im Rieselfeld 

Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

		kostenfrei



		mittwochs,

9.15 Uhr 

oder

10.15 Uhr

(nicht in den Ferien)

		Qigong-Kurs I und II

Anleitung: Frau Schröder

Veranstalter: Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette

Anmeldung: Tel. 76994082, 

begegnung@stlaurentiushaus.de

		Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

im Saal

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Linie 5 – Haslach Bad

		Anmeldung erforderlich

Unkostenbeitrag





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		mittwochs,

9.30-10.30 Uhr

		Rückenfit Ü50

Ein Angebot der Sportgruppe Weingarten

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de,

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		für Nicht-Mitglieder 

5 €/Stunde 



		mittwochs,

14.15-15.30 Uhr

		Präventionskurs

Brainfit 60 +

Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe

Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining

Ralf Jogerst, Tel. 61 29 06-48, grips@sv-fr.de

		Eugen-Keidel-Haus

Johanniterstr. 3, 79104 Freiburg

Linie 3 – Tennenbacher Straße

		für 9 Termine: 80 € (Ermäßigung möglich)

Anmeldung erforderlich



		jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat,

16-17 Uhr

		Offener Treff für die geistige Fitness

mit Wolfgang Bensching (Kontakt: Tel. 87907)

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Rieselfeld e.V. 

		Café im Glashaus

Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

		kostenfrei



		mittwochs,

17-18.30 Uhr

		Kurs mit 6 Terminen

Yoga für Jung und Alt – mit Hedda Reinhardt

Info und Anmeldung: reinhardt@url8.com 

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 33,

Wannerstraße 33, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger oder Eschholzstraße

		mit Anmeldung

kostenpflichtig



		11-mal donnerstags 

(ab 16.04.),

9-10 Uhr

		Kurs

Qigong im Park (Kursnr. 301625)

Leitung: Karin Trommsdorff

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V., 

Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

		Treffpunkt: Cafe „Marcel“

Stadtgarten (Eingang Leopoldsring)

Linie 27 – Stadtgarten

		81 €

Anmeldung erforderlich: 

www.vhs-freiburg.de oder Tel. 3689510





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		6-mal donnerstags 

(ab 16.04.),

10.30-12 Uhr

		Achtsame Hatha-Yoga-Praxis mit Stuhl in Tiengen

(Kursnr. 301543)

Leitung: Gabriele Kühnle

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V., 

Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

		Gemeindesaal der Evangelischen Kirche Freiburg-Tiengen

Alte Breisacher Straße 7, 79112 Freiburg

Linie 34 – Im Maierbrühl

Linie 32 – Freiburger Landstraße

		74 €

Anmeldung erforderlich: 

www.vhs-freiburg.de oder Tel. 3689510



		donnerstags,

10 Uhr

		Bewegungstreff im Stadtgarten

Leichte Bewegungsübungen an der frischen Luft durch geschulte Ehrenamtliche. Es werden keine sportlichen Vorkenntnisse benötigt.

Veranstalter: 

Angebot der Begegnungsstätte vom St. Carolushaus für Herdern-Neuburg, der Begegnungsstätte Altstadt im Evangelischen Stift (begegnungsstaette@stift-freiburg.de) und dem Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald

		Treffpunkt:

Stadtgarten am Pavillon

Linie 27 – Stadtgarten

		kostenfrei

ohne Anmeldung



		donnerstags,

10-11 Uhr

		Gymnastik im Sitzen und im Stehen für Senior*innen

Leitung und Kontakt: Reinhard Müller, Tel. 67 377,

pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 

Veranstalter: St. Barbara, römisch-katholische Kirchengemeinde Freiburg i.Br., Kirchenbüro Ost

		Gemeindeheim St. Barbara, Saal

Ebneter Str.11, 79117 Freiburg

Linie 1 – Laßbergstraße

		Kosten nach Absprache

ohne Anmeldung



		jeden letzten Donnerstag im Monat,

Uhrzeit wird bekanntgegeben

		Donnerstagswandertreff

Leichte bis mittlere Wanderung mit wechselnder Führung Gehzeit ca. 3-4 Stunden, 200 bis max. 400 hm, Länge bis ca. 13 km. Einkehr nach Möglichkeit, Rucksackverpflegung

Veranstalter: Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl e.V., www.Freiburg-Hohbuehl.de 

		Treffpunkt:

wird auf der Homepage und in den Mitteilungsblättern der Stadtteile und Gemeinden veröffentlicht 

		für Verpflegung, ansonsten bitte erfragen







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		donnerstags,

14-15.30 Uhr

		Präventionskurs

Brainfit 60 +

Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe

Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining

Ralf Jogerst, Tel. 61 29 06-48, grips@sv-fr.de

		Michael-Denzlinger-Treff

Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg

Linie 36 – Dorfplatz

		2 € je Termin

Anmeldung 

erforderlich



		donnerstags,

15 Uhr

		Die Gehrunde Rieselfeld

mit Norman Pankratz

Kontakt: Tel. 0176 326 93 440

Veranstalter: Quartiersarbeit im Rieselfeld, K.I.O.S.K. im Rieselfeld e.V. 

		Treffpunkt:

Maria-von-Rudloff-Platz

Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg

Linie 5 – Maria-von-Rudloff-Platz 

		kostenfrei



		donnerstags,

19-20:30 Uhr

		Entspannt durch den Alltag mit Yoga

fortlaufender Kurs

Leitung: Diana Terstiege

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de

Info und Anmeldung: E-Mail: om@aura-yoga.de 

		Quartierstreff 33,

Wannerstraße 33, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger oder Eschholzstraße

Bitte 5 min. vor Kursbeginn in der Wannerstr. 33, Kellerraum anwesend sein.

		Teilnahme nach Anmeldung per E-Mail



		freitags,

9.30-10.30 Uhr

		Gymnastik am Stuhl

Leitung: A. Schreiber, Trainerin Präventions- und Rehasport

Veranstalter: Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V.

www.quartierstreff.de

Anmeldung: Tel. 0152/32794027, 

schreiber5sport@gmx.de 

		Quartierstreff 33

Wannerstraße 33, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger oder Eschholzstraße

		Für 6 Termine: 30 € / 36 € (Mitglieder Quartierstreff / Nichtmitglieder) 

Anmeldung erforderlich (mind. 6 TN)







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		freitags,

10.15-

11.15 Uhr

		Trainingsangebot

Heiteres Gedächtnistraining

Mit Spaß die Konzentration und Merkspanne verbessern.

Mit anschließend freiwilliger Kaffeerunde im Café des Heinrich-Hansjakob-Hauses.

Rückfragen und Anmeldung: 

Waltraud Keller, Tel. 290 93 12

Waltraud.Keller@t-online.de

		Heinrich-Hansjakob-Haus 

Begegnungsraum

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Linie 1 – Schwabentorbrücke

Linien 2 und 4 – Johanneskirche

		7,50 € pro Einheit

Anmeldung erbeten



		jeden 2. Freitag im Monat,

10.45-

12.15 Uhr

		Bewegungsangebot

Tanzgymnastik für Menschen mit Parkinson und Angehörige

Veranstalter und Kontakt: Deutsche Parkinsonvereinigung, Regionalgruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel. 28 55 63 35, 

parkinson-freiburg@t-online.de

https://freiburg.parkinson-vereinigung.de/

		DanceEmotion

Humboldtstr. 3, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Bertoldsbrunnen

		Teilnahmegebühr

Anmeldung erforderlich



		samstags,

10-11 Uhr

		Pilates für Senioren mit Frau Bücheler

Kontakt: verena.buecheler@gmx.de 

Veranstalter: Quartierstreff 46 Bauverein Breisgau e.V, www.quartierstreff.de

		Quartierstreff 46

Zähringer Straße 46, 79108 Freiburg

Linie 3 – Tullastraße

		Teilnahmegebühr auf Spendenbasis

bitte Matte und Getränk mitbringen





				Kurse, mehr als zweitägige Seminare und Weiterbildungsangebote







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Sonntag, 22.03. und Sonntag, 26.04., 

17-20 Uhr

		Kochworkshop an zwei Terminen

KOCHEN KANN JEDE:R – Vielfältig, gesund, bezahlbar!

Wie lassen sich mit einfachen Zutaten schmackhafte, nachhaltige und gesunde Mahlzeiten zubereiten?

Termine bauen aufeinander auf, es ist allerdings möglich, nur an einem der beiden Termine teilzunehmen.

Kontakt und Anmeldung: foodsharing Akademie, projektkoordination-freiburg@foodsharing-akademie.org 

		Stadtteiltreff Brühl-Beurbarung

Tennenbacher Str. 36, 79106 Freiburg

Linie 3 – Tennenbacher Straße

		mit Anmeldung

kostenfrei



		14.04.-28.07., 

19.30-20 Uhr

		Orientalisch Tanzen für Fortgeschrittene 

mit Annette Gündel

Kontakt: Frau Gündel, Tel. 132481

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus EBW, Tel. 4907840, 

info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de 

		Mehrgenerationenhaus EBW

Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Linie 5 – Krozinger Straße

Linie 3 – Rohrgraben

		Anmeldung bis 16.04.

Kosten: 

für 14 Termine 105 €



		Mehrere Kurse ab 14./15.04.,

verschiedene Uhrzeiten

		Line Dance 60 +

		Einstiegskurs (Kursnr. 308644)



		Aufbaukurs (Kursnr. 308645)



		Kurs für Fortgeschrittene (Kursnr. 308646)





Leitung: Vera Gumpp

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V., 

Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

		St. Klara Gemeindesaal

Klarastr. 41, 79106 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4 – Eschholzstraße 

		Kurs 79 €

Anmeldung erforderlich: 

www.vhs-freiburg.de oder Tel. 3689510







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		12-mal ab Dienstag, 14.04.,

16-17 Uhr

		Kurs

Feldenkrais und Yoga – 

Die große Lust sich leicht zu bewegen (Kursnr. 302521)

Leitung: Karin Trommsdorff

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V., 

Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

		vhs im Colombi-Eck

Roter Raum

Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		88 €

Anmeldung erforderlich: 

www.vhs-freiburg.de oder Tel. 3689510



		Donnerstag, 16.04. und Donnerstag, 23.04., 

17-20 Uhr

		Kochworkshop an zwei Terminen

KOCHEN KANN JEDE:R – Vielfältig, gesund, bezahlbar!

Wie lassen sich mit einfachen Zutaten schmackhafte, nachhaltige und gesunde Mahlzeiten zubereiten?

Termine bauen aufeinander auf, es ist allerdings möglich, nur an einem der beiden Termine teilzunehmen.

Kontakt und Anmeldung: foodsharing Akademie, projektkoordination-freiburg@foodsharing-akademie.org 

		Begegnungsstätte Bifänge

Weierweg 12, 79111 Freiburg

Linie 4 – Vauban-Mitte

		mit Anmeldung

kostenfrei



		Samstag,

18.04., 25.04. und 09.05.

14-16.30 Uhr

		Achtsamkeit in der Natur – Waldbaden für Seniorinnen und Senioren mit Dorothea Szaktilla

Anmeldung:bis 13.04. (drei Termine)

Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker

Tel. 2108550, lau.e@sv-fr.de

		Treffpunkt:

Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker 

Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg

Linie 1 – Laßbergstraße

		15 € für 3 Termine, für Bewohnende der Wohnanlage frei



		Samstag, 18.04. und Sonntag, 19.04.,

10-14 Uhr

		Wochenend-Workshop

Gesund und Fit – Kompaktworkshop (Kursnr. 302508)

Leitung: Andrea Faschian

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V., 

Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

		vhs im Colombi-Eck

Gelber Raum

Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg

Linie 5 – Fahnenbergplatz 

		59 €

Anmeldung erforderlich: 

www.vhs-freiburg.de oder Tel. 3689510







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		20.04.-24.07.

		Studienangebote des Studium Plus 

im Sommersemester 2026

Informationen und Anmeldung: 

Studium Plus an der Pädagogischen Hochschule,

Tel. 682244, studiumplus@ph-freiburg.de, 

www.ph-freiburg.de/studiumplus.html

		Pädagogische Hochschule Freiburg

Mensagebäude, R. 015

Kunzenweg 21, 79117 Freiburg

Linien 1 – Laßbergstraße

		Kosten: 1 Seminar 80 €, jedes weitere 40 €

Anmeldung online



		5 Termine:

04.-08.05.

jeweils 

17-18 Uhr

		5-teilige Vortragsreihe "Typische Pflegeprobleme"

		04.05.2026: Hausverbot/Besuchsverbot im Pflegeheim



		05.05.2026: Die Kündigung des Heimvertrags



		06.05.2026: Die Pflegedokumentation



		07.05.2026: Typische Probleme in Wohngemeinschaften bzw. Wohngruppen



		08.05.2026: Pflegemängel





Die Vortragsreihe informiert detailliert und allgemeinverständlich über Pflegethemen, die in der Rechtsberatung oft nachgefragt werden. Termine sind auch einzeln buchbar. Referent*innen sind Jurist*innen des BIVA Pflegeschutzbundes.

Veranstalter und Anmeldung: 

BIVA Pflegeschutzbund, info@biva.de, www.biva.de/leistungen/biva-akademie/veranstaltungen 

		Online

Zugangsdaten werden nach der Anmeldung zugesendet

		Vortragsreihe komplett: BIVA-Mitglieder: 50 €, Nicht-Mitglieder: 80 € 

Einzelvortrag: 

Mitglieder 15 €, 

Nicht-Mitglieder: 20 €







		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Starttermine ab Mitte April

unterschiedliche Tage und Uhrzeiten

		(Senioren-)Sprachkurse Französisch

verschiedene Kurse mit unterschiedlichen Niveaus (Anfänger – Mittelstufe – Oberstufe ) sowie Konversations- und Intensivkurse mit und ohne Schwerpunkt auf Grammatik und Sprachkurse mit Fokus auf Landeskunde oder Themen (bspw. Cézanne et la Provence)

Veranstalter, Anmeldung: Centre Culturel Français, 

Tel. 207390, info@ccf-fr.de, www.ccf-fr.de 

		Centre Culturel Français Freiburg e.V.

Münsterplatz 11, Kornhaus

79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3 und 4 – Bertoldsbrunnen

Linie 5 – Europaplatz

		zwischen 42 € und 155 € (abhängig von Umfang und Teilnehmendenzahl)

Anmeldung: telefonisch oder per Mail



		Vorankündigung kommender Termine ab Juli 2026





		Termin

		Thema, Referent*in

		Veranstaltungsort

		Anmeldung und Kosten



		Samstag,

04.07.,

10-18 Uhr

		Seminar

Wenn wir Trauern: vom Umgang mit Abschied, Trennung und Verlusten (Kursnr. 261106618)

Veranstalter und Anmeldung: vhs Freiburg e.V., 

Tel. 3689510, www.vhs-freiburg.de

		vhs im Schwarzen Kloster

Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Linien 1, 2, 3, 4, 5 – Stadttheater 

		59 €

Anmeldung erforderlich: 

www.vhs-freiburg.de oder Tel. 3689510





				Kontaktadressen der Begegnungsstätten für ältere Menschen in Freiburg







		Die Begegnungsstätten für ältere Menschen in Freiburg bieten ein vielfältiges und abwechslungsreiches Programm. In diesem Veranstaltungskalender finden Sie nur eine kleinere Auswahl von einzelnen Angeboten der Begegnungsstätten. Eine vollständige Übersicht der aktuellen Programme erhalten Sie direkt bei der jeweiligen Begegnungsstätte.



				Begegnungsstätte im Grün

Im Grün 5, 79098 Freiburg

Tel. 0761/ 27 57 95

http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/im-grun 





		

										Begegnungsstätte Altstadt

Hermannstr. 14, 79098 Freiburg

Tel. 0761/ 319 13 118

http://www.das-stift.de/ueber-uns/begegnungsstaette 

















		



				Begegnungsstätte Freytagstraße

Freytagstraße 6, 79114 Freiburg

Tel. 0761/ 79 03 35 00

http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/seniorenwohnanlage-freytagstrasse/ 





		

										Begegnungsstätte Tennenbacher Platz

Tennenbacher Str. 38, 79106 Freiburg

Tel. 0761/ 28 79 38

http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/tennenbacher-platz 

















		



				Begegnungsstätte Haslach

Mathias-Blank-Str. 22, 79115 Freiburg

Tel. 0761/ 47 01 668

http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/haslach 





		

										Begegnungsstätte St. Laurentiushaus

Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg

Tel. 0761/ 76 99 40 00

http://www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette/ 

















		



				Begegnungsstätte im St. Carolushaus

Habsburger Str. 107a, 79104 Freiburg

Tel. 0761/ 21 77 48 29 15

https://st-carolushaus.de/ 





		

										Michael-Denzlinger-Treff

Hochdorfer Str. 2, 79108 Freiburg

Tel. 07665/ 94 71 471

https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/md-treff/ 

















		



				Begegnungsstätte Landwasser

Spechtweg 35, 79110 Freiburg

Tel. 0761/ 13 27 99

http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/landwasser 





		

										Begegnungszentrum Laubenhof

Weismannstr. 3, 79117 Freiburg

Tel. 0761/ 69 68 78 22

https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/altenhilfe/begegnung/begegnungszentrum-laubenhof/ 

















		



				Begegnungszentrum Kreuzsteinäcker

Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg

Tel. 0761/ 21 08 550

https://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/altenhilfe/begegnung/begegnungszentrum-kreuzsteinaecker/ 





		

										Begegnungsstätte Bifänge

Weierweg 12, 79111 Freiburg

Tel. 0761/ 47 38 36

http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/bifange 

















		



				Begegnungszentrum Stühlinger 

Ferdinand-Weiß-Str. 70A, 79106 Freiburg

Tel. 0761/ 27 30 92

http://www.vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html 





		

										Begegnungsstätte Weingarten

Sulzburger Str. 2, 79114 Freiburg

Tel. 0761/ 45 577 30

http://www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/weingarten 



















		



				Heinrich-Hansjakob-Haus

Talstr. 29, 79102 Freiburg

Tel. 0761/ 79 03 35 22

http://www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/heinrich-hansjakob-haus/ 





		

										Begegnungsstätte Runzstraße

Runzstr. 77, 79102 Freiburg

Tel. 0761/ 20 74 65 60

http://www.awo-bgst-runzstrasse.de/ 



















		



				Begegnungsstätte Bauverein

Breisgau - Quartierstreff 46

Zähringer Str. 46, 79108 Freiburg

Tel. 0761/ 51 04 41 86

http://www.quartierstreff.de/treffs/Quartierstreff46/index.php 





		

		

		









SENIORENBÜRO MIT PFLEGESTÜTZPUNKT

Rathaus im Stühlinger, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

T 0761 201-3032

seniorenbuero@freiburg.de

www.freiburg.de/senioren

Linien 1, 2, 3 und 4 – Rathaus im Stühlinger

 


 


 


 


 








											Rathaus im Stühlinger

											Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

											Tel.: 0761/201-3032, E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de

											www.freiburg.de/senioren 

											Linien 1, 2, 3, 4 – Rathaus im Stühlinger



































  SENIORENBÜRO MIT PFLEGESTÜTZPUNKT

Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, T 0761 201-3032

seniorenbuero@freiburg.de, www.freiburg.de/senioren 









