
KOMPETENZZENTRUM  
FRÜHE HILFEN
Angebote für  
Schwangere,  
Eltern & Familien  

STADT FREIBURG IM BREISGAU
AMT FÜR KINDER, JUGEND UND FAMILIE



Kompetenzzentrum  
Frühe Hilfen
Das Kompetenzzentrum Frühe Hilfen ist eine  
Beratungsstelle für Mütter und Väter mit Babys  
und Kleinkindern von der Schwangerschaft bis  
zum dritten Lebensjahr.

Wir informieren, beraten und unterstützen  
Sie in allen gesundheitlichen, sozialen und  
psychologischen Belangen.

• freiwillig
• vertraulich
• kostenlos
• bei Bedarf anonym

Darüber hinaus können sich auch Fachkräfte aus  
dem medizinischen und sozialen Umfeld von  
Schwangeren und jungen Eltern an uns wenden. 

Unser Angebot
•	 Beratungsgespräche, auf Wunsch bei  
	 Ihnen zu Hause

•	 Hilfsangebote zur Alltagsunterstützung

•	 Vermittlung von Familienhebammen  
	 und Familien-, Gesundheits- und Kinder- 
	 krankenpflegenden

•	 Offene Hebammensprechstunde



Beratung für Eltern  
und Fachkräfte

Weitere Informationen:
www.freiburg.de/fruehehilfen

Unser Team
setzt sich aus Fachkräften unterschiedlicher  
Professionen zusammen:

• Sozialpädagogik/ Heilpädagogik
• Medizin
• Psychologie

Wir möchten durch unsere Arbeit eine gesunde  
Entwicklung Ihres Kindes sowie ein gelingendes  
Zusammenleben von Eltern und Kind fördern.

https://www.freiburg.de/pb/,Lde/228572.html


Kontakt: 

Stadt Freiburg im Breisgau
Amt für Kinder, Jugend und Familie

Kompetenzzentrum 
Frühe Hilfen  
Habsburgerstraße 2, 79104 Freiburg

T +49 761 201- 8555
kompetenz@freiburg.de 
www.freiburg.de/fruehehilfen

Unsere Kontaktzeiten
Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung
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