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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

die Zahl der Menschen, die wegen seelischer Krisen
oder psychischer Erkrankungen Beratung, Behand-
lung und Unterstiitzung bendétigen, nimmt schon seit
vielen Jahren konstant zu. Gerade junge Menschen
sind zunehmend von seelischen Problemen wie
Angststérungen, Depressionen oder Borderline-

Erkrankungen betroffen.

Auch in Freiburg sind viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene als direkt
Betroffene oder als Angehorige, Freundinnen oder Vertraute aus dem
Umfeld gefordert, herausgefordert und nicht selten tiberfordert.

Als Sozialbiirgermeister ist es mir ein besonderes Anliegen, auf die vielfal-
tigen und zahlreichen Moglichkeiten der Unterstiitzung und Versorgung,
die es in unserer Stadt in dem Bereich gibt, aufmerksam zu machen. Alle
Akteure und Organisationen im psychosozialen Netzwerk stehen Menschen
in Krisen- und Krankheitssituationen bei und beraten professionell und
vertraulich, um wirkungsvoll zu unterstiitzen. Benachteiligungen und Stig-
matisierungen, die sich aus einer psychischen Erkrankung ergeben konnen,
soll entgegengewirkt und eine wirksame und gleichberechtigte gesellschaft-
liche Teilhabe verwirklicht werden.
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Mit Griindung des Gemeindepsychiatrischen Verbundes (GPV) im Jahr
2012 wurde in der Stadt Freiburg ein Zusammenschluss von Einrichtungen,
Organisationen und Verbianden geschaffen, der sich fiir die Belange von
Menschen mit seelischen Problemen und psychischen Erkrankungen
einsetzt und deren Teilhabemdoglichkeiten weiter verbessern will.

In dieser aktualisierten und neu gestalteten Auflage des ,Wegweiser Psy-
chiatrie” werden die Angebote durch Mitgliedsorganisationen des GPV und
weiterer Einrichtungen und Organisationen vorgestellt und beschrieben.
Somit kénnen sich Betroffene, Angehorige und Interessierte ein moéglichst
umfassendes und detailliertes Bild der vielfialtigen Unterstiitzungsmaoglich-
keiten verschiedener Anbieter machen.

Mein Dank gilt allen, die an der Erstellung dieser Broschiire mitgewirkt
haben - und die sich mit Angeboten in Einrichtungen, Beratungsstellen,
Praxen und Kliniken fiir die Teilhabe psychisch erkrankter Menschen
engagieren.

Ganz besonders mochte ich auch den vielen Menschen danken, die sich
in Freiburg ehrenamtlich fiir die Belange von Menschen mit psychischen
Erkrankungen einsetzen.

[hr
Ulrich von Kirchbach

LLLIL‘L J. )Q‘\\M“_&‘\

Erster Biirgermeister Freiburg, im Oktober 2023
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1. Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen

\ Q0

\7

£>ﬁ/%@

\U/(

Warum konnte Selbsthilfe gut sein?

Wenn die Wege im Leben anders gehen als erwartet - fiir einen selbst oder
auch fir Angehorige/wichtige Vertrauenspersonen, fillt es nicht immer
leicht, diese Probleme mit anderen zu teilen oder Unterstiitzung anzuneh-
men. Auch bei psychischen Beeintrachtigungen bleiben Betroffene oft zu
lange allein mit ihren Sorgen und Angsten.

Was passiert in der Selbsthilfegruppe?

Der Austausch mit gleichermalSen Betroffenen kann hier ein erster und
wichtiger Schritt aus der Einsamkeit und Hilflosigkeit sein. Gegenseitige
Unterstlitzung, Austausch von personlichen Erfahrungen und Informatio-
nen konnen neue Wege im Umgang mit der seelischen Beeintrachtigung
aufzeigen.

Die Angebote sind in der Regel kostenfrei nutzbar.



SELBSTHILFEBURO FREIBURG/BREISGAU-
HOCHSCHWARZWALD

Paritdtischer Wohlfahrtsverband - Landesverband Baden-Wiirttemberg

Schwabentorring 2, 79098 Freiburg

Telefon: 0761 /21687 -35
E-Mail: selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
Internet: www.selbsthilfegruppen-freiburg.de

Erreichbarkeit: Di, Mi, Do von 10 - 12.30 Uhr und Do von 15 - 18 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, Haltestelle Oberlinden oder Schwabentorbriicke

Die Selbsthilfekontaktstellen gibt Informationen zum Thema Selbsthilfegruppen
und vermittelt Betroffene in entsprechende Gruppen. Die Kontaktstelle hilft bei
der Grindung von neuen Gruppen und unterstiitzt bestehende Gruppen bei ihrer
Arbeit.

Fur Rollstuhlfahrer barrierefrei



SELBSTHILFE ANGEHORIGE BIPOLAR (MANISCH-DEPRESSIV)
ERKRANKTER MENSCHEN FREIBURG

Telefon: 0761/ 45 89 41 69
E-Mail: sh-angeh-bipolar-fr@web.de

Erreichbarkeit: personliches Treffen einmal im Monat, dienstags von 18.25 - 21 Uhr

Kontaktaufnahme zuvor erwiinscht und sinnvoll.




SELBSTHILFE MIT KOPFCHEN e.V.

Selbsthilfe mit Képfchen e.V.
Postfach 19 04 40, 79062 Freiburg

Telefon: 0761/ 45 35 68 45
E-Mail: post@smkev.de
Internet: www.smkev.de

Erreichbarkeit: tagsiiber per Telefon, keine eigenen Riume, bevorzugt per E-Mail

Selbsthilfe-Angebote fiir Menschen mit Erfahrungen mit seelischen Krisen. Selbst-
hilfegruppen zur seelischen Gesundheit, Interessenvertretung (im GPV), FulSball-
team, Frithstiick fiir krisenerfahrene Frauen, Betroffene informieren Betroffene
und Angehorige im ZfP Emmendingen (BiBA), verschiedene Freizeitaktivitaten.
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SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE PSYCHISCH
ERKRANKTER MENSCHEN

c/o Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V.
Schwarzwaldstr. 9, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/70481-19
E-Mail: v.arfsten@fhgev.de, sonjamarquart@gmx.de
Internet: www.fhgev.de

Erreichbarkeit: Die Gruppe trifft sich jeden dritten Dienstag im Monat (aufSer
Dezember) um 19.30 Uhr in den Rdumen in der Freiburger Hilfsgemeinschaft

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, Haltestelle Schwabentorbriicke

Erfahrungsaustausch im vertraulichen Rahmen
gegenseitige Starkung in belastenden und schwierigen Situationen
Informationen zu Krankheitsbildern und anderen relevanten Themen
themenbezogene Diskussionen mit Referent:innen

Interessierte Angehorige sind jederzeit willkommen! Die Oranisatorinnen bitten
um vorherige Voranmeldung tiber die FHG.

Es ist eine Treppe in die zweite Etage zu bewiltigen
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SEELEFON - BUNDESVERBAND DER ANGEHORIGEN
PSYCHISCH KRANKER

Bundesverband der Angehdérigen psychisch Kranker
Oppelner Str. 130, 53119 Bonn

Telefon: 0228 / 71 00 24 24 (Festnetzgebiihr)
E-Mail: seelefon@bapk.de
Internet: www.bapk.de/angebote

Telefonische Erreichbarkeit: Mo - Do von 10 - 12 Uhr und von 14 - 18 Uhr,
Frvon 10 - 12 Uhr und von 14 - 18 Uhr

Verkehrsanbindung: Onlineberatung

Frauen und Manner aus der psychiatrischen Selbsthilfe, die selber Angehorige
sind, konnen aus eigener Erfahrung nicht nur viele niitzliche Hilfestellungen
geben - sie wissen auch, wie wichtig Mitgefiihl und Menschen, die verstandnisvoll
zuhoren, sind.

Das Angebot kann anonym in Anspruch genommen werden und die Beratenden
behandeln alle Informationen selbstverstandlich absolut vertraulich.

v
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2. Beratung

Wann konnte Beratung helfen?

Psychische Beeintrachtigungen und Erkrankungen stellen im Leben von
Betroffenen und Angehorigen haufig einen Einschnitt im Lebensalltag dar.
Oft fehlt es an Informationen und einem unkomplizierten Austausch mit
Menschen, die sich mit diesen Befindlichkeiten auskennen und

Erfahrung haben.

Was kann Beratung bewirken?

Ein frither Zugang zu Informationen und Hilfen kann die Handlungs-
fahigkeit von Betroffenen und ihren Angehérigen erhalten oder/und neu
ermoglichen.

Wissen und das Aufsuchen von Angeboten zu Therapie- und Selbsthilfe und
zu sozialpsychiatrischen Hilfen kann zur Aufrechterhaltung des

Lebensalltags beitragen.

Hier finden Sie Angebote und Dienste, die Auskunft geben, weiterhelfen
konnen und beraten. Diese Angebote sind in der Regel kostenfrei.
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AMBULANTE ANGEBOTE

Aczepta Sozialdienst gGmbH
Sebastian-Kneipp-Str. 15a, 79104 Freiburg

Telefon: 0761 / 5146 27 66
E-Mail: abw@sozialdienst-freiburg.de
Internet: www.sozialdienst-freiburg.de

Erreichbarkeit: 9 - 17 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 4 und 5, Haltestelle Europaplatz,
dann Bus 27 bis ImmentalstrafSe, von da noch 300 m zu Fufs

Beratung und Unterstiitzung psychisch beeintriachtigter Menschen bei der Alltags-
bewiltigung und beim Umgang mit der Erkrankung. Beratung von Angehorigen.
Weitervermittlung in zusatzliche unterstiitzende Hilfen.

Barrierefreier Zugang zum Biiro, fiir Rollstuhlfahrer_innen geeignet
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BERATUNG FUR MENSCHEN IN LEBENSKRISEN
UND ZUR SUIZIDPRAVENTION, BERATUNG FUR
HINTERBLIEBENE NACH SUIZID

Arbeitskreis Leben e.V.
Talstrafse 29, 79102 Freiburg

Telefon: 0761 /33388
E-Mail: akl-freiburg@ak-leben.de
Internet: www.akl-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo, Di, Mi und Fr von 10 - 13 Uhr, Do von 14 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 2, 3, Haltestelle Johanniskirche,
VAG Linie 1, Haltestelle Schwabentorbriicke

Personliche Beratung fiir Menschen in Lebenskrisen, Suizidgefahr bzw. Men-

schen die in Sorge sind um Angehorige/Freunde sowie Trauernden nach Suizid.
Gesprachstermine werden telefonisch oder per Mail vereinbart. Das Angebot ist

kostenfrei. Die Beratungen kénnen bei Bedarf anonym angeboten werden. Nach

einem Gespriach mit hauptamtlichen Mitarbeitern, kann auch eine ehrenamtliche

Krisenbegleitung erfolgen.

Die Beratungsstelle kann auch iiber einen Lift erreicht werden. Hierzu bitte bei

Erstkontakt darauf hinweisen.

Gemeinde
Psychiatrischer
14 Verbund Freiburg



AMBULANTES BERATUNGSANGEBOT FUR KINDER
SUCHT- UND/ODER PSYCHISCH KRANKER ELTERN

MAKS/ANKER, AGJ] Fachverband e.V.
Kartduserstrafse 77, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/33216
E-Mail: maks@agj-freiburg.de
Internet: www.maks-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo und Mivon 9 - 12 und von 14 - 18 Uhr, Di und Do von 8 - 12
und von 14 - 17 Uhr, Frvon 9 - 12 und von 14 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, Haltestelle Alter Messplatz, von dort aus sind es
ca. 10 Minuten zu Fuls

Hilfe fiir Familien, die durch Sucht oder psychische Erkrankung belastet sind.
Unterstiitzung von Eltern und andere Bezugspersonen, die sich Beratung zur
Situation und zum Umgang mit ihren Kindern wiinschen. In den Gruppen-
angeboten erhalten Kinder altersgerechte Informationen iiber die Erkrankung der
Eltern und die Moéglichkeit, sich mit Gleichaltrigen tiber Fragen, Sorgen und das
familidre Leben auszutauschen.

Aufgrund der Treppen leider fiir Rollstuhlfahrer nicht zugianglich.
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PARTNERSCHAFT UND DEPRESSION

Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen der
Evangelischen Kirche in Freiburg

Bernhardstrafse 2, 79098 Freiburg

Telefon: 0761 /3890890

E-Mail: beratungsstelle.freiburg@kbz.ekiba.de

Internet: www.beratungsstelle-freiburg.de/psychologische-beratung/
partnerschaft-und-depression/

Erreichbarkeit: Mo - Mi von 10 - 13 Uhr, Di und Do von 14 - 16 Uhr
(in Ferienzeit: Di von 10 - 13 Uhr und Do von 14 - 16 Uhr)

Verkehrsanbindung: VAG Linien 4 und 5, Haltestelle Europaplatz

Eine Depression verdndert nicht nur das Leben der Betroffenen selbst, auch die
Angehorigen sind herausgefordert, mit der Situation umzugehen. Wir beraten
ergianzend (nicht alternativ) zu einer klinischen bzw. therapeutischen Behandlung
Paare und Familien, die gemeinsam mit den Folgen der von der Depression
geprigten Situation umgehen und damit leben lernen.

Es besteht kein komplett barrierefreier Zugang. Aufzug vorhanden, stufenloser
Zugang nur tber Tiefgarage moglich.
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SOZIALER DIENST DER AOK SUDLICHER OBERRHEIN

AOK Baden-Wiirttemberg
Fahnenbergplatz 6, 79098 Freiburg

Telefon: 0711/652540730
Internet: www.aok.de/bw/sozialer-dienst

Telefonische Erreichbarkeit fiir Terminvereinbarung:
Mo, Di und Mi von 8.30 - 17 Uhr, Do von 8.30 - 18 Uhr, Fr von 8.30 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 5, Haltestelle Fahnenbergplatz

Psychosoziale Beratung fiir AOK-Versicherte. Der Soziale Dienst unterstiitzt
AOK-Versicherte bei finanziellen, beruflichen, persénlichen und familidren
Belastungen, die in Verbindung mit einer Krankheit oder Pflegebediirftigkeit
stehen z.B.

bei Lebensverdndernden Erkrankungen

Krankeits- und belastungsbedingten Arbeitsproblemen

Pflegebedirftigkeit/ Hilfe fiir pflegende Angehorige

bei Fragen im Kontext von med. und beruflicher Rehabilitation

AOK-Behandlungsprogammen

Barrierefrei
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REHABERATUNG

DRV Bund
Heinrich-von-Stephan-Str. 3, 79100 Freiburg

Telefon: 030 / 86 53 01 73 oder 0761 / 20 70 7 - 122
E-Mail: reha-buero.freiburg@drv-bund.de
Internet: www.drv-bund.de

Erreichbarkeit: Mo - Do von 8 - 15 Uhr, Frvon 8 - 13 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 3 und 5 und Bus Nr. 11,
Haltestelle Heinrich-von-Stephan-Stralfse

Vor Anerkennung von ,, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben” (LTA) ist eine
telefonische Beratung, nach Anerkennung LTA eine personliche Beratung maoglich.
Terminvereinbarung vorab ist notwendig.

Barrierefreier Zugang zur Beratungsstelle
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ERGANZENDE UNABHANGIGE
TEILHABEBERATUNG (EUTB®)

PRO RETINA Deutschland e.V.
Wippertstrasse 3, 79100 Freiburg

Telefon: 0761 /5577 4419
E-Mail: freiburg.eutb@pro-retina.de
Internet: www.pro-retina.de/eutb

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 14 Uhr und nach Vereinbarung,
Termine auch online méglich

Verkehrsanbindung: VAG Linie 3, Haltestelle Peter-Thumb-StralSe

Die erganzende unabhingige Teilhabeberatung ist ein kostenloses Beratungsan-
gebot. Die EUTB® unterstiitzt und beréat alle Menschen mit (drohender) Behinde-
rung und deren Angehoérigen zu Fragen der Rehabilitation, Teilhabe und Inklusion.
Mogliche Beratungsthemen sind unter anderem Antragstellung, Umgang mit
Behorden, Schule, Ausbildung, Studium, Beruf, Assistenz, Personliches Budget,
Nachteilsausgleiche, Hausliches Leben, Freizeit und Mobilitit und dem Umgang
mit der eigener Behinderung.

Die Beratungsstelle befindet sich im Erdgeschoss
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PSYCHOSOZIALE UND PSYCHIATRISCHE DIENSTE

Gesundheitsamt beim Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
SautierstrafSe 28 - 30, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/ 21 87 - 3313 und - 3314
E-Mail: psych-dienste@lkbh.de
Internet: www.breisgau-hochschwarzwald.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle HauptstrafSe oder Haltestelle
Tennenbacher StrafSe, VAG Linie 5, Haltestelle Fahnenbergplatz

Beratung und Unterstiitzung bei der Wahrnehmung der Angebote fiir psychisch
kranke und suchtkranke Menschen und deren soziales Umfeld (Grundlage:
OGDG). - Auftraggeber fiir die Begutachtung nach dem Psychisch-Kranken-
Hilfe-Gesetz (8§ 15, 17 PschychKHG) ist die untere Verwaltungsbehorde (Amter
fur offentliche Ordnung der Stadt Freiburg und des Landkreises Breisgau-
Hochschwarzwald).

Aufzug bzw. ebenerdig

Gemeinde
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INFORMATIONS-, BERATUNGS- UND
BESCHWERDESTELLE (IBB-STELLE)

Stadt Freiburg
Eschholzstrasse 86, 79115 Freiburg

Telefon: 0761 /201 - 36 39
E-Mail: ibb@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de/ibb

Erreichbarkeit: jeden Donnerstag von 17 - 18 Uhr offene Sprechstunde; per Mail;
Telefonisch bitte auf AB sprechen, Riickruf erfolgt

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Eschholzstrafse

Information und Beratung von Menschen mit einer psychischen Erkrankung sowie
deren Angehorige. Unterstiitzung bei personlichen Problemen oder Fragen zu
ambulanten oder stationidren Einrichtungen und gesetzlichen Betreuungen. Die
ehrenamtlich Mitarbeitenden nehmen sich Zeit und behandeln alle Angelegenhei-
ten absolut vertraulich.

|
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PATIENTENFURSPRECHER/-IN

Stadt Freiburg
Eschholzstrasse 86, 79115 Freiburg

Telefon: 0761 /2088776
E-Mail: patientenfuersprecher@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de/patientenfuersprecher

Erreichbarkeit: jeden 1. und 3. Donnerstag eines Monats von 16 bis 17 Uhr offene
Sprechstunde; per Mail; per Telefon

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Eschholzstrafse

Fir Personen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehorige

Bei Beschwerden im psychiatrischen Versorgungssystem

Beratung im vertraulichen Einzelgespriach durch Personen mit professionellem
Hintergrund.

Gemeinde
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INTEGRATIONSFACHDIENST

Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald, Diakonisches Werk Freiburg und
Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. im Auftrag des KVJS (Kommunalverband fiir
Jugend und Soziales Baden-Wiirttemberg)

Holzmarkt 8, 79087 Freiburg

Telefon: 0711 /250832800
E-Mail: info.freiburg@ifd.3in.de
Internet: www.ifd-bw.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 12 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 3 und 5, Haltestelle Holzmarkt

Beratung und Unterstiitzung von Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben
Beratung der beteiligten Arbeitgebenden

Begleitung bei einem Wechsel aus der WfbM auf den Allgemeinen
Arbeitsmarkt

Unterstiitzung fiir Schiller_innen mit Handycap im Ubergang von Schule zu
Arbeitsmarkt.

Aufzug ist vorhanden
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BERATUNG: WOHNEN - BESCHAFTIGUNG - ARBEIT

REHA-Verein Freiburg e.V.
Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 /3865-128
E-Mail: beratung@reha-verein.de
Internet: www.reha-verein.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle Elsdsser-StralSe

Information tiber die Angebote des REHA-Vereins sowie dariiber, welche
Angebote bei verschiedenen Problemstellungen weiter helfen kénnen.
Information tiber die Zugangs- bzw. Aufnahmevoraussetzungen zu den
Angeboten.
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SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST (SpDi)

Caritasverband Freiburg-Stadt e.V./Diakonisches Werk Freiburg
Holzmarkt 8, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/36894 -0 Fax: - 455
E-Mail: spdi@spdi-freiburg.de
Internet: www.spdi-freiburg.de

Telefonische Erreichbarkeit: Mo, Di und Fr von 10 - 12 Uhr, Mi von 14 - 16 Uhr
Personliche Kontaktzeiten vor Ort (Kurzberatung): Mi von 14 - 15 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 2 und 3, Haltestelle Holzmarkt

Begleitung und Unterstiitzung fiir Menschen mit schwerer oder lange
bestehender psychischer Erkrankung

niederschwellige und ggfs. aufsuchende Hilfen zur Bewaltigung des Alltags und
der Erkrankung

Vermittlung weitergehender Hilfen

Beratung von Angehorigen und Bezugspersonen

Begleitung durch GenesungsbegleiterIn moglich

Durchfiithrung von Soziotherapie nach §37a SGB V (Gesetzliche
Krankenversicherung)

Aufzug ist vorhanden
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REFUGIUM - PSYCHOSOZIALE UND MEDIZINISCHE
BERATUNG UND KOORDINIERUNG FUR GEFLUCHTETE

Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. und REFUDOCS Freiburg e.V.
Adelhauser StrafSe 8, 79098 Freiburg

Telefon Sekretariat: 0761/ 79 03 23 00
Telefonische Anmeldung neuer Klient_innen sowie
fachliche Beratung: 0761 /79032311

E-Mail: refugium@caritas-freiburg.de
Internet: www.refugium-freiburg.de/

Erreichbarkeit: Informationen zu Sprechzeiten iiber den Anrufbeantworter
und die Homepage. Beratungstermine nach Vereinbarung.

Verkehrsanbindung: VAG Linien 2 und 3, Haltestelle Holzmarkt

Psychosoziale Unterstiitzung von Gefliichteten mit psychischen Belastungen durch
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sowie Sozialpddagoginnen und
Sozialpadagogen, ggf. dolmetschergestiitzt. Das Angebot des Refugiums umfasst:
Bedarfsorientierte niederschwellige Begleitung und Beratung
Einschitzung der Situation und Klarung des Unterstiitzungsbedarfs
Unterstiitzung bei der Klarung und Verbesserung belastender Lebensumstande
Erste psychosoziale Stabilisierung
Psychiatrische Abkldrung
Traumapiadagogische Interventionen
Vermittlung zu Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartnern sowie
niedergelassenen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
Vermittlung in Arztpraxen aller Fachrichtungen fiir Gefliichtete aus Freiburg

Beratungsstelle befindet sich im Erdgeschoss
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SENIORENBURO MIT PFLEGESTUTZPUNKT

Stadt Freiburg

Fehrenbachallee 12 (Gebaude C), 79106 Freiburg
AulSensprechstunden in Briihl, Haslach, Tuniberg und St. Georgen

Telefon: 0761/ 201 - 30 32
E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de/senioren

Telefonische Erreichbarkeit: werktags von 9 - 16 Uhr,
personliche Termine nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Rathaus im Stiihlinger

Beratungsstelle fir Altere, Pflegebediirftige und Angehorige. Information und

Beratung zu Fragen des Alterwerdens und zur Pflege, z. B.
Begegnung
Unterstitzung zu Hause
Entlastungs- und Pflegeangebote

Leben mit Demenz oder gerontopsychiatrischen Erkrankungen sowie

Kosten- und Finanzierungsfragen (z. B. Sozialversicherung).

Barrierefrei zuganglich, Toilette fiir alle im Gebaude
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TELEFONSEELSORGE - AM TELEFON UND IM CHAT

TelefonSeelsorge Freiburg e.V.
Postfach 0610, 79006 Freiburg

Telefon: 0800 /1110111
E-Mail: info@telefonseelsorge-freiburg.de
Internet: www.telefonseelsorge-freiburg.de

Erreichbarkeit: 24 Stunden, 7 Tage die Woche

Die TelefonSeelsorge ist rund um die Uhr am Telefon oder im Chat fiir Menschen
in Krisen und Not da.

Gemeinde
Psychiatrischer
Verbund Freiburg
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AUTISMUS-BERATUNGSSTELLE ZAKS

Zentrum fiir Autismus-Kompetenz Siidbaden
Griunwalderstrafse 1 - 7, 79098 Freiburg

Telefon: 0761 /5192 40 57
E-Mail: beratungsstelle@autismus-suedbaden.de
Internet: www.autismus-suedbaden.de

Telefonische Erreichbarkeit: Di - Do von 9 - 11 Uhr,
Beratungstermine nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Bertoldsbrunnen

Die Angebote der Beratungsstelle richten sich an Menschen im Autismus-
Spektrum, deren Angehorige, Bezugspersonen, Arbeitgeber, Fachleute,
Interessierte und alle, die mit Menschen im Autismus-Spektrum zu tun haben.
Beratungsangebot:

Aufzeigen von individuellen Losungen in Alltags- und schwierigen

Lebenssituationen

Informationen zu Diagnose, Therapie, Forderung, Arbeit, Wohnen, Freizeit

und Begleitung

Weitervermittlung an Institutionen und Einrichtungen

Rechtliche Informationen und Vermittlung zu rechtlicher Beratung

Beratung und Coaching in Einrichtungen

Unterstiitzung von Erwachsenen
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ONLINE SUIZIDPRAVENTION [U25]

Arbeitskreis Leben e.V.

Talstrasse 29, 79102 Freiburg

Telefon: 0761 /33388
E-Mail: akl-freiburg@ak-leben.de
Internet: www.u25-freiburg.de

Erreichbarkeit: per Mail und vorheriger Anmeldung

[U25] ist ein Online-Beratungsangebot fiir suizidgefihrdete Jugendliche bis
25 Jahre. Dort wird kostenlos und vertraulich speziell von ausgebildeten Peers
(Gleichaltrigen) zu den Themen Suizid und Depression beraten.
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MANO - SUIZIDPRAVENTION

Niedrigschwellige Suizidprdvention e.V., Freiburg
Internet: www.mano-beratung.de

Erreichbarkeit: reines Online-Angebot, erreichbar via Webadresse:
www.mano-beratung.de

MANO - Suizidpravention ist eine anonyme und niedrigschwellige Online-
beratung fiir Menschen ab 26 Jahren in suizidalen Krisen. Die Beratung erfolgt
durch speziell ausgebildete Ehrenamtliche. Das wichtigste Merkmal der Beratung
ist Augenhodhe und Akzeptanz. Fir akut suizidgefahrdete Menschen ist MANO
aufgrund der Antwortfristen nicht das passende Angebot.

Zugang ausschlieflich via Internet.
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3. Freizeit- und Tagesgestaltung

Weshalb gibt es Angebote der Tagesgestaltung?

Eine psychische Beeintriachtigung oder Erkrankung kann die gewohnte
Tagesstruktur und - gestaltung durcheinanderbringen. Haufig leiden
Betroffene nicht nur unter den Symptomen der Erkrankung, sondern
fihlen sich auch ausgegrenzt und sozial benachteiligt. Hier bieten sowohl
die Tagesstitten als auch spezielle Freizeitangebote Moglichkeiten der
unkomplizierten Kontaktaufnahme zu anderen Betroffenen oder lassen
einen gemeinsame Interessen teilen.

Was kann sich mit der Nutzung verdndern?

Fahigkeiten, die aufgrund der Erkrankung gerade nicht genutzt werden,
konnen hier im Alltag einer neuen Tagesgestaltung wiederaufleben und
Beziehungen neu gekniipft werden. So lasst sich ein Gegengewicht zu den
Erfahrungen von Einsamkeit und Stigmatisierung der von psychischen
Storungen Betroffenen herstellen.
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Was genau wird dort gemacht/angeboten?

Die Tagesstitten sind ein offener Treffpunkt fiir Menschen mit psychischen
Beeintriachtigungen, die ohne jegliche Vorbedingungen aufgesucht werden
konnen. Sie bieten neben Gespriachsmoglichkeiten und einem Mittagstisch
auch Moglichkeiten der Beschiftigung sowie Freizeitaktivititen. Die
Nutzung der Tagesstitten ist kostenfrei. Fiir Mittagessen und einzelne
Aktivitaten fallen Kostenbeitrige an.

Mit Zuverdienstprojekten bieten die Tagesstatten stundenweise Arbeits-
moglichkeiten an. Zuverdienst ist die niedrigschwelligste Form einer
Teilhabe am Arbeitsleben. Diese Projekte bieten Menschen mit chronisch
psychischen Erkrankungen die Moglichkeit zu bezahlter Beschiftigung

in geringem Stundenumfang. Diese Angebote beriicksichtigen das ggf.
schwankende Leistungsvermoégen von Menschen mit chronisch psychischen
Erkrankungen und sind speziell auf diese ausgerichtet.

Im Bereich Freizeit konnen durch die Angebote in Sport und Bewegung,
aber auch viele kreative und kulturelle Angebote, personliche

Interessen vertieft werden.

Die Angebote sind tiberwiegend kostenfrei.
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TAGESSTATTE - KONTAKT- UND ANLAUFSTELLE

Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V.
Schwarzwaldstr. 9, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/70481-15
Internet: www.fhgev.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, wenige Schritte von der Haltestelle
Schwabentorbriicke

Fiir alle Menschen offenstehendes Angebot ohne Zugangsbedingungen von
Montag bis Freitag von 9 - 14 Uhr

Treffpunkt, Kontaktmoglichkeiten

Cafébetrieb

Mittagstisch

Internetnutzung

situative Beratung

Nutzung von Waschmaschine und Trockner

Duschmaoglichkeit

Verschiedene weitere Angebote wie offene Gesprachsgruppe, Bewegungsangebote,
offenes Kunstatelier. Besucher_innen konnen verschiedene Aufgaben der
Tagesgestaltung ibernehmen.

Es ist eine Treppe in die erste Etage zu bewiltigen
Gemeinde

Psychiatrischer
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REHA-TAGESZENTRUM

REHA-Verein Freiburg e.V.
BelfortstrafSe 15, 79098 Freiburg und Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 /38 65 -128
E-Mail: beratung@reha-verein.de
Internet: www.reha-verein.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung:
BelfortstrafSe: VAG Linie 1, 2, 3, 4 und 5, Haltestelle Stadttheater
Berliner Allee: VAG Linie 4, Haltestelle Elsdsser StrafSe

Offnungszeiten von Mo - Fr von 8 - 16 Uhr
Tagesstruktur und Tagesstitte
Zuverdienstmoglichkeit

Anlaufstelle

Frithstiick und Mittagstisch

Gemeinde
Psychiatrischer
Verbund Freiburg
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FORDERGRUPPE MEDIENWERKSTATT

Haus Vogelsang gGmbH
Rennweg 12, 79106 Freiburg

Telefon: 0761 /23698
E-Mail: verwaltung@haus-vogelsang.com
Internet: www.haus-vogelsang.com

Erreichbarkeit: Mo - Do von 9 - 12 Uhr und von 14 - 16.30 Uhr,
Frvon 9 - 12 Uhr und von 14 - 15.30 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle Hauptstrafse

Tagesstrukturiende Fordergruppe nach SGB IX

Gemeinde
Psychiatrischer
Verbund Freiburg
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ZUVERDIENSTBEREICH IN DER TAGESSTATTE

Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V.
Schwarzwaldstr. 9, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/70481-12
E-Mail: info@fhgev.de
Internet: www.fhgev.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, wenige Schritte von der Haltestelle
Schwabentorbriicke

Stundenweise Beschiftigungsmaoglichkeiten fiir Menschen mit psychischer
Belastung oder Erkrankung in den Bereichen

Briefversandservice

Etikettier- und Verpackungsarbeiten

Kleinteilemontage

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

Es ist eine Treppe in die erste Etage zu bewaltigen
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CLUB

Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V.
Schwarzwaldstr. 9, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/70481-13
E-Mail: info@fhgev.de
Internet: www.fhgev.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, wenige Schritte von der Haltestelle
Schwabentorbriicke

Der Club bietet Freizeitaktivititen fiir alle Menschen von 18 bis 108 Jahren
offene Treffen Mo von 18 - 20 Uhr, Mi und Sa von 15 - 17 Uhr, Do von 15 - 18 Uhr
gezielte Freizeitangebote fiir verschiedene Gruppen
musikalische, kiinstlerische sowie Gesundheits- und Bewegungsangebote
Wanderungen und Ausfliige
verschiedene Veranstaltungen
Gruppenangebot fiir Menschen mit Pflegegrad wegen psychischer Erkrankung
nach §45b SGBXI

Es ist eine Treppe in die erste Etage zu bewiltigen

Gemeinde
Psychiatrischer
38 Verbund Freiburg



KUNSTLERISCHE THERAPIEN

Schwere(s)Los! e.V., Soziokulturelles Zentrum
Kleineschholzweg 5, 79106 Freiburg

Telefon: 0761 /507502
E-Mail: verein@schwere-s-los.de
Internet: www.schwere-s-los.de

Erreichbarkeit: Mo - Mi, Fr von 10 - 18 Uhr, Do von 14 - 18 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4,
2 Minuten FulSweg von der Haltestelle Eschholzstrafse entfernt

Kinstlerische Therapien im Projekt ,,MUT - Muse und Therapie” (einzeln und
Gruppen im geschiitzten Raum mit Eigenbeitrag 10 €/Sitzung):

Musik, Malerei, Topfern, Skulptur, Theater, Talentsuche, Tanz, siehe unter:
www.schwere-s-los.de/therapie

Ebenerdiger, barrierefreier Eingang,
barrierefreie Toilette
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CAFE willKOMMEN!

Schwere(s)Los! e.V., Soziokulturelles Zentrum
Kleineschholzweg 5, 79106 Freiburg

Telefon: 0761 /507502
E-Mail: verein@schwere-s-los.de
Internet: www.schwere-s-los.de

Erreichbarkeit: Mo - Mi, Fr von 10 - 18 Uhr, Do von 14 - 18 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4,
2 Minuten FulSweg von der Haltestelle Eschholzstrafse entfernt

Café willKOMMEN:
Begegnung
3 x wochentlich westafrikanischer Mittagstisch
kunsthandwerkliche Angebote
Computersprechstunde
Diskussionsrunden
Néahcafé
Yoga

Ebenerdiger, barrierefreier Eingang, barrierefreie Toilette
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KUNST UND KULTUR FUR ALLE

Schwere(s)Los! e.V., Soziokulturelles Zentrum
Kleineschholzweg 5, 79106 Freiburg

Telefon: 0761 /507502
E-Mail: verein@schwere-s-los.de
Internet: www.schwere-s-los.de

Erreichbarkeit: Mo - Mi, Fr von 10 - 18 Uhr, Do von 14 - 18 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4,
2 Minuten FulSweg von der Haltestelle Eschholzstrafse entfernt

Offene kiinstlerische Angebote (Malerei, Skulptur, Tanz, Theater, Musik,
Kunsthandwerk, Digitale Kunst, Chorsingen, Nahen, Yoga, Interkultur).
Auf Spendenbasis.

Durchfiihrung von Veranstaltungen (Theater, Musik, Vernissagen) u.a. im
offentlichen Raum.

Ebenerdiger, barrierefreier Eingang, barrierefreie Toilette
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VIELFALTIGE BEWEGUNGS- UND SPORTANGEBOTE

beneFit e.V.

EichbergstrafSe 16b, 79117 Freiburg (Das Angebot von beneFit e.V. findet an
verschiedenen Standorten in der Stadt Freiburg statt)

Telefon:  +49(0) 172 / 78 6547 1
E-Mail: info@benefit-bewegung.de
Internet: www.benefit-bewegung.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 18 Uhr

Verkehrsanbindung: Alle Angebote sind mit der StraSenbahn erreichbar.
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beneFit e.V. bietet einen barrierearmen Zugang zu Sport und Bewegung an, sodass
Menschen von den vielfaltigen Wirkungen des Sports auf physischer, psychischer
und sozialer Ebene profitieren kénnen.

Wir richten unser Angebot insbesondere an Menschen in Einkommensarmut,
die von Wohnungslosigkeit betroffen sind, mit (Suchtmittel-) Abhidngigkeiten,
psychischen Belastungen und unterschiedlichen korperlichen Einschrankungen
sowie Menschen mit Fluchterfahrung. Alle Angebote sind kostenfrei:

Vielfiltiges Bewegungsangebot

Einzel- und Gruppenworkshops

Gemeinschaftsevents

Individualtraining

Sportkleidung

Einige Angebote von beneFit e.V. sind barrierefrei und fiir alle Personen
zuganglich. Einzelne Kurse sind aufgrund raumlicher Begebenheiten nicht
barrierefrei. Auf Nachfrage per Mail, Telefon oder auf der Website kann
nachgesehen werden, welche Kurse barrierefrei sind.
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4. Wohn- und Alltagsbegleitung

Was ist das Besondere an den Angeboten zur
Wohn- und Alltagsbegleitung?

Die Angebote richten sich an Menschen mit psychischen Erkrankungen,
die durch die Auswirkungen ihrer Erkrankung in ihrer Teilhabe am
sozialen und gesellschaftlichen Leben fiir langer als sechs Monate einge-
schrankt sind.

Die Angebote sind kostenpflichtig und werden individuell beantragt. Ein
Antrag auf Eingliederungshilfe ist notwendig, damit gekliart werden kann,
ob ein Anspruch auf die Leistungen besteht und welche Hilfen wirksam
sind.

Umfangreiche Informationen hierzu unter:
wwuw.freiburg.de/pb/-/205332/eingliederungshilfe-fuer-menschen-mit-
behinderungen-beantragen/vbid1179
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Welches Angebot konnte fiir mich passen?
Unterstiitztes Wohnen

Im privaten Wohnraum kommen nach Klarung der notwendigen Hilfen
regelmilSig geschulte Mitarbeiter_innen zu Ihnen nach Hause. Die Hilfen
sollen entsprechend Ihres Bedarfs die Bewéaltigung des Alltags ermogli-
chen. Durch Gespriche und Kontakte auch aufSerhalb des Wohnraums kann
dies dazu verhelfen Ihre individuellen Fahigkeiten weiterzuentwickeln. So
konnen Sie Threr gewilinschten Lebensweise schrittweise ndherkommen.
Die Intensitat dieser Begleitung kann stark variieren. Auch junge Menschen
profitieren fiir Uberginge aus der Familie stark von diesen Angeboten.

Einige Anbieter bieten neben der Begleitung, Zimmer in Wohngruppen an.

Besondere Wohnform

Wenn das Leben in der eigenen Wohnung fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen trotz unterstiitzenden Hilfen nicht mehr zu bewaltigen ist,
kann ein Umzug in ein Angebot der Besonderen Wohnform sinnvoll sein.
Hier leben mehrere Personen zusammen und werden intensiv durch Fach-
personal im Lebensalltag unterstiitzt. Es stehen Einzelzimmer mit Bad zur
Verfiigung. Auch die Tagesgestaltung wird hier intensiv mit unterstiitzt. Ziel
ist immer die Eigenstandigkeit der Bewohner_innen zu erhalten oder zu
verbessern.

Begleitetes Wohnen in Familien

Auch ein Leben in Gastfamilien konnte fiir die Normalisierung des Lebens-
alltags hilfreich sein. Dies im Besonderen, wenn Ihnen das Leben ganz
allein oder mit sehr vielen anderen Personen Probleme bereitet. Die Gast-
familien werden fachlich unterstiitzt.
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UNTERSTUTZTES WOHNEN

Aczepta Sozialdienst gGmbH

Sebastian-Kneipp-Str. 15a, 79104 Freiburg

Telefon: 0761 / 5146 27 66
E-Mail: abw@sozialdienst-freiburg.de
Internet: www.sozialdienst-freiburg.de

Betreutes Einzel- und Paarwohnen im eigenen Wohnraum. Betreute Wohngruppe
far Erwachsene mit psychischer Erkrankung (4 Personen).

(.5_ Barrierefreier Zugang zum Biiro, fiir Rollstuhlfahrer_innen geeignet

Gemeinde
Psychiatrischer
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NACHSORGEEINRICHTUNG ZUR FORDERUNG DER SOZIA-
LEN UND BERUFLICHEN REHABILITATION FUR MENSCHEN
AUS DEM MASSREGELVOLLZUG ODER STRAFVOLLZUG

Carl-Theodor-Welcker Stiftung e.V.
StarkenstrafSe 36, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/ 28 77 65
E-Mail: info@welcker-stiftung.de
Internet: www.carl-theodor-welcker-stiftung.de

Erreichbarkeit: Per Mail, telefonisch: Mo - Fr von 8 - 13 Uhr,
oder nach individueller Vereinbarung

Verkehrsanbindung: Buslinien 17, 21 und 27, Bushaltestelle StarkenstralSe

Eingliederungshilfeleistungen in der Besonderen Wohnform (stationar) oder der
eigenen Wohnung (ambulant): Assistenzleistungen gem. § 78 SGB IX; Leistungen
zum Erwerb und Erhalt praktischer Kenntnisse und Fahigkeiten gem. § 81 SGB IX.
Gleiches Leistungsangebot auch finanzierbar durch Leistungen gem. §8§ 67 ff. SGB
XII (Hilfe zur Uberwindung sozialer Schwierigkeiten).

Sozial- und Verwaltungsriume im 2. OG eines Altbaus ohne Fahrstuhl,
Wohnungen teils in hoheren Stockwerken ohne Fahrstuhl
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BEGLEITETES EINZEL- UND PAARWOHNEN

Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V.
Schwarzwaldstr. 9, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/70481-16
E-Mail: info@fhgev.de
Internet: www.fhgev.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, wenige Schritte von der Haltestelle
Schwabentorbriicke

Begleitetes Wohnen im eigenen Wohnraum
Orientierung am individuellen Unterstiitzungsbedarf in allen Lebensbereichen

Bei Treffen in den Beratungsraumen ist eine Treppe in die zweite Etage
zu bewiltigen
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BEGLEITETES WOHNEN IN WOHNGRUPPEN

Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V.
Schwarzwaldstr. 9, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/70481-14
E-Mail: info@fhgev.de
Internet: www.fhgev.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, wenige Schritte von der Haltestelle

Schwabentorbriicke

Begleitetes Wohnen
in 4 Wohneinheiten mit je 4 Bewohner_innen im Stadtgebiet
gemischtgeschlechtlich belegt
Orientierung am individuellen Unterstiitzungsbedarf

Bei Treffen in den Beratungsraumen ist eine Treppe in die zweite Etage

zu bewiltigen
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INTENSIV BEGLEITETES WOHNEN

Freiburger Hilfsgemeinschaft e.V.
Schwarzwaldstr. 9, 79117 Freiburg

Telefon: 0761/70481-21
E-Mail: info@fhgev.de
Internet: www.fhgev.de

Erreichbarkeit: Mo - Frvon 7 - 19 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 5, wenige Schritte von der Haltestelle Pressehaus

fur psychisch erkrankte Menschen mit intensivem Unterstiitzungsbedarf

an Wochentagen tiglich tagsiiber vor Ort erreichbar

Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertagen

Einzelwohnen in kleinen Wohneinheiten im Quartier Haslach-Gutleutmatten

Barrierefreie Zugianglichkeit in den Beratungsraumen, rollstuhlgerechte Toilette
vorhanden, Wohnungen tiberwiegend mit Aufzug
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AMBULANT UNTERSTUTZTES WOHNEN
IN DER EIGENEN WOHNUNG

Liebenzeller Diakoniewerk e.V. - Team Freiburg
Luisenstr. 8, 79098 Freiburg

Telefon: 0761 / 8879 47 47
E-Mail: info@lidiwe.de
Internet: www.lidiwe.de

Telefonische Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 16 Uhr, oder per E-Mail

Das Angebot richtet sich an Menschen mit einer psychischen Erkrankung/

Behinderung, die weitgehend selbststindig und selbstbestimmt leben und wohnen

mochten, aber aufgrund ihrer Beeintrachtigung in bestimmten Lebensbereichen

Unterstiitzung durch Fachpersonal bendtigen.
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AMBULANTER UNTERSTUTZUNGSDIENST/AUD

Zentrum fiir Autismus-Kompetenz Siidbaden GmbH
KronenstrafSe 32, 79100 Freiburg

Telefon: 0761 /7078 86 - 110
E-Mail: unterstuetzungsdienst@autismus-suedbaden.de
Internet: www.autismus-suedbaden.de

Ambulante Unterstiitzung und Life-Coaching fiir Erwachsene im Autismus-
Spektum, im Kontext des selbstindigen Wohnens im privaten Wohnraum und in
der sozialer Teilhabe.

Autismusspezifische Gestaltung der Unterstiitzung und des Life-Coachings
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BETREUTES WOHNEN IM EIGENEN WOHNRAUM

FortSchritt - ambulante Begleitung, Betreuung und Beratung gGmbH

Am Rotschachen 18, 79110 Freiburg
ab 1. Dezember 2023: Bettackerstrasse 14, 79115 Freiburg

Telefon: 0761 /70755076
E-Mail: info@fortschritt-begleitung.de
Internet: www.fortschritt-begleitung.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, wenige Schritte von der Haltestelle
Schwabentorbriicke
Verkehrsanbindung ab 1. Dezember 2023: Buslinie 14 bis Haltestelle Kirchacker

Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Passgenaue Hilfe, die individuell abgestimmt ist

Freizeitgestaltung

Wertschitzung, Akzeptanz und vom Gedanken der Inklusion getragener
ressourcenorientierter Ansatz in der Arbeit
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AMBULANT BETREUTES WOHNEN DES REHA-VEREINS

REHA-Verein Freiburg e.V.
Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 /38 65 -128
E-Mail: beratung@reha-verein.de
Internet: www.reha-verein.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle Elsdsser-StralSe

Betreute Wohngruppen sowie betreutes Paar- und Einzelwohnen fiir psychisch
kranke, behinderte und gefihrdete Menschen.
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INTENSIV BETREUTES WOHNEN/
BESONDERE WOHNFORM

REHA-Verein Freiburg e.V.
Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 /38 65 -128
E-Mail: beratung@reha-verein.de
Internet: www.reha-verein.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle Elsdsser-StralSe

Dezentrales intensiv betreutes Wohnen in verschiedenen Wohnungen in der
Altstadt, Oberau und Lehen.
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BEGLEITETES WOHNEN IN GASTFAMILIEN

Caritasverband Breisgau Hochschwarzwald e.V.
Am Alamannenfeld 20, 79189 Bad Krozingen

Telefon: 07633 /9580 70
E-Mail: gpdi.badkroz@caritas-bh.de
Internet: www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

Erreichbarkeit: Mo - Mi und Fr von 9 - 12 Uhr

Verkehrsanbindung: in der Nahe des Bahnhofs Bad Krozingen

Begleitetes Wohnen in Gastfamilien ist eine Betreuungsform fiir Menschen, die

aufgrund ihrer psychischen Erkrankung nicht mehr oder nur teilweise selbstan-

dig leben konnen und die Bereitschaft mitbringen, sich auf das Zusammenleben

in einer Familie einzulassen. Das Leben in einer Gastfamilie kann kurzfristig, als

Ubergangsphase zur weiteren Verselbstindigung oder lingere Zeit angelegt sein.

Aufzug/1. OG
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BETREUTES WOHNEN IN FAMILIEN

VERSE e.V.
Hochburgerstrasse 54, 79312 Emmendingen

Telefon: 07641 / 95 62 93
E-Mail: holtkamp@verse-bwf.de
Internet: www.verse-bwf.de

Vermittlung und Begleitung von psychisch erkrankten Menschen in Gastfamilien.

[ ]
(5. Treppe bis zur Biiroeingangstiir
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BESONDERE WOHNFORM

Haus Vogelsang gemeinniitzige GmbH

Im Vogelsang 1, 79100 Freiburg

Telefon: 0761/ 29435
E-Mail: verwaltung@haus-vogelsang.com
Internet: www.haus-vogelsang.com

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 17.30 Uhr,
Sa, So und an Feiertagen von 9.30 - 17.30 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 2 bis zur Endstation DorfstrafSe

Die Haus Vogelsang gGmbH ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe nach
SGB IX mit tagesstrukturierender Fordergruppe. In der Besonderen Wohnform
mit Fordergruppe Medienwerkstatt erhalten Leistungsberechtigte mit chronisch
verlaufenden seelischen Beeintriachtigungen Assistenzen in fir deren Alltag
relevanten Bereichen des hiauslichen Lebens, der alltaglichen Betatigung, der
Freizeit-und Tagesgestaltung, sowie der personlichen Gesundheit.

Alle Einrichtungsteile sind aufgrund von Treppen nicht barrierefrei zuganglich.
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BESONDERE WOHNFORM (EINGLIEDERUNGSHILFE)

Haus Landwasser
Wirthstr. 13, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 /1301590
E-Mail: info@haus-landwasser.de
Internet: www.haus-landwasser.de

Erreichbarkeit: siehe Homepage

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, Haltestelle Diakoniekrankenhaus

Fiir junge erwachsene Menschen in einer schwierigen Lebenslage:

Mut und Zuversicht gewinnen, dabei Fihigkeiten fir eine eigene Wohn- und
Lebenssituaton aufbauen, die Erkrankung bewiltigen und den Herausforderungen
im Erwachsenenalter gut begegnen kénnen. Einen Zugang zum Lebensbereich
Arbeit finden mit dem Aufbau von erforderlichen Fahigkeiten fiir eine sinnhafte
Tatigkeit. An diesen Zielen wird gemeinsam mit einem interdisziplindren Team in
vielen verschiedenen Angeboten gearbeitet.

Die Therapierdume und drei Wohnbereiche sind barrierefrei zuganglich.
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AMBULANT BEGLEITETES WOHNEN
IM EIGENEN WOHNRAUM

Vita Movere - Soziale Betreuungen
BurkheimerstrafSe 13, 79111 Freiburg

Telefon: 0761 /4534 824
E-Mail: info@vita-movere.de
Internet: www.vita-movere.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 3, Endhaltestelle Munzinger Stralse,

Buslinie 35, Haltestelle Burkheimer StrafSe

Ambulant begleitetes Wohnen im eigenen Wohnraum fiir Erwachsene ab
18 Jahren, sowie begleitetes Wohnen fiir betroffene Eltern mit Kind(ern):

Freizeitangebote
Projekte
Raume fiir Begegnungen und Kreativitit

EG barrierefrei, OG iiber Treppenstufen erreichbar
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SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST -
ASSISTENZLEISTUNGEN IM EIGENEN WOHNRAUM

Caritasverband Freiburg-Stadt e.V./Diakonisches Werk Freiburg
Holzmarkt 8, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/36894 -0 Fax: - 455
E-Mail: spdi@spdi-freiburg.de
Internet: www.spdi-freiburg.de

Telefonische Erreichbarkeit: Mo, Di und Fr von 10 - 12 Uhr, Mi von 14 - 16 Uhr
Personliche Kontaktzeiten vor Ort (Kurzberatung): Mi von 14 - 15 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 2 und 3, Haltestelle Holzmarkt

Begleitetes Einzel- und Paarwohnen im eigenen Wohnraum

Begleitete Wohngemeinschaften (davon 2 fiir junge Erwachsene)
Befahigung zur Alltagsbewailtigung durch die Orientierung an individuellen
Unterstiitzungsbedarfen

Begleitung durch Genesungsbegleiterin oder Genesungsbegleiter moglich

Aufzug vorhanden
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5. Arbeit und Beschdftigung
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Berufliche Rehabilitation (Teilhabe am Arbeitsleben)

Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen und Erkrankungen haben
Moglichkeiten, sich bei der beruflichen (Neu-)Orientierung unterstiitzen zu
lassen. Dies muss beantragt werden (Rentenversicherung, Krankenkasse,
Agentur fir Arbeit/ggf. Eingliederungshilfe) und kann tiber Einrichtungen
zur beruflichen Rehabilitation oder Werkstatten fiir Menschen mit
Behinderung (WfbM) erfolgen.

Was ist das Besondere an diesen Angeboten?

Betroffene erhalten in 1 - 3 Jahren die Moglichkeit ihre Leistungs- oder
Erwerbsfahigkeit zu erhalten, zu erhéhen oder wiederzugewinnen und
dabei ihre Personlichkeit weiterzuentwickeln. Fachpersonal fordert und
begleitet bei Eignung den Ubergang/den Wiedereinstieg auf den allgemei-
nen Arbeitsmarkt.

Die Beschaftigungsangebote sowie die WfbM kénnen von Betroffenen
langfristig genutzt werden, wenn eine Integration auf dem ersten
Arbeitsmarkt (noch) nicht erfolgreich war.
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BERUFLICHES TRAININGSZENTRUM FREIBURG

SRH Holding, Stadt Wiesloch
Sundgauallee 25, 79114 Freiburg

Telefon: 0761 /479698 -0 Fax: - 29
E-Mail: info.btz.freiburg@srh.de
Internet: www.btz-rn.de

Erreichbarkeit: Mo - Do von 8 - 16.30 Uhr, Fr von 8 - 15 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, Haltestelle Am Bischofskreuz

Berufliche Rehabilitation speziell fiir Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen fiir alle Berufsgruppen:

» Anpassungsqualifizierung

» Berufsvorbereitung

» Arbeitserprobung/Eignungsabklarung

Ziel ist die (Wieder-)Eingliederung in den allgemeinen Arbeitsmarkt.
Schwerpunkte der Arbeit sind das individuelle berufliche Training, externe
Praktika sowie eine kontinuierliche psychosoziale Unterstiitzung (Einzel-
und Gruppenangebote).

[ ]
(E\. Barrierefreier Zugang und Bewegung, Hilfen zur digitalen Barrierefreiheit
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RPK (REHABILITATION PSYCHISCH KRANKER)

Haus Landwasser
Wirthstr. 13, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 /1301590
E-Mail: info@haus-landwasser.de
Internet: www.haus-landwasser.de

Erreichbarkeit: siehe Homepage

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, Haltestelle Diakoniekrankenhaus

Die RPK verkniipft Leistungen zur medizinischen und beruflichen Rehabilitation
unter einem Dach mit therapeutischer Kontinuitit. Sie richtet sich an Menschen,
die nach klinischer Behandlung eine Phase der gesundheitlichen Stabilisierung
bendtigen.

Ziel der medizinischen Phase ist, ein moglichst eigenstindiges Leben sowie die
Belastbarkeit fiir eine Leistung zur Teilhabe am Arbeitsleben zu erreichen. Im
beruflichen Schwerpunkt werden Leistungen zur Abklarung der beruflichen
Eignung, Berufsvorbereitung (Vorbereitung auf eine Ausbildung) oder Berufliche
Anpassung (Riickkehr in den Beruf) angeboten.

[ ]
(E\. Die Therapierdume und zwei Wohnbereiche sind barrierefrei zuganglich.
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BERUFLICHE REHABILITATION

SALO GmbH
Lorracher Strafse 16, 79115 Freiburg

Telefon: 0761/45392-0
E-Mail: salofreiburg@salo-ag.de
Internet: www.salo-partner.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 17 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 5, Haltestelle Pressehaus, dann Gehzeit von
ca. 10 Minuten (900 m). Buslinie 11, 14 und 7240, Haltestelle Schopfheimer StrafSe

Berufliche Rehabilitation, betriebliche Wiedereingliederung im allgemeinen
Arbeitsmarkt fiir Menschen mit korperlichen oder psychischen Beeintrachtigun-
gen, sowie Menschen mit Autismus-Spektrum-Stoérung.

G\. Zugang Uber die Tiefgarage zum Aufzug moglich (schwere Feuerschutztiiren)
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BERUFLICHE REHABLITATION FUR MENSCHEN
MIT PSYCHISCHEN BEEINTRACHTIGUNGEN

Zentrum Gesundheit und Beruf
Bismarckallee 7G, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/2177126-0
E-Mail: info@beruf-gesund.de
Internet: www.beruf-gesund.de

Erreichbarkeit: Mo - Do von 7.30 - 16.30 Uhr, Fr von 7.30 - 13 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Hauptbahnhof.
Bus alle Linien mit Haltestelle Hauptbahnhof

Berufliche Rehabliltation fir Menschen mit psychischen Beeintrichtigungen:
» Berufliches Training zur Wiedereingliederung auf dem Arbeitsmarkt
» Arbeitserprobung

v

Berufsfindung

v

Belastungserprobung
» Potentialanalyse
» Berufsvorbereitungen

v

Kaufméannische Erstausbildung fiir Jugendliche
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ST. GEORG SERVICE GMBH
(ANERKANNTER INKLUSIONSBETRIEB)

St. Georg Service GmbH
Am Kirchacker 4, 79115 Freiburg

Telefon: 0761 /45928 - 21
E-Mail: info@st-georg-service.de
Internet: www.st-georg-service.de

Die St. Georg Service gGmbH ist ein anerkannter Inklusionsbetrieb und betreibt
am Standort Freiburg eine moderne Wischerei. In der Wischerei legen, sortieren
wiegen und biigeln die Mitarbeitenden die Wasche und sie bedienen dabei auch
Waschmaschinen, Trockner, Bligelpuppe und Mangel.

(5. Aufzug, Rollstuhlgerechtes WC
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FREIBURGER WERKGEMEINSCHAFT

Caritasverband Freiburg-Stadte.V.
Am Reichenbach 15a, 79249 Merzhauusen

Telefon: 0761 /45928 -0 Fax: - 49
E-Mail: werkgemeinschaft-merzhausen@caritas-freiburg.de

Internet: www.werkgmeinschaft-merzhausen.de

www.caritas-freiburg.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 3, Haltestelle Paula-Modersohn Platz

Angebote zur berufliche Rehabilitation im zertifizierten Berufsbildungsbereich

sowie Dauerarbeitspldtze im Arbeitsbereich in Voll- und Teilzeit an. Ergdnzende

arbeitsbegleitende Angebote wie z.B. Férderung sozialer Kompetenzen, Lehrginge,

Sport und Bewegung, Kreatives z.B. Malen, Singen, Handarbeit...

Sozialpadagogische und psychologische Unterstiitzungsangebote.

Tatigkeitsbereiche:

>
>
>
>
>
>
>

>

Textilverarbeitung
Upcyclingbereich

Elektromontage

Konfektionierung und Verpackung
Hauswirtschaft

Lagerwirtschaft

Holzverarbeitung

Gartenbau

C‘E\_ Aufzug, ebenerdiger Zugang, Rollstuhlgerechtes WC
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FREIBURGER WERKGEMEINSCHAFT
AUSSENARBEITSGRUPPE LIOBA

Caritasverband Freiburg-Stadte.V.
RiedbergstrafSe 1, 79100 Freiburg

Telefon: 0761/45928 -0 Fax: - 49

E-Mail: werkgemeinschaft-lioba@caritas-freiburg.de

Internet: www.werkgmeinschaft-merzhausen.de
www.caritas-freiburg.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 2, Haltestelle Wiesenweg

Die “Inklusive AulSenarbeitsgruppe” der Freiburger Werkgemeinschaft Merzhau-
sen befindet sich auf dem Geldnde des Klosters St. Lioba bin Freiburg-Giinterstal.
Gut mit der Stralsenbahn erreichbar, liegt das Kloster direkt am Freiburger Stadt-

wald.

Das Angebot richtet sich vorwiegend an:

» Junge, psychisch erkrankte Menschen

» Menschen mit einem hohen Bewegungsdrang ~/
» Menschen, die gerne mit Holz und Pflanzen arbeiten wollen

» Menschen, die gerne auch draufSen arbeiten wollen

Arbeitsangebote gibt es in den Bereichen:
» Gartenbau

» Holzverarbeitung

» Textil und Upcycling
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REHA-WERKSTATT FREIBURG

REHA-Verein Freiburg e.V.
Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 /38 65 -128
E-Mail: beratung@reha-verein.de
Internet: www.reha-verein.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle Elsdsser-StralSe

Berufliche Rehabilitation im Berufsbildungsbereich und Arbeitsplatze im
Arbeitsbereich fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen, die aktuell nicht in
der Lage sind, eine Arbeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt auszuiiben.

Berufsbildungsbereich und Arbeitsbereiche: Griin-Gruppe, Lagerhaltung,
Wischeservice, Elektrokonfektionierung, Biirotititgkeiten, Kurierservice, Montage
und Verpackung.

Minijobs im Produktionsbereich etc.
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REHA-STUHLWERKSTATT

REHA-Verein Freiburg e.V.
Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg

Telefon: 0761/ 38 65 - 128
E-Mail: beratung@reha-verein.de
Internet: www.reha-verein.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle Elsdsser-StralSe

Zuverdienstmoglichkeiten im Bereich Stuhlbeflechtung

\
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REHA-LADEN

REHA-Verein Freiburg e.V.
MoltkestrafSe 5, 79098 Freiburg

Telefon: 0761 /38 65 -128
E-Mail: beratung@reha-verein.de
Internet: www.reha-verein.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3, 4 und 5, Haltestelle Stadttheater

Zuverdienstmoglichkeiten im Bereich Lagerhaltung, Verwaltung und Verkauf.
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AGENTUR FUR ARBEIT

Agentur fiir Arbeit
Lehener Str. 77, 79106 Freiburg

Telefon: 0800 / 4 5555 00 (Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer)
E-Mail: freiburg@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Erreichbarkeit: Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder online einen Termin!
Dringende, kurzfristige Anliegen kldren wir auch ohne Termin wahrend der

Offnungszeiten.

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Rathaus im Stiihlinger

Unterstiitzung zur Integration in Ausbildung und Arbeit

» Beratung und Vermittlung in Ausbildungs- oder Arbeitsstellen

» Forderung zur Anbahnung und Aufnahme der Beschiftigung
Forderung von Qualifizierungen oder Umschulungen

>

» Klarung der Rehazustandigkeit und Feststellung Rehabedarf

» Forderung der Aufnahme in eine Werkstatt fiir behinderte Menschen
>

Zahlung von Arbeitslosengeld
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R’ELAN ZERPSANUNGSTECHNIK
(INTEGRATIONSPROJEKT)

R’elan gGmbH.
WohlerstrafSe 17, 79108 Freiburg

Telefon: 0761 /20 8979 - 62
E-Mail: info@relan.de
Internet: www.relan.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 16 Uhr

Zerpsanungstechnik Integrationsprojekt: Ausbildung und normale Arbeitsplatze im
Metallbau (Drehen, Frasen usw.)
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JUGENDBERUFSAGENTUR GLEIS 25 (bis 31.12.2023)
JUBAG25 (ab 01.01.2024)

Tréger des Sozialgesetzbuch (SGB) 11, III und VIII
Bismarckallee 11 - 13, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/ 20 8503 33
E-Mail: Jobcenter-Freiburg.Team411l@jobcenter-ge.de
Internet: www.gleis25-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo - Do von 8 - 12 Uhr und von 13 - 16 Uhr, Fr von 8 - 12 Uhr

Verkehrsanbindung: Alle Linien, Haltestelle Hauptbahnhof

Beratung und Unterstiitzung in allen Belangen fiir junge Menschen am Ubergang
Schule/Beruf

CIE\_ Aufzug vorhanden
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6. Rechtliche Betreuung

Wozu gibt es rechtliche Betreuungen?

Wenn Menschen aufgrund einer psychischen Erkrankung Probleme haben,
ihre Angelegenheiten (Gesundheit, Finanzen etc.) ganz oder in Teilen selbst
zu regeln, helfen rechtlich Betreuende. Dabei sind sie verpflichtet, die
Wiinsche der Betroffenen zu beachten und umzusetzen.

Wie kommt es zu einer Betreuung?

Nur das Amtsgericht kann tiber die Einrichtung einer Betreuung entschei-
den, Anregungen kénnen dort gestellt werden. Nach Prifung der Situation
und der Wiinsche der Betroffenen wird eine Betreuende Personen bestellt.
Dies konnen ehrenamtlich Betreuende (Familienangehorige, Betreuungs-
personen aus dem sozialen Umfeld oder ehrenamtliche engagierte Biirger_
innen) oder beruflich Betreuende sein.

Weitere Informationen:
www.bmj.de -> Service/Publikationen
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INFORMATION UND BERATUNG ZU RECHTLICHEN
BETREUUNGEN UND VORSORGEVOLLMACHT

Amt fiir Soziales, Betreuungsbehoérde
Fehrenbachallee 12 (Gebaude C), 79106 Freiburg

Telefon: 0761/ 201 - 37 40
E-Mail: betreuungsbehoerde@stadt.freiburg.de

Erreichbarkeit: tiglich von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Rathaus im Stiihlinger

Umfassende Beratung und Information im Vorfeld und wahrend des
Betreuungsverfahrens von Biirger_innen, Einrichtungen und Betreuer_innen

[ ]
(';'\_ Barrierefreier Zugang
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BETREUUNGSVEREIN

Betreuungsverein der Diakonie
Dreisamstr. 3 - 5, 79098 Freiburg

Telefon: 0761 /36 891 - 166 oder - 178

E-Mail: fleig@diakonie-freiburg.de
schell@diakonie-freiburg.de

Internet: www.diakonie-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr telefonisch von 9 - 10 Uhr oder nach Terminvereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linien 2 und 3, Haltestelle Holzmarkt
und Johanniskirche

» Rechtliche Betreuung
» Beratung und Begleitung von ehrenamtlich Betreuenden
» Information zu rechtlicher Betreuung

» Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigung

(.Is\_ Vier Eingangsstufen
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BETREUUNGSVEREIN

SKM Betreuungsverein Freiburg
Wilhelmstr. 13, 79098 Freiburg

Telefon: 0761/ 27 22 20
E-Mail: post@skm-freiburg.de
Internet: www.skm-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 12 Uhr und nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Hauptbahnhof

» Information und Beratung zu Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

» Begleitung und Schulung von Menschen, die ehrenamtlich eine Rechtliche
Betreuung. fithren oder iibernehmen mdéchten - unabhingig davon ob mit oder
ohne familidren Bezug

» Angebot der Verhinderungsbetreuung nach individueller Vereinbarung

» Ubernahme von rechtlichen Betreuungen =,

(.5_ Funf Eingangsstufen
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7. Klinische Behandlungen o

Klinik ftr
Psychiatrie und

Psychotherapie
(==

In und nach akuten Phasen einer psychischen Erkrankung kénnen ver-
schiedene ambulante und nichtambulante (klinische) Angebote eine Hilfe
zur Stabilisierung darstellen. Uber Gesprichsmoglichkeiten bieten unter-
schiedliche therapeutische Mittel (Medikamente, Ergotherapie, psycholo-
gische Therapien, Soziotherapie etc.) Moglichkeiten der Verarbeitung und
(Neu)-Ausrichtung des Lebens mit einer psychischen Beeintriachtigung an.
In der Regel werden diese Angebote durch die Krankenkasse finanziert.

Welche Unterstiitzungen kénnten dies sein?

Neben der stationidren Behandlung in einer Klink, bieten Tageskliniken
und Institutsambulanzen auch ambulante Hilfen an. Zudem sind nieder-
gelassene Psychiater_innen und Psychotherapeute_innen ambulant zur
Unterstiitzung vorhanden. Fachleute sind in den 6rtlichen Telefonbiichern,
den Gelben Seiten oder im Internet verzeichnet. Die Kassenarztliche Ver-
einigung Baden-Wiirttemberg hat einen Arztsuchdienst aufgebaut, der im
Internet unter www.kvbawue.de zuganglich ist. Medcall bietet telefonische
Arztsuche sowie Uiber die Terminservicestelle eine schnelle Vermittlung von
Erstterminen fiir Facharzte_innen und Psychotherapeuten_innen unter:
0711 /78 75 - 39 66
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KLINIK FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

Universitédtsklinikum Freiburg,
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Hauptstr. 5, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/ 270 - 6501 0 oder - 6502 0
E-Mail: psych@uniklinik-freiburg.de
Internet: www.puk-freiburg.de

Erreichbarkeit: 8 - 16 Uhr (Notfalle durchgehend)

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle Hauptstralse

Beratung, Behandlung und Pravention in Spezialsprechstunden (Ambulanz) und
Spezialstationen fiir Menschen in seelischen Krisen, mit Depressionen, bipolaren
Erkrankungen, Schlafstérungen, Abhingigkeitsproblemen, Gedachtnisstorungen,
schizophrenen und schizoaffektiven Psychosen, Angst- und Zwangserkrankungen,

Psychotraumata, Personlichkeitsstorungen (Borderline), sexuellen Funktionssto-
rungen, Schmerzerkrankungen, Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivititsstdrungen
sowie Asperger-Autismus und Hochfunktionalem Autismus im Erwachsenenalter.

(::\ Aufziige
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PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ (PIA)

Universititsklinikum Freiburg, IV o &
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie ’ P

Hauptstr. 5, 79104 Freiburg 6 Klinik e \\
Psychiatrie und

Psychotherapie
=

Telefon: 0761 /270 -65500
E-Mail: psych@uniklinik-freiburg.de
Internet: www.puk-freiburg.de

Erreichbarkeit: 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle Hauptstralse

Das Behandlungsangebot der PIA richtet sich an Menschen, die wegen ihrer Art,
Schwere und Dauer ihrer Erkrankung eine kontinuierliche krankenhausnahe
Versorgung benotigen. Dariiber hinaus soll die PIA Klinikaufenthalte vermeiden
helfen und Behandlungszeiten verkiirzen sowie soziale Integration férdern. Das
therapeutische Team besteht aus Arzt_innen, Fachpflegepersonal, Ergo- und Phy-
siotherapeut_innen sowie Sozialarbeiter_innen. Neben Diagnostik und Therapie
liegt der Schwerpunkt der Arbeit in sozialpsychiatrischen Problemldsungen, soziale
Integration sowie Mithilfe und Unterstiitzung in Fragen der medizinischen und
beruflichen Rehabilitation. Patient_innen bendtigen einen Uberweisungsschein
von Haus- oder Fachirzt_in, der zu jedem Quartal vorgelegt werden muss.

(.5_ Barrierefreier Zugang
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KLINIK FUR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN
UND PSYCHOTHERAPIE

Universitédtsklinikum Freiburg,
Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Hauptstr. 8, 79104 Freiburg

Telefon: 0761 / 270 - 68 41 0 (gesetzlich Versicherte)

0761/ 270 - 68 06 0 (privat Versicherte)
E-Mail: psm-ambulanzanmeldung@uniklinik-freiburg.de
Internet: www.uniklinik-freiburg.de/psychosomatik.html

Erreichbarkeit: 9 - 12 Uhr (GKV), 8.30 - 13 Uhr (PKV)

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle HauptstralSe

Psychosomatische Ambulanz, Tagesklinik oder Station.

Diagnosegruppen; Essstorungen, Transidentitit, Depressionen, Angststérungen,
Burn-Out, Probleme in Beziehungen oder am Arbeitsplatz, somatoforme Stérun-
gen ohne Befunde, kérperliche Erkrankungen und psychische Belastungen.

(_'-:\. Aufziige, keine rollstuhlgerechten Zimmer

\ J
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PRIVATAMBULANZ UND FRUHERKENNUNGSZENTRUM
SOWIE SPEZIALSPRECHSTUNDEN FUR
PRIVATVERSICHERTE RATSUCHENDE UND PATIENTEN,
FUR JUNGE ERWACHSENE AB 16 JAHREN

Sigma-Institut
WirthstrafSe 9, 79110 Freiburg

Telefon: 0761 /1518 7130
E-Mail: info@sigma-institut.de
Internet: www.sigma-institut.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 12 Uhr und von 13 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linie 1, Haltestelle Diakoniekrankenhaus

Das Sigma-Institut ist ein ambulantes Angebot fiir fiir Individualpravention,

Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie. Im neuen Arztehaus, in unmittel-
barer Ndhe des Diakoniekrankenhauses gelegen, bietet es einen personlichen und
diskreten Zugang zu einer professionellen Diagnostik, Beratung und Therapie im
Kontext psychologischer, psychosomatischer und psychiatrischer Fragestellungen.

é\_ Behindertenparkplitze, Aufzug
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PSYCHIATRISCHES FACHKRANKENHAUS FUR
PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN IM ERWACHSENENALTER

Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen

Neubronnstrafe 25, 79312 Emmendingen

Telefon: 07641 /461 -0  Fax:-2901
E-Mail: info@zfp-emmendingen.de
Internet: www.zfp-emmendingen.de

Erreichbarkeit: durchgehend, keine Notfallambulanz, Aufnahmen nach
telefonischer Anmeldung

Verkehrsanbindung: DB Hauptbahnhof Emmendingen, Buslinie 5 bis
Haupteingang, Taxi oder FuSweg ca. 15 Minuten

Fachabteilungen fiir Diagnostik, Beratung und Behandlung fiir folgende
Krankheitsbilder:
» Psychoseerkrankungen

v

Affektive Storungen, z.B. Depressionen

Personlichkeitsstorungen
Suchterkrankungen
Geronto- und neuropsychiatrische Krankheitsbilder

vV v v Vv

Suchtmedizinische Tagesklinik Freiburg

Verfligbar sind des Weiteren Angebote in der psychiatrischen Institutsambulanz.
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8. Interessenvertretungen

Die Interessen von Menschen mit psychischen Beeintrichtigungen sollen
in der Stadtgesellschaft wahrgenommen und auch vertreten werden.

BEAUFTRAGTE FUR DIE BELANGE VON MENSCHEN MIT
BEHINDERUNGEN DER STADT FREIBURG

Stadt Freiburg
Fehrenbachallee 12 (Gebédude C), 79106 Freiburg

Telefon: 0761/ 201 - 3506
E-Mail: behindertenbeauftragte@stadt.freiburg.de
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ALLTAGSNAHE KRISENBEGLEITUNG UND
NETZWERKGESPRACHE (OFFENER DIALOG)

ASK!e.V.
c¢/o FHG, Schwarzwaldstrasse 9, 79117 Freiburg

E-Mail: kontakt@ask-freiburg.de
Internet: www.ask-freiburg.net

Erreichbarkeit: Kontakt per E-Mail

ASK! e.V. bietet auf ehrenamtlicher Grundlage - je nach Kapazitit - alltagsnahe
Krisenbegleitung auf Anfrage an. Zusatzlich konnen bei Bedarf moderierte
Netzwerkgesprache auf Grundlage des Offenen Dialogs angeboten werden.
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9. Behorden
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Viele Angebote und Leistungen sind durch gesetzliche Vorgaben geregelt.
Behorden und Amter helfen dabei, Antrage auf Hilfen und Unterstiitzungen
auf den Weg zu bringen.

Dies gilt auch fiir Bedarfe von Menschen mit psychischen
Beeintriachtigungen.
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INFORMATION UND BERATUNG ZU RECHTLICHEN
BETREUUNGEN UND VORSORGEVOLLMACHT

Amt fiir Soziales, Betreuungsbehoérde
Fehrenbachallee 12 (Gebaude C), 79106 Freiburg

Telefon: 0761/ 201 - 37 40
E-Mail: betreuungsbehoerde@stadt.freiburg.de

Erreichbarkeit: tiglich von 8 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Rathaus im Stiihlinger

Umfassende Beratung und Information im Vorfeld und wahrend des
Betreuungsverfahrens von Biirger_innen, Einrichtugnen und Betreuer_innen

[ ]
(5. Barrierefreier Zugang
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EINGLIEDERUNGSHILFE
FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Stadt Freiburg - Amt fiir Soziales
Fehrenbachallee 12 (Gebaude C), 79106 Freiburg

Telefon: 0761/ 201 - 37 02
E-Mail: eingliederungshilfe@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 9 - 12 Uhr, personliche Termine nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Rathaus im Stiithlinger

Beratung zu Leistungen der Eingliederungshilfe fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Behinderungen nach dem SGB IX. Gewahrung entsprechender
Leistungen wie z.B.

» Assistenzleistungen in und auflerhalb einer besonderen Wohnform

» Beschiftigung in einer Werkstatte fiir behinderte Menschen (WfbM)

» Hilfsmittel usw.

(5. Rampe und Fahrstuhl
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SENIORENBURO MIT PFLEGESTUTZPUNKT

Stadt Freiburg

Fehrenbachallee 12 (Gebaude C), 79106 Freiburg
AufSensprechstunden in Briihl, Haslach, Tuniberg und St. Georgen

Telefon: 0761/ 201 - 30 32
E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de/senioren

Erreichbarkeit: telefonisch Mo - Fr von 9 - 16 Uhr,
personliche Termine nach Vereinbarung

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Rathaus im Stiihlinger

Beratungsstelle fiir Altere, Pflegebediirftige und Angehoérige. Information und
Beratung zu Fragen des Alterwerdens und zur Pflege, z. B.

» Begegnung

» Unterstiitzung zu Hause

» Entlastungs- und Pflegeangebote

» Leben mit Demenz oder gerontopsychiatrischen Erkrankungen sowie
» Kosten- und Finanzierungsfragen (z. B. Sozialversicherung).

(_'-:\. Barrierefrei zuganglich, Toilette fiir alle im Gebaude
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PSYCHOSOZIALE UND PSYCHIATRISCHE DIENSTE

Gesundheitsamt beim Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
SautierstrafSe 28 - 30, 79104 Freiburg

Telefon: 0761/ 21 87 - 3313 und - 3314
E-Mail: psych-dienste@lkbh.de
Internet: www.breisgau-hochschwarzwald.de

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle HauptstrafSe oder Haltestelle
Tennenbacher StrafSe, VAG Linie 5, Haltestelle Fahnenbergplatz

Beratung und Unterstiitzung bei der Wahrnehmung der Angebote fiir psychisch
kranke und suchtkranke Menschen und deren soziales Umfeld (Grundlage:
OGDG). - Auftraggeber fiir die Begutachtung nach dem Psychisch-Kranken-
Hilfe-Gesetz (8§ 15, 17 PschychKHG) ist die untere Verwaltungsbehorde (Amter fiir
offentliche Ordnung der Stadt Freiburg und des Landkreises Breisgau-
Hochschwarzwald).

(5. Aufzug bzw. ebenerdig
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JOBCENTER FREIBURG

Jobcenter Freiburg
Lehener Str. 77, 79106 Freiburg

Telefon: 0761/ 2710721 (Mo - Frvon 8 - 18 Uhr)
E-Mail: jobcenter-freiburg@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-freiburg.de

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8 - 12 Uhr, Do von 14 - 18 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1, 2, 3 und 4, Haltestelle Rathaus im Stiithlinger

Leistungen der Grundsicherung nach dem SGB II fiir Arbeitssuchende:

» finanzielle Hilfe zum Lebensunterhalt und Kosten der Unterkunft (Biirgergeld)

» Unterstiitzung bei der Arbeitssuche und Beschiftigungsorientiertes
Fallmanagement.

(.E\_ Aufzug vorhanden
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SICHERUNG DES LEBENSUNTERHALTES
BERATEN - QUALIFIZIEREN - VERMITTELN

KompetenzCenter fiir Zugewanderte Menschen iiber 25 Jahren
(Jobcenter/Agentur fiir Arbeit/Amt fiir Migration und Integration)

Berliner Allee 1, 79114 Freiburg

Telefon: 0761 /2710 63 43
E-Mail: kompetenzcenter@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de/pb/1929505.html

Erreichbarkeit: Mo - Fr von 8.30 - 11.30 Uhr, Do von 13.30 - 16 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 1 und 3, Haltestelle Runzmattenweg/Bissierstrafse

Aufgabe und Ziel des Kompetenz Centers ist es, Zugewanderte aktiv und
wirkungsvoll an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt heranzufithren und in
versicherungspflichtige Beschiftigungsverhiltnisse zu vermitteln.

\|l\\|twé

[ ]
(5. Aufzug vorhanden
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AGENTUR FUR ARBEIT FREIBURG

Agentur fiir Arbeit Freiburg

Lehener Str. 77, 79106 Freiburg (Besucher_innen), 79138 Freiburg (Post)

Telefon: 0800 / 45 5550 0 (Arbeitnehmer_innen/gebiihrenfrei)
0800 / 455552 0 (Arbeitgeber_innen/gebithrenfrei)
Internet: www.arbeitsagentur.de

Beratung, Vermittlung und Unterstiitzung von arbeitssuchenden und arbeitslosen
Menschen. Begleitung von Menschen mit Behinderungen vor und wahrend des
Berufslebens.
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ANSPRECHSTELLE FUR PRAVENTION UND REHA

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg

Heinrich-von-Stephan-Str. 3, 79100 Freiburg

Telefon: 0761/20707-101
E-Mail: ansprechstelle.fr@drv-bw.de
Internet: www.deutsche-rentenversicherung-bw.de

Erreichbarkeit: Mo bis Mi von 8 - 16 Uhr, Do von 8 - 18 Uhr, Fr von 8 - 12 Uhr

Verkehrsanbindung: VAG Linien 3 und 5 sowie Buslinie 11, Haltestelle
Heinrich-von-Stephan-StralfSe

Beratungsangebot {iber Leistungsvoraussetzungen und Leistungen der

Deutschen Rentenversicherung

» Praventionsleistungen

» Leistungen zur medizinischen Rehabilitation

» Kinderrehabilitation

» Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben fiir Versicherte der Deutschen
Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg.

(E\_ Rollstuhlgerecht, geeignet fiir Menschen mit Seh- und Horbeeintrichtigungen
(induktive Horanlage und Bodenleitsystem)
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10. Krisen- und Notfallhilfen

1l

T

Krisensituationen kénnen auch bei psychischen Problemen so gravierend
werden, das schnelle Hilfe notwendig und sinnvoll ist. Diese kann online,
am Telefon oder auch in Klinken erfolgen.

PATIENTENSERVICE RUND UM DIE UHR

Kassendrztliche Bundesvereinigung

Telefon: 0761 /116117
Internet: www.116117.de

Notfallvermittlung:

» Hilfen am Wochenende, Abend und Feiertag finden
» die richtige Behandlung finden

» Hilfe bei der Arztsuche

» Arzttermine online buchen
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KLINIK FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

Universitédtsklinikum Freiburg,
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Hauptstraflse 5, 79104 Freiburg

Telefon: 0761 /270 -65010o0der-65020 Fax:-66190
E-Mail: psych@uniklinik-freiburg.de
Internet: www.uniklinik-freiburg.de/psych.html

Erreichbarkeit: durchgehend

Verkehrsanbindung: VAG Linie 4, Haltestelle Hauptstrafse

» Arztliche 24-Stunden-Bereitschaft fiir stationire und ambulante Notfille bei

psychischen Erkrankungen.

[ ]
(5. Barrierefrei = -
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TELEFONSEELSORGE - AM TELEFON UND IM CHAT

TelefonSeelsorge Freiburg e.V.
Postfach 0610, 79006 Freiburg

Telefon: 0800/1110111
E-Mail: info@telefonseelsorge-freiburg.de

Internet: www.telefonseelsorge-freiburg.de

O

Erreichbarkeit: 24 Stunden, 7 Tage die Woche

Die TelefonSeelsorge ist rund um die Uhr am Telefon oder im Chat fiir Menschen
in Krisen und Not da. Unser Angebot ist anonym und fiir alle Menschen zugiang-
lich. Falls die Leitungen belegt sind, bitte 6fters probieren, da es zeitweise viele
Menschen sind, die die TS aufsuchen.
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SORGEN-TAGEBUCH

Sorgen-Tagebuch e.V.

Telefon: 07633 / 80 69 32 2

E-Mail: team@sorgen-tagebuch.de

Internet: www.sorgen-tagebuch.de oder
www.sorgen-tagebuch.org

Erreichbarkeit: 24/7 online abrufbar, Antworten erfolgen nach ca. 48 Stunden

Dein Online-Tagebuch hort sich deine Sorgen nicht nur an - es kiimmert sich um
dich, liest deine Texte und formuliert Antworten. Es wird versuchen dir Mut zu
machen, dir neue Wege und Blickwinkel aufzeigen und dir in jeder Situation zur
Seite zu stehen.

[ ]
(5, Accessibility-Modus, der tiber SchriftgrofSe, Kontrast, reduzierte Animationen
und weniger interaktive Elemente die Zugianglichkeit erhéht
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