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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Bäume und Sträucher an Straßen und Wegen 
zurückschneiden ab sofort bis Ende Februar 
wieder möglich 
An Straßeneinmündungen und Kreuzungen müssen Hecken, Sträu-
cher und Anpflanzungen stets so niedrig gehalten werden (höchs-
tens 80 cm), dass eine ausreichende Übersicht für Kraftfahrer ge-
währleistet ist, öffentliche Straßenbeleuchtung und Verkehrszeichen 
dürfen nicht verdeckt werden. Die Anpflanzungen sind so zurückzu-
schneiden, dass das Verkehrszeichen von den Verkehrsteilnehmern 
rechtzeitig wahrgenommen werden. Hierzu sind grundsätzlich die 
Hauseigentümer verpflichtet. 

Notwendig ist danach, dass an öffentlichen Verkehrseinrichtungen 
der Luftraum über Fahrbahnen von Hauptverkehrsstraßen bis 4,50 
Meter und über Rad- und Gehwegen bis 2,50 Meter freigehalten 
wird. Ebenso dürfen Hecken oder Sträucher nicht in den Straßen-
raum/Gehweg ragen, da dadurch Menschen gefährdet und Sachen 
beschädigt werden können. Während der Vegetationsperiode vom 
01. März bis 30. September sind zudem die Bestimmungen des Na-
turschutzgesetzes zu beachten. 

Lt. Naturschutzgesetz ist es in dieser Zeit verboten, Hecken, Bäume 
und andere Anpflanzungen zu roden, abzuschneiden oder auf ande-
re Weise zu zerstören. 

Ausnahmen von diesem Verbot bestehen aus den oben angeführten 
Gründen zwecks Einhaltung der Verkehrssicherheitspflicht. Auskünf-
te erteilt gerne die Untere Naturschutzbehörde beim Umweltschutz-
amt. Tel. 201-6125/6126/6127. 

Einladung zur öffentlichen Sitzung des 
Ortschaftsrates
Am Montag, den 11. November 2019 findet um 19.30 Uhr im Ka-
tholischen Pfarrheim, Steinhalde 22,  eine öffentliche Sitzung 
des Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerinnen und Bürger 
unseres Stadtteils recht herzlich einladen.  

Tagesordnung

1.  Bürgerfragestunde   

2.  Bauvoranfrage 
     Wohnbau (9 Wohneinheiten) in Modulbauweise, Einfach-

wohnen, Steinhalde 122   

3.  Bauvoranfrage 
   Errichtung von zwei Mehrfamilienwohnhäusern 
 (je 4 Wohneinheiten), Steinhalde 66   

4.  Bauantrag 
    Anbau eines Wintergartens als Wohnraumerweiterung, 
 Hornbühlstr. 2   

5.  Verwendung der Restmittel des Ortschaftsrates   

6.  Sitzungstermine 2020   

7.  Aktuelles und Bekanntgaben 
  
Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch 
Anschlag an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung ortsüblich 
bekannt gegeben. 
  
Mit freundlichen Grüßen 
Beate Schramm 
Ortsvorsteherin   

Spruch der Woche

Es ist nicht wichtig, 
woher du kommst,

 es ist wichtig, 
wohin du gehst. 
(Ella Fitzgerald) 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 09.11.2019 
Apotheke am Basler Tor 
Christoph-Mang-Str. 18-20 
79100 Freiburg 

Sonntag, 10.11.2019 
Bären-Apotheke Stegen 
Hirschenweg 6 
79252 Stegen
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INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Schnittgutsammlung 
Am Dienstag, 12.11.2019 sammelt die ASF im Auftrag der Stadt Frei-
burg Schnittgut aus privaten Gärten (nicht aus Kleingartenanlagen) 
ein. Bitte stellen Sie das Strauchwerk auf 120 cm Länge gebündelt 
am Abholtag bis 6 Uhr auf dem Gehweg bereit. Da der Grünschnitt 
gehäckselt und kompostiert wird, ist eine Abfuhr in Plastiksäcken 
nicht möglich. Kurze Schnittgutreste können Sie in Papiersäcken be-
reitstellen. 
 
 
  

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20,
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Johannes Kienzler, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße: 
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr 
Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr 
 
Freitag, 08. November 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Gedächtnis für Theresia und Alfred Frey 

Samstag, 09. November - Weihetag der Lateranbasilika 
11.00 Uhr Taufe von Theo Keßler 

Sonntag, 10. November - 32. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: 2 Makk 7,1-2.7a.9-14; 2 Thess 2,16-3,5
Evangelium: Lk 20,27-38 od. Lk 20,27.34-38 
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier zum Jugendsonntag 

Mittwoch, 13. November 
09.00 Uhr Eucharistiefeier 

MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 10. November 
Estelle von Hartrott, Fabian Faller, Alina Birkenmaier, Eva Rist, Karolin 
Reinhart 

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
   
Samstag, 
09.11.2019  ____ 18.30 Uhr  ____  
         
Sonntag, 
10.11.2019 10.00 Uhr  11.00 Uhr 18.30 Uhr
 Ökum. Familien- Familien- und
 gottesdienst in der  Segnungs-
 Friedenskirche gottesdienst
  der Kommunion-
  familien aus 
  St. Peter und Paul, 
  St. Hilarius, St. Barbara 
  Vorstellen der Kinder 
  und Segnung der Familien 

Einladung zum Jugendgottesdienst:#weiter- weiterentwickeln- 
Wie kann es weitergehen 
Herzliche Einladung zum Jugendgottesdienst am Jugendsonntag, 
10. November 2019 um 18.30 Uhr , gestaltet von Jugendlichen un-
serer Pfarrei für Jugendliche und alle anderen, die einen Blick in die 
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eventuelle Zukunft unserer Kirche wagen möchten. Sie/ihr könnt mit 
neuen Denkanstößen und Gedanken aus der Kirche herausgehen 
und weiter darüber sprechen und diskutieren. Im Anschluss findet 
auch die Jugendsammlung zur Unterstützung der Jugendarbeit vor 
Ort und auf Diözesanebene statt. Als Dank erhalten die Spenderin-
nen und Spender Weihnachts- und Grußkarten. Herzliche Einladung 
auch hierzu an alle, die die Jugendarbeit unterstützen möchten. 

Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der 
Versöhnung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara. 

Abendlob
Sie möchten zur Ruhe kommen, entschleunigen, kreativ werden mit 
Gottes Wort, Kraft tanken –ganz persönlich, für das eigene Leben, 
die Arbeit, die Gemeinschaft?
Wir veranschaulichen einen Psalm mit Bildern oder erleben gemein-
sam eine Geschichte aus der Bibel, sind z. B zu Gast bei Maria und 
Martha (Lk 10, 38-42). Kannst du dich in der Geschichte wiederfin-
den? Wenn ja, bist du heute Maria oder Martha? Oder ein Zuschauer?
Ort: Cella-Meditationsraum, Hl. Dreifaltigkeit 
Zeit: Montag, 17.30 bis 18.15 Uhr (1x pro Monat) 
Termine  18. November, 16. Dezember 2019, 13. Januar, 10. Februar, 
09. März 2020 
Kosten: € 2,00 für Material 
Anmeldung: offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich 
Leitung: Gisa Schluh (Heilpädagogin, Bibliologin) 

Aus dem Dekanat: 
Trauerfeier für fehlgeborene Kinder 
Am Donnerstag, 14. November 2019 findet um 15.00 Uhr auf dem 
Hauptfriedhof Freiburg, Friedhofstraße 8, eine ökumenische Trau-
erfeier für Sternenkinder mit anschließender Bestattung statt. Beginn 
ist in der Einsegnungshalle, anschließend Gang zum Kindergrabfeld. 
Alle betroffenen Eltern und Angehörigen sind herzlich eingeladen. 
Nähere Informationen bei Klinikseelsorgerin Silke Winkler, 
Tel.: 27 06 00 40. 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz 
  

 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 

Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do.. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do. 14.00 – 16.00 Uhr 
Mi. 16.00 – 18.00 Uhr 
Fr. 11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.evangelisch-freiburg-ost.de 

Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Dorothée Grieger, Tel. 6963332 

Mittwoch  06.11.  17.00  Posaunenchor Roth 
Mittwoch  06.11.  20.00 Popchor Rogge 
Freitag  08.11.  10.00  Fitbleiben mit Tanzen Biehler 
Freitag  08.11.  16.00  Jungschar Rogge 
Freitag  08.11.  17.45  Kantoreiprobe Mader 
Freitag  08.11.  19.30  Tanzen für Paare – Standard/
   Latein von Kleist 
Sonntag  10.11.  10.00   Gottesdienst zur Friedensdekade, 

anschließend Kandidierenden- 
Vorstellung für den Ortsältestenrat 

   Pfr. Wegner/Team
Montag  11.11.  9.00  Ökumenisches Morgengebet 
   St. Barbara Paulus 
Dienstag  12.11.  10.00  Internationaler Frauentreff Dogru 
Mittwoch  13.11.  17.00  Posaunenchor Roth 
Mittwoch  13.11.  19.30  Christsein im Alltag Brandl 
Mittwoch  13.11.  20.00  Popchor Rogge 
 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Freiwillige Feuerwehr  Ebnet 
Die nächste Abteilungsübung findet am Freitag, den 
08.11.2019 statt. Treffpunkt: 19:15 Uhr am Feuerwehr-
haus Ebnet 
Der Schriftführer  

 
 

Freiwillige Feuerwehr  
Jugendabteilung 
Für alle interessierten Jugendlichen: Unsere Pro-
ben finden immer statt am Donnerstag. Treffpunkt 
ist um 19:00 Uhr am Feuerwehrhaus in Ebnet. 
 

 
 
Landfrauenverein Kappel/ Ebnet 
Vortrag: „Die Tradition des Räucherns“ 
An diesem Abend wollen wir das Räuchern mit Kräutern, Pflanzen 
und Harzen kennenlernen. Es wirkt reinigend, klärend und heilend. 
Rosa Beham, die u. a. Heilpraktikerin und Heilkräuterfrau ist , wird 
uns diese alte Tradition näherbringen. Gäste sind willkommen. Kos-
tenbeitrag: Mitglieder 3 €, Gäste 8 €. 

Wann: Donnerstag, 07.11.2019, 19:00 Uhr 
 (Achtung: Änderung zum gedruckten Programm) 
Wo:   Vereinsraum der Schauinslandschule Freiburg-Kappel, 
 Moosmattenstr. 16 
 
 
 

Wir proben fleissig..... 
Für unser Adventskonzert am 8.12.2019  um 18 Uhr 
in der Kirche St. Barbara in Littenweiler. Unser Diri-
gent Frieder Stoll hat ein festliches Konzert arrangiert, 
unser Jugendorchester beteiligt sich. 
Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage 
WWW.mv-ebnet.de oder auf unserer Facebook Seite. 
Alle anderen werden demnächst an dieser Stelle über 
Näheres informiert. 

Ich wünsche Ihnen eine gute Woche, 
Christina Erhardt, Schriftführerin MV Ebnet e.V. 
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 Sportverein Ebnet e. V.
  
 

Liga Spielstätte Spieldatum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft

E-Junioren Kleinfeldklasse Sportplatz Ebnet Freitag, 8. November 2019 17:00 SV Ebnet 2 FSV RW Stegen 2

E-Junioren Kleinfeldklasse Sportplatz Ebnet Samstag, 9. November 2019 09:30 SV Ebnet FSV RW Stegen

D-Juniorinnen Bezirksliga Sportplatz Kappel Samstag, 9. November 2019 11:30 JFV Freiburg-Ost FC Wittlingen

D-Junioren Kreisklasse Sportplatz Ebnet Samstag, 9. November 2019 12:30 SV Ebnet SG Tuniberg-Süd

B-Juniorinnen Bezirksliga Sportplatz Kappel Samstag, 9. November 2019 14:15 JFV Freiburg-Ost 2 JFV Dreisamtal

B-Junioren Kreisklasse Sportplatz Ebnet Samstag, 9. November 2019 17:00 JFV Freiburg-Ost 2 SG Hausen

C-Junioren Kreisliga Sportplatz Kappel Samstag, 9. November 2019 19:30 JFV Freiburg-Ost SG Oberried

C-Juniorinnen Bezirksliga Sportplatz Ebnet Sonntag, 10. November 2019 10:30 JFV Freiburg-Ost Spvgg.09 Buggingen-
Seefelden

Frauen Kreisliga B Sportplatz Ebnet Sonntag, 10. November 2019 14:00 SG Ebnet 2 SV Forchheim

Frauen Landesliga Sportplatz Ebnet Sonntag, 10. November 2019 16:15 SG Ebnet SG Winden

berichten

parteien

Einladung zum „Runden Tisch“ der  
Freien Wähler Ebnet 
Liebe Bürgerinnen und Bürger. Die Freien Wähler Ebnet laden jeden 
Monat zum Runden Tisch ein. Das Ziel der Freien Wähler Ebnet ist, 
den Bürgern die Möglichkeit zu bieten, ihre Anliegen oder Anregun-
gen direkt den Ortschaftsräten und Vorstandsmitgliedern der Freien 
Wähler Ebnet zu Gehör zu bringen. Dabei können auch die Tages-
punkte der anstehenden Ortschaftsratsitzung diskutiert werden. 

Donnerstag den 07.11.2019 um 20:00 Uhr 
in der Gaststätte Dreisamtalblick, 
Bei der Annakapelle 1 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Ihre Freien Wähler Ebnet e.V. 
Claudia Schröder 
1.Vorsitzende 
info@freie-waehler-ebnet.de 
rundertisch@freie-waehler-ebnet.de 
www.freie-waehler-ebnet.de 
 
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Veranstaltungstipps der Städtischen Museen 
Augustinermuseum
Hinweis:
Derzeit laufen im Augustinermuseum Untersuchungen am Bau. Des-
halb ist das Dachgeschoss nicht zugänglich. Es gilt ein reduzierter 
Eintrittspreis von 5 Euro, ermäßigt 3 Euro.

Lichtinstallation mit Live-Performance
Atmosphärische Lichtkunst erwartet die Besucherinnen und Besu-
cher des Augustinermuseums am Augustinerplatz am Samstag, 9. 
November: Von 19 bis 23 Uhr wird die Skulpturenhalle zum Schau-
platz für Lichtinstallationen mit musikalischer Untermalung durch 
Percussion, Saxofon und Barmusik. Das Event bietet einen Vor-

geschmack auf die innenstadtweite Veranstaltung „Freilicht. Eine 
Stadt verwandelt sich“. Diese findet im nächsten Jahr anlässlich 
des 900-jährigen Stadtjubiläums statt. Veranstalter des Abends ist 
der Verein Fabrik. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Haus der Graphischen Sammlung
Familiennachmittag: Der Jahrmarkt ist da!
Max Beckmann war begeistert vom Jahrmarkt, was sich auf seinen 
Bildern zeigt. Familien mit Kindern ab 5 Jahren können am Sonn-
tag, 10. November, von 14 bis 16 Uhr im Haus der Graphischen 
Sammlung, Salzstraße 32, eine „Karussellrunde“ durch die Ausstel-
lung drehen. Es geht vorbei an Seiltänzern, Schiffschaukeln und 
einer Schlangenfrau, die Beckmanns Werke zieren. Nach der Tour 
drucken die Gäste selbst bunte Erinnerungen. Die Teilnahme kos-
tet 3 Euro: für Erwachsene zuzüglich Eintritt von 5 Euro, ermäßigt 
3 Euro. 

Museum für Neue Kunst
Themenführung: Scherers „Raskolnikoff“
Um Hermann Scherers Gemälde „Raskolnikoff“ (um 1926) geht es 
bei einer Führung am Donnerstag, 7. November, um 16.30 Uhr im 
Museum für Neue Kunst, Marienstraße 10a. Ausstellungskuratorin 
Monika Charkowska führt dabei durch die aktuelle Ausstellung. 
Die Teilnahme kostet 2 Euro; dazu kommt der Eintritt von 7 Euro, 
ermäßigt 5 Euro. 

Barbara Zeman liest aus „Immerjahn“
Bücherfans aufgepasst: Die Autorin Barbara Zeman liest am Freitag, 
8. November, um 18 Uhr im Museum für Neue Kunst, Marienstra-
ße 10a, aus ihrem aktuellen Roman „Immerjahn“. Begleitet wird sie 
von der Akustikpop-Band „Sweet, Sweet Moon“. Die Veranstaltung 
findet anlässlich der 33. Freiburger Literaturgespräche statt. Der 
Eintritt kostet 5 Euro im Vorverkauf über Reservix und 6 Euro an 
der Abendkasse. Veranstalter ist das Literaturhaus Freiburg, Ber-
toldstraße 17. Mehr Infos unter www.literaturhaus-freiburg.de. 

Archäologisches Museum Colombischlössle
Kinder führen Kinder: Wie lebte ein Legionär?
Wie lebte ein römischer Legionär? Das erfahren Kinder ab 6 Jah-
ren am Samstag, 9. November, im Archäologischen Museum Co-
lombischlössle, Rotteckring 5. Mitglieder des Jugendclubs „Junges 
ArCo“ verraten bei einer Führung, wie sich die Legionäre die Zeit 
vertrieben, wenn gerade kein Krieg war. Mitmachen ist erlaubt: Die 
Kinder vermessen wie damals, schreiben auf eine Tafel und probie-
ren die Rüstung eines römischen Kriegers an. Für Kinder ist die Teil-
nahme kostenfrei. Erwachsene zahlen den regulären Eintritt von 7 
Euro, ermäßigt 5 Euro. 
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Museum Natur und Mensch
Expertengespräch: Umgang mit der Plastikflut
Was passiert mit Plastikmüll, den wir nicht richtig entsorgen? Und 
wie funktioniert Recycling? Expertinnen und Experten der Abfall-
wirtschaft und Stadtreinigung Freiburg sprechen am Sonntag, 10. 
November, von 14 bis 15.30 Uhr mit Gästen des Museums Natur 
und Mensch über den nachhaltigen Umgang mit Ressourcen. Das 
Gespräch findet in der aktuellen Ausstellung „Südsee – Traum und 
Wirklichkeit“ statt. Die Teilnahme ist im regulären Museumseintritt 
von 5 Euro, ermäßigt 3 Euro inbegriffen.  
 
 

Pflegeeltern gesucht 
am Mittwoch, 20. November 2019, um 18.00 Uhr im Amt für Kinder, 
Jugend und Familie, Europaplatz 1, 79098 Freiburg findet eine ge-
meinsame Informationsveranstaltung der Jugendämter Freiburg und 
Breisgau-Hochschwarzwald rund um die Aufnahme von Kindern und 
Jugendlichen in Vollzeitpflege, Bereitschaftspflege oder Adoption 
statt. Familien, Paare oder Einzelpersonen, die interessiert sind, Kinder 
oder Jugendliche in ihren Haushalt aufzunehmen, können sich erste 
Einblicke zu folgenden Themen verschaffen: Rechtliche Hintergründe, 
finanzielle Rahmenbedingungen, Bewerbungsverfahren, Vermitt-
lungspraxis, Begleitung und Unterstützungsmöglichkeiten für Pfle-
gefamilien, Umgangsgestaltung mit der Herkunftsfamilie und Koope-
ration mit dem Jugendamt. Erste Informationen rund um das Thema 
Pflegekinder finden Sie auch unter www.freiburg.de/pflegefamilie.  
 
 

Fit fürs Babysitting 
Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V bietet vom 
23.11-24.11.2019 einen Babysitter-Kurs für Jugendliche ab 13 Jahren 
an. Von A wie Aufsichtspflicht bis Z wie Zähneputzen lernen ange-
hende Babysitter praxisnah, worauf es bei der Kinderbetreuung an-
kommt. Grundlagen über Entwicklung, Spiel, schwierige Erziehungs-
situationen, Ernährung und Unfallprävention werden vermittelt. 
Zum erfolgreichen Kursabschluss erhalten die Teilnehmer/-innen ein 
DRK-Babysitter zertifikat und können sich in die Vermittlungskartei 
aufnehmen lassen. Ort: DRK Zarten, Bundesstr. 4, 79199 Kirchzarten, 
Ortsteil Zarten Altes Rathaus Kosten: 48 Euro incl. Kursmaterial. An-
meldung bis zum 17.11.2019: www.drk-freiburg.de/familienbildung 
oder Tel. 0761/88508-643 (vormittags). 

  

Schwarzwaldverein
2. Nov., Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  für alle 
Altersgruppen mit ausgewählten Übungen die fit ma-
chen, Gehzeit: 1,5-2Std, Kosten: Nichtmitglieder 3 €; 
Treff: 14.00 Uhr, Stadtgarten Freiburg, Musikpavillon, 

Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com 

13. Nov., Mittwoch: „Mittwochwandertreff“,  leichte Wanderung, 
ca. 2 Std, Treff: 9,45 Uhr, Hbf (Halle), Organisation/Information. Hilde-
gard Buchholz Tel. 0761/ 493057, Mobil: 01757314055 

Gäste sind herzlich willkommen. 

WAS NUN HERR KOMMISSAR? 
Präventionstipps der Woche Ihrer Polizei 
zum Thema „Einbruchschutz“ 
UNSERE FAKTEN:  Aussagen von Geschädigten oder Zeugen sind 
oft die einzigen Hinweise zur Ermittlung der Täter. 
UNSERE TIPPS: Melden Sie Hinweise umgehend über den Not-
ruf 110. Versuchen sie Personen und Fluchtmittel möglichst 
detailliert zu beschreiben (besondere körperliche Merkmale). 
Denken Sie daran: Es ist keine Schande sich nicht/nicht mehr an 
das Aussehen der verdächtigen Person zu erinnern. 
UNSER ANGEBOT: Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle des 
Polizeipräsidiums Freiburg bietet eine kostenlose und neutrale 
sicherungstechnische Beratung vor Ort an. 
Terminvereinbarung: Tel 0761/29608-25 

Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihre Polizei 

Ende des 
redaktionellen 

Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten
FÜR 4 PORTIONEN
1 kg Hirschrücken ohne Knochen aus der Region
Salz; Pfeffer
4 Schalotten 
200 ml Badischer Rotwein 
200 ml Wildfond 
6 Birnen aus regionaler Ernte 
1 EL körnige braune Mehlschwitze
1 EL Sauerrahm 
3 EL Preiselbeerkompott 
600 g Esskastanien (beziehungsweise Maronen)
1 EL Zucker 
1 EL Butter 
100 ml Wasser

Schwarzwälder 
Hirschrücken mit 

Esskastanien und 
Birnen 

Zubereitung
Die Schale der Esskastanien kreuzweise einschneiden. Im 200 
Grad heißen Backofen 10 Minuten rösten.
Etwas Fett in einem Bräter erhitzen, Hirschrücken darin von allen 
Seiten anbraten, mit Salz und Pfeffer würzen. Im 180°C heißem 
Backofen 60 Minuten braten. 
Nach 30 Minuten die gehackten Schalotten zugeben. Immer 
wieder etwas Rotwein/ gemischt mit Fond angießen, bis beides 
aufgebraucht ist. Der Boden soll immer gerade mit Flüssigkeit 
bedeckt sein.
Die Birnen im Ganzen 15 Minuten vor Ende der Garzeit  zum 
Hirschrücken geben.
Für die Kastanienglasur den Zucker karamellisieren lassen, Butter 
und Wasser zugeben. Kastanien darin 15 Minuten leise garen, 
sodann würzen.
Hirschrücken aus dem Bräter nehmen. Bratensatz und Fond mit 
Wasser loskochen, mit der körnigen Mehlschwitze binden, Sau-
errahm zugeben und abschmecken.
Den Hirschrücken auf einer Platte mit Birnen und glasierten Ess-
kastanien anrichten, mit der Sauce und Preiselbeeren servieren.Tipps & Tricks

Rohe Esskastanien haben einen leicht 

nussigen, aber sehr dezenten Geschmack. Beim 

Rösten oder Kochen bildet sich aus der reichlich 

enthaltenen Stärke dann Zucker, der den Kastanien 

das so angenehm süße Aroma verleiht.. – Wie wär’s 

übrigens mal mit Kastanien-Püree anstelle Kartoffelbrei? 

Dazu Zucker in etwas Wasser karamellisieren, geschälte 

Kastanien/ Maronen und wenig Flüssigkeit (Wasser, 

Wein oder Gemüsebrühe) hinzugeben. Nach einer 

halben Stunde sind die Kastanien gar und lassen sich 

pürieren. Esskastanien wurden früher auch als „Brot 

des armen Mannes“ bezeichnet, da sie als Mehler-

satz dienten. In vielen Ländern verwendet man 

bis heute Maronenmehl, weil es sich zum 

Brotbacken, für Polenta, Gnocchi und 

Pasta besonders gut eignet. 





Haus oder Bauplatz gesucht  
Junge Familie mit 2 Kindern sucht Haus oder Bauplatz 

in Ebnet.
Telefon 0179/7355362, chbalg@gmail.com 

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Wegen Haushaltsauflösung noch günstig abzugeben:
Flachbild-Fernseher Durchmesser 0,80 cm Marke Phillips,
„Althistorische“ Schallplatten, CDs, Kassetten, etc. 

Info Tel. 0 76 61 / 6 12 10

Unterstützung,  Betreuung , Begleitung 
auch Verhinderungspflege

wird angeboten von Rentnerin, Mitte 60, langjährig 

als Therapeutin in Rehaklinik tätig. Stundenweise

oder auf Minijob. Telefon 0 76 61 / 90 47 92 


