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Neues Pfahlhaus  
für die Schauinslandschule 

Am Freitag, den 22. März 2013 wurde das neue Pfahlhaus der Schauinsland-
schule von der Schulleiterin Frau Mann feierlich eröffnet. Begleitet wurde die-
se Eröffnung von herrlichem Sonnenschein und strahlenden Kinderaugen, die 
über das neue Pfahlhaus sichtlich glücklich waren. 
 
Bei der jährlichen Überprüfung der Spielgeräte auf dem Schulhof durch das 
Gebäudemanagement Freiburg wurde im November 2012 festgestellt, dass 
das Pfahlhaus durch Pilz- und Holzwurmbefall schon so stark geschädigt war, 
dass es gesperrt und abgebaut werden musste. 
 
Mit Unterstützung des Gebäudemanagement Freiburg und des Ortschaftsrats 
Kappel konnten dann die Neubaupläne für das knapp 22.000 € teure Pfahl-
haus schnell in die Tat umgesetzt werden. 
 
Schulleiterin Edeltraud Mann hob das Engagement der Schüler der Schauins-
landschule im Bezug auf das Pfahlhaus hervor und sprach ebenso ein Dan-
keschön an das Gebäudemanagement und die Ortsverwaltung Kappel aus. 
 
Die Freude der Schulkinder, für die das Pfahlhaus eine große Bereicherung in 
den Pausen darstellt, war riesig. 

Sperrmüllgüterbörse  
in Freiburg-Kappel 
Nach dem Motto: „Zum Wegwerfen zu 

schade“, werden hier gut erhaltene, noch 
gebrauchsfähige Gegenstände (z.B. Möbel, 
Haushaltsgeräte, u.s.w.) kostenfrei veröf-
fentlicht. Durch diese Sperr(-müll)güterbör-
se kann das Sperrmüllaufkommen reduziert 
werden und noch gebrauchsfähige Gegen-
stände landen nicht auf der Mülldeponie. 
 
Folgende Gegenstände sind an Selbstabho-
ler aktuell zu verschenken:

Bettgestell mit Lattenrost, 
ca. 90 x 190 cm, Eiche hell
Tel.: 0761 / 63786

Interessenten wenden sich bitte direkt an 
die oben genannte Telefon-Nummer. Wer 
etwas zu verschenken hat, kann dies der 
Ortsverwaltung Kappel unter folgender Te-
lefon-Nummer (0761) 611 08-0 gerne mit-
teilen 

Keine Bürgersprechstun-
de des Ortsvorstehers in 
den Schulferien 
In den Schulferien 
Ostern:  25.03. - 05.04.2013 
Pingsten:  21.05. - 01.06.2013 
Sommerferien:  25.07. - 07.09.2013 
 
inden keine regelmäßigen Sprech-
stunden des Ortsvorstehers Hermann 
Dittmers statt. 
 
Selbstverständlich können jedoch in-
dividuelle Gesprächstermine nach wie 
vor unter der Tel.-Nr.: 0761/61108-0 
vereinbart werden. 
 
Außerhalb der Schulferien bleibt es bei 
den regelmäßigen Bürgersprechstun-
den immer mitwochs von 18:00 – 19:30 
Uhr. 
 
Ihre Ortsverwaltung Kappel
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Sirenenprobe 
Am Samstag, den 30. März 2013 um 10.00 
Uhr, indet eine Sirenenprobe statt 
 
Im gesamten Stadtkreis Freiburg werden 
die Sirenen auf ihre Funktionsfähigkeit 
überprüft. Diese Maßnahme ist notwendig, 
damit gewährleistet werden kann, dass bei 
Großschadenslagen die Bürger der Stadt 
vor Gefahren gewarnt und gegebenenfalls 
Informationen über das weitere Verhalten so 
schnell wie möglich weitergegeben werden 
können. Der Probebetrieb dient zugleich der 
Unterrichtung der Bevölkerung über die Si-
renensignale. 

Sommerzeit 
Nicht vergessen: 
Die nächste Zeitumstellung ist am: 
Sonntag den 31.03.2013 um 2:00 Uhr. 
Die Uhr wird dann um 1 Stunde vorgestellt, 
„die Nacht ist also 1 Stunde kürzer“. Dabei 
indet der Wechsel von der Winterzeit (Nor-
malzeit) in die Sommerzeit statt. 

Seniorenstudium 
Am 15.04.2013 beginnt das Sommersemes-
ter. Den Seniorstudierenden steht ein breit-
gefächertes und vielfältiges Angebot offen. 
Es umfasst etwa eine Ringvorlesung „Euro-
pa aus der Perspektive von Geschichte, Po-
litik, Religion und Geographie“, oder Semi-
nare wie etwa „Wolfgang Amadeus Mozart: 
Die Konzerte“, „Biograisches Schreiben“, 
oder „Kunstwerk und Betrachter im Dialog“. 
Neben fachpraktischen Kursen in Kunst 
oder Seniorensport können auch PC-Kurse 
speziell für Anfänger oder Sprachkurse be-
legt werden. Auch das „Orientierungsstudi-
um“ kann besucht werden. Es bietet einen 
ganzen Strauß von Probiermöglichkeiten 
(die „Fundstücke“) und richtet sich an alle, 
die in der nachberulichen Zeit neue Interes-
sen entwickeln wollen. Eine offene Informa-

tionsveranstaltung indet statt am Mittwoch, 
10.04.2012 um 14.00 Uhr an der Pädago-
gischen Hochschule, Kollegiengebäude 2, 
Raum 015 im EG statt. Das Programmheft 
kann telefonisch unter 0761/682-244 oder 
per Mail (seniorenstudium@ph-freiburg.de) 
angefordert werden. Weitere Informationen 
unter www.ph-freiburg.de/senioren 

Termine der  
Freiburger Museen 
In den Städtischen Museen werden wieder 
abwechslungsreiche Termine angeboten. 
Eine kleine Auswahl wird hier veröffentlicht. 
 
Donnerstag, 28. März, 12.30 Uhr: 
Kunsteinkehr zu Georg Winter 
im Museum für Neue Kunst 
Das Museum für Neue Kunst (Marienstra-
ße 10 a) lädt am Donnerstag, 28. März, um 
12.30 Uhr zu einer Kurzführung zu Georg 
Winter ein. Die Teilnahme kostet den regu-
lären Museumseintritt von 5 Euro. 
 
Donnerstag, 28. März, 12.30 Uhr: 
Ferienführung im Colombischlössle 
Das Archäologische Museum Colombi-
schlössle (Rotteckring 5) bietet am Donners-
tag, 28. März, um 12.30 Uhr eine Kurzfüh-
rung für Feriengäste und Daheimgebliebene 
an. Die Veranstaltung kostet 4 Euro. 
 
Donnerstag, 28. März, 15 Uhr: 
Führung zu Peter Dreher im Augustiner-
museum 
Am Donnerstag, 28. März, indet um 15 Uhr 
eine Führung durch die Sonderausstellung 
„Peter Dreher – Hommage an die Malerei“ 
im Augustinermuseum (Augustinerplatz) 
statt. Die Teilnahme kostet 2 Euro zuzüglich 
5 Euro Museumseintritt. 

Vorgezogener  
Redaktionsschluss 

Redaktionsschluss für das 
Mitteilungsblatt schon am 
Donnerstag wegen Osterfeiertage 
 
Vorgezogener Redaktionsschluss für 
die 14. Kalenderwoche ist am 

Donnerstag, den 28.03.2013 
um 12 Uhr. 
 
Wir bitten freundlich um Beachtung! 

Telefon 65468 Fax 6008759 
E-Mail: Pfarramt@St-Peter-Paul-Kappel.de 

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377 

Katholische Seelsorgebereitschaft rund um 
die Uhr 
Kontakt: 01805 / 123569, pro Minute 1
4 Cent vom Festnetz, 42 Cent mobil. 

Kindergarten Kappel, Telefon 63310 
Förderverein St. Elisabeth, Telefon 65468 
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost, 
Andreas Lenzen, Tel.: 79092325 
Sprechzeiten Pfarrer Kienzler: 
Nach Vereinbarung 
 
Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing 
Nach Vereinbarung. 
Telefon: 6965336 

E-Mail: 
Juergen.Hensing@St-Peter-Paul-Kappel.de 
 
Öffnungszeiten im Pfarrbüro: 
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 
Bitte beachten Sie den Beginn der Som-
merzeit am 31.03.2013 (Ostersonntag)! 
Das Pfarrbüro bleibt am Donnerstag, 
04.04.2013 geschlossen! 
 
Gottesdienstordnung 
Donnerstag, 28. März – Gründonnerstag 
L1: Ex 12,1-8.11-14 APs: Ps 116(115)12-
13.15-16.17-18. (R: vgl. 1 Kor 10,16) L2: 
1 Kor 11,23-26 EV: Joh 13,1-15 
20.00 Uhr Abendmahlsmesse, anschl. Bet-
stunden 
Freitag, 29. März – Karfreitag – 
Fast- und Abstinenztag 
L1: Jes 52,13-53,12 APs: Ps 31 (30),2u.6.12-
13.15-16.17 u. 2k 23,46) L2: Hebr 4,14-
16;5,7-9 Passion: Joh 18,1-19,42 
15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben 
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Christi unter Mitwirkung des Kirchenchores 
(Wer möchte kann Blumen zur Kreuzvereh-
rung mitbringen) 
Samstag, 30. März – Karsamstag – 
Tag der Grabesruhe des Herrn 
21.00 Uhr Treffen am Osterfeuer beim Le-
onhard-Grimm-Platz vor der Kirche in St. 
Barbara, anschl. Feier der Osternacht, im 
Anschluss Beisammensein im Gemeinde-
heim St. Barbara 
Sonntag, 31. März – Ostersonntag 
– Hochfest der Auferstehung des Herrn 
– Beginn der Sommerzeit 
L1: Apg 10,34a.37-43 APs:L Ps 118(117),1-
2.16-17.22-23 (R: vgl. 24) 
L2: 1 Kor 5,6b-8 Sequenz Ev: Joh 20,1-9 
11.00 Uhr Feierliches Hochamt unter Mitwir-
kung des Kirchenchores 
18.30 Uhr Rosenkranz 
Montag, 1. April – Ostermontag 
L1: Apg 2,14.22-33 APs: Ps 89(88)2,3.4-5 
(R: 2a) L2: 1 Kor 5,1-8.11 Ev: Lk 24,13-35 
11.00 Uhr Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Rosenkranz 
Dienstag, 2. April – 
Dienstag der Osteroktav 
10.00 Uhr Eucharistiefeier – Gedächtnis f. 
Anneliese Ganter u. Fam. Gaufe u. Schne-
ckenburger; Karl Strub u. Angeh., Anselm u. 
Amalie Steiert u. Angeh.; Leopold Ketterer 
u. Angeh. 
18.30 Uhr Rosenkranz 
Mittwoch, 3. April – 
Mittwoch der Osteroktav 
18.30 Uhr Rosenkranz 
Donnerstag, 4. April – Donnerstag der 
Osteroktav 
18.00 Uhr Stille Anbetung 
19.00 Uhr Wortgottesdienst 
Freitag, 5. April – Freitag in der Osterok-
tav – Herz-Jesu-Freitag 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Weitere Gottesdienste in der SE Frei-
burg-Ost in der Karwoche und an Ostern 
Gründonnerstag, 28.03., 20.00 Uhr St. 
Barbara, 19.00 Uhr Hl. Dreifaltigkeit, 19.00 
Uhr Hilarius 
Karfreitag, 29.03., 15.00 Uhr St. Barbara, 
15.00 Uhr Hl. Dreifaltigkeit, 15.00 Uhr St. 
Hilarius 

Karsamstag, 30.03., (Osternacht) 21.00 
Uhr St. Barbara, 21.00 Uhr St. Hilarius 
Ostersonntag, 31.03., 9.30 Uhr St. Barba-
ra, 5.30 Uhr Hl. Dreifaltigkeit, 11.00 Uhr St. 
Hilarius 
Ostermontag, 1.04., 9.30 Uhr Hl. Dreifaltig-
keit, 18.30 Uhr St. Hilarius 
 
Beichtgelegenheit in St. Barbara vor Os-
tern 
Karfreitag, 29.03., im Anschluss an die Kar-
freitagsliturgie um 15.00 Uhr 
 
Mitfahrgelegenheit zur Osternachtsfeier 
nach St. Barbara 
Damit auch die weniger mobilen Gemein-
demitglieder die Möglichkeit haben, an der 
Osternachtsfeier teilzunehmen, bitten wir 
die Autofahrer unserer Gemeinde, die auch 
nach St. Barbara gehen, eine Mitfahrgele-
genheit zu bieten. 
Treffpunkt am Friedhof um 20.30 Uhr. 
 
Ökumenische Abendliturgie – Taizégebet 
Mittwoch, 17. April, 18.00 Uhr im Gemein-
deheim Kappel 
Für eine halbe Stunde zum Abendgebet 
zusammenkommen und miteinander beten 
und singen, Stille halten und sich für den All-
tag inspirieren lassen. 
Eine Liturgie die von Mitgliedern des Öku-
menekreises unserer Seelsorgeeinheit vor-
bereitet und durchgeführt wird. 
Kontakt und Information: Ursula und Jügen 
Hensing, Tel. 6965336 
 

Exerzitien im Alltag laden dazu ein, die ei-
gene Beziehung zu Gott zu vertiefen. In der 
Zeit zwischen Ostern und Pingsten 2013 
werden für die Seelsorgeeinheit Freiburg 
Ost in St. Barbara für 4 Wochen Exerzitien 
im Alltag angeboten. Neben den persön-
lichen täglichen Gebetszeiten mit den zur 
Verfügung gestellten Impulsen umfassen 
sie auch ein wöchentliches Treffen, bei dem 
es um das Einüben verschiedener Weisen 
des Gebets wie auch um einen Austausch 
darüber in Kleingruppen geht. Weitere Infor-
mationen entnehmen Sie bitte dem ausge-
legten Flyer. 

Sprechzeiten nach Vereinbarung. 
Pfarramt: 
Hirzbergerstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do.  9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di. und Do.  14.00 – 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr 
Fr. 1 1.00 – 15.30 Uhr 
Tel. 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: 
Auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel. 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6 
Tel. 65023 
 
Donnerstag, 28.03. 
15.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe - Team 
19.00 Uhr Gottesdienst m. Abendmahl - Pfr. 
Higel 
Freitag, 29.03. - Karfreitag 
10.00 Uhr Gottesdienst m. Abendmahl - De-
kan Engelhardt 
15.00 Uhr Musikalische Andacht zur Todes-
stunde Jesu - Drengk 
Samstag, 30.03. 
21.00 Uhr Ökumenische Lichterfeier am 
Friedenskreuz in Littenweiler - Pfr. Higel 
21.30 Uhr Osternachtgottesdienst mit Kon-
irmandentaufen - Pfr. Higel 
Ostersonntag, 31.03. 
10.00 Uhr Familiengottesdienst mit Abend-
mahl - Diakonin Fülle 
Dienstag, 02.04. 
09.00 Uhr frauenSTÄRKEN - Gezer-Halici 
Donnerstag, 04.04. 
15.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe - Team 

Alle regelmäßigen Gruppen und Angebote 
inden sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufer-
stehungskirche und den Aushängen. 

Anmeldung unter: 
Telefon: 0 76 61 / 58 21, Fax: 0 76 61 / 58 95 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Jede Form der Anmeldung zu den Kursen 
ist verbindlich! Sie erhalten keine schrift-
liche Bestätigung Ihrer Anmeldung! Der 
vollständige Text der AGBs liegt im Büro 
der VHS zur Ansicht aus und ist im Pro-
grammheft abgedruckt. 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm inden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
Hinweis: Der Vortrag von Johannes Rei-

ner: „Reise in das Land der kalten Son-
ne - eine außergewöhnliche Trekkingtour 
durch Bolivien“(Mo, 08.04.13, 20.00 - 
21.30 Uhr) muss leider ausfallen. 
Vortrag: Einsatzmöglichkeiten der Home-
page (Gerhard Thomann) 
V11671-KV, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Computerraum 1, Di, 9.4., 18.30 - 21.30 
Uhr, 12 € 
Vortrag: Coaching, Beratung, Mediati-
on.... Im Wunsch nach Unterstützung 
ratlos vor der Vielzahl an Angeboten? 
(Ingrid Belser-Schweigler) 
V11663-KV, Kirchzarten, Kurhaus, Raum 
Rappeneck, Di, 9.4, 19 - 20.30 Uhr, 5 € 
Kursverschiebung: Kreative Ferienge-
staltung in den Osterferien- Speckstein-

kurs für Kinder ab 10 Jahren (Gerti Pas-
sing) 
V20551-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Werkraum, 
Di - Fr, 2.4. - 5.4., 10 - 12.15 Uhr, 4 Termine, 
36 € 
Neuer Kurs: Gesund kochen - Ein Koch-
kurs für Kinder von 8 bis 12 Jahren (Me-
lanie Tritschler) 
V30722-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Kü-
che 130 
Fr, 12.4., Fr, 19.4., Fr, 3.5., 16 - 18 Uhr, Ge-
bühr: bei 5 TN 26 €, bei 6 TN 22 €, bei 7 
TN 19 € 
Schülerkurse: Besser in Englisch in der 
8. oder 9. Klasse der Realschule (Maria 
Reckers) 
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V60222-K, Kirchzarten, Schülerhaus, Unter-
geschoss 
Mo, ab 8.4., 17.30 - 19 Uhr, 9 Term., Geb. 
bei 3 TN je 108 €, bei 4 TN je 81 €, bei 5 
TN je 65 €. 
Oberstufenmathematik und Abiturvorbe-
reitung für das Abitur 2014 - Jahrgangs-
stufe 11 (Traudl Pellen-Weckherlin) 
V60432-K, Kirchz., Schulzentrum, Raum 
126, Mo, ab 8.4., 17.30 - 19 Uhr, 10 Termi-
ne, 71 € 
Unsere EDV-Kurse: Textverarbeitung – 
Grundlagen (Andreas Reinhardt) 
V50211-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, ab 9.4., 9 - 12 Uhr, 4 Termine, 
92 € 
Excel-Grundlagen (Boris Livajic) 
V50232-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Mo, ab 8.4., 18.30 - 21.30 Uhr, 4 
Term., 92 € 
Was ist neu an Ofice 2010? (Andreas 
Reinhardt) 

V50251-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Do, 11.4., 9 - 12 Uhr, 23 € 
Weitere Kursangebote: Einnahmen-
Überschuss-Rechnung (Malaika Di Pietro) 
V50615-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Sa, 6.4., 9 - 17 Uhr, 55 € 
Neuer Beginn: Gitarre spielen - für Ein-
steiger und schon Eingestiegene (Jere-
mias Holtz) 
V20834-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 04, Mi, ab 10.4., 19 - 20.30 Uhr, 10 
Termine, 70 € 
Englisch für Wiedereinsteiger mit gerin-
gen Vorkenntnissen (Yuliya La Malfa) 
V40671-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 215, montags, 18 - 19.30 Uhr, 10 Ter-
mine 
Talking English for Business and Travel 
(Christine Pfeiler) 
V40692-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 215, Di, ab 9.4., 19.45 - 21.30 Uhr, 
6 Termine 

Neuer Kurstag: Russisch - Grundstufe 1 
(Yuliya La Malfa) 
V41911-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 249, Di, ab 9.4., 18 - 19.30 Uhr, die 
Anzahl der Termine wird mit den Teilneh-
mern abgesprochen 
Neuer Beginn: Italienisch - Grundstufe 1 
(Nenad Ljepotic) 
V40911-K1, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 216, Di, ab 23.4., 19.45 - 21.15 Uhr, 
10 Termine 
Neuer Beginn in Buchenbach: Italienisch 
für Anfänger - Grundstufe 2 (Jan-Fabio La 
Malfa) 
V40921-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Raum 205, Do, 11.4., 20 - 21.30 Uhr 

Einladung zur Mitgliederversammlung 
Unseren Tätigkeitsbericht für das Jahr 2012 
mit unseren vielfältigen Aufgabenbereichen, 
die wir wieder mit Hilfe vieler Freunde und 
Förderer erfolgreich durchführen konnten, 
stellen wir in unserer diesjährigen Mitglie-
derversammlung vor. Wir möchten alle 
Kappler und Ebneter Bürgerinnen und Bür-
ger über unsere Arbeit informieren. Hierzu 
laden wir Sie herzlich ein zu unserer Mitglie-
derversammlung am 
 

Montag, den 08.04.2013 
Beginn 20.00 Uhr. 

 
Die Tagesordnung: 
1.  Begrüßung 
2. Anträge / Genehmigung der Tagesord-

nung 
3.  Totenehrung 
4.  Tätigkeitsberichte 
 4.1 Schriftführerin 
 4.2 Bereitschaft 
 4.3 Rechnerin + Kassenprüfer 
 4.4 orsitzende 
5.  Aussprache über die Berichte 
6.  Entlastung des Vorstandes 
7.  Verschiedenes 
 
Anträge zur Tagesordnung sind spätestens 
eine Woche vor der Versammlung schriftlich 
beim Vorstand (M. Keller, Moosmattenstr. 
29, 79117 Freiburg) einzureichen. 
 
Auf Ihr Kommen freut sich Ihr 
 
DRK Ortsverein Kappel-Ebnet 
Monika Keller 
1. Vorsitzende 
 

Liebe Kinder, liebe Eltern! 
Musizieren im Verein, musikalische Ausbil-
dung mit qualiizierten Lehrern das bietet 
ihnen der Musikverein Freiburg-Kappel. 
Blasinstrumente wie Querlöte, Klarinette, 
Saxophon, Trompete, Horn, Bariton, Posau-
ne, Tuba, Oboe, Fagott, Schlagwerk, diese 
breite Spanne kann ihr Kind in Kappel er-
lernen. Wir bieten dazu, soweit Instrumenta-
rium vorhanden ein Leihinstrument an. Der 
Unterricht indet wöchentlich als Einzelun-
terricht in der Schauinslandschule in Kap-
pel statt, somit ist es auch gut zu erreichen. 
Wenn wir ihr Interesse damit geweckt haben 
ihr Kind Lust und Zeit hat ein Instrument zu 
erlernen melden sie sich bitte bei 
Isabel Steiert – Ausbildungsleiterin – 
Tel. 0761-6967229 
eMail: ausbildung@mvkappel.de 
Wir freuen uns auf Euch. 

Auch die Aktiven des Musikverein können 
jederzeit Unterstützung gebrauchen, sie 
spielen ein Instrument, würden gerne im 
Verein mitspielen, geprobt wird jeden Frei-
tag, von 20:00 – 22:00 Uhr in der Mehr-
zweckhalle bei der Schule, vorbeikommen, 
reinschnuppern, Spaß am musizieren ha-
ben – bei uns immer herzlich willkommen. 
Falls auch hier Interesse besteht, bitte kurz-
fristig Bescheid geben unter: 

1. Vorstand Markus Groß: 
markus.gross@mvkappel.de 
2. Vorstand Dominik Steiert: 
vorstand2@mvkappel.de 
 
Wir freuen uns stets über neue Mitglieder 
die uns verstärken! 

IHR MV-Kappel 

Fußball
SV Hochdorf I   -   SV Kappel I  2 : 4

Torschützen: Patrick Lodholz, Dominik 
Stehle, Benny Kaltenbach ( 2 )

SV Hochdorf II   -   SV Kappel II 
ausgefallen 

Spieltermin:
Dienstag 09.04.  -  19.00 Uhr

nächsten Spiele:   
Samstag, 30.03.2013
16.30 Uhr SV Kappel I   -   Spfr. Winden I

Montag, 01.04.2013
15.00 Uhr SV Kappel II - Spfr. Winden II

Aufbruch zu neuen musikalischen Ufern
Der Männergesangverein „Liederkranz“ 
Freiburg-Kappel wird nach Ostern mit ei-
nem Chorprojekt, das neues Liedgut zum 
Klingen bringen wird, starten. The Beatles, 
Grönemayer oder die Wise Guys sind nur 
einige der Interpreten, deren Lieder, vom 
Dirigenten Johannes Söllner arrangiert, ein-
geübt werden. 

Für dieses befristete Projekt sucht der Ver-
ein Männer, die sich und ihre Stimmen für 
einige Wochen dem Projekt widmen wollen. 
Ziel des Projekts ist ein Konzert in der Kap-
peler Mehrzweckhalle. Die Proben inden 
jeweils Donnerstags um 20 Uhr im UG der 
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Kappler Schule statt. Erster Termin ist Do. 
der 11. April. Das Konzert indet am Sams-
tag, den 13. 7. 2013 statt.
Ansprechpartner sind            
Klaus Sütterle, Vorstand
Johannes Söllner, Dirigent
Wolfgang Busse, Sangwart

Darüber hinaus können auch alle anderen 
Sänger des MGV Auskunft geben.
Wir freuen uns über jeden Mann und jede 
Stimme.

Kunst für Kinder 
FREIE PLÄTZE nach den Osterferien!
KUKI -Kunst für Kinder im Grundschul-
alter

• Kennst Du berühmte Künstler und 
Künstlerinnen?

• Wir gehen auf Entdeckungsreise in die 
Welt der Kunst.

• Viele verschiedene Techniken und Ma-
terialien warten auf Dich.

Wann: 
Donnerstags von 15.30 Uhr - 17.00 Uhr
11.04./18.04./25.04./02.05./16.05.2013
Wo: 
KunsTraum, Butzenhofstr. 43a, Fr-Kappel
Gruppengröße: 4-6 Kinder
Kosten: 5 Termine 50,- Euro zzgl. 5,- Euro 
Material
Kontakt: Miriam Haas, Spiel-und Theater-
pädagogin, Kunsttherapeutin, Tel: 6966402, 
info@Kunstraum-Kappel.de
www.Kunstraum-Kappel.de

Veranstaltungen der  
Kath. Landfrauenbewegung 
Freiburg 
Selbsterkenntnis mit dem Enneagramm, 
vom 26.-28.04.2013 in Oberkirch 
Auf der Suche danach, wer wir sind, wie wir 
denken, fühlen und handeln, ist das Enne-
agramm ein hilfreiches Instrument. Auch 
Männer sind herzlich eingeladen. 

Geschenk zum Muttertag: „Die Seele at-
men lassen“ Erholung für Frauen ab 70 
Jahren vom 11. – 17. Mai 2013 in Kloster 
Hegne Ferien machen und den Frühling 
am Bodensee genießen, Gemeinschaft 
erleben und die Atmosphäre des Klos-
ters kennen lernen, um Kraft zu tanken 
für den Alltag. 

„Ausgespannt zwischen Himmel und 
Erde“ Buswallfahrt und Meditationstage 
nach Flüeli 
mit dem Bus: 14. – 15.06.2013 in Flüeli 
Meditationstag: 13.–14.6.2013 mit dem Her-
zensgebet 
gemeinsamer Tag mit Gottesdiensten und 
Lichterprozession: 14. – 15.06.2013 

„Feiern, was die Erde uns schenkt 
und der Himmel uns schickt“ 
vom 28.–30.06.2013 in Oberkirch 
Die Liebe zu den essbaren Schätzen, die 
die Natur uns schenkt, und die Freude am 
kreativen Gestalten sind die Zutaten für die-
ses Seminar. 
 
Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 
79108 Freiburg, Tel. 0761 5144-243,
 info@kath-landfrauen.de 

Mit Grips denkit 
in den Frühling ! 
Grips, das Fitnesscenter für das Gehirn im 
Freiburger Osten bietet ein Mitmachtrai-
ningfürdie „Grauen Zellen“ an. Termin: 
Freitag, 12. April 2013 um 14.00 Uhr. Geht 
es mit dem Gedächtnis nicht immer so wie 
man es sich wünscht, kann man durch das 
geeignete Gehirntraining die vorhandene 
Kraft wieder stimulieren und die ruhenden 
Reserven neu beleben. Auch für Menschen 
mit Gehirnerkrankungen sind speziell ein-
gerichtete Gruppen vorhanden. Sie können 
sich als plegender Angehörige in Grips, der 
Einrichtung der Heiliggeistspitalstiftung über 
die Hilfsangebote kostenfrei beraten lassen. 
Anmeldung zum Mitmachtraining bei Ralf 
Jogerst, Tel 0761/61291520. 
Ort: Wohnanlage Kreuzsteinäcker, Heinrich-
Heine-Str.10, Wohnung 044, 79117 Freiburg 

Endlich rauchfrei! 
Einem Kurs „Nichtraucher in 6 Wochen“ 
bietet der Baden-Württembergische Lan-
desverband für Prävention und Rehabili-
tation an. Der Kurs wurde von der Univer-
sität Tübingen entwickelt. Das Programm 
besteht aus Rauchstopp, Verhaltens- und 
Nikotinersatztherapie sowie nach Wunsch 
ergänzend Akupunktur. Dieses Programm 
gilt derzeit als die wirksamste Methode und 
wird von den Krankenkassen bezuschusst. 
Der Kurs indet wöchentlich dienstags 
18.00 - 20.00 Uhr in der Beratungsstelle, 
Basler Str.61, 79100 Freiburg statt. Beginn: 
09. April 2013 
Anmeldungen: 
Tel. 0761/156309-0, 
fs-freiburg@bw-lv.de 

Schwarzwaldverein Orts-
gruppe Freiburg-Hohbühl 
Samstag, 30. März. „Stammtisch“ im Ber-
glusthaus ab 14 Uhr 
 
Montag, 01. April „Scherzwanderung mit 
CBL“ 
Die Wanderfreunde der CBL sorgen wäh-
rend einer Wanderung für Aprilscherze/
Überraschungen, Treffpunkt: 9,30 Uhr, Büro 
CBL Belfort, Aufstieg: 100m, Gehzeit: 4 
Std/10km, mittel, Einkehr: nein, Rucksack-
verpleg.: ja 
Wir fahren mit PKW. Anmeldung bei Beate 
Groß, Tel. 0761/4001859, Führung: CBL 

Dienstag, 02. April
„Anmeldeschluss“ für die 2-Tageswande-
rung am 15. 06. „Klosterweg“, Gerda Just/
Axel Poppe, Tel: 07633/16971 

Gäste sind herzlich willkommen. 

Frühjahrs-Kindersachen-
markt am 06.04.2013  
in Freiburg Tiengen 
Der Frühjahrs-Kindersachenmarkt mit 
Kleider & Flohmarkt indet am Samstag, 
den 06.04.2013 von 9-16:00 Uhr im Tuni-
berghaus in Freiburg-Tiengen statt 
Die StandbetreiberInnen können Baby-
ausstattung, Bekleidung für das Krabbelal-
ter, Kinderwagen, Kinderkleidung, Jeans, 
Sweatshirts für Jugendliche, Konfektions- 
und Maßbekleidung für Erwachsene, zahl-
reiche Flohmarktartikel und vieles mehr an-
bieten. Die Anmeldung kann ab sofort unter 
Tel:0761 473424 , Fax:0761 471538 oder 
über E- Mail Silberdistel-kongress@web.de 
erfolgen. 
Wir laden herzlich zur Mitwirkung ein. 
Mit einem großen Kuchenbuffet und wei-
teren Speisen und Getränken wird für das 
leibliche Wohl gesorgt. Der Eintritt ist frei! 
SILBERDISTEL, Verein für ganzheitliche 
Bildung e.V. 

Unsere Umwelt 
NABU - Dreisamtal 
Damit der Garten zum Paradies für Am-
seln, Meisen und Co wird 
NABU-Gruppe Dreisamtal gibt Tipps zur 
Gestaltung eines naturnahen Gartens 
Wer in seinem Garten Singvögel wie Am-
seln oder Meisen vermisst, auch keinen 
Igeln sowie Insekten begegnet und sich 
mehr Natur in den Garten holen möchte, 
sollte mit der Gestaltung eines naturnahen 
Gartens beginnen. Denn dort inden zahl-
reiche Tiere einen Lebensraum. Um Vögel 
in den Garten zu locken helfen Nistkästen, 
damit die Tiere eine Brutmöglichkeit inden. 
„Man sollte darauf achten sowohl Nistkästen 
für Höhlenbrüter wie Kohl- und Blaumeise 
aufzuhängen, aber auch für Halbhöhlenbrü-
ter wie der Hausrotschwanz“, rät Simone 
Rudloff von der NABU-Gruppe Dreisamtal. 
Doch Nistkästen allein reichen nicht aus, 
damit sich die Vögel im heimischen Garten 
aufhalten. Denn um ihre Jungen füttern zu 
können, benötigen die Vögel Insekten zur 
Nahrung. „Dazu kann in einer Ecke des 
Gartens eine naturnahe, artenreiche Wie-
se angelegt werden. Diese dient nicht nur 
Insekten als Nahrungsquelle, sondern auch 
Schmetterlingen“, sagt die Naturschützerin. 
Auch einheimische Sträucher wie die der 
Kornelkirschen, des Weißdorns oder des 
Holunders bieten im Herbst mit ihren Früch-
ten Nahrung für die Vögel. Ein angelegter 
Reisighaufen in der Ecke des Gartens zieht 
Igel an, die sich darunter verstecken kön-
nen. „Alle diese Maßnahmen lassen sich 
sehr einfach umsetzen und bieten viel Freu-
de beim Beobachten der Tiere“, sagt Wulf 
Raether, Vorsitzender der NABU-Gruppe 
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Dreisamtal. Die Broschüre Gartenlust gibt 
zahlreiche weitere Tipps für die Gestaltung 
eines naturnahen Gartens. Sie kostet 2 Euro 
plus Versandkosten und kann beim NABU 
Baden-Württemberg, Telefon 0711-966 72 
12 oder Service@NABU-BW.de bestellt wer-
den. Die NABU-Gruppe Dreisamtal ist unter 
07661-6488 zu erreichen, weitere Infos auf 
www.nabu-dreisamtal.de. 

FORUM-EBNET -  
Frauenstammtisch
Der nächste FORUM - EBNET - Frauen-
stammtisch indet am Donnerstag, dem 
28.03.2013 um 19.30 Uhr im Gasthaus Lö-
wen in Ebnet, Schwarzwaldstr. 233 statt.
Thema ist das Buch „Marthe und Mathilde“. 
Gäste, wie immer willkommen!

Info: Brigitte Brand-Mahnkopf Tel.: 69116 
oder Etta Ullrich Tel.: 64230

Ende des 
redaktionellen Teils
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Herzlichen Dank
für die Aufmerksamkeiten, Glückwünsche

und Geschenke anlässlich meiner

ersten heiligen Kommunion,

auch im Namen meiner Eltern.

Ka� arina Furtwängler
K1

Für die anlässlich meiner

Kommunion
überbrachten Glückwünsche und

Geschenke bedanke ich mich bei allen
recht herzlich.

Sebastian Hilzinger

Für die anlässlich meiner

Kommunion
überbrachten Glückwünsche und

Geschenke bedanke ich mich bei allen
recht herzlich.

Sebastian Hilzinger
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Für die Glückwünsche und

Geschenke zu meiner
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bedanke ich mich, auch im Namen

meiner Eltern, recht herzlich.

 
Kai  Herrmann

Für die Glückwünsche und

Geschenke zu meiner

KONFIRMATION

bedanke ich mich, auch im Namen

meiner Eltern, recht herzlich.

 
Kai  Herrmann
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Herzlichen Dank für die Glückwünsche und 
Geschenke zu meiner ersten heiligen

KOMMUNION
auch im Namen meiner Eltern. Ich habe mich 

sehr gefreut.

Mira AschingerDanke

Herzlichen Dank für die Glückwünsche und 
Geschenke zu meiner ersten heiligen

KOMMUNION
auch im Namen meiner Eltern. Ich habe mich 

sehr gefreut.

Mira Aschinger

K4
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stockach.de.
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Elektroinstallationen,

Elektro- uund HHaushaltsgeräte

Kundendienst ffür EElektrogeräte

Littenweiler Str. 6 � 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 � Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort


