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Am Mittwoch den 21.02.2024 fi ndet um 19.00 Uhr im Multifunktionsraum der Dreisamhalle, Unteres Grün 15,  eine öff entliche 
Sitzung des Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerinnen und Bürger unseres Stadtteils recht herzlich einladen.  
  

Tagesordnung  
  
1.  Bürgerfragestunde 
  
2.  Entscheidung über die Zulässigkeit und die Forderungen des Einwohner_innenantrags  zum Thema „Ausbaustopp für Mobilfunk 
 5 G in Freiburg“ des Aktionsbündnisses  „Freiburg 5G-frei“, Drucksache G24/036 
  
3.  Neufassung der Friedhofssatzung, Drucksache G-24/055 
  
4.  Antrag der CDU Freiburg-Ebnet 
    Installation von jeweils zwei E-Ladestationen an zwei Standorten in Ebnet 
  
5.  Durchführung eines verfahrensfreien Vorhabens i.S. von § 50 LBO 
     hier: Antrag auf Abweichungen/Ausnahmen/Befreiungen nach § 56 Abs. 6 LBO – 
     Anbau einer Wendeltreppe und Schaff ung einer zweiten Wohneinheit im Dachgeschoss, m Gänderle 8 
  
6.  Vereinfachtes Verfahren: 
    Anbau einer Balkonanlage an ein Mehrfamilienhaus, Schäfergasse 9 
  
7.  Aktuelles und Bekanntgaben 
    
Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch Anschlag an der Verkündungstafel der 
Ortsverwaltung ortsüblich bekannt gegeben. 
    
Mit freundlichen Grüßen 
Beate Schramm 
Ortsvorsteherin   

Neubau Wasserwerk Ebnet  
Ankündigung 
Der lange geplante Neubau des Wasserwerks Ebnet hat begonnen und wird in den kommenden Monaten zu einem zeitweise erhöhten 
Verkehrsaufkommen führen. Die Zufahrt zur Baustelle erfolgt über die Bruggastrasse, die Abfahrt über die Hohnbühlstrasse. Da die 
Bruggastrasse stellenweise eng ist, müssen ca. 4 Parkplätze mit einem Parkverbot belegt werden. Um dem hohen Parkdruck entgegen-
zuwirken, wird das Parkverbot nur von Montag bis Freitag von 6.45 bis 17.00 Uhr eingerichtet. Gleich zu Beginn der Bauarbeiten wird der 
anfallende Erdaushub abtransportiert, daher ist im Februar mit erhöhtem Baustellenverkehr zu rechnen. Außerdem wird Anfang März 
der für die Hochbauarbeiten benötigte Kran angeliefert. Wir haben die LKW-Fahrer darauf hingewiesen, dass sowohl bei der Anfahrt zur 
Baustelle als auch bei der Abfahrt besondere Vorsicht geboten ist, da immer mit Schulkindern gerechnet werden muss. 
Wir werden Sie fortlaufenden infomieren. 

Einladung zur Ortschaftsratssitzung
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 0180/5 84 37 63

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 17.02.2024 
Bären-Apotheke am Basler Tor 
Christoph-Mang-Str. 18-20 
79100 Freiburg  
  
Sonntag, 18.02.2024 
Greifen-Apotheke  
Bahnhofstr. 6 
79199 Kirchzarten
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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Siegfried Huber, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
oder  0800-1110222  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary 
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com  
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028  
(Schwesternkonvent in der Cella - Gemeinde oder 0152 - 12141645 
Hl. Dreifaltigkeit)
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße: 
Montag, Dienstag,: von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstag: von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr und 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr. 

Mittwoch, 14. Februar – Aschermittwoch 
19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des Aschekreuzes 
  
Freitag, 16. Februar 
19.00 Uhr Vesper 
  
Sonntag, 18. Februar – 1. Fastensonntag 
Lesungen: Gen 9,8-15; 1 Petr 3,18-22
Evangelium: Mk 1,12-15 
18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschekreuzes 
  
Mittwoch, 21. Februar 
20.00 Uhr Gemeinde-Team Sitzung im Pfarrheim, Steinhalde 22 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 18.02. 
David Wied, Johannes, Michael und Elisabeth Radicke 
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
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11.00 Uhr, 
Eucharistiefeier
mit Kinderwort-
gottesdienst 

11.00 Uhr
Euchar ist iefe ier 
mit Kinderwort-
gottesdienst

09.30 Uhr Eucha-
ristiefeier mit Aus-
teilung des Asche-
kreuzes

  
Herzliche Einladung 
Wie eine Reha oder der TÜV wollen die 40 Tage vor Ostern helfen, 
sich neu auszurichten und Bilanz zu ziehen: 

Spruch der Woche
Zu Ende ist nun die Narrenzeit. 

Mach dich für den Frühling bereit! 
Du brauchst heut nicht traurig sein, 
denn auch der Frühling ist sehr fein. 

  
Schönen Aschermittwoch! 

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG
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Was ist wichtig? Wo stehe ich? Wo will ich hin? Muss ich meinen Weg 
ändern? Spielen dabei Religion oder Gott eine Rolle? In den Abend-
gottesdiensten am Aschermittwoch, 14. Februar, um 19 Uhr und am 
Sonntag, 18. Februar, um 18.30 Uhr  laden wir zum gemeinsamen 
Start in eine besondere Zeit ein! 
Ihr Gemeindeteam   
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost:   
Hinweise zum Datenschutz 
im Zusammenhang mit dem kirchengemeindlichen Leben (z.B. 
kirchlichem Besuchsdienst, Durchführung von Trauergesprächen, 
Anmeldung Kasualien, Messintentionen, Anfertigen und Veröffent-
lichen von Bildnissen während des Gottesdienstes) 
Diese Hinweise werden durch regelmäßige Veröffentlichung im 
Pfarrblatt gegeben. Spezifische Datenschutzhinweise, wie z.B. im Zu-
sammenhang mit kirchlichen Amtshandlungen, gehen diesen vor. 
  
Die gesetzliche Grundlage zum Datenschutz ist für uns als Kath. Kir-
chengemeinde Freiburg Ost das KDG – das Gesetz über den kirchli-
chen Datenschutz. 

Die verantwortliche Stelle für die Datenverarbeitung lautet: 
Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost, in 79117 Freiburg, Sude-

tenstraße 20 
auch handelnd durch seine IT- und Logistik-Dienstleister. 

Die/der für uns zuständige Datenschutzbeauftragte 
ist erreichbar unter 

datenschutz-mitte@ordinariat-freiburg.de. 

Die personenbezogenen Daten haben wir den Gemeindemitglieder-
daten im kirchlichen Meldewesen entnommen. Wir benötigen die 
erhobenen Daten z.B. zur Vorbereitung und Durchführung der Be-
suche unserer Gemeindemitglieder und der Trauergespräche. Eine 
Weitergabe der personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt nicht. 
Die Verarbeitung dieser personenbezogenen Daten erfolgt auf der 
rechtlichen Grundlage von § 6 Abs. 1 lit. f des Kirchlichen Daten-
schutzgesetzes (KDG). 
Personenbezogene Daten, die im Zusammenhang mit unseren 
Handlungen im Zusammenhang mit dem kirchengemeindlichen Le-
ben erhoben werden, bleiben so lange gespeichert, bis der Zweck 
entfällt. Nach Durchführung der Handlungen werden die Daten ge-
löscht. Die Archivordnung der Erzdiözese bleibt dabei unberührt. 
Bei Veranstaltungen der verfassten Kirche, bei denen der Verkün-
digungsdienst im Vordergrund steht (Gottesdienste, Prozessionen, 
Wallfahrten, etc.) werden gelegentlich auch Bildaufnahmen gefer-
tigt. Diese Bildaufnahmen werden für die Veröffentlichung im Pfarr-
brief und auf der kirchengemeindeeigenen Website verwendet. 
Die allgemeinen Bildaufnahmen erfolgen im Rahmen des Verkün-
digungsdienstes gem. CIC-1983, Can. Nr. 761und damit auf einer 
rechtlichen Grundlage gem. § 6 Abs. 1 lit. f KDG. Individuelle Aufnah-
men bedürfen hingegen der Einwilligung. 
Die Bildaufnahmen werden aufbewahrt, solange ein Veröffentli-
chungsinteresse besteht, darüber hinaus nach der Archivordnung 
der Erzdiözese Freiburg. 
Sie haben bei Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen die Rech-
te auf Auskunft (§ 17 KDG), Berichtigung (§ 18 KDG), Einschränkung 
der Verarbeitung (§ 20 KDG), Datenübertragbarkeit (§ 22 KDG), Wi-
derspruch gegen die Verarbeitung (§ 23 KDG) und Löschung (§ 19 
KDG) sowie das Recht zur Beschwerde bei der zuständigen Daten-
schutz-Aufsichtsbehörde (§ 48 KDG). 
Für entsprechende Fragen steht Ihnen der/die o. g. Datenschutzbe-
auftragte gerne zur Verfügung. 
Widerspruchs-/Widerrufsrecht: Wenn Sie der Verarbeitung Ihrer per-
sonenbezogenen Daten für obige Zwecke widersprechen möchten, 
genügt jederzeit Ihre Mitteilung an die oben genannten Kontaktda-
ten. 
  
Aus dem Dekanat:   
Fastenaktion für Klimaschutz und Klimagerechtigkeit 
Zum „Klimafasten“, vom 14. Februar bis zum 30. März 2024, laden 
wir, eine kirchliche Initiative von 24 evangelischen und katholischen 
Partner*innen, dazu ein, den Klimaschutz ins Zentrum der Fasten-
zeit zu stellen. Mach dich gemeinsam mit uns und anderen auf den 

Weg. Lass uns achtsam mit Gottes Schöpfung umgehen und einen 
verantwortungsvollen, klimagerechten Lebensstil entdecken und 
fortführen. 
In jeder der sieben Fastenwochen geht es um ein anderes Thema. 
Lass dich inspirieren und übernimm neue Verhaltensweisen in dei-
nen Alltag. Ganz nach dem Motto: „So viel du brauchst ...” 
Mehr unter www.klimafasten.de 
   
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar: 
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi, 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen: 
Mittwoch   14.02.   20.00 Uhr Popchor 
Freitag 16.02.   09.00 Uhr   Internationaler Frauentreff 
Freitag 16.02.   16.00 Uhr  Jungschar 
Sonntag    18.02.   09.00 Uhr   Kleine Kirche in der Auferstehungs-

kirche
   (Diakn. Claudia Singewald/Team) 
 18.02.   10.30 Uhr   Gottesdienst in der Friedenskirche 

(Pfr. Heidler)
Montag    19.02.   19.30 Uhr  Kantoreiprobe 
Dienstag   20.02.   16.00 Uhr   Kinderchor chOHRwürmchen 
Mittwoch   21.02.   20.00 Uhr   Popchor 
  
Tanzen? Ja, bitte! Freude am Tanzen mit 65+
Herzliche Einladung zum neuen Tanzangebot für Seniorinnen und Se-
nioren.
Donnerstags 10 Uhr bis 11:30 Uhr ab 22. Februar 2024 in der Auf-
erstehungskirche Littenweiler
Wir tanzen abwechslungsreich und zu vielseitiger Musik:
Kreistänze und andere Tanzformen aus der internationalen Folklore, 
Square- und Kontratänze, gesellige Formen des Gesellschaftstanzes, 
Line Dance.
Kostenbeitrag: 4er-Karte / 25 €; 5er-Karte/30 €; Einzeltermin 7 € 
Tanzleitung: Elisabeth Osewold-Grillo, seit 40 Jahren begeisterte Fol-
kloretänzerin. Ausbildung zur Seniorentanzleiterin beim Bundesver-
band Seniorentanz e.V.. Seit 14 Jahren als Leiterin von Tanzgruppen 
tätig. Kontakt: 0761/401 46 48, elisabeth@wilde-blumen.de 
  
Weitere Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Homepage 
der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.
evangelisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter  anmelden, der wöchent-
lich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt  abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet. 
  
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Vortrag: Der Betrug am Telefon
Kriminalhauptkommisar Erny wird uns in einem spannenden Vor-
trag alles Wissenswerte berichten, z.B. wie man bei Schock- und 
Enkeltrickanrufen oder anderen Betrugsversuchen reagieren sollte. 
Auch jüngere Menschen sind nicht vor solchen kriminellen Tricks 
gefeit! Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch und die Ge-
legenheit, direkt vom Experten Tipps für Präventionsmaßnahmen zu 
erhalten - für unsere Sicherheit.
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Wann: Dienstag, 20.02.2022, 19:00 Uhr
Wo: Mehrzweckraum Dreisamhalle, Unteres Grün 15, 79117 Ebnet
Kosten: Mitglieder frei, auch Gäste sind herzlich willkommen (5€) 

Weitere Aktivitäten im März: 
Gartenvorbereitung
Setzlinge, Blumen, Pflanzen, Kräuter - Eva Maria Schüle, Agrarwissen-
schaftlerin und UWC-Gartenpädagogin zeigt uns alles Wissenswerte 
zum Pflanzbeginn 2024. Bitte mitbringen: Schürze, Gartenhand-
schuhe, eine flache verschließbare Schale (z.B. Eisdose)
Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Anzahl der Teilneh-
merinnen begrenzt ist. Darum haben wir uns entschieden, dass 
diese Veranstaltung nur für Landfrauen Kappel-Ebnet ist. Bitte An-
meldung bis zum 19. Februar 2024 bei: Katja Martin, Tel: 0151-
42306910; Email: Martin_katja@gmx.de
Wann:  Samstag, 02.03.2024, 14:00 bis 17:30
Wo:  Schulgarten UWC Robert Bosch College; Kartäuserstraße 119; 
79104 Freiburg. Parkplätze vorhanden. Treffpunkt am Tor oben an 
der Kartaus. Wer kann sollte per Rad kommen.
 
Strickkurs  (Zusatzveranstaltung - steht nicht im Jahresprogramm!) 
Stricken lernen leicht gemacht -  unsere Stricklehrerin Nicole Sing-
le zeigt uns, wie es geht: Glatt rechts oder links, kraus rechts, ver-
schränkt, Faden halten, fallengelassene Maschen aufnehmen, 
Maschen anschlagen, abketten und vieles mehr als Schritt-für-
Schritt-Anleitung bis zur fertigen Socke!
Anfänger und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen. Für Wol-
le, Stricknadeln und Getränke sorgen wir. Ihr könnt auch gerne Eure 
Stricksachen mitbringen.
Kostenbeitrag: 10 € pro Person für Mitglieder und Gäste  
Eine Anmeldung  ist erforderlich bei Katja Martin,
 Tel: 0151-42306910; Email: Martin_katja@gmx.de.
Wann: Montag, 04.03.2024, 18:30 bis ca. 21:30
Wo: Vereinsraum der LandFrauen, Dreisamhalle Ebnet im UG, 
Unteres Grün 15
  
 

InformIert

dIe Schule

Diebstahl in Ebnets Partnerschule in Gaoua in 
Burkina Faso 
Alle Jahre wieder erfreuten die Kinder der Feyelschule auf dem 
Christkindlesmarkt die Gäste mit Weihnachtsliedern und ver-
kauften Selbstgebasteltes. Kinder, Lehrerinnen und Eltern wa-
ren zufrieden, den Erlös von 620 Euro an die Partnerschule 
in Gaoua, einem Ort in Burkina Faso, überweisen zu können. 
Leider gab es eine böse Überraschung aus Gaoua. In den Weih-
nachtsferien war in der Schule eingebrochen worden. Die Diebe 
nahmen 8 Säcke Reis, 5 Säcke weiße Bohnen und 2 Kanister Spei-
seöl mit, Lebensmittel die für das Mittagessen vorgesehen waren. 
Schulleiter Evariste Sib schreibt in einer Nachricht: „Pour les viv-
res maintenant sur le marché c’est cher, parce que la récolte est 
passée. Et on avait prévu des activités pour les enfants mais sans 
argent ce n’est pas possible. À l’école tous les collègues sont dé-
couragés.“ Jetzt sind die Lebensmittel teuer, weil die Ernte vorbei ist. 
Wir hatten Aktivitäten für die Kinder vorgesehen, aber ohne Geld 
ist das nicht möglich. Die Lehrerinnen und Lehrer sind entmutigt. 
Die Lebensmittel hatten einen Wert von ca. 640 Euro. Auch gibt es 
Schäden am Gebäude und an der Tür. Die Polizei hat die Ermittlung 
aufgenommen. Das Kollegium hat beschlossen einen Wärter einzu-
stellen. 
Wir konnten dank privater Spenderinnen und Spender und der 
Feyelschule 3.000 Euro überweisen. Trotzdem besteht eine große 
Lücke in der Finanzierung des Schuljahres. 
Deshalb bitten wir um weitere Spenden, um diese Ungerechtigkeit 
auszugleichen. 
Margarita Thum, ehemalige Lehrerin an der Feyelschule und Vorsit-
zende des Vereins Direkthilfe für Kleinprojekte e.V. 
www.direkthilfe-freiburg.de 

Ein Blick in ein Klassenzimmer                        Einbruch in das Gebäude
   
Spendenkonto: Direkthilfe für Kleinprojekte e.V. 
Volksbank Freiburg 
IBAN: DE 58 6809 0000 0009 4430 02 
Stichwort: Schule in Gaoua Bitte geben Sie Ihre Postadresse an! 
  
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Landratsamt Antragsverfahren 2024
Zum Thema: „Neue Informationen zum Gemeinsamen Antrags-
verfahren 2024, den GLÖZ Auflagen sowie zur graphischen An-
tragstellung“  findet an folgenden Terminen jeweils eine Informati-
onsveranstaltung statt: 
  
1.  Montag, 26.02.24, 19:30 Uhr, Ibentalhalle, Am Hofacker 42, 
 79256 Buchenbach 
2.  Donnerstag, 29.02.24, 19:30 Uhr, Kurhaus, Freiburger Str. 1, 
 79856 Hinterzarten 
3.  Dienstag, 05.03.24, 19:30 Uhr, Gemeindesaal Hügelheim, 
 Am Schulplatz, 79379 Müllheim 
4.  Donnerstag, 07.03.24, 19:30 Uhr, WG Oberrotweil, Bahnhofstr. 31, 

79235 Vogtsburg-Oberrotw.  
5.  Mittwoch, 13.03.24, 19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, speziell zur 

FIONA-Antragstellung 
  
Mit diesen Veranstaltungen möchte Ihnen das Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald (Fachbereich Landwirtschaft), eine opti-
male Antragstellung ermöglichen. Sie erhalten aktuelle Informatio-
nen zu den Änderungen und Neuerungen im Gemeinsamen Antrag 
2024 (Direktzahlungen, FAKT, LPR, AZL, SLG, UuU, HWB und PHW), 
sowie zu häufig vorkommenden Unregelmäßigkeiten. 
  
Über Neuerungen und Änderungen im Gemeinsamen Antrag kön-
nen Sie sich auf der Homepage des Landratsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald über folgenden Link www.lkbh.de/landwirtschaft in-
formieren.  
   
  

Vortragsabend in St. Ulrich 
So reicht das nicht!   
Bereits vor 50 Jahren veröffentlichte der „Club of Rome“ mit „Die Gren-
zen des Wachstums“ eine Studie zur Entwicklung der Weltwirtschaft. 
Diese Studie dokumentierte schon damals, wie der Mensch durch sein 
Handeln das Leben auf der Erde bedroht. Der Weltklimabericht und 
außergewöhnliche Wetterphänomene zeigen die Dringlichkeit noch 
immer: Die Art wie die Menschen leben, hat weltweit dramatische 
Auswirkungen. Der Wissenschaftler Ernst Ulrich von Weizsäcker hat 
vor 50 Jahren an der Studie mitgeschrieben. Die aktuelle Entwicklung 
betrachtet er mit großer Sorge. Auf Einladung von Katholischer Land-
bewegung (KLB) Freiburg und Bildungshaus Kloster St. Ulrich spricht 
Ernst Ulrich von Weizsäcker, der Ehrenpräsident des Club of Rome ist, 
zu diesem Thema am Freitag, 08. März 2024, im Bildungshaus in Boll-
schweil-St. Ulrich. Beginn ist um 19:30 Uhr. 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht. 
    
  

 Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
MUNTERMACHER-SAUERKRAUTSÜPPCHEN: 
Den gekochten Schinken würfeln und im Öl anbra-
ten. Zwiebeln und Knoblauch fein hacken, zugeben. 
Mit der Gemüse- oder Rinderbrühe auffüllen, zum 
Kochen bringen. Das Weinsauerkraut auch noch dazu 
und weitere 30 Min. köcheln lassen. Anschließend 
die Paprikastreifen hineingeben, mit Paprikapulver, 
Tabasco und Salz abschmecken. Speckscheiben 
dazugeben und ca. 15 Min. ziehen lassen. Kurz vor 
dem Servieren die Saure Sahne unterrühren.

NARRENSCHMAUS-TARTE 
VON WÜRZIGEM KÄSE-DUO: 
Backofen auf 220°C Ober-/Unterhitze (Umluft 
200°C) vorheizen. 24er-Backform mit Backpapier 
auslegen. Blätterteigplatten nebeneinanderlegen 
und rund 20 Min. auftauen lassen. Butter in einer 
Pfanne erhitzen, Zwiebelwürfel hinzu und bei mitt-
lerer Hitze ca. 3-4 Min. glasig dünsten. Magerquark 
in einem Tuch auspressen. Eier trennen (je 1 Eigelb 
in getrennte Schüsselchen, Eiweiß zusammen in 
1 Gefäß). Eiweiß kühl stellen, Quark mit 1 Eigelb, 
Bergkäse und Zwiebel verrühren. Blauschimmelkäse 
unterheben. Mit Salz und Pfeffer würzen. Blättert-
eigplatten an den Rändern übereinanderlegen und 
auf leicht bemehlter Arbeitsfl äche ca. 2 cm größer 
als die Form ausrollen, einen Kreis in Größe der 
Form ausschneiden, den Boden der Form damit 
auslegen und mit einer Gabel mehrmals einstechen. 
Restlichen Blätterteig mit einem Teigrädchen oder 
Messer in ca. 1 cm dünne Streifen schneiden.
Eiweiß steif schlagen und unter die Käsemasse 
heben. Alles in die Form streichen. Am Rand mit den 
Blätterteigstreifen belegen. Restliches Eigelb ver-
quirlen und Blätterteigstreifen damit bestreichen. 
Tarte auf der unteren Schiene des Ofens bei 220°C 
Ober-/Unterhitze (Umluft 200°C) backen. Dann auf 
180°C Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) herunter-
schalten und ca. 30 -40 Min. weiterbacken, bis die 
Käsemasse aufgeht und schön hellbraun ist. Aus 
dem Ofen nehmen und mit Schnittlauch bestreuen. 
Etwas auskühlen lassen (sollte warm bis lauwarm 
gegessen werden, schmeckt aber auch kalt). 

Tipps & Tricks
Sauerkraut enthält viel Vitamin C, wer 

es aus gesundheitlichem Aspekt täglich 

roh essen will: zwei bis drei Gabeln reichen 

schon aus. Als Beilage zu einer Mahlzeit nur kurz 

erwärmen und einen Schuss Apfelsaft hinzugeben, 

nicht kochen. Denn Sauerkraut in Dosen, Gläsern, 

Tüten ist bereits pasteurisiert, erhitzt, verkocht, 

vergoren. Blauschimmelkäse wird aus Kuh-, 

Ziegen-, Schaf- oder Büffelmilch hergestellt. 

Blauschimmelkäse im Kühlschlank getrennt 

von anderen Sorten platzieren. In Alu-

folie hält er sich im Gemüsefach 

ca. 7 Tage. 
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MUNTERMACHER-SAUERKRAUTSÜPPCHEN UND 

NARRENSCHMAUS-TARTE VON WÜRZIGEM KÄSE-DUO

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN BZW. 
1 BACKBLECH (24ER BACKFORM)
MUNTERMACHER-
SAUERKRAUTSÜPPCHEN 
200 g Schinken, mager
8 TL Raps- oder Sonnen-
blumenöl
2 Zwiebeln
½ - 1 Knoblauchzehe
800 ml Gemüse- oder 
Rinderbrühe (Instant), 
fertig zubereitet
600 g Weinsauerkraut, 
mild (Fertigprodukt)
1/4 grüner oder gelber 
Paprika, gewaschen, in 
Streifen geschnitten
Paprikapulver
Tabasco 
(alternativ: Chili-Sauce),
Salz
200 g Bauchspeck-
Scheiben 
(alternativ: Cabanossi)
4 EL Saure Sahne

NARRENSCHMAUS-
TARTE VON WÜRZIGEM 
KÄSE-DUO
3 Platten TK-Blätterteig
½ TL Butter
1 Zwiebel, mittelgroß, fein 
gewürfelt
500 g Magerquark
2 Eier
175 g Bergkäse (oder 
Emmentaler), grob geraffelt
175 g Blauschimmelkäse (z. 
B Cambozola), in Würfel-
chen geschnitten
3 EL Raps- oder 
Sonnenblumenöl
½ TL Salz,
Pfeffer aus der Mühle
1 EL Frühlingszwiebeln 
oder Schnittlauch, fein 
geschnitten
AUSSERDEM: Mehl zum 
Ausrollen, Backpapier



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
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  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
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GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
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MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER
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ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



Weilersbachstr. 7  |  79254 Oberried  

Aktuelle Öffnungszeiten
Mittwoch  17.30 -  21.00 Uhr
Donnerstag & Frei tag  17.00 -  21.00 Uhr
Samstag & Sonntag  12.00 -  14.00 Uhr
 & 17.00 -  21.00 Uhr
geöffnet. T ischreserv ierung erbeten! 
www.schuetzen-oberried.de, Tel.07661/98430 

Ihre  Fami l ie  Heizmann

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Haus/Wohnung in Ebnet 
und Umgebung gesucht !!!

Hausarzt mit Familie sucht dringend 
Wohnung/Haus in Ebnet u. o. Umgebung
triana1904@web.de  |  015255265771

3+ Zimmer-Wohnung in Ebnet und Umgebung gesucht
Softwareentwickler, Übersetzerin und Baby suchen 

ein langfristiges Mietverhältnis in Ebnet, Littenweiler, 
Kirchzarten, Stegen, usw. 

matttk@gmail.com | 0175 563 9626

Tiefgaragendoppelparker in Ebnet
Neu sanierter DP im Etter 2 ab sofort zu vermieten 

65 € mtl.   0162 7893133

RIKE RICHSTEIN
DIE FARBEN DES SEES
Nach einer schmerzhaften Trennung reist Matilda an den Bodensee in 
das Haus ihrer kürzlich verstorbenen Großmutter Enni. Seit ihrer Kind-
heit ist sie nicht mehr hier gewesen und ihr wird bewusst, wie wenig 
sie über diese Frau weiß. In Ennis Nachttisch � ndet sie das Foto eines 
jungen Mannes, der nicht ihr Großvater war. Um sich abzulenken und 
auch aus Neugier, begibt sie sich auf die Suche 
nach dem Unbekannten und begegnet dabei 
einer Wahrheit, die alles verändert.

»Die Farben des Sees« ist ein ebenso ergrei-
fender wie zärtlicher Roman über die richtigen 
und die falschen Entscheidungen im Leben und 
darüber, dass es am Ende genau diese sind, die 
uns ausmachen.

Gebunden mit Lesebändchen | 
ISBN 978-3-7977-0785-7 | 22,00 € | 
Verlag Stadler, KN 

RIKE RICHSTEIN
UNSER BUCHTIPP

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.


