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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
Ebnet ist eine Gemeinde, in der Brauchtum und Traditionen gepflegt werden. In der Ortsgemeinde, in den Kirchengemeinden, in den Ver-
einen und auch in vielen Familien. Das zeichnet Ebnet aus und das macht auch Ebnet aus. Brauchtum und Tradition bereichern den Ablauf 
des Jahres, machen es bunt und reich, verbinden die Generationen untereinander und fördern das Gefühl der Zusammengehörigkeit.
 
Die Fasnet ist ein prägendes Element, das Palmenbinden und die Palmwedel gehören wie selbstverständlich zum Auftakt der Karwoche 
am Palmsonntag, das Rätschen an den Kartagen ersetzt das Läuten. Gemeinsame Veranstaltungen, Feste, Hocks, Konzerte... setzen im Jahr 
ihre besonderen Akzente.
 
Eine Besonderheit des Brauchtums stellt in Ebnet, aber auch andernorts, das Böllern dar. Zum ersten Mal wurde die Salutkanone zu Ehren 
von Marie-Antoinette am 4. Mai 1770 in Ebnet eingesetzt. Auf ihrer Brautfahrt von Wien nach Versailles machte sie auch in Freiburg Station. 
Die Kanone wurde mehrfach abgefeuert, als Marie-Antoinette mit ihrem Tross Ebnet durchfuhr. Seither wird das Brauchtum des Böllerns 
zu besonderen kirchlichen oder weltlichen Anlässen in Ebnet gepflegt.
 
Kirchlich wird dieser Brauch am Hilariusfest im Januar gepflegt und alle zwei Jahre (im Wechsel mit Kappel) an Fronleichnam, weltlich zum 
Beispiel anlässlich der 50-Jahr-Feier der Salamanderzunft Ebnet, der 100-Jahr-Feier des Gesangvereins Ebnet und der 900-Jahr-Feier der 
Ortsgemeinde Ebnet. Das Böllern kommt ursprünglich aus dem Bereich des Militärischen. Vielleicht steht es deshalb immer wieder in der 
Kritik. Doch es ist eine Besonderheit, die zur Identität von Ebnet gehört, die vielen wichtig ist. Was das Böllern zur Messfeier und zur Fron-
leichnamsprozession im Besonderen angeht, so wurde und wird dies einmal als eine Ehrenbezeugung und zum andern als Hinweis für die 
ganze Dorfgemeinschaft verstanden, dass nun ein besonderer Moment begangen wird.
 
Das muss so nicht jeder für sich selbst nachvollziehen. Örtliche Tradition und Brauchtum sind neuen Mitbürger*innen zunächst nicht ver-
traut und haben auch nicht für jede/n Alt- oder Neubürger*in den gleichen Stellenwert. Ihr Sinn wird darüber hinaus immer wieder hinter-
fragt. Das Böllern, ein Umzug, ein Hock mit Musik, die „Rätschen“, die in der bevorstehenden Karwoche lautstark das Glockengeläut erset-
zen... viele Traditionen und Bräuche sind nicht zu übersehen und zu überhören und können als persönliche Beeinträchtigung empfunden 
werden. In dem Fall bitten wir um Toleranz für das, was in Ebnet Brauch und vielen Anlass zur Freude und zum Gemeinschaftsgefühl ist. 
 
Für die Pfarrgemeinde St. Hilarius Für den Ortschaftsrat und die Ortsverwaltung
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Beate Schramm, Ortsvorsteherin 
 
Für das Gemeindeteam St. Hilarius Für die Ebneter Vereine Für die Freiwillige Feuerwehr Ebnet
Michaela Reinhart Andreas Hofer Hans-Peter Menner

Brauchtum in Ebnet

Beginn 
der Sommerzeit 

Stellen Sie Ihre Uhren in der 
Nacht von Samstag, 27.03. 

auf Sonntag, 28.03.2021 
von 2 Uhr auf 3 Uhr vor. 

Vorankündigung   
Ebneter Märktle    
Am Gründonnerstag, 
den 01.04.2021 werden 
auf dem Ebneter Märktle 
Honig, Käse, Gemüse und 
Wurst- und Fleischwaren 
verkauft. 

Verkaufszeit: 
08.00 – 12.00 Uhr 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 27.03.2021 
Littenweiler-Apotheke 
Römerstr. 1 
79117 Freiburg 

Sonntag, 28.03.2021 
3 König Apotheke Wiehre 
Dreikönigstr. 9 
79102 Freiburg
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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Sirenenprobe 
Am Samstag, 27. März 2021, 10.00 Uhr, findet eine „Sirenenpro-
be“ für die Sirenen der Stadt Freiburg statt. 
Im gesamten Stadtkreis Freiburg werden die Sirenen auf ihre Funk-
tionsfähigkeit überprüft. Diese Maßnahme ist notwendig, damit ge-
währleistet werden kann, dass bei Großschadenslagen die Bürger 
der Stadt vor Gefahren gewarnt und gegebenenfalls Informationen 
über das weitere Verhalten so schnell wie möglich weitergegeben 
werden können. Der Probebetrieb dient zugleich der Unterrichtung 
der Bevölkerung über die Sirenensignale. Die Sirenenprobe wird 
wieder durch eine NINA-Meldung begleitet. 
Die ortsfesten Warngeräte werden zweimal jährlich, jeweils am letz-
ten Samstag im März und Oktober erprobt. 
Bei der kommenden Sirenenprobe sind folgende Signale vorgese-
hen: 
  
1.   10.00 Uhr - 10.10 Uhr : 
 Feueralarm 
 60 Sek. Dauerton, 2 x 12 Sek. unterbrochen. 
 (Gruppenruf) 
 a) 10.00 Uhr Gruppe I 
 b) 10.03 Uhr Gruppe II 
 c) 10.06 Uhr Gruppe III 
 d) 10.09 Uhr Gruppe IV 
  
2.   10.15 Uhr : 
 Entwarnung 
 60 Sek. Dauerton. 
 (Sammelruf) 
  
Die Sirenen können über Fernwirkeinrichtungen (FWE) durch die 
Integrierte Leitstelle Freiburg per Funk auf drei Arten ausgelöst wer-
den: 

 -  alle zusammen (Sammelruf), 
-  in vier Gruppen (Gruppenruf) nacheinander oder 
-  einzeln (Einzelruf) 
  
Dabei sind folgende Signale möglich: 
  
1.  60 Sekunden auf- und abschwellender Heulton; 
    Bedeutung:   
    Rundfunkgerät einschalten - auf Durchsagen achten. 
  
2.  60 Sekunden Dauerton, 2 x 12 Sekunden unterbrochen; 
    Bedeutung: 
  
    Feueralarm. 
  
3.  60 Sekunden Dauerton; 
    Bedeutung: 
  
    Entwarnung. 
  
Die Bevölkerung wird gebeten, Störungen an den Sirenenanlagen 
dem Amt für Brand- und Katastrophenschutz unter 
  
https://feuerwehr-freiburg.de/sirenen.html 
  
zu melden. 
 
 

Achtung vorgezogener Redaktionsschluss 
Bitte beachten Sie, dass in der KW 13 der Redaktionsschluss vor-
gezogen wird. 

Für die Ausgabe Mittwoch, 31.03.2021  
ist der Redaktionsschluss am Freitag, 26.03.2021, 9.00 Uhr. 
Später eingehende Berichte können leider nicht mehr berück-
sichtigt werden. 

Ihre Ortsverwaltung Ebnet. 
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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
  
Geänderte Öffnungszeiten:   
Ab dem 11.01.2021 bleibt das Pfarrbüro für Publikumsverkehr 
geschlossen.
Gerne sind wir weiterhin Mo, Di, Do von 9-12 Uhr 
telefonisch erreichbar oder per E-Mail.   
  
Freitag, 26. März - Freitag der 5. Woche der Fastenzeit 
19.00 Uhr Eucharistiefeier   
  
Sonntag, 28. März - Palmsonntag 
Kollekte für das Heilige Land 
Lesungen: Evangelium: Mk 11, 1-10 Lesungen Jes 50, 4-7; Phil 2, 6-11 
Passion Mk 14,1 – 15,47 
11.00 Uhr Eucharistiefeier im Pfarrgarten mit Palmsegnung   
  
Montag, 29. März - Montag der Karwoche 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
    
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 28. März
Joshua Rist, Marian Stetter 
  
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost:   
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
   
Samstag, 
27.03.2021  ____ 08.00 Uhr   
  und   
  18.30 Uhr  ____  
           
Sonntag, 
28.03.2021 09.30 Uhr  09:30 Uhr 11.00 Uhr
 als Familien- Eucharistie- Eucharistiefeier
 gottesdienst  feier (in der Kirche)
    09.30 Uhr  mit Palmsegnung
 18.00 Uhr Palmsegnung 
 Orgel-Kreuzweg für Familien 
 Kirsten Galm spielt mit Kindern – 
 Via Crucis Treffpunkt 
 von Franz Liszt Schulhof 
 mit biblischen 
 Impulsen und Texten 
 von Etty Hillesum 
  
Eine-Welt-Kreis: 
In diesem Jahr findet der Coffee-Stop zugunsten von Regenwaldpro-
jekten von Misereor auf dem Hof des Hofladens der Familie Reichen-
bach, Schwarzwaldstraße 314, statt. Termin: 
Mittwoch, 24. März 2021 ab 16.00 Uhr. Gegen Spende wird Kaffee 
und Kuchen angeboten. 

Palmsonntag 
Der Auftakt der Kar- und Ostertage ist immer auch gekennzeichnet 
durch das sichtbare Zeichen der buntgeschmückten Palmen, die un-
seren Ort zieren. 
Die Kommunionfamilien dieses und letzten Jahres sind in corona-
konformer Heimarbeit fleißig am Basteln. Sie sind ebenfalls eingela-
den, Ihre mitgebrachte Palme, ob groß oder klein, segnen zu lassen. 
Zum Palmsonntagsgottesdienst am Sonntag, 28. März 2021 um 
11.00 Uhr möchten wir dazu in den Pfarrgarten  einladen. 
Der Gottesdienst findet bei fast jedem Wetter draußen statt. Aktuelle 
Informationen zu möglichen Änderungen entnehmen Sie bitte der 
Homepage www.kath-freiburg-ost.de sowie unseren Schaukästen. 
Die Corona-Regeln sind auch im Freien bindend, während des ge-
samten Gottesdienstes ist das Tragen einer medizinischen Maske 
verpflichtend. 
    
Zugunsten von Solar-Schulprojekten in Benin werden am Palm-
sonntag, 28. März, nach dem Gottesdienst um 11.00 Uhr frische 
Ananas  zum Preis von € 5,00 pro Kilo verkauft. 
Eine-Welt-Team St. Hilarius 
  
Vorankündigung:   
Kinderkreuzweg an Karfreitag 
Das Kinderwortgottesdienstteam St. Hilarius lädt dazu ein, anhand 
der Broschüre „Kreuzweg für Familien“ den Karfreitag und sein Ge-
schehen kindgerecht als Spaziergang zu erleben. Der Weg soll an 
diesen besonderen Tag erinnern und auf Ostern vorbereiten. Die 
Dauer richtet sich nach der Wegstrecke, die man als Familie mitein-
ander geht. Die Handreichung finden Sie ausgedruckt in der Kirche 
St. Hilarius oder auf der Homepage www.kath-freiburg-ost.de als 
Download. Der sonst übliche gemeinsame Spaziergang zur Wende-
linskapelle wird in diesem Jahr aufgrund der pandemischen Situati-
on nicht stattfinden können. Wir bitten hier um Ihr Verständnis. 
Ihr Kinderwortgottesdienstteam St. Hilarius 
    
Kirchengemeinde Freiburg Ost:   
Zusätzliche besondere Gottesdienste in der Fastenzeit i
n St. Barbara: 
Eucharistiefeier am Samstag, 27.03.2021 um 08.00 Uhr. 
Frühschicht am Donnerstag, 25.03.2021 um 06.00 Uhr. 
Leider müssen wir in dieser Zeit auf das anschließende gemeinsame 
Frühstück verzichten.   
  

Ökumenischer Kreuzweg der Ju-
gend - backstage in St. Barbara 
Der Ökumenische Kreuzweg der Ju-
gend schaut mit backstage hinter 
die Kulissen der Passion Jesu Chris-
ti, wie sie bei den Passionsspielen 
Oberammergau auf die Bühne ge-
bracht wird. Die meisten Fotos stam-
men von Sebastian Schulte. Er ist 
Schüler, kommt aus Oberammergau 
und hätte in der letzten Saison ei-
nen Diener des Kaiphas gespielt. Die 

Fotos zeigen Szenen der Proben. Sie wurden so bearbeitet, dass sie 
Aufnahmen aus einer Sofortbildkamera gleichen. Sie fangen den 
Standpunkt auf der Bühne ein. So laden die Stationsbilder ein, eine 
eigene Position zu finden: 
Wie nahe traue ich mich ran? 
Muss ich die Perspektive wechseln? 
Halte ich aus, was ich sehe?  
  
Herzliche Einladung an alle Jugendlichen, Erwachsenen und ältere 
Generationen im Freiburger Osten gemeinsam den ökumenischen 
Jugendkreuzweg zu beten, die Bilder zu betrachten und in Taizé-Lie-
der nachklingen zu lassen. 
  
Wann: 
Freitag, 26. März 2021 um 18.30 Uhr in der Kirche St. Barbara 
  
Herzliche Einladung! 
Das Vorbereitungsteam aus St. Barbara 

Spruch der Woche
Wege entstehen dadurch, dass man sie geht. 

- Franz Kafka
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Interaktive Osterrallye für Fami-
lien 
Von Palmsonntag bis Ostermontag 
mit dem Fahrrad durch das Drei-
samtal! 
  
Für die Kar- und Ostertage wurde ein 
ökumenisches Projekt der Kirchen in 
Freiburg, Emmendingen und Heidel-
berg entwickelt: ein Osterbound. 
  

Um was geht´s? 
Eine interaktive Osterrallye entführt die Spielenden in der Osterzeit 
mit Smartphone/Tablet in die Welt zur Zeit Jesu. Die Spielenden be-
gleiten den Esel Ephraim auf seiner aufregenden Reise und lernen 
die Ostergeschichte kennen. Es gilt Rätsel zu lösen, Orte zu finden 
und Aufgaben zu meistern, um am Ziel die Überraschung zu entde-
cken. 
  
Wie geht das? 
Zuhause wird die kostenlose App Actionbound und die Rallye her-
untergeladen und schon kann es losgehen. Die Rallye ist dann auch 
offline spielbar. Wir haben dazu 
fünf Stationen im Dreisamtal angelegt, die man am besten als 
Fahrradtour anfährt. 
  
Für wen? 
Das Spiel eignet sich besonders für Familien mit Kindern zwischen 
4 und 12 Jahren, aber auch jüngere oder ältere Geschwister/Kinder 
können mit viel Freude dabei sein - ein schönes Erlebnis für die gan-
ze Familie! 
  
Warum und wann spielen? 
Spielen Sie, um die Ostergeschichte (neu) kennenzulernen, Ostern 
zu feiern oder um an einem der Feiertage mit der ganzen Familie 
an die frische Luft zu kommen und gemeinsam etwas Schönes zu 
erleben. 
  
Start: Palmsonntag, 28. März bis Osterdienstag, 6. April 2021 
  
Alle Informationen finden Sich auch auf unserer Homepage 
www.kath-freiburg-ost.de. 
  

Firmvorbereitung 2021 – in den Oster- und Pfingstferien 
75 Firmanden hatten sich letzten Herbst, nachdem wir die Firmung 
um ein Jahr verschoben hatten nochmals neu für die Firmvorberei-
tung 2021 angemeldet. Vor Ostern treffen sich jetzt die Firmoster-
wege1 + 2 in je einem Gottesdienst zu einem Neustart. Geplant war, 
die Firmvorbereitung in den Osterferien auf Selbstversorgerhütten 
stattfinden zu lassen. Das alles ist nun nicht möglich. Mehr noch: Prä-
senz-Gruppenstunden bzw. Katechesen zur Vorbereitung sind von 
Seiten der Erzdiözese immer noch nicht erlaubt. 

Wir sind unseren Jugendlichen und unseren Firmkatechet*innen 
sehr dankbar, dass sie sich darauf einlassen, neue Wege in der Firm-
vorbereitung zu gehen. So wird die Firmvorbereitung der Firmoster-
wege digital mit viel Kreativität stattfinden. Dafür garantieren die 
zehn Firmkatechet*innen, die meisten Studierende an der PH, der 
Uni oder aus der eigenen Gemeinde. Ob wir in den Pfingstferien 
mit dem Klosterweg ins Kloster Maria Laach gehen können und mit 
dem Firmweg auf die Selbstversorgerhütte Ramshalde in Breitnau 
ist noch ungewiss.   
  
Solange wir Gottesdienste feiern dürfen hoffen wir, dass die Firmgot-
tesdienste stattfinden können. 
Firmgottesdienst Firmosterweg 1 
Firmung in der Kirche St. Barbara am Freitag, 16. April 2021 
um 18.00 Uhr 
  
Firmgottesdienst Firmosterweg 2 
Firmung in der Kirche St. Barbara am Samstag, 17. April 2021 
um 10.00 Uhr 

Firmgottesdienst Firmpfingstweg 
Firmung in der Kirche St. Barbara am Samstag, 10. Juli 2021 
um 9.30 Uhr 
  
Firmgottesdienst Klosterweg 
Firmung in der Kirche St. Barbara am Sonntag, 11. Juli 2021 
um 10.00 Uhr 
  
Wir freuen uns, dass unser Dekan Christoph Neubrand in allen Firm-
gottesdiensten 
den Jugendlichen das Sakrament der Firmung spenden wird. 
An dieser Stelle würden wir gerne Sie, die Gemeinden sehr herzlich 
zur Feier einladen. Leider ist dies aufgrund der reduzierten Plätze in 
der Kirche nicht möglich. 
Die Feiern sind daher nur für die Firmanden mit ihren Familien ge-
dacht. 
  
Gebetspatenschaften:  
Als Gemeinde können Sie die Jugendlichen trotzdem in sogenann-
ten Gebetspatenschaften begleiten. Vor Ostern finden Sie in den 
vier Kirchen ein Körbchen mit Gebetspatenschaften. Darin befinden 
sich die Namen der Jugendlichen aus ihrer Gemeinde, die gefirmt 
werden. Es wäre ein schönes Zeichen, wenn sie sich eine mit nach 
Hause nehmen und so unsere Jugendlichen durch ihr Gebet und ihr 
Mitdenken begleiten. 
  
An dieser Stelle wollen wir allen Firmbegleiter*innen für ihr En-
gagement und ihren Mut danken, sich mit den Jugendlichen, ihren 
Themen und ihrem Glauben auseinanderzusetzen. Wir möchten 
auch allen Gemeindemitgliedern danken, die die Firmvorbereitung 
immer wieder durch das Bedenken in den Fürbitten, im Gebet oder 
in anderer Weise mitgetragen haben. Besonders jenen, die eine Ge-
betspatenschaft für eine Firmandin / einen Firmanden übernommen 
haben. 
  
Im Namen des Seelsorgeteams, Michael Bosch, Pastoralreferent 
    
Nutzung von Gemeindeheimen und Cella 
In unseren Pfarrheimen, Pfarrräumen und in der Cella sind sämtliche 
Gruppenaktivitäten mindestens bis zum Ende des verordneten all-
gemeinen Lockdowns leider nicht möglich. 
    
Aus dem Dekanat:   
REQUIEM – Gottesdienst zum Gedenken an die Toten an den 
EU-Grenzen 
Menschen machen sich auf den Weg, im sicheren Europa ein men-
schenwürdiges Leben zu finden. Wie riskant dieser Weg ist, erfahren 
wir, wenn die tödlichen Tragödien auf dem See- und Landweg in den 
Medien öffentlich werden. Wir wollen in diesem ökumenischen Got-
tesdienst der vielen, oft namenlosen Toten gedenken und ihr Schick-
sal und ihre oft ungehörten Rufe vor Gott bringen. Erinnern zeigt 
Achtung vor jedem einzelnen Leben und mahnt uns gleichzeitig die 
Notstände wach zu halten. Ebenso soll Raum sein für unsere Trauer 
und Ohnmacht, für Innehalten und unser Eintreten für die Achtung 
der Menschenwürde. 

Dazu sind Sie eingeladen, am Dienstag in der Karwoche, 30. März 
2021 um 19.00 Uhr in der Johanneskirche (Günterstalstraße/ Halte-
stelle Johanneskirche).  
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69679178 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag telefonisch 
von 9 bis 15 Uhr erreichbar.
 
Es gibt derzeit keinen Publikumsverkehr. 
Bei wichtigen Angelegenheiten können Sie aber gern einen Termin 
vereinbaren. Tel: 0761-50361580 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
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Gottesdienste: 
Sonntag, 28.3.    10 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Wegner 
Montag, 29.3.   18 Uhr Taizéandacht mit Frau Dr. Loton 
Dienstag, 30.3.   18 Uhr  Wort und Musik mit Pfr. Wegner 

und Kantorin Wegner 
Mittwoch, 31.3 17 Uhr!! Passionsmusik und Wort 
Gründonnerstag,  1.4.  19 Uhr    Gottesdienst mit Abendmahl 

unter Coronabedingungen,Pfr. 
Wegner 

Karfreitag, 2.4.   10 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl, 
Pfr. Wegner 

  
Sie sind weiterhin herzlich eingeladen zum „AusKLANG der Woche“ – 
am 27. März um 18 Uhr in der Auferstehungskirche wird der Chor-
leiter der Kantorei verabschiedet. Bitte beachten Sie, dass für die 
Teilnahme an diesem Termin ausnahmsweise eine Anmeldung im 
Pfarrbüro erforderlich ist. 
Alle Gottesdienste finden unter Berücksichtigung des gottesdienstli-
chen Schutzkonzeptes statt.
Unsere Infobroschüre „Kurz und Bündig“ finden sie bei Lebensmittel 
Band in Kappel, im Vorraum des Rathauses in Ebnet, sowie in der Auf-
erstehungskirche und im Salzladen. 
Aktuelle Informationen und Inspirationen erhalten Sie auf der 
Homepage der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost/ Auferstehungs-
kirche. www.evangelisch-freiburg-ost.de. 
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt abrufen. Die Kirche ist geöffnet. 
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 
  
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

CHORPROBE ZUM SCHNUPPERN 
Für Neugierige und Singlustige bietet der Ge-
mischte Chor Ebnet am Montag, 29. März von 
19 – 20 Uhr eine online-Chorprobe an, kosten-

los und von zu Hause aus am eigenen PC, Laptop oder Handy. Nach 
einer kurzen Einsing- und Stimmbildungsphase steht das gemein-
same Singen traditioneller und neuer Lieder und Kanons auf dem 
Programm. Eine Einladung an alle! 

Bitte um Voranmeldung an den Chorleiter 
rainer.pachner@gmx.de bis zum 26. März, Sie bekommen dann die 
Zugangsdaten zugeschickt. 
 
  

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Pflegefamilien dringend gesucht:
Paare, Singles oder Familien können sich jederzeit bewerben 
Kinder haben das Recht, sicher und beschützt aufzuwachsen. Leider 
gelingt das nicht immer. Schwere Erkrankungen, Krisen, massive 
Belastungen oder eigene traumatische Erfahrungen können dazu 
führen, dass Eltern ihren Kindern nicht ausreichend Schutz und Ge-
borgenheit bieten können. Solche Fälle rufen das städtische Amt für 
Kinder, Jugend und Familie auf den Plan: 

Die Fachkräfte des Pflegekinderdienstes suchen und vermitteln Hil-
fen, um das Kindeswohl zu sichern. Als letzte Konsequenz kann dies 
bedeuten, das Kind in einem neuen, sicheren Zuhause unterzubrin-
gen, in dem es sich gesund und geschützt entwickeln kann.

Derzeit sind in Freiburg 136 Kinder in Vollzeitpflege und weitere elf 
Kinder in Bereitschaftspflege untergebracht. Mehrere Babys und Kin-
der im Alter von 0 bis 6 Jahren warten aktuell auf ein neues Zuhause 
in einer Pflegefamilie. Das Amt für Kinder, Jugend und Familie sucht 
daher dringend Familien, Singles oder Paare in Freiburg, die sich vor-

stellen können, ein Kind bei sich aufzunehmen. Bei der Aufnahme 
eines Pflegekindes sind grundsätzlich zwei Arten zu unterscheiden: 
Die Bereitschafts- und die Vollzeitpflege.
Bei der Bereitschaftspflege geht es um die akute und kurzzeitige Un-
terbringung eines Kindes, wenn es wegen einer drohenden Gefahr 
sofort aus der Familie genommen werden muss. Das Gesetz spricht 
hier von einer Inobhutnahme. In der Regel endet sie nach einigen 
Wochen, manchmal auch Monaten, wenn die akute Notlage beendet 
ist oder eine langfristige Unterbringung des Kindes außerhalb des 
Elternhauses sichergestellt ist. Die Pflegeeltern sind hier gefordert, 
sich flexibel und konstruktiv auf ein unbekanntes, schutzbedürftiges 
Kind einzustellen. Lebenserfahrung und eine pädagogische Ausbil-
dung sind dabei von Vorteil.
Die Vollzeitpflege ist hingegen längerfristig geplant und angelegt: 
Das Kind soll dauerhaft oder für längere Zeit ein neues Zuhause fin-
den, in dem es stabile und langfristige Beziehungen aufbauen kann. 
Die Pflegeeltern gestalten den normalen Alltag mit dem Kind und 
nehmen es als Familienmitglied auf. Doch auch in diesem Fall müssen 
sich die Pflegeeltern vor allem zu Beginn oft auf eine Ungewissheit 
einlassen, ob und wann das Kind in seine Herkunftsfamilie zurück-
kehrt. Dazu ist die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und den 
leiblichen Eltern im Sinne des Kindes unerlässlich. Erst wenn klar ist, 
dass die leiblichen Eltern ihre Erziehungsaufgaben dauerhaft nicht 
erfüllen können, verändert sich die Perspektive: Die Kinder bleiben 
dann in der Regel in ihrer Pflegefamilie bis sie erwachsen sind.
 
Wer Interesse daran hat, ein Pflegekind bei sich aufzunehmen, muss 
in einer stabilen finanziellen, familiären und sozialen Situation leben, 
über ausreichend Platz und Zeit verfügen und die Bereitschaft ha-
ben, sich auf ein Kind und dessen andere, oft schwierige Lebenswelt 
voll einzulassen. Pflegeeltern sind zudem gefordert, die Herkunftsfa-
milie des Kindes zu akzeptieren und in manchen Fällen auch loszu-
lassen, wenn das Kind dorthin zurückkehren kann.
Wer sich darum bewirbt, ein Kind in Pflege zu nehmen, wird auf diese 
anspruchsvolle Aufgabe vom Pflegekinderdienst des Jugendamtes 
sorgfältig vorbereitet: Vor einem Einsatz findet ein Vorbereitungsse-
minar statt, in dem die Themen, die auf Pflegefamilien zukommen, 
ausführlich behandelt werden. Im Falle einer Vermittlung werden die 
Pflegeeltern dauerhaft in allen Erziehungsfragen vom Jugendamt 
begleitet und beraten. Daneben erhalten sie ein Pflegegeld, das den 
notwendigen Unterhalt und die Kosten der Erziehung deckt.
Als Pflegeeltern sind nicht nur Familien oder Ehepaare gesucht, 
sondern Menschen mit unterschiedlichen Lebensentwürfen: Sing-
les oder Paare mit Kindern oder ohne, gleichgeschlechtliche Paare 
ebenso wie Menschen mit Migrationshintergrund.
Wer in Freiburg lebt, sich vorstellen kann, ein Kind bei sich aufzu-
nehmen und die oben genannten Kriterien erfüllt, kann sich beim 
Pflegekinderdienst im Amt für Kinder, Jugend und Familien melden: 
Tel. 0761 / 201-8601. 
Der nächste Infoabend findet am Mittwoch, 14. April, von 17 bis 
19 Uhr als Onlineveranstaltung statt, Anmeldung per Mail an 
aki@stadt.freiburg.de.
Weitere Informationen unter www.freiburg.de/pflegefamilie. 
 
  

Einen Betrieb gekonnt führen   
Mit dem Lehrgang „Geprüfter Betriebswirt (HwO)“ bietet die Gewer-
be Akademie der Handwerkskammer Freiburg eine Möglichkeit, sich 
innerhalb von zwei Jahren berufsbegleitend auf Führungsaufgaben 
vorzubereiten. Der nächste Kurs beginnt am 24. Januar 2022. 

Meister und Meisterinnen aus Handwerk und Mittelstand sowie Füh-
rungskräfte, die ein eigenes Unternehmen gründen wollen, erhalten 
dort ein umfassendes betriebswirtschaftliches Handwerkszeug. Zu 
den Inhalten, die praxisnah konzipiert sind, zählen die strategische 
Planung und operative Steuerung eines Betriebs, aber auch Perso-
nal- und Innovationsmanagement. 

Der Unterricht findet immer montags und mittwochs ab 18.15 Uhr 
statt sowie an einem Samstag im Monat. Die Weiterbildung wird 
über das Aufstiegs-BAföG bezuschusst. Weitere Auskünfte erteilt die 
Gewerbe Akademie, Telefon 0761/15250-24, 
www.gewerbeakademie.de.  
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Neue Ideen entwickeln: Kontaktstelle Frau und 
Beruf bietet Werkstatt für Unternehmerinnen an
Anmeldung ab sofort möglich
Die aktuelle Zeit stellt viele selbständige Frauen vor große Her-
ausforderungen. Ein guter Zeitpunkt, um das eigene Geschäfts-
modell zu überprüfen, zu entwickeln und nachhaltig aufzustellen. 
Die Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg – Südlicher Oberrhein 
bietet dabei Unterstützung: Unter dem Motto „Strategisch, er-
folgreich, zukunftsfähig“ findet an den drei Dienstagen 27. April, 
4. Mai und 11. Mai, jeweils vormittags ein Workshop statt. Ge-
plant sind zwei Onlinetreffen und eines vor Ort in der Aula des 
Innenstadtrathauses in Freiburg – sofern es die Lage zulässt. 
Die Werkstatt richtet sich an (Solo-)Unternehmerinnen, die bereits 
länger am Markt sind und über entsprechende Erfahrungen verfü-
gen. Mit Blick auf die Auswirkungen der Corona-Pandemie und auf 
aktuelle Trends wie die Digitalisierung kann es sinnvoll sein, die eige-
ne unternehmerische Situation zu überdenken. Die Gründungs- und 
Karriereberaterin Ilona Rau verrät den Teilnehmerinnen, welches 
methodische und fachliche Handwerkszeug dabei hilft und regt 
Themen an, die bislang außerhalb des Blickfeldes lagen. Der Aus-
tausch mit anderen Unternehmerinnen bietet zusätzliche Impulse 
und ermöglicht, gegenseitig von den Erfahrungen zu profitieren. 
Die Teilnahmegebühr für die drei Vormittage beträgt 100 Euro. Die 
Zahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt. Anmeldungen sind ist ab so-
fort per Mail an frau_und_beruf@stadt.freiburg.de möglich. Weitere 
Infos unter www.frauundberuf.freiburg.de.  

Projekte-Fonds 2021 für bürgerschaftliches 
Engagement: Gruppen, Initiativen oder Vereine 
können sich jetzt bewerben 
Bürgerschaftliche Aktivitäten sind so vielfältig und bunt wie das 
Leben, sie tragen viel zur Entwicklung und Liebenswürdigkeit von 
Freiburg bei. Dabei bringen die Engagierten nicht nur Zeit ein, son-
dern oft auch eigenes Geld, um Aktivitäten oder kleinere Projekten 
umsetzen zu können. 
Das beginnt bei Fortbildungen, geht über das Erstellen von Flyern 
und endet nicht beim Bürobedarf. Um den Kostenaufwand zu be-
grenzen und die Aktivitäten nicht an 300 Euro scheitern zu lassen, 
hat die Stadt Freiburg den Freiburger Projekte-Fonds eingerichte. 
Ab sofort können sich Gruppen, Initiativen und Vereine um eine fi-
nanzielle Förderung für ihre Aktivitäten oder Projekte bewerben. 
Die Antragsfrist endet am Freitag, 21. Mai. Insgesamt stehen jährlich 
5.000 Euro zur Verfügung und pro Antrag können maximal 500 Euro 
vergeben werden. Für Anträge wurde auf der städtischen Homepage 
ein Online-Formular eingerichtet: www.freiburg.de/engagement. 

Über die Vergabe der Mittel beraten neben der städtischen Stabs-
stelle BE auch die Engagement-Förderer im Zentrum für Engage-
ment: FARBE e.V., Freiwilligen-Agentur, Projektstelle BE, Selbsthil-
febüro und der Treffpunkt Freiburg e.V. Alle Einrichtungen stehen 
auch für Anfragen zur Verfügung. Zentrale Infostelle für den Pro-
jekte-Fonds ist die Projektstelle BE im Zentrum für Engagement: 
Tel. 0761/21 687 34, projektstelle@fze.fr; www.fz-engagiert.de. 



Wirtschaftsprüfer aus Stuttgart
sucht  für seine Familie ein neues Zuhause im Dreisamtal zu kaufen über 
Postbank Immobilien GmbH | Tel. 0761/15678-161 
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zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
600 g Kartoffeln, mehlig kochend (aus der Region)
2 Pastinaken (heimische Ernte)
4 Eiweiß
4 EL Kartoffelstärke
1 Bund Schnittlauch
2 Prisen Muskat
1 Bund Schnittlauch (in der Saison auch mit Blüten)
Butterschmalz 
2 Becher Saure Sahne/Schmand
Abrieb von 1 Zitrone
1 Bund Koriander
Salz, Pfeffer
1 Kopfsalat
200 ml Gemüsebouillon
1 Zehe Knoblauch
1 kleine Zwiebel gehackt
2 EL Senf
3-5 EL Olivenöl (ganz nach Wunsch)
200 ml Weißweinessig
70g Pinienkerne
1 Handvoll Basilikumblätter
Salz, Pfeffer

Gemüsepuffer an Kräuterschmand 

und Kopfsalat mit Pinienkern-Dressing

Zubereitung
Kartoffeln schälen und in eine Schüssel mit kaltem 
Wasser legen. Kartoffeln und Pastinaken in dünne Stifte 
schneiden. Mit Eiweiß, Stärke und Salz verrühren. Mit 
etwas Muskat abschmecken. Schnittlauch in Röllchen 
schneiden, die Hälfte davon unterheben.
In einer Pfanne mit Butterschmalz Gemüsepuffer 
von beiden Seiten kross ausbacken, auf Küchenkrepp 
abtropfen lassen. 
Saure Sahne mit gehacktem Koriander, Zitronenabrieb, 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Die Pinienkerne in einer beschichteten Bratpfanne ohne 
Zugabe von Fett rösten und dann auskühlen lassen. 
Gemüsebouillon und Weißweinessig mit Knoblauch, 
Zwiebeln, Senf, Pinienkernen und dem Basilikum in 
einem hohen Gefäß mit dem Pürierstab mixen. Nun das 
Olivenöl langsam unter Mixen hinzufügen, damit die 
Salatsauce schön sämig wird, abschmecken.
Nun die Salatblätter vom Strunk lösen, kurz mit kaltem 
Wasser waschen, gut abtropfen lassen und erst zum 
Schluss zerkleinern. Mit dem Dressing anmachen, rest-
lichen Schnittlauch unterheben. 
Gemüsepuffer mit Kräuterschmand und Salat auf Tel-
lern anrichten, mit Schnittlauch(-blüten) garnieren.

Tipps & Tricks
Pinienkern-Dressing kann man gut auch als 

Vorrat in Flaschen abfüllen. Im Kühlschrank ist 

die Sauce mindestens 4 Wochen haltbar, sie wird 

dann etwas dicker, da das Olivenöl im Kühlschrank 

eine festere Konsistenz annimmt. Die Kopfsalatblät-

ter erst immer kurz vor dem Verzehr unter fl ießendem 

Wasser waschen, sorgfältig abtropfen lassen. So bleiben 

Frische und Vitalstoffgehalt erhalten, das Dressing 

verwässert nicht und es haftet besser am Salat. Während 

Kopfsalat nur 12 kcal pro 100 g hat, schlägt die gleiche 

Menge Pinienkerne mit 673 Kalorien zu Buche. Trotz 

des 50-prozentigen Fettanteils: Pinienkerne sind 

gesund, da u. a. reich an Eiweiß, Vitaminen, 

einfach und mehrfach ungesättigten 

Fettsäuren, Kalium.



Bei uns sind Sie RICHTIG!
Handel  Handwerk  Gewerbe

RICHTIG!
Special

621 KIRCHZARTEN ❘ OBERRIED ❘ KAPPEL ❘ STEGEN ❘ BUCHENBACH ❘ EBNET

Tel. 07661-904853 • 79199 Kirchzarten
www.malerfachbetrieb-schwab.de 

Notdienst 07661 / 90 99 22
Notdienst 0761 / 50 82 40 

Fax 07661 / 90 99 15
www.unmuessig-heizungstechnik.de

Ihr Partnerfür Bad und Heizung

info@elektro-wilkens.com

Schwarzwaldstr. 330 • 79117 Freiburg
Telefon 0761/64411
E-Mail: info@automobile-haetti.de 
Internet: www.automobile-haetti.de
Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti

Weil a. Rh. 07621-7 55 26
Freiburg 0761-44 55 11

STG/TSD
Tankservice
GmbH
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Die Impfung besonders 
 gefährdeter Menschen ist 
für uns alle der erste Schritt 
in ein Leben ohne Lock-
down. Wenn Sie über 80 
oder pflegebedürftig sind: 
Lassen Sie sich impfen 
und schützen Sie sich vor 
 einer schweren Erkrankung! 
Für alle anderen gilt:  
Unterstützen Sie bitte Ihre 
Angehörigen und infor-
mieren Sie sich frühzeitig. 
corona-schutzimpfung.de

Erna K., Rentnerin, und ihre Schwiegertochter Astrid



SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

Unterstützung, Betreuung, Begleitung, 
auch Verhinderungspflege 

angeboten von Rentnerin, Mitte 60, langjährig als Therapeutin
in Rehaklinik tätig. Stundenweise oder auf Minijob. 

Telefon 0 76 61 / 90 47 92 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 




