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Wir erinnern: Leben retten in Lehen - 
jede Spende zählt! 
Bereits in den letzten Wochen haben wir immer wieder 
darüber berichtet, dass ein im Ort zugänglicher Defi -
brillator angeschaff t werden soll. 

Hierzu kann Geld gespendet werden. - Dabei ist jeder 
Betrag herzlich willkommen.

Dies können Sie bequem via QR Code oder über folgen-
den Link erledigen: 
https://regionderlebensretter.de/
eigene-spendenprojekte-anlegen/?
ein-aed-fuer-lehen-ein-etwas-
anderes-geburtstagsgeschenk 
(es handelt sich hierbei um eine 
zweckgebundene Spende). 

Oder überweisen Sie Ihre Spende an: 
Spendenkonto für AEDs:  

DE44680501010014225273 
Verwendungszweck „AED für FR-Lehen“ 

  
Lassen Sie uns also gemeinsam Lehen zu einem 
herz-sichereren Ort machen, denn jede Sekunde und 
jede Spende zählt!

Ihr Ortschaftsrat Lehen 

Baustellenhinweise für Lehen 
Es sollte eine Abwasserkanal-Schachtreparatur in der 
Breisgauer Straße 72 vom 05.-06.06.23 erfolgen, mög-
lich dass diese in der KW 23/24 noch andauern. Fahrbahn: 
halbseitig 

Durch eine Stromleitung-Neuverlegung in der Bund-
schuhstrasse/Kirchbergstrasse kommt es weiterhin, bis 
voraussichtlich 14.07.2023, auf der Fahrbahn zu einer Voll-
sperrung.  

Wir bitten um Verständnis und Beachtung. 

Ortsverwaltung nicht erreichbar! 
Am Freitag, 09. Juni 2023 bleibt die Ortsverwaltung 
Lehen, nach dem Feiertag Fronleichnahm, ganztägig ge-
schlossen. Ab Montag 12. Juni 2023 sind wir wieder wie 
gewohnt für Sie da. 
  
Bitte beachten Sie, dass die Ortsverwaltung auf 
Grund einer internen Veranstaltung am Donnerstag, 
15.06.2023 ganztägig geschlossen ist. Sie können uns 
am Freitag, 16.06. zu unseren üblichen Zeiten wieder er-
reichen. Gerne können Sie uns Ihr Anliegen auch per Mail 
an ov-lehen@stadt.freiburg.de schicken. 
  
Wir bitten um Beachtung und Verständnis 

Das Team der Ortsverwaltung Lehen 

Spruch der Woche
Bücher. 

Ein Raum ohne ist wie ein Körper ohne Seele. 

-Unbekannt-
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Kindergarten Edith-Stein
Kath. Pfarrgemeinde St. Cyriak 
Waldallee 44, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 83419 
E-Mail: Kindergarten-edith-stein@se-freiburg-nordwest.de 

Kita „Im Wald zuhause“ am Tiergehege/Mundenhof
Büro: In den Kirchenmatten 52, 79110 Freiburg-Lehen
Impulse für kids e. V.; Tel. 0761 68197847
www.im-wald-zuhause.de

Johannes-Schwartz-Grundschule 
Bundschuhstr. 20b, 79110 FR-Lehen 
Tel. 0761 82242, sekretariat.jossvn@freiburg-schulen.bwl.de 

Hallenbad Lehen
Lindenstraße 4, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 2105-540 
www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-lehen

Öffnungszeiten und Kurse 
Mo.: Nur Kurse AF + SK und Vereine 
Di.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Mi.: Nur Kurse SK und Vereine 
Do.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Fr.: Nur Kurse SK und Vereine 
Sa.: 12:30 bis 14:00 Uhr ** 14:00 bis 16:00 Uhr 
Legende
 *getrennte Bahnen 
** Senioren und werdende Mütter 
*** Spielnachmittag (z.Zt. nicht) 
AF.: AquaFitness offene Kurse 
SK.: Schwimmkurse auch f. Erwachsene (Do.)

ORTSVERWALTUNG
Kontaktdaten der

Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg i.Br. 
E-Mail: ov-lehen@stadt.freiburg.de Tel. 0761 / 88871-0 
Internet: www.freiburg.de/ortschaften Fax. 0761 / 8887120

Ortsvorsteher Herr Schätzle Tel. 0761 / 8887113 
Sprechzeiten Dienstag- und Donnerstagvormittag  
nach Vereinbarung

Ansprechpartner_in 
Verwaltungsleitung, Geschäftsstelle des Ortschaftsrates, 
Standesamt, Grundbucheinsichtsstelle,  
Rentenangelegenheiten Frau Hess Tel. 0761 / 8887115

Bürgerservice, Friedhofsverwaltung,  
Hallenvergabe  Frau Löffler  Tel. 0761 / 8887111

Bürgerservice, Jubilare 
Lehener Nachrichten Frau Mittelbach  Tel. 0761 / 8887112

Sprechzeiten, nach telefonischer Vereinbarung 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Mittwoch von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

KINDERGÄRTEN, 
SCHULE & HALLENBAD

NOTDIENSTE
Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Erste Hilfe 112
Polizeiposten West Stadt, Elsässer Straße 75 0761 897878-0 
Revier-Nord 0761 882-4221

Ärztl. Notfalldienst 116117 
Augenklinik Freiburg/Auskunft 0180 6075311
Kinderärztl. Notfallversorgung 0180 6076111
Zahnärztl. Notfalldienst 0180 3222 55541
Giftnotrufzentrale 0761 19240

Tierärztl. Notfalldienst 0761 72266
Tierschutzverein Freiburg e.V.  
In den Brechtern 1c/Lehen 0761 84444

Bereitschaftsdienst der Apotheken
entnehmen Sie bitte der aktuellen Tageszeitung oder unter 
Apotheken-Notdienst 01805 002963 (Anfragen)

24h Bereitschafts- & Entstördienst
Strom/Gas/Wasser/ Defekte Straßenleuchten/  
verstopfe Gullys
Kostenlose Telefonnummer: 0800 2767767 oder 
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden 
www.verbundwarte.de 

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft 
(Scherben sowie wilde Müllablagerung)  0761/76707-710 (AB)

Rattenbefall- was tun?
Mehr Infos und Hilfe erhalten Sie über die Badenova unter:  
Kostenlose Telefonnummer 0800 2838485

IMPRESSUM
Amtsblatt der Ortsverwaltung Lehen/ Lehener Nachrichten:
Herausgeber: Ortsverwaltung Lehen
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer 
Veröffentlichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Bernhard 
Schätzle, Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg. Namentlich gezeichne-
te Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers. Bildquel-
len Titelseite: W. Kraft, Stadt Freiburg, P. Seeger, B. Schätzle, oder 
Ortsverwaltung
Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Straße 45, 
78333 Stockach, Telefon 07771 931711, Fax: 07771 931740,
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

Die Lehener Nachrichten erscheinen wöchentlich.
Redaktionsschluss sonntags 23.30 Uhr, Ausnahmen entnehmen Sie 
bitte unseren Lehener Nachrichten.
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Baumarbeiten auf dem Mundenhof-Park-
platz (Bushaltestelle) und an der Munden-
hofer Straße 
Voraussichtlich seit Montag, 5. Juni, begannen dringende Ar-
beiten an 14 Bäumen auf dem Mundenhof-Parkplatz (Bushal-
testelle) und an der Mundenhofer Straße Richtung Rieselfeld. 
Konkret geht es um Rückschnitte, das Einkürzen von Kronen 
und um einzelne Fällungen.

Die Arbeiten dienen der Verkehrssicherung. Sie werden hin-
sichtlich des Artenschutzes begleitet und zu Beeinträchtigun-
gen auf dem Rad- und Fußweg zwischen Mundenhof und 
Rieselfeld führen. Bitte Schilder, Absperrungen und Anwei-
sungen der Baumpfleger beachten. 

ein faires und respektvolles Miteinander wirbt. Die Kernbot-
schaft der Aktion ist: Feiert, genießt die Plätze und Parks, aber 
tut das bitte mit Respekt gegenüber Euren Mitmenschen! 

Die Kampagne ist Teil des neuen Konzepts zur kommunalen 
Konfliktprävention „Öffentlicher Raum – Platzmanagement 
und Konfliktprävention“ beim AföO. Es setzt sich im ersten Jahr 
aus drei Bausteinen zusammen: eine Sensibilisierungskam-
pagne, welche im Juni startete, die Nachtmediatorinnen und 
-mediatoren, welche bereits seit Mai unterwegs sind und aus 
Präventionsgruppen an den „Hotspots“, in denen die Stadt-
verwaltung und die Polizei zusammen mit den Bürgerinnen 
und Bürgern vor Ort konkrete Handlungsoptionen entwickelt, 
um die dortigen Nutzungskonflikte einzudämmen. 

Rote Shirts, die bereits aus der Ferne zu erkennen sind: Die 
vier Nachtmediatorinnen und -mediatoren sind seit Anfang 
Mai im Seepark und in der Innenstadt unterwegs. Donners-
tags, freitags und samstags sind sie zwischen 18 und 23 Uhr 
an Hotspots und kommen mit Platznutzenden ins Gespräch, 
sensibilisieren für ein respektvolles und faires Feiern und wol-
len so die Lärmproblematik abmildern. Die Teams bieten aber 
auch die sichere Begleitung zur nächstgelegenen Bahn- oder 
Bushaltestelle an, haben Mülltüten dabei und vermitteln An-
sprechpartnerinnen und -partner, wenn Hilfe benötigt wird. 

ORTSVERWALTUNG
Mitteilungen der

Viele Hunde sind nicht angeleint /  
Feuer abseits der Grillstellen  
Menschen sollen sensibilisiert werden 
Die Dreisam ist einer der zentralen Erholungsorte in der 
Stadt. Doch leider gibt es immer wieder Beschwerden, 
besonders über Abfall, der zurückgelassen wird oder über 
Hundehaltende, die ihre Tiere ohne Leine laufenlassen. 
Das Amt für öffentliche Ordnung hat deshalb eine Woche 
lang verstärkt am Ufer der Dreisam kontrolliert. 
  
Insgesamt wurden 71 Ordnungswidrigkeiten geahndet: 
47 Mal war es der Fall, dass Hunde nicht angeleint waren 
oder Hundekot nicht entfernt wurde. Im Uferbereich der 
Dreisam besteht Leinenpflicht. 

20 Verstöße wurden geahndet, da Feuer außerhalb der 
offiziellen Grillstellen brannten. 

Vier Radfahrende fuhren zudem widerrechtlich auf der 
Fußgängerseite.

Ein weiterer Schwerpunkt war die Kontrolle von Ver-
schmutzungen des Uferbereichs durch Müll und Glas-
scherben. Müllansammlungen wurden direkt der Ab-
fallwirtschaft und Stadtreinigung Freiburg gemeldet, die 
diese beseitigte. 
  
Bürgerinnen und Bürger können Hinweise gerne 
weiterhin an den Vollzugsdienst telefonisch unter 
0761/201-4923 melden. 

Feiert ruhig: Umfangreiche Kampagne will 
junge Menschen zu einem respektvollen 
Miteinander sensibilisieren 
An warmen Sommerabenden kommt es in der Freiburger In-
nenstadt und im Seepark häufig zu Konflikten. Feiernde, die 
sich einen öffentlichen Aufenthaltsort wünschen, treffen auf 
Anwohnerinnen und Anwohner, die sich durch Lärm, mor-
gendliche Müllberge und Uringeruch gestört fühlen. Um dem 
entgegenzuwirken, startet das Amt für öffentliche Ordnung 
(AföO) eine umfangreiche Sensibilisierungskampagne, die für 

Änderung Müllabfuhr: 
Der Müllabfuhrtermin verschiebt sich diese Woche aufgrund 
des Feiertags „Fronleichnam“ auf Freitag, den 09. Juni 2023. 

Die Abholtermine finden Sie auch unter 
www.abfallwirtschaft-freiburg.de 

MÜLLENTSORGUNG

Seelsorgeeinheit Freiburg-Nordwest
Gottesdienste und Termine 
Donnerstag, 8. Juni 2023 – Fronleichnam
10.00   Festgottesdienst auf der Wiese vor der Bundschuh-

halle, mitgestaltet vom Kirchenchor Hl. Familie-St. 
Cyriak mit der Chorgemeinschaft St. Albert, dem 
Musikverein Lehen und der Orchestergemeinschaft 
Seepark, anschl. Prozession zur Kirche St. Cyriak statt. 
Abschluss mit einem Frühschoppen im Pfarrhof 

Freitag, 9. Juni 2023
19.00  St. Thomas: Heilige Messe

Samstag, 10. Juni 2023
18.00  St. Martin: Heilige Messe
19.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag – Friedensgebet

Sonntag, 11. Juni 2023
09.30  St. Albert: Wortgottesfeier
09.30  St. P. Canisius: Heilige Messe
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe
17.15   St. Cyriak: Kinderkirche auf der Wiese. Bei Regen  

in der Kirche
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe

KIRCHEN
Mitteilungen der
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Dienstag, 13. Juni 2023
19.00  St. Cyriak: Heilige Messe

Donnerstag, 15. Juni 2023
17.00  St. Albert: Lebensspuren - Treff punkt für Trauernde
20.00   Hl. Familie: Literarischer Abend Bücherei Hl. Familie/

Bildungswerk Hl. Familie – St. Cyriak: „Rosa – Prin-
zessin in Gummistiefeln“ 

  
Mittagstisch in Hl. Familie
Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Mittagstisch - Anmel-
dung bis dienstags vorher im Pfarrbüro, Tel. 0761/82955 (Un-
kostenbeitrag: 5 Euro)

Die Termine sind am 15.6. / 22.6. / 29.6. jeweils um 13.00 Uhr.

Gespräche über Gott und die Welt
am 16. Juni um 19.00 Uhr in St. Albert: Schöpfungstheologie 
und unser Verhältnis zu Natur und Mutter Erde Gespräche in 
angenehmer Atmosphäre, bei einem Glas Wein oder einer Ap-
felschorle, über die wesentlichen Fragen des Lebens
 
Stadtradeln vom 19. Juni bis 9. Juli 2023
Die Stadt Freiburg beteiligt sich zum dritten Mal an der bun-
desweiten Aktion „STADTRADELN“. Dafür sollten binnen 21 Ta-
gen so viele Wege wie möglich mit dem Fahrrad zurückgelegt 
werden. Auch die Katholische Kirche beteiligt sich als Team.

Die Kilometer kann man per App registrieren lassen oder per 
Internet oder auf Papierbögen eintragen.

Die Anmeldung ist während des gesamten Aktionszeitraums 
möglich unter www.stadtradeln.de/freiburg, wo man dann 
als Team „Katholische Kirche Freiburg“, Unterteam „Seelsor-
geeinheit Freiburg Nordwest“ angeben kann. Bereits gefahre-
ne Kilometer können auch noch nachgetragen werden.

Infos: Anja Berkmann, Team-Captain für „Katholische Kirche Frei-
burg“, Tel. 0761/807130, berkmann@se-freiburg-nordwest.de 
 
 
Evangelische Kirche Freiburg - 
Matthäuskirche - (Pfarrgemeinde West)
Evangelische Kirche in Freiburg  
Pfarrgemeinde West Matthäuskirche
Sundgauallee 31, 79114
Freiburg Pfarrer: David Geiß
Sekretariat, Frau Eschmann: 0761 / 27 66 42 
e-mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste 
11.06.2023 10 Uhr  Gottesdienst, Schuldekan 

Dr. Stahmann 

18.06.2023 15 Uhr  Kirche Kunterbunt, Pfr. Geiß und 
Team 

25.06.2023 10 Uhr  Gottesdienst zum Israelsonntag, 
Pfr. Geiß 

 11.30 Uhr Wuselgottesdienst, Fr. Schiewer 
  
MitMachGarten 
Herzliche Einladung zu diesem Gartenprojekt am Donnerstag, 
15. Juni von 15 bis 16.30 Uhr. Kinder lernen von den Älteren, 
wie man Früchte, Gemüse und Kräuter anbaut, sie versorgt, 
erntet und verarbeitet. Thema: „Blumen und Blümchen“. 

Keine Anmeldung erforderlich. 

Gemeindefahrt nach Schluchsee und St. Blasien 
Fahren Sie mit am Donnerstag, 22. Juni um 9 Uhr nach 
Schluchsee und St. Blasien. In der Kirche St. Nikolaus in 
Schluchsee betrachten wir den Kreuzweg des Breisacher Bild-
hauers Helmut Lutz. In St. Blasien erhalten wir eine geschicht-
liche Einführung zu Kloster und Dom und besuchen den Dom 
St. Blasius. Bei dieser Ganztagsfahrt ist auch ein gemeinsames 
Mittagessen geplant. Wir starten um 9 Uhr auf dem Parkplatz 
der Matthäusgemeinde. Anmeldungen über das Pfarramt, 
Telefon 276642. Kosten: 10 Euro pro Person 
  
Fit in der zweiten Lebenshälfte 
Montags von 16:30–17:30 Uhr können Sie unter Anleitung 
von Herrn Dr. med. Ernst-Otto Blachnitzky beim Stuhlturnen 
Ihre Beweglichkeit trainieren und nebenher ein paar Gesund-
heitstipps bekommen 

Wenn Gemeindenachmittag ist, entfällt das Stuhlturnen. 

Und donnerstags von 15:30–16:30 Uhr lädt Herr Dr. Blach-
nitzky beim Walking-Treff   zum idealen Ausdauersport für 
Senioren ein. 

Für die Ferienzeit werden gesonderte Absprachen für Stuhl-
turnen und Walking getroff en. 

Mit herzlichen Grüßen – und Gott befohlen! 
Ihre Matthäusgemeinde 

INTERESSIERT
Was sonst noch

Freiburg Hohbühl e.V. - 
Wanderrungen Juni 2023 
10.-11.06. (Samstag-Sonntag) Kulturreise mit unseren franzö-
sischen FreundInnen der CBL zum Campus Galli und Hohenzol 
lernschloss. Der Reiseablauf ist hier beschrieben: 
http://freiburg-hohbuehl.de/Vorschau2023.html Treff punkt: 
Samstag 8:00 Uhr P&R Bisierstr. Führung im Cambus Gal-
li 11:00 Uhr Organisation: Manfred Metzger Tel: 07665-2430 
E-Mail: info@manfred-metzger.de 
  
15. Juni After-Work-Wanderung: (Donnerstag) Streifzug durch 
die grünen Oasen Freiburgs Schwabentorsteg – Schlossberg – 
Neuburg – Alter Fried hof – Stadtgarten – Altstadt – Stadtmit-
te. HM: 85 auf, 90 ab, G: 1,35 Std. 5 km, leicht-mittel, relativ 
viel Asphalt / Kopfsteinpfl aster. EK ja, am Ende der Wande-
rung, RV ja T: 18 Uhr Schwabentorsteg F: Elke Deck, E-Mail: 
E.Deck-Touren@web.de Anmeldung erforderlich bis 14.06. 
  
16. Juni Wanderung mit Hund (Freitag) G: 2-3 Std., leicht-mit-
tel, Begrenzung der Teilnehmenden Hundehaftpfl ichtversi-
cherung und Anmeldung erforderlich T: 16 Uhr, Ort wird bei 
der Anmeldung bekanntgegeben F: Katharina Menge, Mobil: 
0157-344 74 712 (ab 18 Uhr) 
  
17. Juni Auf Geißenpfaden zum „Le Petit Salon“ (Samstag) 
Rundwanderung im Menzenschwander Tal mit anschließen-
der Kaff eepause und einem Abstecher zum „Le Petit Salon“ Wir 
erfahren die Lebensgeschichte der Gebrüder Winterhalter, die 
bekanntesten Fürstenmaler im 19. Jahrhundert - (Eintritt mit 
Führung 8,- €) HM 313 auf und ab, G 5 Std., 11 km, mittel EK ja, 
am Ende der Wanderung, RV ja T: 8:00 Uhr Hbf, Zug Richtung 
Seebrugg, weiter mit dem Bus nach Menzenschwand-Hinter-
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dorf (Zuzahlung) F: Susanne Fattah, Verbindliche Anmeldung 
bis zum 10.06. Mobil: 0179-907 7351, E-Mail: s.fattah@icloud.
com 
  
18. Juni Radtour Richtung Staufen (Sonntag) Schallstadt – Bad 
Krozingen – Staufen – Ehrenkirchen Fahrzeit: 4-5 Std., 30-40 
km, leicht-mittel EK ja, RV ja, genügend Trinken mitbringen T: 
10:00 Uhr Konzerthaus Freiburg F: Rudi Andris, Tel.: 0761-25 
010 Die Tour findet nur bei gutem Wetter statt. 

20. Juni gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, 
die fit machen und fit halten  
  
21. Juni Spazierwanderung (Mittwoch) von Oberried über den 
Giersberg nach Kirchzarten EK: ja, Gaststätte Giersberg G: 2,5 
h, 6 km, 80 hm auf und ab, RV ja T: 10:15 Uhr, Hbf, Zug in Rich-
tung Kirchzarten, Abfahrt 10:32 Uhr Umstieg in Kirchzarten in 
den Bus nach Oberried. F: Heidi Simon-Kuse, Tel.: 0761-85 185 
  
24. Juni Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr; (Samstag) Ge-
meinsame Wanderung zum Stammtisch ohne WanderführerIn 
Treffpunkt am letzten Samstag im Monat um 12:15 Uhr an der 
Talstation der Schauinslandbahn. 

Vorschlag 1: 
Von Horben zum Berglusthaus Mit dem Bus nach Horben Rat-
haus; von hier in ca. 1,15 Std. auf markiertem Weg zum Berg-
lusthaus. (Anstieg 224 hm, 3,5 km) Wegbeschreibung: Horben 
Rathaus (607m) – Ignazhof (587m) – An der Linde rechts ab-
biegen und der lauen Raute folgen – nach 500m auf geteerter 
Straße links in den Bußweg abbiegen – Mainackerhof (755m) 
– Fußweg durch den Wald – Parkplatz Gerstenhalm (859m) – 
Eckewitti (860m) – Am Geißenfelsen (855m) – Berglusthaus 
(831m). 

Vorschlag 2:
Vom Schauinsland zum Berglusthaus Mit der Seilbahn zur 
Bergstation Schauinsland und von in ca. 1,5 bis 2 Std. wandern 
(Abstieg 380 hm, 4,8 km). Wegbeschreibung: Richtung Süd-
West zum Gießhübel, rechts weiter am Parkplatz entlang der 
Straße ca. 100 m, links Einstieg in das „Kaltwasser“ Richtung 
Horben bis zur Eduardshöhe. Ab hier der Wegtafel nach Rich-
tung Westen ca. 900 m erst eben, dann abwärts folgen. Unser 
Haus liegt dann links an der Straße am Weg nach St. Ulrich. 
  
24.-25. Juni (Samstag) 154. Delegiertenversammlung des 
Schwarzwaldvereins e.V. 79312 Emmendingen 
  
27. Juni individuellen körperlichen und mentalen Stärke bei-
tragen. Treffpunkt: Musikpavillon im Stadtgarten von Freiburg, 
immer dienstags um 10 Uhr und um 17 Uhr. Kosten: Mitglieder 
frei, Nichtmitglieder 3 €. Leitung: Walter Sittig (zertifizierter 
DWV-Gesundheitswanderführer ®) ,waltersittig@aol.com, 
0173-329 2710. 

28. Juni (Mittwoch) Partnerschaftstreffen mit den SeniorInnen 
der CBL und Hohbühl im Wanderheim Berglusthaus „Spielen, 
singen, lachen - kleine leichte Wanderung machen“ EK dort, 
es gibt Gegrilltes zum Preis von 9 € Kalte Getränke werden 
angeboten. T: ab 10:30 Uhr im Berglusthaus
Anmeldung bis 18.06. bei Manfred Metzger Tel.: 07665-2430, 
E-Mail: info@manfred-metzger.de 
  
29. Juni Donnerstagwandertreff
Streckenverlauf: Waldsee- Sternwald - St.Valentin - Wasser-
schlössle - Waldsee-Bahnübergang. Streckenlänge: 13 km 
Höhenmeter: 350 m Schwierigkeitsgrad: mittel bis leicht. 

Einkehr: St.Valentin (!Pfannkuchen) Treffpunkt: 10 Uhr Wald-
see-Bahnübergang Führung: Alfred Böcherer Tel. +49 761 
443173 Mobil +49 152 0622 8625 
  
Weitere Hinweise und Erläuterung der Abkürzungen: 
T: Treffpunkt RV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter F: 
Führung EK: Einkehr G: Gehzeit (Bei Treffpunkt Hauptbahnhof 
ist dies in aller Regel am Bahnsteig) 
  
Die angese tzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt. 
Auskunft über Unklarheiten der Wanderungen bitte beim zu-
ständigen Wanderführer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 
07665-2430 (www.freiburg-hohbuehl.de) 
 
 
Gastfamilien gesucht! 
Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfamilien bzw. Einzelperso-
nen, die ab 09.09.2023 Freiwillige aus Mexiko und Peru für 1 
Jahr (mind. 3 Monate) bei sich aufnehmen möchten. Die 27 jun-
gen Menschen (18-30J.) leisten über das weltwärts-Programm 
ihren einjährigen Freiwilligendienst in Freiburg, Gundelfin-
gen, Emmendingen, Waldkirch, March, Tiengen, Bremgarten, 
St. Peter. Sie studieren oder arbeiten derzeit in ihren Heimat-
ländern und engagieren sich beim Roten Kreuz oder anderen 
Organisationen. Die Gastgeber:innen erhalten eine monatli-
che Aufwandsentschädigung. Informationen bei Natascha 
Rüb: natascha.rueb@drk-baden.de, Tel. 0761/88336-257, 
https://drk-baden-freiwilligendienste.de/gastfamilien  
 
 
DIE POLIZEI INFORMIERT: 
Pishing E-Mails 
Sogenannte Phishing E-Mails – eine Wortzusammensetzung 
aus den englischen Wörter password (Passwort) und fishing 
(angeln) – zielen darauf ab, persönliche Daten abzugreifen. 
Das können Passwörter, Kontodaten, Kreditkartennummern 
oder ähnliches sein. Auf den ersten Blick sieht die Nachricht 
so aus, als wäre sie von Ihrer Hausbank oder einem großen 
Online-Händler. Sie werden dann darauf hingewiesen, dass es 
Probleme mit Ihrem Konto gebe oder dass neue Funktionen 
verfügbar seien. 

Es folgt immer eine Aufforderung, auf den in der E-Mail ent-
haltenen Link oder Button zu klicken, um sich in ihrem Konto 
anzumelden. Und genau hier steckt die Gefahr, denn wenn Sie 
auf den Link klicken, gelangen Sie auf eine gefälschte Websi-
te, die Ihre Daten abgreift. 

Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten las-
sen, so melden Sie sich gerne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 

Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

Ende
des 

redaktione� en Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
HIMMLISCHER ERDBEERBOWLE-TRAUM: 
Erdbeeren kurz in Wasser waschen, auf einem 
Küchensieb gut abtropfen lasen, erst jetzt den 
Blütenansatz entfernen und klein schneiden. Mit 
Puderzucker vermengen, Orangenlikör oder Wodka 
zugeben gut verrühren und in eine Bowleschüssel 
(alternativ: ein großes Glasgefäß) geben.
1 Liter kühlen Weißwein dazugießen und fünf Stun-
den oder länger im Kühlschrank ziehen lassen.
Minze waschen, Blätter abzupfen und in die Bowle 
geben. Erdbeerbowle mit dem restlichen gekühlten 
Wein und Sekt aufgießen und sofort servieren. Mit 
Eiswürfeln kühlen. 

ROSMARIN-SALZ-FOCACCIA: 
Ohne Vorheizen.
Salz zum Mehl geben und in einer Teigschüssel 
mischen. Die Hefe im Wasser aufl ösen und zum 
Mehl-Salz-Gemisch geben. Olivenöl darunter 
mischen. Alles zu einem sehr glatten Teig verrühren.
Nun den Teig mit nassen Händen auf einem Blech 
ausstreichen (ca. 35 cm x 25 cm). 50 Minuten aufge-
hen lassen, Meersalz und Rosmarin darauf streuen.
Das Blech jetzt in den kalten Ofens schieben und bei 
220° C rund 30 Min. backen. Tipps & Tricks

Es gibt nicht nur Bowlen-Rezepte für 

Wein und Sekt, sondern auch Bierbowlen 

aus Pils oder Schwarzbier, mal mit Himbee-

ren, mal mit Pfi rsichen angereichert - oder die 

einstige DDR-Variante mit Bier, Rotwein, (Vanille-)

Zucker und Kirschen. Und nicht zu vergessen: die 

belebte alkoholfreie Bowle. Hier bieten sich als 

Früchte u. a. Erdbeeren und Pfi rsiche oder Me-

lone und Himbeeren an. Als „Flüssiges“ nimmt 

man Apfel-, Maracuja-, Erdbeer-, Trauben- 

oder Ananassaft, mischen ist erlaubt, 

süffi ger Geschmack garantiert!

23
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GESCHMACKS-DUO DER KONTRASTE: 
HIMMLISCHER ERDBEERBOWLE-TRAUM UND 

ROSMARIN-SALZ-FOCACCIA COME IN ITALIA

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
HIMMLISCHER 
ERDBEERBOWLE-TRAUM 
für ca. 10 Personen
1 kg Erdbeeren
75 g Puderzucker
150 ml Orangenlikör (al-
ternativ: Wodka) 
2 Liter trockener Weiß-
wein
3 Stiele Minze
2 Flaschen trockener Sekt 
(kalt)

ROSMARIN-SALZ- 
FOCACCIA 
für 1 Blech
500 g Mehl
1 1/2 TL Salz
25 g Trockenhefe
450 ml lauwarmes Wasser
2 1/2 EL Olivenöl
Meersalz und Rosmarin 
zum Bestreuen
1 Backblech
Backpapier



Strassburger Str.4 - Nähe Eisstadion D-79110 Freiburg
Tel. + 49 (0761) / 8 33 32 Fax + 49 (0761) / 8 48 62 
info@schreinerei-eschmann.de www.schreinerei-eschmann.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Blisterzentrum Südbaden – Umkirch
Jobs in Büromanagement und Lagerpflege
Für das Blisterzentrum Südbaden in Umkirch suchen wir 
ab sofort Mitarbeiter:innen im Büromanagement und  
in der Lagerpflege ab 10 Wochenstunden bis Vollzeit.

Weitere Infos unter: 
https://blisterzentrum-suedbaden.de/ueber-uns/karriere 
E-Mail: stefan.stuebler@wiesentalapotheke.de
Post:  Stefan Stübler, Im Brunnenfeld 3, 79224 Umkirch

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierischgut sparen...

4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* geht in die Verlängerung und 
ist bis zum 30.07.23 (KW30) gültig.

*Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie unter www.primo-stockach.de/aktionen

UNSERE 
BELIEBTESTE 

AKTION GEHT IN DIE 

VERLÄNGERUNG.

Buchbar bis einschließlich

KW 30/2023.



www.primo-stockach.de



Die Betontankstelle für 
Selbstabholer-

nun auch für Sie im Dreisamtal!
Beton für Estrich, Beetplatten, Rand- & Bordsteine,
Zaunfundamente, Treppenbau, Gartenmauern
und vieles mehr...

Öffnungszeiten: Montag-Samstag, 7-17 Uhr
E-Mail: info@beton2go-dreisamtal.de
Instagram: beton2go_dreisamtal

Beton2Go-Dreisamtal GmbH
Im Gewerbepark 11 • 79252 Stegen


