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Am Samstag, den 04.03.2023 findet eine stadtweite Müllsammelaktion statt und 
Ebnet macht auch mit!  

Treffpunkt: An der Dreisamhalle, Unteres Grün 15 
Uhrzeit: 09.00 - ca. 12.00 Uhr 
  
Weitere Informationen im kommenden Mitteilungsblatt! 

Vorankündigung  

Termin  

„Freiburg putzt 

sich raus“  

B E W E G U N G S PA R K AM K R E U Z S T E I N AC K E R
In Kooperation mit dem SC Freiburg 
wird das Garten- und Tiefbauamt im 
Frühjahr 2023 das Bewegungsange-
bot in der Grünanlange „Am Kreuz-
steinacker“ aufwerten und ergänzen.
Dabei sollen der vorhandene Bolz-
platz saniert und zahlreiche neue Be-
wegungsanreize für alle Altersklassen 
geschaffen werden. 

Das Thema Ballsport wird künftig 
durch eine neue Tischtennisplatte er-
gänzt, die Wiese im östlichen Parkbe-
reich bleibt zum freien Spiel erhalten. 
Das Thema Outdoor-Fitness findet 
in einer Calithenicsanlage im nörd-
lichen Bereich ein vielseitiges Ange-
bot. 

Entlang des Durchgangweges im 
westlichen Bereichs laden verschie-
dene Elemente zur altersübergreifen-
den Bewegung ein. 

Der vorhandene Spielplatz ist von 
dieser Maßnahme nicht betroffen 
und wird auch während der Baupha-
se weiterhin nutzbar. 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 25.02.2023 
Apotheke am Seepark 
Hofackerstr. 92 
79110 Freiburg 

Sonntag, 26.02.2023 
Apotheke am Theater in Freiburg 
Bertoldstr. 31 
79098 Freiburg
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ORTSCHAFTSRAT

AUS DEM

Aus der Sitzung des Ortschaftsrates vom 
14.02.2023   
Anwesend: alle 12 Rätinnen und Räten, 3 Zuhörer 

Sitzungsleitung:   Ortsvorsteherin Beate Schramm 

Dauer: 55 Min. 
  
TOP 1 Bürgerfragestunde 
Keine Wortmeldung   
  
TOP 2  Bericht zum Beteiligungshaushalt 2023/2024 im Rah-

men der Bürger_innenbeteiligung   
Ortsvorsteherin Beate Schramm führte zu den Priorisierungs-
ergebnissen des Berichtes zum Beteiligungshaushalt an, dass 
insbesondere im Bereich der priorisierten Themen aus der Ju-
gendbeteiligung einiges in und um Ebnet realisiert wird. So wird 
insbesondere der Wunsch nach Bewegungsplätzen mit offen 
zugänglichen Spiel- und Sportgeräten sowohl beim geplanten 
Multifunktionssportgelände neben dem SV-Ebnet-Sportplatz, als 
auch Am Kreuzsteinacker bis zum Sommer umgesetzt. Am Kreuz-
steinacker und damit in Ebnets unmittelbarer Nachbarschaft ist in 
Kooperation des Garten- und Tiefbauamtes mit dem SC Freiburg 
die Sanierung des Bolzplatzes geplant. Darüber hinaus sollen ent-
lang des Weges verschiedene Elemente zur altersübergreifenden 
Bewegung eingerichtet werden. 

Der Ortschaftsrat nahm die Drucksache zum Beteiligungshaushalt 
ohne Aussprache zur Kenntnis.   
  
TOP 3 Neubau von zwei Doppelhaushälften / Bruggastraße   
Die Stellungnahme des Ortschaftsrates war auf Antrag aus dem 
Rat in der Januarsitzung wegen insbesondere wegen der noch 
nicht vorliegenden Stellungnahme des Stadtplanungsamtes ver-
tagt worden. OV Schramm informierte den Rat, dass die geplante 

Carportanlage mit vier Zufahrten direkt auf die Straße von den be-
teiligten städtischen Ämtern abgelehnt wird, die Bauantragsteller 
jedoch bereits zugesichert haben, sich mit den Ämtern abzustim-
men und gemäß den Auflagen umzuplanen. Der Ortschaftsrat 
stimmte dem Bauantrag unter dem Vorbehalt der Umsetzung der 
Auflagen einstimmig (12) zu. 
  
  
TOP 4 Aktuelles und Bekanntgaben   
Ebnet wird sich dieses Jahr wieder an der Aktion „Freiburg putzt 
sich raus“ beteiligen. 

Am 4. März trifft man sich (ohne Voranmeldung) um 9 Uhr an der 
Dreisamhalle. Die Müllsammelaktion endet um ca. 12 Uhr mit ei-
nem kleinen Vesper als Dankeschön für alle Helfer_innen. 
  
OV Schramm gab bekannt, dass Ende Februar oder Anfang März 
aus Sicherheitsgründen mittels Leitbaken ein Abstandsstreifen von 
0,5 Metern zur maroden Schlossmauer eingerichtet wird. Durch 
diese Maßnahme des Garten- und Tiefbauamtes sollen sowohl die 
Verkehrsteilnehmer, als auch die sanierungsbedürftige Mauer ge-
schützt werden. Um einen möglichst störungsfreien Verkehrsfluss 
zu gewährleisten, werden außerhalb der vorhandenen markierten 
Parkflächen in diesem Bereich Halteverbotsschilder aufgestellt. 
Sollten nach Einrichtung der Maßnahme ernsthafte Probleme 
auftauchen, wird es eine Verkehrsschau und ggf. entsprechende 
Maßnahmen geben – dies wurde, so OV Schramm, von Seiten des 
Fachamtes zugesichert. 
  
Aus dem Rat wurde angesprochen, dass derzeit Mitarbeiter der 
Telekom die Haushalte zur Einholung einer Gestattung für das 
Verlegen eines i.d.R. kostenlosen Glasfaserhausanschlusses / 
Breitbandanschlusses einzuholen. 

Viele Haushalte könnten wohl dieses Ansinnen nicht einordnen, 
da die Vorabinformationen der Telekom nicht alle Haushalte er-
reichten bzw. mit einer Werbewurfsendung verwechselt und nicht 
beachtet wurden. OV Schramm sagte zu, nochmals über das Info-
blatt der Ortsverwaltung zu informieren. 
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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Schnittgutsammlung 
am  Dienstag, den 07.03.2023 sammelt die ASF im Auftrag der 
Stadt Freiburg Schnittgut aus privaten Gärten ( nicht aus Kleingar-
tenanlagen) ein. 

Bitte stellen Sie das Strauchwerk auf 120 cm Länge gebündelt am 
Abholtag bis 6 Uhr auf dem Gehweg bereit. Da der Grünschnitt ge-
häckselt und kompostiert wird, ist eine Abfuhr in Plastiksäcken nicht 
möglich. Kurze Schnittgutreste können Sie in Papiersäcken bereit-
stellen. 

Fastenzeit: 7 Wochen – 7 Blicke ins Weite 
Sie sind herzlich eingeladen zu einem Blick auf das neue Hungertuch 
am Samstag, 25. Februar, um 8.00 Uhr zur Frühschicht in der Kir-
che, Thema: „Wir haben nur diese eine Welt“, und anschließendem 
gemeinsamem Frühstück im Pfarrheim (jede und jeder bringt mit, 
was er und sie hat)! 
  
Der Eine-Welt-Kreis von St. Hilarius 
  
Fastenzeit  
Die Fastenzeit beginnt am Aschermittwoch, 22. Februar 2023, und 
endet zur Abendmahlsmesse am Gründonnerstag, 06. April 2023. 
Sie möchte dazu einladen, Freiräume zu entdecken und dem An-
derssein einen Platz im Hier und Jetzt zu verschaffen. Sie möchte 
anregen, sich selbst als anderen Menschen zu erleben. 
Fasten soll nicht zum Leistungssport avancieren. Es geht um den An-
stoß eines Umdenkens – Andersdenkens – Neudenkens. 
Grundlage der Fastenzeit ist die Aussage Jesu im Matthäusevangeli-
um: „Kehrt um! Erneuert euch! Denn das Himmelreich ist nahe.“ 
Vielleicht kann sich das Umdenken darin zeigen, auf etwas zu ver-
zichten. Vielleicht ist es die bewusste Entscheidung, sich im Alltag 
für etwas zu entscheiden, z.B. Kontakte zu pflegen oder seinen Alltag 
mit „Zeit für sich“ zu unterbrechen. Die Fastenzeit ist eine Einladung, 
Dinge, die nicht mehr im Gleichgewicht sind, auszubalancieren. 
Dazu gibt es viele Anregungen. Einige Ausgewählte finden sie auf 
unserer Homepage www.kath-freiburg-ost.de   
© 2021 World Day of Prayer International Committee, Inc.  
Ihr Seelsorgeteam    
  
Weltgebetstag der Frauen  
Aus Taiwan kommen in diesem Jahr die Lieder und Gebete des Welt-
gebetstags der Frauen. Am Freitag, 03. März, werden wir ihn um 
18.00 Uhr im Pfarrheim von St. Hilarius begehen. 
Ein ökumenisches Vorbereitungsteam aus der evangelischen Aufer-
stehungsgemeinde und den drei katholischen Gemeinden St. Barba-
ra, St. Hilarius und St. Peter und Paul lädt herzlich zum informierten 
Singen und Beten ein! 
Mehr Informationen zum Weltgebetstag der Frauen aus Taiwan und 
zum Motto „Glaube bewegt“ finden sie auf der Homepage www.
weltgebetstag.de 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost:   
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro 
St. Barbara (Tel. 67 377). 
  
Pfarrgemeinderatssitzung der Kirchengemeinde Freiburg Ost 
Am Mittwoch, 01.03.2023 um 20.00 Uhr im Pfarrsaal St. Barbara, 
Ebneter Str. 13, 79117 Freiburg-Littenweiler 
  
Seht, wir gehen hinauf gen Jerusalem! 
Herzliche Einladung zum Konzert des BundesSchulMusikChors am 
11. März 2023 um 15.00 Uhr in St. Barbara. 
Der Verein BundesSchulMusikChor- und Orchester e.V. veranstaltet 
deutschlandweit Chor- und Orchesterprojekte für Studierende des 
Fachs Musik auf Lehramt. Ziel ist dabei sowohl der musikalische und 
pädagogische Austausch zwischen den Schulmusiker:innen als auch 
die Förderung von Kunst, Kultur und Bildung. 

Das diesjährige Chorprojekt findet in der Musikhochschule Freiburg 
und der Pädagogischen Hochschule Freiburg statt. Unter der Lei-
tung von Prof. Morten Schuldt-Jensen erarbeitet der siebzigköpfige 
junge Chor ein vielfältiges, geistliches A-capella-Konzertprogramm 
mit dem Titel „Seht, wir gehen hinauf gen Jerusalem!“, das abschlie-
ßend in zwei Konzerten aufgeführt wird. Dabei werden u.a. Werke 
von Bach, Mendelssohn, Poulenc sowie gegenwärtigen skandinavi-
schen Komponisten gesungen. 

Sollten Sie am 11. März. nicht können, laden wir Sie herzlich zu un-
serem zweiten Konzert am 10. März 2023 um 20.00 Uhr in St. Urban, 
Herdern ein! 
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. 

Spruch der Woche
Ein guter Rat ist wie Schnee. 

Je sanfter er fällt desto länger bleibt er liegen 
und umso tiefer dringt er ein. 

  
Jeremiah Seed, Geistlicher (1700-1747) 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Mittwoch, 22. Februar – Aschermittwoch 
Lesungen: Joel 2,12-18 E: 2 Kor 5,20 - 6,2
Evangelium: Mt 6,1-6.16-18 
19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Auflegung der Asche 
  
Freitag, 24. Februar – Hl. Matthias 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
  
Samstag, 25. Februar 
08.00 Uhr Frühschicht in der Fastenzeit 
  
Sonntag, 26. Februar – 1. Fastensonntag 
Lesungen: Gen 2,7-9;3,1-7; Röm 5,12-19 od. Röm 5,12.17-19
Evangelium: Mt 4,1-11 
11.00 Uhr Eucharistiefeier 
  
MINISTRANTENPLAN 
Mittwoch, 22. Februar 
Ellen Vonrhein, Daniel Faller 
Sonntag, 26. Februar 
Marian und Aurelia Stetter, Joshua Rist, David Wied 
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und 
   Paul 
Samstag,   18.30 Uhr 
25.02.2023   Eucharistiefeier    

Sonntag, 
26.02.2023 09.30 Uhr  09.30 Uhr  18.30 Uhr 
 Eucharistiefeier  Eucharistiefeier Eucharistiefeier 
 mit Kinderwort- mit Kinderwort-
 gottesdienst gottesdienst  
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Hinweise zum Datenschutz 
im Zusammenhang mit dem kirchengemeindlichen Leben (z.B. kirchli-
chem Besuchsdienst, Durchführung von Trauergesprächen, Anmeldung 
Kasualien, Messintentionen, Anfertigen und Veröffentlichen von Bildnis-
sen während des Gottesdienstes) 
Diese Hinweise werden durch regelmäßige Veröffentlichung im 
Pfarrblatt gegeben. Spezifische Datenschutzhinweise, wie z.B. im Zu-
sammenhang mit kirchlichen Amtshandlungen, gehen diesen vor. 
Die gesetzliche Grundlage zum Datenschutz ist für uns als Kath. Kir-
chengemeinde Freiburg Ost das KDG – das Gesetz über den kirchli-
chen Datenschutz. 
Die verantwortliche Stelle für die Datenverarbeitung lautet: 
Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost, in 79117 Freiburg, Sude-
tenstraße 20 
auch handelnd durch seine IT- und Logistik-Dienstleister. 
Die/der für uns zuständige Datenschutzbeauftragte ist erreichbar 
unter 
elisabeth.adler-goessmann@ordinariat-freiburg.de. 
Die personenbezogenen Daten haben wir den Gemeindemitglieder-
daten im kirchlichen Meldewesen entnommen. Wir benötigen die 
erhobenen Daten z.B. zur Vorbereitung und Durchführung der Be-
suche unserer Gemeindemitglieder und der Trauergespräche. Eine 
Weitergabe der personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt nicht. 
Die Verarbeitung dieser personenbezogenen Daten erfolgt auf der 
rechtlichen Grundlage von § 6 Abs. 1 lit. f des Kirchlichen Daten-
schutzgesetzes (KDG). 
Personenbezogene Daten, die im Zusammenhang mit unseren 
Handlungen im Zusammenhang mit dem kirchengemeindlichen Le-
ben erhoben werden, bleiben so lange gespeichert, bis der Zweck 
entfällt. Nach Durchführung der Handlungen werden die Daten ge-
löscht. Die Archivordnung der Erzdiözese bleibt dabei unberührt. 
Bei Veranstaltungen der verfassten Kirche, bei denen der Verkün-
digungsdienst im Vordergrund steht (Gottesdienste, Prozessionen, 
Wallfahrten, etc.) werden gelegentlich auch Bildaufnahmen gefer-
tigt. Diese Bildaufnahmen werden für die Veröffentlichung im Pfarr-
brief und auf der kirchengemeindeeigenen Website verwendet. 
Die allgemeinen Bildaufnahmen erfolgen im Rahmen des Verkün-
digungsdienstes gem. CIC-1983, Can. Nr. 761und damit auf einer 
rechtlichen Grundlage gem. § 6 Abs. 1 lit. f KDG. Individuelle Aufnah-
men bedürfen hingegen der Einwilligung. 

Die Bildaufnahmen werden aufbewahrt, solange ein Veröffentli-
chungsinteresse besteht, darüber hinaus nach der Archivordnung 
der Erzdiözese Freiburg. 
  
Sie haben bei Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen die Rech-
te auf Auskunft (§ 17 KDG), Berichtigung (§ 18 KDG), Einschränkung 
der Verarbeitung (§ 20 KDG), Datenübertragbarkeit (§ 22 KDG), Wi-
derspruch gegen die Verarbeitung (§ 23 KDG) und Löschung (§ 19 
KDG) sowie das Recht zur Beschwerde bei der zuständigen Daten-
schutz-Aufsichtsbehörde (§ 48 KDG). 
  
Für entsprechende Fragen steht Ihnen der/die o. g. Datenschutzbe-
auftragte gerne zur Verfügung. 
  
Widerspruchs-/Widerrufsrecht: Wenn Sie der Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten für obige Zwecke widersprechen möch-
ten, genügt jederzeit Ihre Mitteilung an die oben genannten Kon-
taktdaten. 
   
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar: 
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Gottesdienste:
Sonntag, 26.02.  09.00 Uhr Kleine Kirche
  - Diakn. Singewald/Team 

10.00 Uhr Gottesdienst gemeinsam mit der Frie-
denskirche

  - Pfr. Wegner 

Samstag, 04.03.  18.00 Uhr AusKLANG der Woche
  - Pfr. Wegner 
Sonntag, 05.03.  10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, zeitgleich 

Kindergottesdienst - Pfr. Wegner 

Veranstaltung:
Einladung zu  „Gemeinde im Gespräch“ am  Donnerstag, 23.02. 
um 18 Uhr  im Gemeindesaal der Auferstehungskirche mit Klaus Po-
ser, Marie Urban-Baur und Gudrun und Peter Winterling. 
Das Ensemble Context lädt herzlich zum ersten Konzert seiner neu 
gegründeten „Freiburger Bachkantatenreihe“ ein! Am  Sonntag, 
26.02.23  um 18 Uhr  werden in der Auferstehungskirche Littenwei-
ler die zu diesem Kirchensonntag von Johann Sebastian Bach kom-
ponierten Kantaten BWV 126 “Erhalt uns, Herr, bei Deinem Wort” und 
BWV 181 “ Leichtgesinnte Flattergeister” erklingen. Der Theologe 
und Musikwissenschaftler Meinrad Walter bietet Kontext und erklärt, 
was es mit den beiden Kantaten auf sich hat. Der Eintritt ist frei - wir 
haben uns für das Prinzip „Pay what you can“ entschieden und hof-
fen auf Spenden, die unser Konzept ermöglichen. Weitere Termine 
2023: 21.05., 9.07., 17.09., 5.11. 

Ältere Generation  
Die Ältere Generation trifft sich am Dienstag 28.02.  von 15 bis 17 
Uhr  zum Seniorennachmittag im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche. Herzliche Einladung! 

Weltgebetstag der Frauen am 03. März in Ebnet  
Der Weltgebetstag der Frauen findet wie jedes Jahr am ersten Frei-
tag im März statt. In guter Tradition auch im Freiburger Osten. 2023 
wurde die Liturgie von Frauen aus Taiwan vorbereitet. „Glaube be-
wegt“ lautet der offizielle deutsche Titel. Das ökumenische Vorberei-
tungsteam der katholischen Gemeinden St. Hilarius in Ebnet, St. Bar-
bara in Littenweiler und der evangelischen Auferstehungsgemeinde 
Littenweiler/Ebnet/Kappel lädt alle Interessierten auf  Freitag, 03. 
März um 18 Uhr  zu Liedern, Texten und Gebeten aus Taiwan in das 
Pfarrheim von St. Hilarius, Ebnet, Steinhalde 22 ein. 

Wöchentliche Gruppen und Kreise:
Montag um 19.30 Uhr Kantorei 
Dienstag um 17 Uhr Kinderchor „chOHRwürmchen“ für Kinder der 
1. – 4. Klasse
Mittwoch um 20 Uhr Popchor
Freitag um 16 Uhr Jungschar 
Zusätzliche Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Home-
page der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de

Dort kann man sich auch für den Newsletter  anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere  Podcast-Predigt  abrufen. 

Die Kirche ist tagsüber geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 
  

 

IN UND UM EBNET

KULTURELLES

Veranstaltung Schloss Ebnet 
Am  Samstag, 04.03.2023 um 15 Uhr findet im Rahmen des 150. 
Jubiläums des Breisgau-Geschichtsvereins Schauinsland e.V. eine 
Führung durch Park und Schloss statt. 
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Frühjahr-Sommer-KINDER-SECOND-HAND-
MARKT in Opfingen am 05.03.2023 
Der Kinderkleidermarkt der evangelischen Kirchengemeinde Frei-
burg-Opfingen findet am 05.03.2023 von 13.30 Uhr -16.00 Uhr in der 
Tuniberghalle statt.
 
20 % des Verkaufserlöses ist für Projekte bestimmt. Zur gleichen Zeit 
können Kinder vor der Halle ihr Spielzeug verkaufen. Der Kuchen-
verkauf wird in der Halle „To Go“ stattfinden. Bitte bringen Sie einen 
Behälter mit. Für Verpackungsmaterial wird eine Gebühr erhoben. 
Eine Bewirtung in der Halle wird es nicht geben.   
  
   

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl    
  

-23. Febr., „Donnerstagwandertreff“, Zur Schlangenkapelle, von 
Stegen rund ums Wittental; bei Schlechtwetter endet die Wan-
derung an Bushaltestelle Falken-Wittental, Gehzeit: 3Std/7,4 km, 
Aufstieg: 200m, leicht bis mittel, Rucksackverpflegung: ja, Einkehr: 
möglich, bei gutem Wetter gehen wir zur Stadtbushaltestelle Lang-
matten, Ebnet, Gehzeit: 4Std/10,4 km, Treff: 10:00 Uhr, Hbf Gleis 7, 
Abfahrt 10:10 Uhr, Zug Kirchzarten, dann Bus 7216 Stegen, Führung: 
Maria u. Martin Keck, Tel. 0761/74351. 
  
-25. Febr., Samstag: „Stammtisch“  im Berglusthaus, Wanderung 
zum Stammtisch ohne Wanderführung. Treff: 9:30 Uhr, Talstation 
Schauinslandbahn. Mit Bus nach Horben Rathaus; von hier in ca. 1,15 
Std. auf markiertem Weg zum Berglusthaus. Aufstieg: 224m/3,5km. 
Wegbeschreibung: Horben Rathaus – Ignazhof – An der Linde rechts 
abbiegen und der blauen Raute folgen – nach 500m links in den 
Bußweg abbiegen, Mainackerhof, Fußweg durch den Wald – Park-
platz Gerstenhalm – Eckewitti – Geißenfelsen – Berglusthaus, even-
tuell Übernachtung. 

-25. Febr., Samstag: „Pflegetermin“,  Sumsergarten im Jennetal, Informa-
tion bei Manfred Metzger, 07665/2430 oder info@manfred-metzger.de 
  
-26. Febr., Sonntag: „Schneeschuhwandern“ auf dem Höchsten, 
Rundtour vom Feldberger Hof, Treff: 8:00 Uhr, Hbf, Zug Seebrugg, 
Auf-/Abstieg: 350m,Gehzeit: 4Std/10km, mittel, Einkehr: nein, Ruck-
sackverpflegung: ja, Führung: Brigitte Huber, Tel: 07641/9330469 
Schneeschuhe können geliehen werden bei Beate Groß, Tel. 
0761/4001859 

-28. Febr. Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, für 
alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit geziel-
ten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: 
Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizier-
ter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 14 Uhr, Musikpavillon 
Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 0173329 2710 
  
-28. Febr., Dienstag: „Anmeldeschluss“ für die Alpenüberquerung 
E5, Oberstdorf – Meran, vom 14.08. bis 21.08.2023, Jaschar Jalayer, Tel. 
0761/88899022, E-Mail: wildspitze1@web.de   
    
Gäste sind herzlich willkommen. 
Coronaschutzmaßnahmen sind einzuhalten 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Ende des redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
FISCHFRIKADELLE
1 Bund glatte Petersilie
180 g trockenes Toastbrot
(alternativ: Semmelbrösel)
700 g gemischtes frisches Fischfi let ohne Haut 
(z.B. Zander, Lachs, Forelle)
2 Eier
Salz
Pfeffer aus der Mühle
ca. 200 ml Milch
Pfl anzenöl zum Braten

TSATSIKI-DIP
1 Gurke 
Salz 
300 g griechischer Joghurt 
2 Knoblauchzehen 
Zitronensaft 

SALAT AUS ENDIVIE UN APFEL
400 g Endiviensalat
3 rotschalige Äpfel
70 ml Apfelsaft
120 ml neutrales Pfl anzenöl
35 ml weißer Balsamico 
30 g Honig
1 TL scharfer Senf
Salz, Pfeffer,
1 Prise Curry 

Fischfrikadelle mit Tsatsiki-Dip 

und Salat aus Endivie und Apfel

Zubereitung
FISCHFRIKADELLE: 
Petersilie abspülen und trocken schütteln, fein hacken. 
Rinde vom Toastbrot abschneiden und das Brot mit der 
Küchenmaschine zu feinen Bröseln mahlen. 
Nun die Fischfi lets mit dem Fleischwolf-Teil der Maschine 
(kleine Scheibe!) zerkleinern - wer keine entsprechende 
Vorrichtung hat, dreht den Fisch durch den Fleischwolf. Die 
Masse in eine Schüssel geben und mit den Eiern, Semmel-
bröseln und der Petersilie vermischen. Mit Salz und Pfeffer 
würzen. Nun kann langsam die Milch untergerührt werden. 
Aus der Fischmasse kleine Frikadellen formen und in einer 
Pfanne mit Pfl anzenöl von beiden Seiten braten (so, dass 
sie am Ende durchgebraten, aber noch locker sind).

TSATSIKI-DIP: 
Knoblauch schälen und sehr fein hacken. Gurke schälen, 
halbieren, Kerne herausschaben. Die Gurke grob raspeln, 
mit 1 TL Salz mischen und ca. 10 Min. Wasser ziehen lassen. 
Anschließend ausdrücken und mit dem Joghurt vermengen. 
Knoblauch unter das Tsatziki mengen. 
Mit Zitronensaft und Salz abschmecken. 

SALAT AUS ENDIVIE UND APFEL: 
Endiviensalat waschen und trocken schleudern, in feine 
Streifen schneiden.
Apfelsaft, Öl, Balsamico, Honig, Senf, Salz, Pfeffer und 
Curry gut vermengen. Nun mit dem Mixer zum Dip ver-
rühren. Fein süß-säuerlich abschmecken. Die Äpfel mit der 
Schale grob über den Endiviensalat raspeln und nach und 
nach mit der Marinade vermengen. 

Die Fischfrikadellen auf 4 Tellern verteilen, jeweils ein 
dicker Klacks Tsatsiki-Dip dazu und mitsamt dem Salat aus 
Endivie und Apfel servieren. 
Hierzu empfi ehlt sich frisches Brot (Fladen oder aber Cia-
batta), auch Salzkartoffeln passen gut.
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Tipps & Tricks
Einfach einige Körnchen Salz ins Bratöl 

streuen - und es spritzt nicht mehr aus der 

Pfanne! Zu den typischen Winterfi schen zählt 

man Lachs, Wolfsbarsch, Rotbarsch und Hering. 

Geschätzt wird der Rotbarsch für sein saftiges 

Fleisch, das nussig und herzhaft schmeckt. Vier 

bis fünf Tage hält sich Endivie im Gemüsefach 

des Kühlschranks, vorausgesetzt, man schlägt 

den Salat in ein feuchtes Küchentuch ein. 

Keinesfalls luftdicht in einer Plastikdose 

aufbewahren: die Blätter können dort 

nicht „atmen“ und faulen rasch.
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KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

12 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen 15.03.2023

12 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 15.03.2023

13 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 22.03.2023

13 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 22.03.2023

13 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 22.03.2023

17 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 19.04.2023

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO VERLAGSBÜRO RAPPENECKER GMBH
Im Quellengrund 5  |  79238 Ehrenkirchen
 07633 9333650  |     primo@verlagsbuero-rappenecker.de



Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Noch wenige 4-Zimmer-Wohnungen für Familien frei 
in gemeinschaftlichem, genossenschaftlichen Wohnprojekt; barrierefrei, 
energieeffizient, verkehrsberuhigt, inklusiv, Einzug ab sofort. 

Alle Informationen unter www.oekogeno-haus.de/ehrenkirchen

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.
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