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Geänderter Redaktionsschluss 
Für die Ausgabe Mittwoch, 03.05.2023 ( KW 18), ist der Redakti-
onsschluss bereits am Freitag, 28.04.2023, 9 Uhr. 

Später eingehende Berichte können leider nicht mehr berück-
sichtigt werden. 

Ihre Ortsverwaltung Ebnet 

Öff nungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr

Freitag, 21. April – Freitag der zweiten Osterwoche 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 23. April – Dritter Sonntag der Osterzeit 
Lesungen: Apg 2,14.22-33; 1 Petr 1,17-21
Evangelium: Joh 21,1-14 od. Lk 24,13-35 
11.00 Uhr Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 26. April 
20.00 Uhr Gemeindeteam-Sitzung im Pfarrheim 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 23. April 
Ellen Vonrhein, David Wied, Daniel und Fabian Faller 
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
 Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul  
Samstag,    18.30 Uhr 
22.04.2023  Eucharistiefeier
 
Sonntag,  10.00 Uhr  09.30 Uhr 18.30 Uhr 
23.04.2023 Eucharistiefeier  Wort-Gottes- Eucharistiefeier
 Feierliche  Feier mit
 Kommunion Kommunionfeier
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara (Tel. 67 377). 
  
KjG goes Europapark 
Es ist mal wieder soweit. Unser nächster Aktionssamstag steht an 
und wir haben Großes mit euch vor. 

Unser Aktionssamstag fi ndet am 17. April 2023 statt und wir gehen 
nach vielen Wünschen der Kinder gemeinsam in den Europapark 
nach Rust. 

Um den ganzen Tag in vollen Zügen genießen zu können, starten wir 
schon um 8:00 Uhr am Hüttle und fahren dann zusammen nach Rust. 
Ende der Aktion ist dann wieder gegen 19:00-19:30 Uhr am Hüttle. 
Da es eine große Aktion ist und wir nur begrenzte Plätze haben, 
bitten wir Sie sich unter dem QR-Code anzumelden. Falls dies 
nicht möglich ist, oder sie andere Fragen haben, kön-
nen Sie sich jederzeit unter kjg-ebnet@gmx.de an uns 
wenden. 

Wir freuen uns auf euch!!! 

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Spruch der Woche
Wir können den Wind nicht ändern, 

aber die Segel anders setzen. 
  

Aristoteles

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77 
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12 
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 oder 

0800-1110222
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028 
(Schwesternkonvent in der Cella - Gemeinde oder 0152 - 12141645
Hl. Dreifaltigkeit)
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 22.04.2023 
St. Barbara-Apotheke Littenweiler 
Lindenmattenstr. 40 
79117 Freiburg 
  
Sonntag, 23.04.2023 
Unterlinden-Apotheke 
Unterlinden 2 
79098 Freiburg 
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Evangelische Pfarrgemeinde Ost
Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar:
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi, 16:00 – 18:00 Uhr, Fr, 11:00 – 13:00 Uhr
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
  
Gottesdienste:
Samstag, 22.04.23  um 18.00 Uhr – AusKLANG der Woche, Pfr. Wegner
Sonntag, 23.04.23   um 09.00 Uhr – Kleine Kirche, Diakonin Singe-

wald/Team
Sonntag, 23.04.23   um 10.00 Uhr – Gottesdienst, Pfr. Wegner
Sonntag, 30.04.23   um 10.00 Uhr – Gottesdienst der Konfir-

mand*innen, Konfirmant*innen/Pfr. Wegner 
  
Veranstaltungen:
Dienstag, 25.04.2023 um 15.00 Uhr
Die „Ältere Generation“ trifft sich im Gemeindesaal unter der Kir-
che. 
  
Samstag, 29. April 2023, 18.00 Uhr
„Tafelmusik für die Freiburger Tafel“ in der Auferstehungskirche 
mit Werken von Telemann; mit Violine, Oboe, Traverso, Cello und Or-
gel. 
  
Wöchentliche Gruppen und Kreise:
Montag um 19.30 Uhr, Kantorei
Dienstag um 17 Uhr, Kinderchor „chOHRwürmchen“ für Kinder der 
1. – 4. Klasse
Mittwoch um 20 Uhr, Popchor
Freitag um 16 Uhr, Jungschar 

Freunde von der Straße zu Gast im Freiburger Osten  
Die evangelische Auferstehungsgemeinde und die katholische Pfarr-
gemeinde St. Barbara werden auch in diesem Jahr wieder bedürfti-
ge Freiburger Bürger willkommen heißen, und zwar: Am Sonntag, 
dem 21.5. von 13.00 bis 16.00 Uhr  im Gemeindesaal der Auferste-
hungskirche, Kapplerstr. 25. 
  
Wir erwarten etwa 120 Gäste zu einem Mittagessen und zu Kaffee 
und Kuchen. Um diesem Ansturm von Gästen gerecht werden zu 
können, benötigen wir vielfältige Unterstützung von unseren Ge-
meindemitgliedern aus Littenweiler, Ebnet und Kappel. Unsere Gäs-
te schätzen die Bewirtung jedes Jahr sehr und freuen sich auf Be-
gegnung im Gespräch und bei geselligen Spielen. Dazu brauchen 
wir Geldspenden für die Finanzierung des Mittagessens und der 
Getränke, aber auch Hilfe bei der Vorbereitung, Durchführung und 
beim Aufräumen. 

Geldspenden überweisen Sie bitte unter dem Stichwort „Freunde v. 
d. Str.“ auf das Konto des Diakonie- und Fördervereins: IBAN: DE88 
6805 0101 0002 0047 12. 
  
Wenn Sie einen Kuchen backen könnten, wäre das wunderbar. 
  
Wir freuen uns auf einen interessanten Tag mit vielen Begegnungen! 
Das Vorbereitungsteam 
  
Zusätzliche Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Home-
page der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de

Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.

Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt abrufen. 
  
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE
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Wanderhock und Fahrzeugweihe  
am 1. Mai 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
es ist wieder soweit: 
Die Feuerwehr Ebnet eröffnet die Hock-Saison 2023 mit ihrem be-
liebten Wanderhock! 
In diesem Jahr zusätzlich mit Festgottesdienst zur Weihe des neuen 
Tanklöschfahrzeugs durch Herrn Pfarrer Keller. 
Sie alle, liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, sind herzlich eingela-
den, am 1. Mai unsere Gäste zu sein: 
  
9:30 Uhr Festgottesdienst mit anschließender 
Fahrzeugweihe 

11:00 Uhr Festauftakt mit Fassanstich durch Finanz- und Feuer-
wehrbürgermeister Stefan Breiter 

14:00 Uhr Vorstellung des neuen 
Fahrzeugs 
  
Wir sind bereit, Sie zu bewirten und zu unter-
halten. Mit Leckerem vom Grill und erfrischen-
den Getränken sorgen wir für das leibliche 
Wohl. Unsere Feuerwehrfrauen verwöhnen 
Sie in der Kaffeestube mit selbstgebackenen 
Kuchen und Torten. Für unsere kleinen Gäste 
bieten wir Rundfahrten mit dem Feuerwehr-
auto und eine Hüpfburg. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch am 1. Mai. 
  
Ihre Freiwillige Feuerwehr Ebnet 

 

100 Jahr MV Ebnet!! 
Der Musikverein Ebnet e.v. feiert diese Jahr 

sein 100-jähriges Jubiläum mi einem modernen 
Musikhock am Samstag, den 06. Mai 2023 

Eröffnung ist um 11.00 Uhr in der Dreisamhalle mit dem Jugend-
konzert in Kooperatrion mit der Feyelschule Ebnet. 
Im Anschluss daran geht es draußen musikalisch unter der MItwir-
kung der Musikvereine Stegen, Wittental und Kappel weiter. 

Für Essen und Getränke ist durchgehend gesortgt. 
Lasst Euch überraschen - es gibt nicht nur Schinkenweckle 

Ab 19.30 Uhr startet in der Halle der Barbetrieb mit der Liveband 
“Tonight Tonight”, somit ist auch hier für die richtige Stimmung 
und gute Laune gesorgt. 

Wir freuen uns jetzt schon riesig und hoffen auf zahlreiche Besu-
chende!!

Der Musikverein Ebnet e.V 

Freie Wähler Ebnet e.V. 
Einladung zur Mitgliederversammlung am 24.04.2023
Liebe Mitglieder,
liebe Freunde, 
  
die Freien Wähler Ebnet laden zur Mitgliederversammlung am Mon-
tag den 24.04.2023 ein. 
  
Tagesordnung zur Mitgliederversammlung am 24.04.2023 im 
Gasthaus Dreisamtalblick, Bei der Annakapelle 1, 79117 Frei-
burg Ebnet.
Beginn 20:00 Uhr.
1.  Begrüßung

2.  Totenehrung

3.  Jahresbericht über das abgelaufene Geschäftsjahr

4.  Kassenbericht

5.  Bericht der Kassenprüfer

6.  Entlastung des Gesamtvorstandes

7.  Antrag auf Änderung Vereinsname “

8.  Antrag auf Ergänzung des Vereinszweckes

9.  Ehrungen

10.  Ausblick

11.  Verschiedenes 
  
Gäste sind herzlich willkommen. 
  
Ihre Freien Wähler Ebnet e.V.
Claudia Schröder
1.Vorsitzende 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Liga Spieldatum Uhrzeit Typ Heimmannschaft Gastmannschaft Spielstätte

D- Juniorinnen 
Bezirksliga 9er

Freitag, 21. April 2023 17:00 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost SG PSV ESV Freiburg Sportplatz Kappel

B-Junioren Kreisliga 1 Samstag, 22. April 2023 12:00 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost SG Sexau Sportplatz Ebnet

C-Junioren Bezirksliga Samstag, 22. April 2023 12:00 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost JFV Untere Elz Sportplatz Kappel

Landesliga Frauen 
Staffel 1

Sonntag, 23. April 2023 14:30 Meisterschaft SG Ebnet SG Winden/Simonswald Sportplatz Ebnet

A-Junioren Kreisliga 2 Sonntag, 23. April 2023 18:00 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost Spvgg 09 Buggingen-Seefelden Sportplatz Ebnet

berichten

parteien

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Exerzitien Haus Maria Lindenberg 
Fasten mit allen Sinnen: 

Beim „Fasten mit allen Sinnen“ erschließt sich ein ungeahnter Reich-
tum. Verschiedene Formen der Körperwahrnehmung, Wissenswer-
tes rund um Gesundheit und Ernährung, kleine Wanderungen und 
Meditation ermöglichen eine ganzheitliche Erfahrung. Darüber hi-
naus bleibt Zeit für Ruhe und persönliche Bedürfnisse. Das Fasten 
orientiert sich an F.X. Mayr. Leitung: Andreas Wuchner, Heilpraktiker, 
Fasten- und Meditationskursleiter. Termin: 05.-12.05.2023. Ort: Haus 
Maria Lindenberg, St. Peter. Weitere Informationen und Anmeldung: 
www.haus-maria-lindenberg.de/ kursprogramm oder Tel.: 07661/ 
93000 
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Die Grundschule Stegen – Eschbach bietet
in Kooperation mit dem Sportverein Eschbach 
  

ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport
(,,FSJ Sport – Schule“)
Zeitraum: 15.08.2023 – 15.08.2024 

Wenn Du ... 

- gern Sport machst
- Freude am Umgang mit Kindern hast
-  Dir vorstellen kannst im Verein und in der Ganztagesbetreuung der 

Schule mitzuwirken (Durchführung von Kooperationsangeboten 
wie z.B. Sport-AGs, Bewegungsangeboten, ...),

- eine Übungsleiterlizenz erlangen möchtest
-  einen Schulabschluss in Aussicht hast und zwischen 17 und 27 Jah-

re alt bist 
  
dann mach doch ein FSJ bei uns in Stegen - Eschbach! 
  
Wochenarbeitszeit: 38,5 Stunden. Gestaltung der Arbeitszeit richtet 
sich nach dem Arbeitsablauf von Schule und Sportverein und wird 
mit Dir abgesprochen; 300 Euro Taschengeld im Monat, alle Sozial-
versicherungsleistungen, 25 Bildungstage (inkl. Übungsleiterlizenz) 
und 26 Tage Urlaub. 
  
Träger: Sportjugend BW 
https://www.lsvbw.de/sportwelten/sportjugend/fsj-sport-und-schule 
Bei Interesse oder Fragen wende dich bitte direkt an die Schulleiterin 
Frau Ulrike Eggers, Telefon: 07661 6955, 
E-Mail: poststelle@gs-stegen-eschbach.schule.bwl.de 
Bewerbungsschluss: Ende April 
 
 

NABU Dreisamtal  
Monatstreffen 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am Donnerstag, den 
27.04.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Höllentalstr. 56. 

Jeder, der an der Arbeit des NABU Dreisamtal Interesse hat und sich 
informieren will, ist herzlich willkommen.

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl   
-22. April, Samstag: „Lautenbacher Hexensteig“,  Lau-
tenbach – Satteleichhütte – Sohlberg – Fiesermichel – 

Lautenbach, Treff: 7:50 Uhr, Hbf, Zug Offenburg, (Zuzahlung), Auf-/
Abstieg: 562m, Gehzeit: 5,5Std/15km, schwer, Einkehr: ja, Rucksack-
verpflegung: ja, Führung: Jaschar Jalayer, Tel. 0761/88899022, bitte 
bei Jaschar anmelden. 

-23. April, Sonntag: „Was wächst denn da?“ Wir wandern von Hor-
ben zum Berglusthaus und schauen, welche interessanten Pflanzen 
am Wegesrand wachsen. Rückweg oder weiterer Weg erfolgt in Ei-
genregie Treff: 9:30 Uhr, Horben Rathaus, Aufstieg: 300m, Gehzeit: 
3Std/5km, leicht-mittel, Einkehr: Im Berglusthaus, gibt es kalte dort 
nur Getränke, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Veronika Sumser, 
Mobil: 0171750 6647, Anmeldung erforderlich ab 17.04. 
  
-23. April, Sonntag: „Wanderung auf dem Weg der Revolutionäre“,  
von Horben über Günterstal nach Freiburg mit Halt an der Gedenk-
stätte. Anschließend sind wir Gäste der Landeszentrale für Politische 
Bildung, die diese Aktion unterstützt; Treff: 11:45 Uhr, Rathaus Hor-
ben. Gehzeit: 7km, Abstieg: 300m, leicht-mittel. Einkehr: nein, Ruck-
sackverpflegung: ja, Führung: Walter Sittig. Anmeldung erforderlich 
(begrenzte Teilnehmerzahl!) bei Klaus Gülker 0761/4760494 oder per 
E-Mail post@klaus-guelker.com, 

-25. April, Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, 
Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, 
zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 14 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 
0173329 2710 

Gäste sind herzlich willkommen.  



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
1. BÄRLAUCH-JOGHURT-HÄHN-
CHENGULASCH MIT ASIA-AROMEN
Falls das Fachgeschäft kein enthäu-
tetes und entbeintes Angebot hat, 
muss man selber ran: Zum Enthäuten 
der Hähnchenschenkel die Haut mit 
einem sauberen Schnitt einschnei-
den, ein sauberes Küchenhandtuch 
auf die Haut legen, mit den Fingern 
einer Hand rundherum unter die Haut 
greifen und diese anheben. Nun lässt 
sich die Haut mit der anderen Hand 
mitsamt dem Handtuch hochheben 
und relativ einfach entfernen.

Nächster Schritt: Die Knochen vom 
Fleisch lösen. Dazu den großen frei-
liegenden Hähnchenschenkelkno-
chen mit einer Hand festhalten, um 
dann mit dem Messer um den gro-
ßen Gelenkknochen vorsichtig rund-
herum zu schneiden. Jetzt kann man 
den Knochen aus dem Schenkel zie-
hen/ lösen, darauf achten, dass nicht 
irgendwo noch kleinere Knochen im 
Fleisch stecken.

Den Bärlauch waschen, die Stiele 
abschneiden und ein Drittel der Blät-
ter zur Seite legen. Den Rest grob 
hacken und zusammen mit dem 
Joghurt in einem Mixer pürieren.
Das Öl in einer großen Pfanne mit 
Deckel bei mittlerer Hitze erhitzen 
und Zwiebel hinzufügen. Braten bis 
sie glasig ist. Nun Ingwer, Chilischo-
ten, Kreuzkümmel, schwarzen Pfeffer 
und Kurkuma hinzu. Weiter braten, 
bis die Zwiebeln goldfarben sind. 
Hähnchenschenkel mit in die Pfanne 
geben, unter Rühren mischen und 

abdecken. 20 Minuten kochen lassen, 
dabei ab und zu wenden.
Hitze reduzieren, Bärlauch-Jo-
ghurt-Mix und Salz dazugeben, unter 
Rühren mischen und 5 Minuten zuge-
deckt köcheln lassen. Ist die Sauce zu 
dick, ganz wenig Wasser hinzufügen. 
Den restlichen Bärlauch dazu und 
zugedeckt weitere 5 Minuten köcheln 
lassen.

2. BRATKARTOFFEL-SALAT
Kartoffeln gut waschen und bürsten, 
20 Minuten in Wasser oder noch 
besser im Dampf garen. Kartoffeln 
ungeschält halbieren. Die Zwiebeln 
in einer ausreichend großen Pfanne 
in Öl glasig braten. Drillinge zuge-
ben, ca. 1 Minute anbraten bzw. 
dünsten. Pfanne vom Herd nehmen 
und Marinade zugießen. Sellerie und 
Estragon zugeben. Salat ein paar 
Minuten ziehen lassen. Mit Essig und 
Salz fi nal abschmecken. 

SALATMARINADE
Aus Marmelade, Saft, Essig, Öl, Salz, 
Pfeffer und Chili eine kräftige, säure-
betonte Marinade rühren.

Tipps & Tricks
Bärlauch, ein Lauchgewächs, fi ndet man 

auf Wochenmärkten, in Hofl äden und auch 

in Supermärkten. Seine Frische ist an den saftig 

grünen Blättern erkennbar, braune Exemplare 

oder solche mit welken Stellen keinesfalls kaufen. 

Vorsicht beim Selberpfl ücken: Bärlauch kann leicht 

mit Maiglöckchen (giftig!) verwechselt werden. 

Beim Verarbeiten von rohem Hühnerfl eisch 

anschließend immer gründlich die Hände wa-

schen und dann erst andere Lebensmittel 

oder Geschirr / Besteck anfassen; im 

Kühlschrank gut verpackt lagern.

16
20
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RENDEZVOUS VON BÄRLAUCH-JOGHURT-HÄHNCHENGULASCH 

MIT ASIA-AROMEN UND BRATKARTOFFELSALAT 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
1. BÄRLAUCH-JOGHURT- 
HÄHNCHENGULASCH MIT 
ASIA-AROMEN
6 Hähnchenschenkel 
(idealerweise gehäutet und 
entbeint)
150 g frische Bärlauchblätter
200 g Joghurt (griechischer 
wäre gut, aber kein Muss)
2 EL Rapsöl
1 große Zwiebel, gehackt
3 cm Ingwer, geschält und 
gerieben
2 grüne Chillis, fein gehackt
1 TL gemahlener Kreuzkümmel
½ TL gemahlener schwarzer 
Pfeffer
½ TL Kurkuma 
(Trockenprodukt)
½ - 1 TL Salz

2. BRATKARTOFFEL-SALAT
700 g Drillingskartoffeln
2 EL Pfl anzenöl
50 g rote Zwiebeln, geschält, 
in kurze Streifen geschnitten
50 g Stangensellerie, in Strei-
fen geschnitten
1 EL Estragon, grob geschnitten
Zum fi nalen Abschmecken:
Essig, Salz

SALATMARINADE
1 EL Aprikosenmarmelade
200 ml Apfelsaft
ca. 30 ml milder Essig
60 ml Pfl anzenöl
Salz, Pfeffer
½ Chilischote, klein gehackt



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 17.04.23 (KW 16) bis 30.06.23 (KW26) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierischgut sparen...

UNSERE
BELIEBTESTE
AKTION IST
WIEDER DA.



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Bio-Jungpflanzen-Verkauf
Kräuter, Gemüse- und Sommerblumensetzlinge

Fr., 28.04.23 14.00-18.30 Uhr in Freiburg Littenweiler 
 vor der Flocke, Heinrich-Heine-Str. 18A
Mi., 03.05.23  15.00-18.00 Uhr in Freiburg Wiehre
u. 10.05.23 vor dem Biokeller, Konradstr. 17

Weitere Verkaufszeiten finden Sie unter www.echinos.de 
Echinos e.V., Fr.-Husemann-Weg 11a, 79256 Buchenbach

Einjähriger Lehrgang Kräuterpädagoge in Oberried
Mit dem Zertifikatslehrgang Kräuterpädagoge bietet die bundesweit  
tätige Gundermannschule ab Mai 2023 im Kräuterdorf Oberried eine  

einjährige Weiterbildung rund um das Thema Wildpflanzen an. 
Die Teilnehmenden lernen die Kräuter, ihr Vorkommen und Verwendung  

auf Exkursionen sowie in Theorie und Praxis kennen. 
Der Lehrgang findet an elf Wochenenden jeweils samstags und sonntags  

in der Klosterscheune in Oberried bei Freiburg statt. 
Er umfasst 240 Unterrichtsstunden, startet am 6./7. Mai 2023 und endet im April 2024. 

Infos und Anmeldung unter www.gundermannschule.com

Suchen 2-4-Zi.-Whg. zur Miete Wir (beide 34 J.) suchen 2-4 Zi.-Whg. bis ca. 
1.000,- € KM in Ebnet, FR + Umgebung. Forstwissenschaftler (öff. Dienst) und Psycho-
login (in Weiterbildung). NR, keine Tiere, unkompliziert, zuverlässig, naturverbunden. 
Einzugsdatum flexibel. Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme: 0151 5059 1416

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...

LANGEWEILE?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
umfangreiche Veranstaltungstipps der 
Heimatblätter auch ONLINE lesen können?

LANGEWEILE?



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 18!
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 18 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund des Tag der Arbeit am Montag, 01. Mai 2023  
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen muss  
Ihre Anzeige für KW 18 spätestens am Freitag, 28.04.2023  
im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0176 / 58726542 oder 0761 / 456 782 6 


