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Volkstrauertag 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

wenn wir am kommenden Sonntag am Ehrenmal 
gemeinsam den Volkstrauertag begehen, tun wir 
das 100 Jahre nach dem Beginn des Ersten Welt-
kriegs. Die Menschen ahnten damals nicht, was 
über sie hereinbrechen sollte. Wir wissen es – auch 
dank der zahlreichen Bücher, Artikel und Sendun-
gen des Gedenkjahrs. Gleichzeitig erreichen uns 
täglich Bilder und Berichte vom Krieg im Nahen 
Osten. Und vom Krieg in der Ukraine, dem Nach-
barn unseres EU-Nachbarn Polen. 
 
Wenn wir der Toten zweier Weltkriege sowie der 
Opfer von Gewaltherrschaft und Vertreibung ge-
denken, wird uns jeden Tag wieder klar, wie wert-

voll unser stabiler Friede in Europa ist. Er versetzt 
uns erst die Lage, jenen zu helfen, die heute unter 
Kriegen leiden. Und dieses Helfen ist eine wichti-
ge Aufgabe, der wir uns stets bewusst sein sollten 
und unser Handeln daran ausrichten müssen. 
 
Ich lade Sie herzlich ein zur Gedenkfeier am 
Sonntag, 16. November 2014, um 12.15 Uhr am 
Ehrenmal am Friedhof. 
 

Ihr 
Hermann Dittmers 
Ortsvorsteher S
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Pfarrgemeinde  
St. Peter und Paul, Kappel 

11:00 Uhr
Gottesdienst, 

anschließend Gedenken 
der Gefallenen am 

Ehrenmal

12:30 Uhr
Musikverein Kappel 

ab 12:30 Uhr
Speisen und

Getränke 

14:00 Uhr
Kindergarten St. Barbara und 
Männergesangverein Kappel

Verleihung der „Felix-Plakette“

Selbst gemachte Kostbarkeiten in den Stuben des 
Pfarrgemeindeheims. Tombola mit tollen Preisen! 

 
Der Reinerlös steht unserem Gemeindemitglied Sonja Groß zur 

Unterstützung von Flüchtlingen zur Verfügung.  

Sonntag, 16.11.2014 
Martinimarkt 

Bild: Erzbistum Köln 

14:00 Uhr
Kaffee und Kuchen
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Plan zur Sanierung der Altlast 
Kappel wurde in der Mehr-
zweckhalle vorgestellt 
Etwa 180 Bürgerinnen und Bürger waren zur 
Informationsveranstaltung der Stadtverwal-
tung am 06.11.2014 in die Mehrzweckhalle 
Kappel gekommen. In mehr als drei Stunden 
erfuhren sie Details zum Sanierungsplan der 
Altlastbrache. 
 
Alle Infos zum Sanierungsplan gibt es unter 
www.freiburg.de/stolberger-zink 
 
 

Schnittgutsammlung  
der ASF in Kappel 
Am 17. November 2014 sammelt die Ab-
fallwirtschaft und Stadtreinigung GmbH 
(ASF) in Kappel  wieder Schnittgut aus pri-
vaten Gärten ein. 
Das  Strauchwerk muss auf 120 cm Länge 
gebündelt sein und am Abfuhrtag bis 6  Uhr 
morgens auf dem Gehweg bereit stehen.  
Da Grünschnitt gehäckselt  und kompostiert 
wird, ist eine Abfuhr in Plastiksäcken  nicht 
möglich.  Kurze Schnittgutreste und Laub 
können Sie in Kartons oder  Papiersäcken  
bereitstellen. 
 

Bürgerinformation zum Baugebiet Neuhäuserstraße  
in Freiburg-Kappel 
Die Bauverwaltung der Stadt Freiburg führt eine öfentliche  Bürgerinformation zum 
Stand der Entwicklung des Baugebietes „Neuhäuserstraße“  durch. Diese indet am 
24.11.2014 um 19:00 Uhr in der Mehrzweckhalle der Schauinslandschule Freiburg-Kappel 
(Moosmattenstraße  16) statt. 
 
Hierzu sind alle interessierten Bürgerinnen und Bürger herzlich  eingeladen. 

Keine Bürgersprechstunde des Ortsvorstehers  
am 19. November 2014 
Die regelmäßige Sprechstunde von Ortsvorsteher Hermann Dittmers im Rathaus am Mitt-
woch, den 19.11.2014 fällt leider aus. 
Bitte weichen Sie auf einen anderen Termin aus. Individuelle Terminvereinbarungen unter 
Tel.: 0761/61108-0

Fundsachen 
Bei der Ortsverwaltung Kappel können 
Fundsachen abgegeben bzw. abgeholt 
werden. 

Aktuelle Fundstücke:
-Ein siberner Anhänger

Fundgegenstände  können grundsätzlich 
innerhalb von 14 Tagen zu den üblichen 
Dienststunden bei der Ortsverwaltung 
Kappel abgeholt werden. Nach dieser  Frist 
werden die Fundsachen an das städtische 
Fundbüro, Merianstr. 16  übergeben. 

Katholische Pfarrgemeinde  
St. Peter und Paul 

Pfarramt Peterbergstraße 36 a 
Telefon 65468 Fax 6008759 
E-Mail: 
pfarramt-kappel@kath-freiburg-ost.de 
 
Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377 
 
Katholische Seelsorgebereitschaft rund um 
die Uhr 
Kontakt: 
Telefon 0800 404433377 – kostenfrei 
 
Kindergarten Kappel, Telefon 63310 
Förderverein St. Elisabeth, Telefon 65468 

Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost, An-
dreas Lenzen, Tel.: 79092325 
 
Sprechzeiten Pfarrer Kienzler: 
Nach Vereinbarung 
 
Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing 
Nach Vereinbarung. 
Telefon: 6965336 
E-Mail: Juergen.Hensing@kath-freiburg-ost.de 

Öfnungszeiten im Pfarrbüro: 
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Das Pfarrbüro ist am Donnerstag, den 
13.11.2014 geschlossen! 
 
Gottesdienstordnung 
Donnerstag, 13. Nov. –
Donnerstag der 32. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
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Freitag, 14. Nov. – 
Freitag der 32. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Sonntag, 16. Nov. – 
33. Sonntag im Jahreskreis - 
Diasporasonntag – Volkstrauertag 
L1: Spr 31,10-13.19-20.30-31 
APs: Ps 128(127),1-2.3.4-5(R:vgl. 1a) 
L2: Thess 5,1-6 Ev: Mt 25,14-30
(Mt 25,14-15.19-21) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier  mit Kinderkreis  
und  Aufnahme der neuen Ministranten 
DIASPORA-Kollekte 
- Martini-Markt – 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Montag, 17. Nov. – Hl. Gertrud v. Helfta 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Dienstag, 18. Nov. – Weihetag der Basili-
ken St. Peter u. Paul zu Rom 
10.00 Uhr Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Mittwoch, 19. Nov. – 
Hl. Elisabeth v. Thüringen 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Donnerstag, 20. Nov. – Hl. Korbinian 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 
Freitag, 21. Nov. – 
Unsere liebe Frau in Jerusalem 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Beichtgelegenheit in St. Barbara 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30-
18.00 Uhr. 
Beichtgespräch nach Vereinbarung! 
 
Weitere Gottesdienste in der 
SE Freiburg-Ost am Wochenende 
Samstag, 15.11.,  18.30 Uhr St. Barbara 
Sonntag, 16.11.,  9.30 Uhr Hl. Dreifaltigkeit; 
18.30 Uhr St. Hilarius 
 
Martini-Markt am 16. Nov. 2014 
Unser diesjähriger Martini-Markt indet am 
Sonntag, den 16. November 2014 zum 10. 
Mal statt. 
Der Pfarrgemeinderat und der Fest- und 
Feierausschuss freuen sich, wenn Sie uns 
an diesem Sonntag besuchen. Für das leib-
liche Wohl ist wie immer bestens gesorgt. 
Wir freuen uns auch auf die bewährten Ku-
chenspenden, die gerne auch vor dem Got-
tesdienst im Pfarrheim abgegeben werden 
können. Sollten Sie für die beliebte Tombola 
etwas beitragen können, würde es uns auch 
freuen. Die Artikel müssen allerdings neu 
und original verpackt sein. Abzugeben im 
Pfarrbüro oder im Kindergarten. 
Der Gesamterlös soll als Hilfe und Unterstüt-
zung für die Flüchtlinge dienen. Kontakt: 
Sonja Groß, Dilgerhofstr. 9, 79117 Freiburg-
Kappel, Tel. 6963218 
 
Seniorentrefen am 19. November 2014 
um 15 Uhr im Gasthaus Kreuz 
Lockeres Zusammensein bei Kafee und Ku-
chen.
Wir sind diesmal besonders gespannt auf 

die Märchenerzählerin Frau Scherzinger, 
die uns Märchen für Erwachsene erzählen 
wird.

Regina Ruf, Bernhard Hermann und Eugen 
Stippig 

Pfarrgemeinderatswahl 2015 

Liebe Gemeinde, 
am 15. März 2015 wird der erste gemeinsa-
me Pfarrgemeinderat der Seelsorgeeinheit 
Freiburg-Ost gewählt. Die vier Pfarrgemein-
den (St. Barbara, St. Peter und Paul in Kappel, 
Hl. Dreifaltigkeit und St. Hilarius, Ebnet) ha-
ben sich entschieden, dass aus den Pfarreien 
jeweils 5 Pfarrgemeinderäte gewählt wer-
den sollen. Das heißt, auch unsere Pfarrei 
benötigt mindestens 5 Personen, die bereit 
sind für den Pfarrgemeinderat zu kandidie-
ren. Jede Pfarrei wählt nur die Pfarrgemein-
deräte, die aus ihrer Pfarrei kommen. 
 
Sie inden am Schriftenstand in der Kir-
che eine Box mit Zetteln, in die Sie Wahl-
vorschläge von Pfarrmitgliedern einwerfen 
können. Gerne können Sie dort auch sich 
selbst nennen. Wir vom Pfarrgemeinderat 
werden die Box regelmäßig leeren und mit 
den Personen in Kontakt treten. Wichtig: Bit-
te nennen Sie uns den Vor- und Nachnamen, 
sowie die Anschrift Ihres Kandidaten. 
Geben Sie der Gemeinde ein Gesicht, 
Seien Sie mutig und nennen Sie uns Namen 
von Personen, von denen Sie sich 
gerne im Pfarrgemeinderat vertreten lassen 
würden. Oder vielleicht haben Sie ja selbst 
Lust im zukünftigen Pfarrgemeinderat mit-
zuarbeiten. 

KJG Kappel
Alle Jahre wieder kränzelt auch dieses Jahr 
die KJG! Gerne erstellen wir Ihnen einen 
Adventskranz, den sie nach Belieben bei 
uns bestellen können. Egal welche Größe, 
welche Dekoration, sogar fertige Gerüste 
können Sie bei uns vorbeibringen. Erreichen 
können Sie uns unter folgender Email Adres-
se: kjg.kappel@gmx.de 
 
Natürlich sind wir auch die gesamte Arbeits-
woche vom 24.11. bis zum 28.11. in unseren 
Räumen im Gemeindeheim erreichbar. Au-
ßerdem können Sie beim Martinimarkt, am 
16.11. und nach unserem Gottesdienst, den 
wir am 23.11. anbieten, ebenfalls Kränze be-
stellen. 
 
Wir würden uns über eine große Anfrage 
freuen! 
 
 
LEBENDIGER ADVENTSKALENDER 

IN KAPPEL 

Bald beginnt wieder die Adventszeit ! 
Nach den vielen schönen adventlichen 
Abenden in den letzten Jahren soll 
es auch in diesem Jahr in Kappel wieder ei-
nen „lebendigen Adventskalender“ in der 
Zeit vom 1. - 23. Dezember geben. 
Man trift sich vor dem Haus einer Familie 
oder Hausgemeinschaft, singt gemeinsam 
Adventslieder, hört Geschichten, musiziert ... 

Als Schlusspunkt öfnet sich dann ein 
 
adventlich geschmücktes Fenster. 
 
Auf diese Weise indet fast jeden Abend 
im Dezember vor einem anderen Haus ein 
kurzes, adventliches Beisammensein statt, 
dessen Gestaltung die jeweiligen Familien 
selbst übernehmen. 
 
Alle sind ganz herzlich eingeladen, mit-
zumachen... 
 
Wer Lust und Zeit hat, einen Abend zu ge-
stalten (Liedermappen sind vorhanden) 
oder wer sich näher informieren möchte, 
kann sich bis 
20. November gerne melden bei 
 
Christine Lux,  Tel: 69 67 60 50 
Conni Spadaro,  Tel: 48 80 617 
Heide Kühnen-Krug,  Tel: 611 655 2 
 
Wir freuen uns auf eine schöne gemeinsame 
Adventszeit, 
 
Christine Lux, Heide Kühnen-Krug, 
Conni Spadaro und Julia Ofner 
 
 

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr 
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023 

Donnerstag, 13.11.
15.30 Eltern-Kind-Gruppe Team
18.00 Posaunenchor Roth
Freitag, 14.11.
19:30 Tanzen für Paare – Standard/Latein R. 
Ebbmeyer
Samstag, 15.11.
09:00 Frauengruppe - Oasentag Thema 
Wunder Paulus
Vorletzter Sonntag, Sonntag, 16.11.
09:00 Kleine Kirche Diakonin Singewald
10:00 Zentraler Gottesdienst der Pfarrge-
meinde Ost in der Auferstehungskirche - 
anschließend Gemeindeversammlung der 
Pfarrgemeinde Ost Pfarr-Team
Montag, 17.11.
09:00 Ökumenisches Morgengebet St. Bar-
bara Müller
09:30 Eltern-Kind-Gruppe Team
19:30 Kantoreiprobe Drengk/Schelenz  
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Dienstag, 18.11.
09.00 frauenSTÄRKEN Gehring  
Mittwoch, 19.11.
12.30 Mittagstisch Schelenz  
Buß- und Bettag - Mittwoch, 19.11.
19:00 Zentraler Gottesdienst in der Universi-
tätskirche Pfrn. Dr. Leicht
Donnerstag, 20.11. 
15.30 Eltern-Kind-Gruppe Team
18.00 Posaunenchor Roth

Oasentag für Frauen am Samstag, den 
15.11.14 von 9 – 17 Uhr im Gemeindesaal 
der Auferstehungskirche. 
Herzliche Einladung zu einem entspannen-
den Samstag mit tanztherapeutischen Ele-
menten und Gesprächen zum Thema „Dem 
Wunder die Hand hinhalten“. Wir essen 
gemeinsam zu Mittag, jede Teilnehmerin 
bringt etwas zum Teilen mit; ebenso beque-
me Kleidung und evt. eine Wolldecke. Infor-

mation und Anmeldung bei Ingrid Paulus 
(Tel. 64918) oder Dipl. Päd. Christina Schäfer 
(Tel. 42965272) 
 
Alle regelmäßigen Gruppen und Angebote 
inden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufer-
stehungskirche und den Aushängen. 
 
 
 

Förderverein der Schauins-
landschule Freiburg-Kappel 
Am Donnerstag, den 23.10.2014 fand die 
Jahreshauptversammlung des Förderver-
eins statt. Auch in diesem Jahr konnte der 
Förderverein den Ortsvorsteher Hermann 
Dittmers sowie die 1. stellvertretende Orts-
vorsteherin Christiane Kramer begrüßen.

Der erste Vorsitzende Ralf Bernion berichtete 
über die Aktivitäten des Vereins im vergan-
genen Jahr: Organisation von Nachmittags-
betreuung und Essensausgabe, Kinonach-
mittag, Kindersachenlohmarkt (zusammen 
mit dem Elternbeirat der Schule), Teilnahme 
am Tag der Vereine, Sommerferienbetreu-
ung, Unterstützung von Anschafungen und 
Veranstaltungen der Schule, soziale Unter-
stützung. Dank des in 2013 vom Ortschafts-
rat genehmigten Zuschusses zur Essensaus-
gabe konnte der Verein auch diese Aktivität 
wie auch die Nachmittagsbetreuung ohne 
Minus abschließen. Die Kassenprüfung hat-
te keine Beanstandung ergeben. Der alte 
Vorstand wurde einstimmig entlastet. 

Turnusgemäß wurde der Vorstand neu 
gewählt. Herr Ralf Bernion sowie Frau Dr. 
Jacqueline Preiß und Frau Isabel Martens 
stellten sich nicht mehr zur Wahl, da sie (zur-
zeit) kein Kind (mehr) an der Schauinsland-
schule haben. Frau Werlé stellte sich wieder 
zur Wahl. In den neuen Vorstand wurden 
gewählt: 1. Vorsitzende Frau Dr. Ursula De-
gener, 2. Vorsitzende Frau Susanna Wolters, 
Schatzmeisterin Frau Margarete Gießmann, 
Schriftführerin Frau Daniela Werlé. 
Dem alten Vorstand wurde von allen An-
wesenden sehr herzlich gedankt für die 
hervorragende und sehr engagierte Arbeit, 
insbesondere beim Aufbau der Nachmit-
tagsbetreuung und der Essensausgabe 
an der Schule in den vergangenen beiden 
Schuljahren. Ab diesem Schuljahr wurden 
die Nachmittags- und die Ferienbetreuung 
sowie die Essensausgabe zusammen mit der 
übrigen Schulkindbetreuung komplett vom 
Amt für Schule und Bildung der Stadt Frei-
burg übernommen und stehen damit auf 
sicheren organisatorischen Füßen. 

Die vom Finanzamt geforderte Satzungsän-
derung wurde einstimmig angenommen. Die 
Satzung ist im Sekretariat der Schule bzw. auf 
der Homepage der Schule www.Schauins-
landschule.de im Bereich des Fördervereins 
einzusehen. Auch im kommenden Jahr wird 
der Förderverein die Schule bei Anschafun-
gen und Projekten unterstützen. 

Anmeldung unter: 
Telefon: 0 76 61 / 58 21, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm inden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
 
Interkulturelle Kommunikation 
(Antonia Engel) 
Y50006-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 54, Raum 1 
Fr, 28.11., 18.45 – 21 Uhr und Sa, 29.11.14, 
9.30 - 17 Uhr, 2 Termine, 95 € 
Existenzbrüche: Fallen oder Fliegen? 
(Wulf Schmidt) 
Wer kennt das nicht? In verschiedenster 
Weise bricht etwas Unerwartetes in die 
wohlgeordnete Existenz ein und bringt das 
Lebensgefüge durcheinander. Es muss gar 
keine welterschütternde Katastrophe sein, 
die plötzlich alles in Frage stellt, was bisher 
selbstverständlich war. Muss ein solcher Ein-
bruch zum Zerbrechen der Existenz führen 
oder kann er auch neuen Sinn stiften? 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich. 
Y10811-K1, Kirchzarten-Zarten, Altes Rat-
haus, Bürgersaal, Mo, 17.11.14, 19 – 21 Uhr, 
12 € 
Unsere EDV-Kurse: 
Word Fortsetzung - da geht noch was 
(Andreas Reinhardt) 
Y50221-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, 
Computerraum 
Di, 25.11. und Do, 27.11.14 jeweils von 18.30 
- 21.30 Uhr, 2 Termine, 46 € 
Internet Grundlagen für Senioren aus der 
Reihe „EDV mit Muße..“ 
(Andreas Reinhardt) 
Y50313-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, 
Computerraum 
Di 2.12., Do, 4.12., Di 9.12., Do 11.12., Di 
16.12. und Do, 18.12.14 jeweils von 15 - 
17.15 Uhr, 6 Termine, 102 € 
Tipps und Tricks im Internet 
(Andreas Reinhardt) 
Y50311-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Di, ab 2.12., 18.30 - 21.30 Uhr, 2 Term., 
46 € 
Flyer und Co (Andreas Reinhardt) 
Y50224-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Do, ab 4.12., 18.30 - 21.30 Uhr, 2 Term., 
46 € 
Windows Explorer – 
Dateimanagement (Andreas Reinhardt) 
Y50134-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-

terraum, Do, ab 4.12., 9 - 12 Uhr, 2 Termine, 
46 € 
MS-Powerpoint 2010 (Sonja Brüchig) 
Y50341-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Sa, ab 15.11., 10 - 13 Uhr, 2 Termine, 
46 € 
Highlights von Oice 2010 und 2013 
(Andreas Reinhardt) 
Y50124-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, 9.12., 18.30 - 21.30 Uhr, 23 € 
Erstellung einer professionellen Home-
page mit CMS (Gerhard Thomann) 
Y50352-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Sa, ab 29.11., 9 - 18 Uhr, 2 Term., 
190 € 
Adobe Photoshop Lightroom - mehr als 
nur Bildbearbeitung (Dominik Sackmann) 
Y50367-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Mi, ab 19.11., 19 - 21.30 Uhr, 4 Term., 
65 € 
Kraftquelle Atem - Atemarbeit 
nach Middendorf (Veronika Müller) 
Y30522-K, Kirchzarten, Rathaus Kirchplatz, 
Sitzungszimmer, 
Sa, 15.11., 10 - 17.30 Uhr, Gebühr bei 5 Teil-
nehmern 40 € 
Danse Vita - Tanzen und Leben 
(Franz Christian Schubert) 
Tanz ist eine der ältesten Formen, um Freude 
und Lebendigkeit in unser Leben zu bringen. 
Die Begegnung mit anderen Menschen im 
Tanz wirkt in hohem Maße vitalisierend auf 
Körper und Seele. Eines der Geheimnisse des 
Tanzes ist, dass diejenigen Menschen, die zum 
Tanz gefunden haben, sich hinterher leichter, 
jünger, lebendiger und selbstbewusster füh-
len. An diesem Samstag können wir durch die 
verschiedensten Tänze und Übungen einen 
Zugang zu unseren Kraftquellen und zu mehr 
innerer Gelöstheit inden. Männer und Frauen 
jeden Alters sind herzlich eingeladen, an die-
ser Erfahrung teilzunehmen - Tanzkenntnisse 
nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leich-
te Decke, Verplegung für den persönlichen 
Bedarf! 
Y20921-K, Kirchzarten, Gymnastikraum am 
Sportgelände, Sa, 22.11., 10 - 17.30 Uhr, 32 € 
Energiereich das Jahr ausklingen lassen 
mit Lachyoga (Workshop) (Helga Wieland) 
Y30149-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 54, Raum 3, Di, 2.12., 19.30 - 21 Uhr, 
9 € 
Nassilzen für Mütter mit ihren 
Kindern (Nina Geisler) 
Y21331-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Zeichenraum 120 
Mi, ab 19.11., 15 – 17 Uhr, 2 Termine, Gebühr 
für Mutter mit Kind 22 €. 
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Fußball - die nächsten Spiele: 

Sonntag, 16.11.2014 
10.45 Uhr Spvgg. Gundel./Wildtal I - 
SV Kappel I 
13.00 Uhr Spvgg. Gundel./Wildtal II - 
SV Kappel II 
Mittwoch, 19.11.2014 
19.15 Uhr FC Denzlingen II - SV Kappel I 
 
Die Ergebnisse der Jugendmannschaften: 

B1-JUNIOREN 
SG Staufener Sc – SG Kappel  5:3 
Tore: Rambach, Bader, (2) 
C1-JUNIOREN 
SV Kappel – SG Biederbach  1:4 
Tor: Dias Machado 
C2-JUNIOREN 
SG Obermünstertal 2 – SV Kappel  4:1 
Tor: Hug 
D-JUNIOREN 
SvO Rieselfeld – SV Kappel  3:1 
Tor: Gottschling 
E1-JUNIOREN 
SV Kappel – SF Oberried  5:3 
SV Ebnet – SV Kappel  1:3 
E2-JUNIOREN 
SV Ebnet 2 – SV Kappel 2  3:5 
 
Die nächsten Spiele: 
B1-JUNIOREN 
Sa 15.11., 13:30 Uhr
SG Oberrotweil – SG Kappel 
B2-JUNIOREN 
Mo 10.11., 19:30 Uhr
SG Elzach-Yach 2 – SG Kappel 2 
Sa 15.11., 16:30 Uhr, 
Alem. Freiburg-Zähringen 2 – SG Kappel 2 
C1-JUNIOREN 
Mi 12.11., 18.30 Uhr
SV Kappel – SG Königschaffhausen (Bezirkspokal) 

Sa 15.11., 15:30 Uhr
SG Wasser – SV Kappel 
C2-JUNIOREN 
Fr 14.11., 19:00 Uhr
SG Staufener SC 2 – SV Kappel 2 
D-JUNIOREN 
Sa 15.11., 12:00 Uhr
SV Kappel – FC Freiburg St. Georgen 2 
E1-JUNIOREN 
Fr 14.11., 18:00 Uhr
SV Kappel – SpVgg Buchenbach 
E2-JUNIOREN 
Sa 15.11., 11:00 Uhr
SV Kappel 2 – PTSV Jahn Freiburg 2 

Landfrauenverein  
Kappel-Ebnet 
Unser nächstes Trefen indet am Mittwoch, 
den 19. Nov. 2014 um 20.00 Uhr im Vereins-
raum im UG der Kappler Halle statt. 
„Kafee, Tee und Schokolade - Alltagsdroge 
oder Medizin“ - lautet das Thema mit Ref. 
Dr. Jauch zu dem alle Mitglieder und Gäste 
recht herzlich eingeladen sind. Für die Eb-
neter Frauen ist um 19.20 Uhr Abfahrt beim 
Schwärzlehof und an der Dreisamhalle. 
 

Fasnet-Eröfnung der 
Schauinsländer Berggeister 
Am Samstag den 15.11.2014 indet in der 
Stollenhütte im oberen Großtal unsere 
Fasnet-Eröfnung statt. Ab 20.11 Uhr wür-
den wir uns freuen, viele Kappler in lustigen 
Kostümen bei uns begrüßen zu dürfen. Um 
22.11 Uhr ist die Übergabe des Narrenlichts 
und die Neuaufnahme in unser Althäs. 
Es freuen sich auf einen schönen Abend mit 
Ihnen/Euch 
Die Schauinsländer Berggeister 
und das Team der Stollenhütte 

Infotag für Frauen: Selbstständig werden 
und durchstarten 

Beratung, Tipps und  
Austausch zum eigenen  
Unternehmen 
Am besten ich mach’ mich selbständig – 
aber wie? Frauen, die an einer Unterneh-
mensgründung interessiert sind, erhalten 
beim Infotag „Frauen gründen und starten 
durch“ Antworten auf diese Frage. Die Ver-
anstaltung indet am Donnerstag, 20. No-
vember, von 14 bis 20 Uhr in den Räumen 
der IHK Südlicher Oberrhein, Schnewlinstra-
ße 11-13, statt. Veranstalter sind die Kontakt-
stelle Frau und Beruf und die IHK Südlicher 
Oberrhein. Der Eintritt ist frei. 
 
Weitere Information und Anmeldung unter 
www.freiburg.de/frauundberuf

 

pro familia lädt ein zu: 
- Neun Monate und viele Fragen - 

In Ihrer Vorbereitungszeit auf Ihr Leben mit 
Kind bewegen Sie sicherlich viele Fragen 
und wichtige Entscheidungen sind zu tref-
fen. 
Sie erhalten Informationen zu Angeboten 
der Geburtsvorbereitung, Entbindungs-
möglichkeiten in Freiburg und Umgebung 
und zu wichtigen Bestimmungen. Wir be-
richten über Hilfsmöglichkeiten und zeigen 
auf, an welche Stellen Sie sich zu besonde-
ren Fragestellungen wenden können. 

Termin: Dienstag 25. November 2014 um 
19.30 Uhr
Ort: pro familia, Basler Str. 61, 79100 Frei-
burg, Tel. 0761- 296 256
Referentin: Gudrun Steiert, Dipl. Sozialpäda-
gogin, pro familia Freiburg
Eintritt frei, Spenden erbeten 
Anmeldung unter 0761-296 256 oder 
reiburg@profamilia.de 
 

Termine des Schwarzwaldver-
eins Freiburg-Hohbühl 
Sonntag, 16. Nov. „Durch den Mooswald“, 
Landwasser-Vörstetten-Wasser, Tref: 9 Uhr, 
Endhaltestelle Straba, Linie 1 Landwasser, 
Aufstieg: eben, Gehzeit: 4Std/12km, leicht, 
Einkehr: ja, im „Ochsen“, Rucksackverple-
gung: ja, Führung: Manfred Metzger, Tel. 
07665/2430 
 
Gäste sind herzlich willkommen.



Für Jung und Alt Heilende Berührungen

Entspannung, Schmerzlinderung, 

Anregung der Selbstheilungskräfte, Wohlfühlen

sowohl auf der Körperebene als auch auf der Seelenebene

Neugierig?

Rufen Sie mich gerne an:

Margret Claussen, Freiburg

0761 / 68 197 388 (www.psychotherapiefreiburg.com)

Suche Haus/Wohnung
zu kaufen oder mieten

Musikerin mit zwei Kindern sucht baldmöglichst ein neues
Zuhause. Dreisamtal bis St. Peter, Breitnau, Hinterzarten

Telefon 01 60 / 91 01 87 21



Alles rund um die

Steirische Harmonika

Neueröffnung
am Sonntag, 23. November ab 10.00 Uhr,

mit Bewirtung, in Breitnau 

Bergackerweg 19

Vertrieb und Unterricht

u.a. Tipps und Tricks mit Hubert Klausner

aus dem Zillertal

www.harmonikaland.de

Michael Waldvogel, Bergackerweg 19,

Breitnau, Telefon 0 76 52 / 98 27 28

!! KUNDE PLEITE !!
Aus geplatzten Aufträgen bieten wir noch wenige

NAGELNEUE FERTIGGARAGEN
zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder Doppelbox).

Wer will eine oder mehrere?
Info: Exklusiv-Garagen Tel. 0800 - 785 3 785 gebührenfrei (24h)


