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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: Hugstetterstraße 55, Freiburg
Kinderärztl. Notfallversorgung       NEU  01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /
Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffl  er, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pfl egedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pfl egedienst  Tel.: 07664-4054052 / 
www.jasmin-pfl egedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff ; Altenwerk:
Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Samstag, 18.02.2023 
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, 
Bad Krozingen 
Freiburger Str. 20, Tel: 07633 150150 
    
Montag, 20.02.2023 
Rebland-Apotheke, Wolfenweiler 
Basler Str. 24, Tel: 07664 6371 
  

Mittwoch, 22.02.2023 
Batzenberg-Apotheke, Schallstadt 
Basler Str. 82, Tel: 07664 60180 
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Amtliche
BEKANNTMACHUNGEN

MÜLLENTSORGUNG

Verschiebung der Müllabfuhr  
Wegen Rosenmontag verschiebt sich die Leerung von  
Freitag, den 24.02.2023 auf Samstag, den 25.02.2023. 

   
 

MUNZINGEN AKTUELL

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebedürf-
tige und Angehörige, zum Beispiel bei Fragen zu Möglichkeiten 
Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl egeversicherung oder 
zur Vorsorgevollmacht. 

Donnerstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Op-
fi ngen, auf Wunsch auch als Hausbesuch oder in den Räumen der 
Ortsverwaltung Munzingen. Terminvereinbarung bitte unter 
Tel.: 0761/ 201-3032. 

Ortsverwaltung am 20.02.2023 geschlossen 
Am Rosenmontag, den 20.02.2023 wird die Ortsverwaltung 

Munzingen aufgrund der städtischen Arbeitszeitregelung 
geschlossen sein. 

Ab Dienstag, den 21.02.2023 sind wir wieder für Sie da. 

Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG
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VEREINSMITTEILUNGEN

Jungweinprobe 
des Tuniberg Wein e.V.: 

An alle Winzerinnen und Winzer, Freunde und Gönner der Tuniber-
ger Weine. 
  
Wir laden herzlich zur diesjährigen Jungweinprobe in den Badischen 
Winzerkeller in Breisach ein und freuen uns, alle wieder persönlich 
begrüßen zu dürfen. Der Termin ist am 
  

Samstag, 25.03.2023, 17.00 Uhr. 
  
Wir fahren wieder mit dem Bus zur traditionellen Weinprobe in den 
Badischen Winzerkeller Breisach. 
Durch die Weinprobe führt Sie die Badische Weinprinzessin Geraldi-
ne Liebs.  
Entdecken Sie jetzt schon bei einer Weinprobe 15 Weine insbeson-
dere des vielversprechenden Jahrgangs 2022. Hierzu wird ein war-
mes Buff et vom Fallerhof gereicht. 
Die Unkosten für Fahrt, Essen und Weinprobe betragen 40 € pro Person. 
  
Anmeldungen bitte bis spätestens Freitag, 10. März 2023, unter 
Angabe der Kontaktdaten und Wunsch des Abfahrtortes an die 
zentrale E-Mail-Adresse: jungweinprobe@gmx.de.  
  
Die Abfahrtszeiten der Busse werden noch rechtzeitig eine Woche 
vorher in den Gemeindeblättern, auf der Homepage des Tuniberg 
Wein e.V., auf Facebook und Instagram bekannt gegeben. 
   
 

GIGILIGEISTER Munzingen 

Munzinger Fasnet 2023
Die Vereinsgemeinschaft Munzingen und wir Gigili 
Geister möchten alle Munzinger Bürger recht herz-
lich zur Munzinger Fasnet 2023 einladen.

Das Gesamtprogramm, sowie nähere Informatio-
nen zum Preismaskenball fi nden Sie auf 
www.gigili-geister.de

Wir freuen uns ganz närrisch auf Ihren Besuch! 
  

  

Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Fasnachtsferien: vom 20.02. bis 24.02.2023 
fi nden keine Angebote statt. 
aktuelle Infos auf www.kjtm.de 

unserer Facebookseite und auf Instagram 

MUT

MUT-Infotreff  im Februar 2023 – 
20 Jahre MUT e.V.   
Liebe MUTige Mitglieder, liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
  
heuer steht ein Jubiläumsjahr an: Am 4. Februar 2003 fand die Grün-
dungsversammlung der Bürgerinitiative MUT – Mensch und Umwelt 
schonende DB-Trasse Nördliches Markgräfl erland e.V. - in der dama-
ligen (alten) Möhlinhalle im Bad Krozinger Ortsteil Hausen statt. Wir 
feiern 20 Jahre MUT am 21. April 2023 am „Geburtsort“ – der heuti-
gen Faller-Eventhalle in Hausen. Darauf wollen wir uns vorbereiten. 
Zum ersten öff entlichen MUT-Infotreff  im Neuen Jahr ein laden wir 
alle Mitglieder sowie interessierte Bürgerinnen und Bürger herzlich 
ein: 
  

Freitag, 24. Februar 2023, 18 Uhr, 
Max-Planck-Realschule Bad Krozingen, Raum 102  

  
Was ist in diesen 20 Jahren geschehen? Was haben wir zur „Zielerrei-
chung Bürgertrasse“ alles unternommen? Wir besinnen uns im We-
sentlichen auf uns selbst, mit Unterstützung unserer Schwesterini-
tiativen und des Musikvereins Schlatt, der unsere Bemühungen um 
eine menschengerechte, umweltfreundliche und zukunftstaugliche 
Bahntrasse des Öfteren musikalisch begleitet hat. Den „Roten Punkt 
Bürgertrasse“, der in etwa zwei Jahren zu erwarten ist, wollen wir in 
unserer Kommunalen Allianz groß feiern.  

Die neuen Planungen der DB konzentrieren sich derzeit auf den Aus-
bau der bestehenden Rheintalbahn, um dem ICE eine höhere Ge-
schwindigkeit zu ermöglichen. Das hat erhebliche Konsequenzen für 
die betroff ene Bevölkerung, z.B. in Leutersberg und Eschbach. Darü-
ber wollen wir berichten. 

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags 

auf dem Rathausplatz
14:00 bis 18:00 Uhr

www.munzingermarkt.de

Winzerkapelle Munzingen  

Einladung zur Generalversammlung für das 
Jahr 2022. 
Am Mittwoch, den 08.März 2023 fi ndet um 20.00 Uhr die General-
versammlung der Winzerkapelle Munzingen e.V. für das Jahr 2022 
im Bürgersaal im Rathaus statt. 
  
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht des Kassierers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Bericht der Vorstände
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Bericht der Dirigenten
9. Anträge
10. Verschiedenes
   
Hierzu laden wir alle Ehrenmitglieder, passiven Mitglieder, Ver-
einsvorstände, Eltern unserer Musiker/innen, Freunde und Gön-
ner recht herzlich ein. 
  
Anträge sind bis zum 01.03.2023 bei unserem 1.Vorsitzenden Se-
bastian Deusch, St.Erentrudisstr.42 schriftlich oder per E-Mail an 
info@winzerkapelle-munzingen.de abzugeben. 
  
Die Vorstandschaft 

WINZERKAPELLE 
Munzingen e. V. 
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Durch unsere Geburtstagsfeier verschiebt sich der Termin für die 
Jahreshauptversammlung in den Juni. Bitte vormerken: Freitag, 30. 
Juni 2023. 
Kommen Sie und informieren Sie sich, wir freuen uns auf Sie (Nähe-
res unter www.mut-im-netz.de). 
  
Mit MUTigen Grüßen 
Vorstand und Beirat von MUT e.V. 
Roland Diehl, 1. Vorsitzender 
  
 

Kirchliche NACHRICHTEN

Kath Kirche
Römisch - Katholische Kirchengemeinde Freiburg-Tuniberg  
Gottesdienstordnung vom 18. – 26.02.2023  
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 E-Mail info@kath-tuniberg.de
Internet www.kath-tuniberg.de 
Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien 
geschlossen) 
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 
  
Samstag, 18.02. 
Glocken läuten den 7. Sonntag im Jahreskreis ein  
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 19.02. 
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier mit Kom-
munion-Austeilung 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 22.02. - Aschermittwoch -  
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier mit Segnung und 
Austeilung der Asche 
  
Donnerstag, 23.02. 
09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier mit an-
schließendem Frühstück 
  
Freitag, 24.02. - Heiliger Matthias - 
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Samstag, 25.02. 
Glocken läuten den 1. Fastensonntag ein  
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 26.02. - 1. Fastensonntag - 
10.00 Pfarrhaus Munzingen: Wortgottesfeier mit Kommuni-
on-Austeilung 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
Die heutige Eucharistiefeier wird gestaltet mit Capella Nova. 
In diesem Gottesdienst wird traditionell das große Holzkreuz vor der 
St. Nikolauskirche aufgestellt. 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 
    
Neuigkeiten auf unserer Homepage: Ab sofort können dort auf der 
Seite „der Pfarrgemeinderat“ wichtige Ergebnisse und Abstimmungen 
der letzten Pfarrgemeinderatssitzungen nachgelesen werden. 
    
Liebe Pfarrgemeinde, 
das Pfarramt in Munzingen bleibt in den Fasnetsferien von Don-
nerstag, 16. Februar bis einschließlich Dienstag, 21. Februar 
2023 geschlossen. 

Evang Kirche
Evangelische Kirche in Freiburg 
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
  
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: im Homeoffice 
Pfarrerin Dr. Anne Lepper: Tel: 01 59 04 00 38 04, 
anne.lepper@kbz.ekiba.de 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler: 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen d. Kirchen 
a. Tuniberg e.V. Tel: 5043755 
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt 
  
WOCHENSPRUCH 
Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles vollendet 
werden, was geschrieben ist durch die Propheten von dem Men-
schensohn.          Lukas18,31 
  
GOTTESDIENSTE UND ANDACHTEN 
    
Sonntag, 19. Februar 2023 - Estomihi 
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst im 
 Gemeindesaal Opfingen  
 mit Pfr. Lasse Collmann 
 anschl. Gemeindeversammlung  
 weitere Info siehe Veranstaltungen  
  
Sonntag, 26. Februar 2023 – Invocavit 
10:00 Uhr Gottesdienst in der Evang. Kirche in Tiengen 
  mit Prädikantin Almut Oser 
  
GRUPPEN   
Donnerstag, 16. Februar 2023 
20:00 Uhr Kreativtreff im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Freitag, 17. Februar 2023 
16:30 Uhr Pfadfindergruppe „Die Schwarzen Katzen“, 
 Ev. Gemeindehaus. Aktuelle Infos gibt es 
 hier im Blättle oder unter vcp-tiengen.de  
  
Montag, 20. Februar 2023 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
20:00 Uhr Chorprobe im Gemeindesaal  
  
Mittwoch, 22. Februar 2023 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
    
VERANSTALTUNGEN   
Gemeindeversammlung  19. Februar 2023 
Am 19. Februar findet nach dem Gottesdienst in Opfingen 
im Gemeindehaus (Unterdorf 8) eine gemeinsame 
Gemeindeversammlung der Pfarrgemeinde Tuniberg statt. 
Es wird einen Ausblick geben, welche Veränderungen in 
unserem Stadtkirchenbezirk auf uns zukommen werden. 
Dazu herzliche Einladung. 
  
Jubiläumskonfirmation 2023 – Terminänderung - 
Die diesjährige Jubiläumskonfirmation feiern wir am 
Sonntag, 19. März 2023 um 10:00 Uhr  
Goldene Jubiläumskonfirmation, Jahrgang 1958/59, 
konfirmiert am 08.04.1973 
Diamantene Jubiläumskonfirmation, Jahrgang 1948/49, 
konfirmiert am 17.03.1963 
Gnaden-Jubiläumskonfirmation, Jahrgang 1938/39, 
konfirmiert am 22.03.1953 
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SONSTIGES

Entgelt-Abrechnung: Online-Grundkurs 
Entgelt-Abrechnungen für die eigenen Beschäftigten zu erstellen ge-
hört zu den Kernaufgaben eines jeden Betriebs. Wie das korrekt geht, 
vermittelt die Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg ab 
17. April in einem einmonatigen Grundkurs. Er entspricht dem Modul 
1 der Fortbildung „Assistent/in“ Personalwesen“, kann aber auch unab-
hängig davon besucht werden. Unterrichtszeiten sind montags und 
mittwochs von 18 bis 21.15 Uhr. Dabei findet nur der erste Abend in 
Präsenz statt, ansonsten verläuft der Unterricht online. Über die nöti-
gen technischen Voraussetzungen wie auch über Fördermittel zur Teil-
nahme informiert die Gewerbe Akademie unter Telefon 0761/15250-
24 wie auch im Netz (www.gewerbeakademie.de). 
 
 

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl     
21. Febr., Dienstag: „Gesundheitswanderun-
gen“,  am Schlossberg, für alle Altersgruppen, 
kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiothera-

pie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Lei-
tung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 
Uhr und 14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter 
Sittig, Mobil: 0173-329 2710 
  
-23. Febr., „Donnerstagwandertreff“, Zur Schlangenkapelle, 
von Stegen umrundet wir das Wittental; je nach Wetterlage endet 
die Wanderung bei der Bushaltestelle Falken-Wittental, Gehzeit: 
3Std/7,4 km, Aufstieg: 200m, leicht bis mittel, Rucksackverpflegung: 
ja, Einkehr: möglich, Gehzeit: 4Std/10,4 km, Treff: 10:00 Uhr, Hbf Gleis 
7, Abfahrt 10:10 Uhr, Zug Kirchzarten, dann Bus 7216 Stegen, Füh-
rung: Maria u. Martin Keck, Tel. 0761/74351. 
  
Gäste sind herzlich willkommen. Coronaschutzmaßnahmen 
sind einzuhalten 

PSV Eichenbrunnen e.V.  
Im Eichenbrunnen 1b, 79112 Freiburg-Tiengen 

Tel. 01711 700 302 
www.pferdesportverein-eichenbrunnen.de 

_________________________________________________________ 

 

 
 

 
Wir laden ein zum  

 Kostümreiten  
am 21. Februar 2023 

 
 
An alle pferdebegeisterten  
Kinder und Jugendlichen: 
 
Wollt ihr in eurem Fasnachts- 
Kostüm oder als Hemdglunker 
auf einem unserer Ponys reiten und 
euch dabei von euren Eltern  
fotografieren lassen? 
 

Dann kommt am Fasnachtsdienstag 
 

zwischen 15.00 und 16.30 Uhr 
zu uns auf das   

      Pferdesportgelände Im Eichenbrunnen  
*  

bitte Fahrradhelm und Becher für Kinderpunsch mitbringen  
 

Wir freuen uns auf einen Pferdenachmittag mit 
vielen fröhlichen Kindern, lustiger Musik und 
bunten Kostümen 
 

* Wegbeschreibung: zwischen Tiengen und Munzingen an der Bushaltestelle „Siedlerhöfe“ rechts 
ca. 300m hoch bis zum rot-gelben und weißen Zaun auf der linken Seite) 

Im Kath. Kindergarten St. Elisabeth  
in FR-Waltershofen gibt es wieder freie Stellen... 
-Wir suchen Dich, 
ab sofort als Hauswirtschaftskraft/Küchenfee (m/w/d)  
an 3-4 Tagen nach Wahl von 12.30-14.00 Uhr  
- Wir bieten einen PIA- Ausbildungsplatz und einen FSJ-Platz 
ab September 2023 
  
Interesse? Weitere Informationen bei Felicitas Heitzler unter 
Tel. 07665/7956 oder Bewerbung per Mail im PDF Format an: 
kiga.st.elisabeth.waho@t-online.de 

„Let`s go West“ 
Endlich findet sie wieder statt die Mengener Weiberfasnet!  
Am Freitag, den 17.Februar 2023 ab 19:33 Uhr im ev. Gemein-
desaal in Mengen. 
Das Orga-Team freut sich unseren Bürgermeister  
Sebastian Kiss als Schirmherrn der 11. (stattfindenden) Wei-
berfasnet   
begrüßen zu dürfen. Wir freuen uns auch wieder auf euer mit-
gebrachtes 
Fingerfood und natürlich auch auf die Beiträge u.a. von „Susi 
Sorglos“ die Moderation 
unserer Ute, der Musik von DJ Heinz, bekannt von der Wei-
berfasnet in Waltershofen 
und, und, und....kommt, lacht und tanzt mit uns.  
Männereinlass ab 23:00 Uhr. 
Wir haben ein Date zusammen !  
Euer Orga-Team der „Närrischen Weiber von Mengen“  

Aus der  
Nachbarschaft

Der TV Tiengen bietet an: 
Yoga am Vormittag mit Regina 5x donnerstags von 9.30-11.00 
Uhr ab 09.03.2023 30,-€ für Mitglieder 45,-€ für Nichtmitglieder 
Info und Anmeldung: birgitt.michalec@tvtiengen.de 
 
Pilates am Vormittag mit Miriam 10x dienstags von 9.00-10.00 
Uhr ab 28.02.2023 40,-€ für Mitglieder 70,-€ für Nichtmitglieder 
Info und Anmeldung: birgitt.michalec@tvtiengen.de 
 
Dringend: Übungsleiterin für Hip Hop gesucht Damit unsere Hip 
Hop Gruppe (ab 7J.) weiter bestehen kann, braucht Susanne drin-
gend Unterstützung. Tanzt du gerne Hip Hop und hast Lust das 
mit kleinen Choreographien an die Kids weiterzugeben, dann 
melde dich bei uns. Kontakt: birgitt.michalec@tvtiengen.de 

Fasnet-Samstag, 18.02.2023 ab 20 Uhr
Spass und Tanz in der Mooswaldhalle mit der Party-Band Gip-
felstürmer
Einlass ab 19 Uhr ab 18 Jahren
Narrenzunft Mooskrotten e.V. Freiburg-Hochdorf

Ende des redaktionellen Teils!
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
KAROTTEN-PASTINAKEN-SELLERIE-
BUTTERMILCHSUPPE (4 Teller)
4 Karotten
1 kg Pastinaken
1/2 Knolle Sellerie
1 daumengroßes Stück Ingwer
2 Knoblauchzehen
1 große Zwiebel
1 l Gemüse- oder Hühnerbrühe
1 Lorbeerblatt 
500 ml Buttermilch 
8 EL Sahne 
schwarzer Pfeffer, Salz 
1 EL Zitronensaft 
Evtl. etwas Chili-Pulver oder -Flocken
2 EL Petersilie gehackt
Raps- oder Sonnenblumenöl zum Anbraten

BADISCHE FASNACHTSKÜCHLE 
(ca. 10 - 12 Stück)
125 ml lauwarme Milch
50 g Zucker
½ Würfel Hefe
2 Eier
1 TL Salz
50 g weiche Butter
250 g Butterschmalz zum Ausbacken

Karotten-Pastinaken-Sellerie-Buttermilchsuppe 

mit traditionellen Badischen Fasnetsküchle

Zubereitung
KAROTTEN-PASTINAKEN-SELLERIE-BUTTERMILCHSUPPE: 
Alle Zutaten schälen, Zwiebel, Knoblauch und Ingwer in feine 
Würfel schneiden, restliches Gemüse würfeln.  In einem gro-
ßen Topf das Öl mittelstark erhitzen und die Zwiebel-, Kno-
blauch- und Ingwer-Würfelchen darin etwas andünsten. Sind 
die Zwiebeln glasig, die Brühe zugießen und das Lorbeerblatt 
zugeben. Die Karotten-, Pastinaken und Selleriewürfel unter-
rühren und bei milder Hitze zugedeckt in 25-35 Min. weich 
kochen. Wenn das Gemüse gar ist, einige Stücke für später in 
ein Schüsselchen abschöpfen. Alles andere im Topf mit dem 
Kartoffelstampfer nicht zu fein zerdrücken. Buttermilch und 
Sahne unterrühren und das Ganze erhitzen, aber nicht mehr 
kochen lassen. Nun die abgeschöpften Gemüsestückchen 
dazu. Die Buttermilchsuppe mit Salz, Pfeffer und Zitronen-
saft herzhaft abschmecken. Wer es etwas schärfer mag, fügt 
Chili-Flocken- oder -Pulver hinzu. 

BADISCHE FASNACHTSKÜCHLE (nach alter Überlieferung): 
Zerbröselte Hefe in einem vorgewärmten Schüsselchen mit 4 
EL lauwarmer Milch, 1 TL Zucker und 1 EL Mehl verrühren. An 
einem warmen Ort etwa 20 Min. stehen lassen, solange eben, 
bis der Vorteig aufgegangen ist. Das Mehl in eine Rührschüs-
sel sieben, in die Mitte eine Mulde drücken, die Eier, das Salz 
und die weiche Butter in die Mulde geben, grob verrühren. 
Jetzt den Vorteig hinzu. Alles (heutzutage mit dem Knet-
haken der Küchenmaschine) zum glatten Teig verkneten. Er 
muss Blasen werfen und sich von der Schüssel lösen. Den Teig 
in der Rührschüssel mit einem Tuch abdecken und an einem 
warmen Ort 30 bis 40 Min. gehen lassen. Jetzt den Teig – am 
besten auf der bemehlten Tischplatte – fi ngerdick ausrollen. 
Mit einem Wasserglas zehn bis 12 Kreise (Durchmesser: ca. 
5 cm) ausstechen. Die Teig-Kreise im heißen Butterschmalz 
zu Fasnetsküchle ausbacken – bis sie schön goldbraun sind. 
Herausnehmen, (auf Küchenpapier) gut abtropfen lassen. Die 
Fasnetsküchle mit Zucker bestreuen (in machen Regionen 
auch mit Puder- oder Vanillezucker).
Die Suppe in vorgewärmten Tellern anrichten, mit gehackter 
Petersilie bestreuen. Fasnetsküchle auf einer Servierplatte 
dazu auf den Tisch stellen. - Beides schmeckt nicht nur an 
den Fasnachtstagen...!
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Tipps & Tricks
Kleinere Pastinaken sind schmackhaf-

ter als große. Roh geraspelte Pastinake 

peppt jeden Salat auf, man kann sie ansonsten 

dünsten, kochen, braten, im Ofen garen. – Der 

Schmotzige Dunschdig hat nichts mit Schmutz 

zu tun, „schmotzig“ steht für fettig: In früheren 

Zeiten wollte man alle Vorräte an Eiern, Butter und 

Schmalz aufbrauchen, bevor der Aschermittwoch 

und damit die Fastenzeit nahten. So wurde in 

riesengroßen Kesseln eben Schmalzgebäck 

gebacken. Im Badischen gab man ihm 

viel später den Namen „Fasnets-

küchle“.
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Konrads Kostüm
Konrad hat sich als Pirat verkleidet. Setz die richtigen 
Ausschnitte an die passenden Stellen, und du erfährst, 
welches Teil seines Kostüms ihm noch fehlt.



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Gartengrundstück gesucht 
Suche Gartengrundstück, Streuobstwiese, ehem. 
Reben o. Ä. zum Kauf, auch verwildert, zur priv. 
Nutzung als Freizeitgrundstück. Freue mich auf 
alle Angebote: Tel. 0151 / 438 74 928

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...

www.primo-stockach.de

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!


