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Wir beginnen um 9:00 Uhr mit dem Freiluftgottesdienst am Feuerwehrgerätehaus. 

Die Prozession führt uns über die Bruggastraße- Hornbühl- Zartener Straße- Bruggastraße bis in die Schwarz-
waldstraße und weiter in die Steinhalde bis zum letzten Altar am Dorfbrunnen. Es werden an weiteren 3 
Altären Andachten sein. Ecke Zartener Str. / Hornbühlstraße, Linderhof (Fam. Drazek) und am Dorfplatz (Brun-
nen). Das traditionelle Böllerschießen erfolgt vor, während und nach dem Kirchgang. 

Im Anschluss findet unser Pfarrfest im Pfarrgarten statt. Mitwirken werden die Ebneter Vereine, der Kirchen-
chor, die KJG und der Kindergarten St. Franziskus mit einem Angebot für Kinder. Für weitere Unterhaltung 
sorgen die Jungen Bergmusikanten. Auch hierzu laden wir Sie alle herzlich ein. 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Wie immer sind wir über Kuchenspenden sehr dankbar. 
Diese können ab 12:00 Uhr im Pfarrgarten abgegeben werden. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

Pfarrer Dr. Winfrid Keller und das Gemeindeteam St. Hilarius

Herzliche Einladung 

zum Fronleichnamsfest 

am Donnerstag 

den 08.06.2023
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Donnerstag, 08.06.23 ( Fronleichnam) 
Schwabentor-Apotheke 
Oberlinden 22, 79098 Freiburg 
Samstag, 10.06.23 
Kur-Apotheke Kirchzarten 
Hauptstr. 16, 79199 Kirchzarten 
Sonntag, 11.06.23 
Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof 
Eisenbahnstr. 64, 79098 Freiburg
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Böllern in Ebnet 
Morgen wird anlässlich von Fronleichnam, wie schon seit über 250 
Jahren, vom Galgenberg geböllert. 

Dieses Jahr nach langer Zeit auch wieder zur Prozession. Der erste 
Schuss wird circa 8.45 Uhr zu hören sein, der letzte um circa 12.00 Uhr. 

Unsere ukrainischen Bewohner im Pfarrhaus wissen Bescheid und 
freuen sich ebenfalls auf dieses Fest. Genauso wie viele, die diese alte 
Tradition zu schätzen und zu lieben wissen. 

Ihr Böllerteam Ebnet 

Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 oder 

0800-1110222
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr     Tel. 0800-40 44 333 77
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary 
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com  
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028 
(Schwesternkonvent in der Cella - 
Gemeinde Hl. Dreifaltigkeit) oder 0152 - 12141645  
 

Öff nungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Do von 15.00 bis 17.00 Uhr
  
Donnerstag, 08. Juni – Hochfest des Leibes und Blutes Christi – 
Fronleichnam 
Lesungen: Dtn 8,2-3.14b-16a; 1 Kor 10,16-17
Evangelium: Joh 6,51-58 
09.00 Uhr   Eucharistiefeier am Feuerwehrhaus 

mit anschließender Prozession und Pfarrfest 
  
Freitag, 09. Juni – Freitag der 9. Woche im Jahreskreis 
19.00 Uhr   Eucharistiefeier – Gestiftete Hl. Messe 

für Willi Pfeff erkorn 
  
Sonntag, 11. Juni - 10. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Hos 6,3-6; Röm 4,18-25
Evangelium: Mt 9,9-13 
18.30 Uhr  Eucharistiefeier 
  
MINISTRANTENPLAN 

Donnerstag, 08.06. 
Carolina Müller, Johannes und Marietta Lühr, Mona Tenbohlen, Ellen 
Vonrhein, Cosmea und Estelle von Hartrott, Daniel und Fabian Faller 

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Spruch der Woche
Das Glück ist wie die Sonne. 

Ein wenig Schatten muss sein, 
wenn es dem Menschen wohl werden soll. 

(Otto Ludwig) 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
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Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul
Donnerstag,      19.00 Uhr 
08.06.2023   Eucharistiefeier

Samstag,    18.30 Uhr 
10.06.2023  Eucharistiefeier 

Sonntag,  09.30 Uhr 09.30 Uhr  09.30 Uhr 
11.06.2023  Eucharistiefeier  Eucharistiefeier Eucharistiefeier
 mit Kinderwort-
 gottesdienst 
 17.00 Uhr 
 Vesper für die 
 Gemeinde mit den 
 DMMM-Schwestern 
  
Die Fronleichnamsprozession ist in diesem Jahr anders 
Die Neubürgerinnen und -bürger von Ebnet werden sich am kirchli-
chen Feiertag Fronleichnam über die Prozession wundern, die durch 
den Ort ziehen wird und an drei Stationen Halt macht. Wir werden ei-
nen „Himmel“ mit uns führen, einen Baldachin, wie er vor langer Zeit 
üblich war, um die Würde einer Sache oder einer Person hervorzuhe-
ben. Das ist bei der Fronleichnamsprozession die geweihte Hostie, die 
für Jesus Christus steht. Wir tragen sie durch Ebnet als Zeichen dafür, 
dass wir um Gottes Segen bitten für alle Menschen, die hier wohnen, 
und für Tiere und Pflanzen, mit denen und von denen wir leben. Weil 
Wesentliches an Fronleichnam symbolisch ist, werden wir gegenüber 
früheren Prozessionen Neuerungen einführen. Wir werden neben der 
Monstranz mit der Hostie ein Lektionar mitführen, in dem die Worte 
aus der Heiligen Schrift verzeichnet sind, die in den Gottesdiensten 
vorgelesen werden. In der Bibel begegnet uns Gottes Wort. Daher ge-
bührt auch dem Lektionar ein Platz unter dem Baldachin. Und nicht 
der Priester wird die Monstranz tragen, sondern die Kommunionhelfe-
rinnen. Das soll in diesem Jahr ein Zeichen sein. 

Ich lade Sie herzlich ein, an der Prozession teilzunehmen! 

Ihr Winfrid Keller, Pfarrer  
  
Ring in Kirche gefunden 
In der Kirche St. Hilarius wurde unter den Bänken ein Ring gefun-
den. Wer einen Ring vermisst, kann sich an das Pfarramt St. Barbara 
in Littenweiler wenden: Tel. 0761 67377 oder zu den Öffnungszeiten. 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarr-
büro St. Barbara (Tel. 67 377). 

Freitag um 16 Uhr, Jungschar

Weitere Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Homepage 
der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de

Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wöchent-
lich per Mail versandt wird. Und unter https://anchor.fm/himmelweit 
können Sie zu jedem Wochenende unsere Podcast-Predigt abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.

Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evangelische Pfarrgemeinde Ost
Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar:
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi, 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr
Tel: 0761-50361580, E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste:
Sonntag, 11.6. um 10.30 Uhr – In der Friedenskirche: gemeinsamer 
Gottesdienst – Präd. Christoph Maurer
Sonntag, 18.6. um 10 Uhr – Gottesdienst mit Abendmahl – Pfr. Jörg 
Wegner
Mittwoch, 21.6. um 18.30 Uhr – Taizégebet – Fr. Loton
Wöchentliche Gruppen und Kreise: (nur in der Schulzeit)
Montag um 19.30 Uhr, Kantorei
Dienstag um 17 Uhr, Kinderchor „chOHRwürmchen“ für Kinder der 
1. – 4. Klasse
Mittwoch um 20 Uhr, Popchor

Ebneter KulturSommer 2023 
27 Veranstaltungsangebote vom 15.06 bis 09.07. in Ebnet 
Der Ebneter KulturSommer e.V. geht in diesem Jahr mit seinem Ver-
anstaltungsangebot neue Wege: 

Der Vorstand hat ein Programm vom 15. Juni bis 09. Juli 2023 aus-
gearbeitet, das nach Angaben von Vorstand Walter Hätti „besonders 
vielfältig ist“. Dies zeigt sich insbesondere durch die neuen Veranstal-
tungsformate wie Poetry-Slam, mehreren Angeboten für Kinder/Ju-
gendliche oder einer Benefiz-Veranstaltung (18.06. ab 15.00 Uhr) für 
die Ukraine mit kulinarischen Köstlichkeiten. „Für uns war es selbst-
verständlich, dass wir uns für die Ukraine engagieren“, erklärt Hätti 
dazu. Damit nicht genug werden die Formate Klassik, Jazz, Ukulele 
oder Rock und Pop im Programm präsent sein. Besonders freuen sich 
die Macher des Ebneter KulturSommers auf ein Konzert 

(09.07. um 19.00 Uhr) mit dem plusOrchester, das die Verbindung ins 
Dreisamtal nicht besser zeigen kann: Beteiligt sind die Musikvereine 
Stegen, Littenweiler, Kappel und Ebnet. Der Ebneter KulturSommer 
hat aber auch eine Diskussionsveranstaltung zum Thema Meinungs-
vielfalt und Pressefreiheit am 28. Juni ab 20.00 Uhr parat. Namhafte 
Teilnehmer werden dabei auf dem Podium unter Leitung von Vor-
standsmitglied Friedrich Stüber erwartet. An der Spitze spricht Ers-
ter Bürgermeister Ulrich von Kirchbach, gefolgt von Chefredakteur 
Thomas Fricker (Badische Zeitung), Christoph Ebner (Leiter SWR Stu-
dio Freiburg), Melanie Kienle (Schriftführerin des Kreisvorstands der 
CDU Freiburg und stellvertretende Vorständin für den Ortsteil Frei-
burg-Haslach), Alexander Heine (Programmchef Radio Regenbogen), 
Frank Januschke (Programmdirektor baden.fm) sowie dem Schüler-
sprecher Marius Freimann vom Droste-Hülshoff-Gymnasium Freiburg. 

Der Verein geht davon aus, dass mit diesem vielfältigen Angebot an Ver-
anstaltungen ein breites Publikum weit über Ebnet hinaus angespro-
chen werden kann. Dazu beitragen werden sicherlich die besonderen 
Orte der Veranstaltungen, die in diesem Jahr an mehreren Orten im 
Stadtteil über das Schloss Ebnet hinzu kommen werden. Ein ausführ-
liches Programm wird derzeit 
verteilt und ist auch online be-
reits einsehbar unter www.ebne-
ter-kultursommer.de  Dort gibt 
es ausführliche Informationen zu 
allen Veranstaltungen.

Der Vorverkauf erfolgt über 
ad Autodienst Hätti, Schwarz-
waldstraße 330, Freiburg-Eb-
net. Der Verein ist dankbar über 
die vielfältige Unterstützung 
und Begleitung von Förderern, 
ohne die das umfangreiche Pro-
gramm so nicht möglich wäre. 

Das Programmheft liegt auch 
bei der Ortsverwaltung zur Ab-
holung bereit! 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

ENDE des redaktionellen Teils!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
HIMMLISCHER ERDBEERBOWLE-TRAUM: 
Erdbeeren kurz in Wasser waschen, auf einem 
Küchensieb gut abtropfen lasen, erst jetzt den 
Blütenansatz entfernen und klein schneiden. Mit 
Puderzucker vermengen, Orangenlikör oder Wodka 
zugeben gut verrühren und in eine Bowleschüssel 
(alternativ: ein großes Glasgefäß) geben.
1 Liter kühlen Weißwein dazugießen und fünf Stun-
den oder länger im Kühlschrank ziehen lassen.
Minze waschen, Blätter abzupfen und in die Bowle 
geben. Erdbeerbowle mit dem restlichen gekühlten 
Wein und Sekt aufgießen und sofort servieren. Mit 
Eiswürfeln kühlen. 

ROSMARIN-SALZ-FOCACCIA: 
Ohne Vorheizen.
Salz zum Mehl geben und in einer Teigschüssel 
mischen. Die Hefe im Wasser aufl ösen und zum 
Mehl-Salz-Gemisch geben. Olivenöl darunter 
mischen. Alles zu einem sehr glatten Teig verrühren.
Nun den Teig mit nassen Händen auf einem Blech 
ausstreichen (ca. 35 cm x 25 cm). 50 Minuten aufge-
hen lassen, Meersalz und Rosmarin darauf streuen.
Das Blech jetzt in den kalten Ofens schieben und bei 
220° C rund 30 Min. backen. Tipps & Tricks

Es gibt nicht nur Bowlen-Rezepte für 

Wein und Sekt, sondern auch Bierbowlen 

aus Pils oder Schwarzbier, mal mit Himbee-

ren, mal mit Pfi rsichen angereichert - oder die 

einstige DDR-Variante mit Bier, Rotwein, (Vanille-)

Zucker und Kirschen. Und nicht zu vergessen: die 

belebte alkoholfreie Bowle. Hier bieten sich als 

Früchte u. a. Erdbeeren und Pfi rsiche oder Me-

lone und Himbeeren an. Als „Flüssiges“ nimmt 

man Apfel-, Maracuja-, Erdbeer-, Trauben- 

oder Ananassaft, mischen ist erlaubt, 

süffi ger Geschmack garantiert!

23
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GESCHMACKS-DUO DER KONTRASTE: 
HIMMLISCHER ERDBEERBOWLE-TRAUM UND 

ROSMARIN-SALZ-FOCACCIA COME IN ITALIA

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
HIMMLISCHER 
ERDBEERBOWLE-TRAUM 
für ca. 10 Personen
1 kg Erdbeeren
75 g Puderzucker
150 ml Orangenlikör (al-
ternativ: Wodka) 
2 Liter trockener Weiß-
wein
3 Stiele Minze
2 Flaschen trockener Sekt 
(kalt)

ROSMARIN-SALZ- 
FOCACCIA 
für 1 Blech
500 g Mehl
1 1/2 TL Salz
25 g Trockenhefe
450 ml lauwarmes Wasser
2 1/2 EL Olivenöl
Meersalz und Rosmarin 
zum Bestreuen
1 Backblech
Backpapier



© Susanne von Poblotzki/DEIKE

Hochseilgarten
1.  Wie viele Eichhörnchen kannst du auf der Lichtung zählen?

2.   Wie heißt eine wichtige Hilfe im Hochseilgarten?  
Verbinde die Buchstaben der Größe nach, und du erfährst es!

3.  Welche der abgebildeten Gegenstände braucht man nicht beim Klettern?

4.  Welcher Weg A bis D führt zum Abfalleimer?
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4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* geht in die Verlängerung und ist bis zum 30.07.23 (KW 30) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-02 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierisch gut sparen...

UNSERE 
BELIEBTESTE 

AKTION GEHT IN DIE 

VERLÄNGERUNG.

Buchbar bis einschließlich

KW 30/2023.





Fliesenleger-Meisterbetrieb

Fliesen-, Platten-, Mosaik sowie Estricharbeiten
Alois Glöckler & Mario Loy

Dietenbach 18 • 79199 Kirchzarten
Tel. 07661 - 41 68 • Fax - 55 43

Wir führenfür Sie aus:

Die Betontankstelle für 
Selbstabholer-

nun auch für Sie im Dreisamtal!
Beton für Estrich, Beetplatten, Rand- & Bordsteine,
Zaunfundamente, Treppenbau, Gartenmauern
und vieles mehr...

Öffnungszeiten: Montag-Samstag, 7-17 Uhr
E-Mail: info@beton2go-dreisamtal.de
Instagram: beton2go_dreisamtal

Beton2Go-Dreisamtal GmbH
Im Gewerbepark 11 • 79252 Stegen

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ap - beln - blau - bra - er - ge - geld - 
gross - grue - gut - he - heis - helm - keit - kuh - kungs -
ler - ler - lo - lo - mue - nae - nei - nen - ni - or - pen -
pern - rat - rost - rueck - schaet - sen - sig - stall - stol -
stueck - ten - tho - tig - ver - voll - waerts - weit - welt -
wir - zaeh - zeit - zel - zung sind 18 Wörter zu bilden, de-
ren sechste und achte Buchstaben, jeweils von oben nach 
unten gelesen, ein schwedisches Sprichwort ergeben.

1. eine Käsesorte

2. retour

3. nachdenken

4. billigen

5. Dichter

6. Landwirtschaftsgebäude

7. Rinderrippenstückspeise

8. Münze

9. straucheln

10. hilfl oser Zustand

11. Taxierung

12. erdumspannend

13. negieren, ablehnen

14. effektiv

15. UNO-Soldat

16. freigebig

17. Aktualität

18. Vogelkundler

Lösung: 1. Appenzeller, 2. rueckwaerts, 3. gruebeln, 4. gutheissen, 5. Erzaeh-
ler, 6. Kuhstall, 7. Rostbraten, 8. Geldstueck, 9.  stolpern, 10.  Ratlosigkeit, 
11. Schaetzung,  12. weltweit, 13. verneinen, 14. wirkungsvoll, 15. Blauhelm, 
16. grossmuetig, 17. Zeitnaehe, 18. Ornithologe – Zwei harte Steine mahlen 
selten gutes Mehl. 
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anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierischgut sparen...

4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* geht in die Verlängerung und 
ist bis zum 30.07.23 (KW30) gültig.

*Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie unter www.primo-stockach.de/aktionen

UNSERE 
BELIEBTESTE 

AKTION GEHT IN DIE 

VERLÄNGERUNG.

Buchbar bis einschließlich

KW 30/2023.



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


