Selbsthilfebiiro Freiburg /
Breisgau-Hochschwarzwald
Informationen und Vermittlung zu Selbst-
hilfegruppen mit den unterschiedlichsten
Themen (auch psychische Erkrankungen/
Probleme), Unterstiitzung von neuen und
bestehenden Gruppen.
¢ Schwabentorring 2, Tel. 21687-35,
selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
www.selbsthilfegruppen-freiburg.de

Selbsthilfe mit Képfchen e. V.
Angebote diverser Selbsthilfegruppen
fur psychische Erkrankungen (Depression,
Psychose, Borderline usw.), Freizeitgestaltung
(FuBball, Kegeln, Wandern, Radfahren)
o Postfach 190440, post@smkev.de,

Infotel. 45356845 (Silvana), www.smkev.de

Selbsthilfegruppe fir Angehorige

psychisch erkrankter Menschen

® o FHG e.V., Schwarzwaldstr. 9,
Postfach 470, Tel. 704810

¢ Die Gruppe trifft sich jeden 3. Dienstag im
Monat um 19.30 Uhr in den Rdumen der
Freiburger Hilfsgemeinschaft (FHG)

Arbeitskreis Leben (AKL)
Beratungsstelle fur suizidgeféhrdete
Menschen, Menschen in Lebenskrisen und
Hinterbliebene nach Suizid

o Talstr. 29, Tel. 33388, www.akl-freiburg.de
* Mo, Mi, Fr: 10-13 Uhr; Di+Do 14-16 Uhr

[U25] - Mailberatung des AKL
Beratung fur junge Menschen (15-25 Jahre)
in Krisen und Suizidgefahr, E-Mail-Beratung
¢ Tel. 33388, www.u25-freiburg.de

Autismus Beratungsstelle ZAKS

Beratung, Begleitung und Coaching fur Men-

schen im Autismus-Spektrum, Angehérige

und Fachleute

e Grunwalderstr. 1-7, Tel. 51924057
www.autismus-suedbaden.de
beratungsstelle@autismus-suedbaden.de

¢ Mo-Do 9-11 Uhr

REHA-Verein e. V.

Beratung: Wohnen / Beschaftigung / Arbeit

o Berliner Allee 11a, Tel. 3865128
info@reha-verein.de
www.reha-verein-freiburg.de

Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle mit Patienten-
flrsprechern (IBB)

Auskunft Uber Hilfs- und Unterstitzungsan-

gebote, Anregungen und Hilfe bei Beschwer-

den durch Psychiatrie-Erfahrene, Angehérige
sowie Patientenflrsprecher/-innen mit
professionellem Hintergrund

e Eschholzstr. 86, IBB: Tel. 201-3639
ibb@stadt.freiburg.de

¢ jeden 1. und 3. Donnerstag von 17-18 Uhr
sowie nach Absprache

Patientenfiirsprecher/innen (nur Beschwer-

den bei Problemen mit Einrichtungen und

Diensten der psychiatrischen Versorgung):

e Tel. 208-8776
patientenfuersprecher@stadt.freiburg.de
www.freiburg.de/patientenfuersprecher

¢ jeden 1. und 3. Donnerstag von 16-17 Uhr
sowie nach Absprache

Gesundheitsamt beim Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald
Psychosoziale und psychiatrische Dienste,
Beratung und Unterstltzung bei der Wahr-
nehmung der Angebote fur psychisch kranke
und suchtkranke Menschen und deren sozia-
les Umfeld (Grundlage: OGDG).
Auftraggeber fur die Begutachtung nach
dem Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz (§§ 15,
17 PsychKHG) ist die untere Verwaltungsbe-
horde (Amter fur 6ffentliche Ordnung der
Stadt Freiburg und des Landkreises Breisgau-
Hochschwarzwald)
* Sautierstr. 30, Tel. 2187- 3313 /-3314,

Fax: 2187-773300, psychodienste@lkbh.de

www.breisgau-hochschwarzwald.de

Freiburger Biindnis gegen Depression
e.V.
Information Uber Depression und Behand-
lungsmaoglichkeiten fur Menschen mit
Depressionserfahrung und Angehérige,
Informationstelefon
¢ Hauptstr. 5 (Post), Hauptstr. 6 (Btiro)
Tel. 270-69001, Fax: 270-69890
info@fbgd.org, www.fbgd.org
* Infotel. 1529 56 30 (Do 11.30-13 Uhr)

Sozialpsychiatrischer Dienst Freiburg
Beratung, Begleitung, Unterstiitzung
psychisch erkrankter Menschen bei der
sozialen Teilhabe, Alltags- und Krankheitsbe-
waltigung, auch aufsuchend; Beratung von
Angehdrigen und weiteren Bezugspersonen;
soziale Gruppenarbeit; Soziotherapie
¢ Holzmarkt 8, Tel. 36894-0, Fax: 36894-455
spdi@spdi-freiburg.de
www.spdi-freiburg.de
¢ Telefonische Kontaktzeiten:
Mo, Di, Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
Offnungszeiten: Mo / Fr 10-12 Uhr

Erganzende unabhingige Teilhabe-
beratung (EUTB®) Breisgau-Hoch-
schwarzwald und Freiburg in Trager-
schaft der Hofgut Himmelreich gGmbH
Beratung von Menschen mit (drohender)
Behinderung und deren Angehérige zu allen
Fragen rund um die Themen Teilhabe und
Rehabilitation
¢ Bugginger Str. 87; Tel. 7699 162-0
¢ Mo-Fr nach Terminvereinbarung
Mo/Mi/Do/Fr 10-12 Uhr und Di 14- 16 Uhr
www.teilhabeberatung-bh-fr.de

EUTB des Landesverbands fiir Men-
schen mit Kérper- und Mehrfachbe-
hinderung Baden-Wiirttemberg e.\V.
Die Ergédnzende unabhangige Teilhabebera-
tung unterstutzt in Fragen zur Rehabilitation
und Teilhabe. Sie soll die Selbstbestimmung
von Menschen mit (drohenden) Behinde-
rungen, insbesondere durch die besondere
Berucksichtigung der Beratungsmethode des
Peer Counselings (Beratung von Betroffenen
fur Betroffene) starken
¢ Termine nach Vereinbarung méglich
Offene Sprechstunde: Mo 9-10.30 Uhr
Jeden 1./2./4. Mi 14-15.30 Uhr im EUTB-
Buro, Bertoldstr. 44, jeden 3. Mi 14-15.30
Uhr im Rieselfeld im Glashaus.
* Tel. 89767558, Bertoldstr.44. (5.Stock)
E-Mail: eutb-freiburg@Ivkm-bw.de
Sigma-Institut
Privatambulanz und Friherkennungszent-
rum fur psychische Gesundheit
o Wirthstr. 9, Tel. 1518713-0

... weil jeder Dritte im Laufe seines Lebens
mit einer psychischen Erkrankung
oder Beeintrachtigung konfrontiert ist...

as Spektrum von psychischen Beeintrachtigungen, Erkrankungen und Behinderungen ist vielfaltig. Oft

wird eine qualifizierte oder passende Hilfe nicht friihzeitig in Anspruch genommen, weil die Information
tber die Angebote fehlt oder nicht gefunden wird.
Dieses Blatt mdchte lhnen einen Uberblick tiber die unterschiedlichen Méglichkeiten der Unterstiitzung
in Freiburg geben und damit auch den Erstkontakt erleichtern. Besonders die Hilfen fiir junge Menschen
stehen in dieser Auflage im Fokus und sind speziell gekennzeichnet.

info@sigma-institut.de
www.sigma-institut.de

ANKER / MAKS

Unterstltzung und Information, Beglei-

tung und Beratung fur Kinder, Jugendliche

und junge Erwachsene psychisch- und/oder

suchtkranker Eltern mit Gruppenangeboten,

Freizeitaktivitaten, Einzel- und Familienge-

sprachen

e Kartauserstr. 77, Tel. 33216
maks@agj-freiburg.de
www.maks-freiburg.de

¢ Mo, Mi 9-12/ 14-18 Uhr; Di, Do 8-12 Uhr /
14-17 Uhr; Fr 9-12/ 14-16 Uhr

Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt
der Stadt Freiburg
Beratungsstelle fur Altere, Pflegebedirftige
und Angehdrige. Information und Beratung
zu Fragen des Alterwerdens und zur Pflege,
z.B. Begegnung, Unterstitzung zu Hause,
Entlastungs- und Pflegeangebote, Leben mit
Demenz oder gerontopsychiatrischen Erkran-
kungen sowie Kosten- und Finanzierungsfra-
gen (z.B. Sozialversicherung). AuBensprech-
stunden in Bruhl, Haslach, Tuniberg und
St. Georgen
* Fehrenbachallee 12/C
Tel. 201-3032, Fax 201-3039
seniorenbuero@stadt.freiburg.de
www.freiburg.de/senioren
¢ tel. Erreichbarkeit werktags 9-16 Uhr,
personliche Termine nach Vereinbarung
Studierendenwerk
Freiburg-Schwarzwald
Psychotherapeutische Beratungsstelle
fur Studierende
e Basler StraBe 2, Tel. 2101-269, Fax: -5269
r.meyer@swfr.de, www.swfr.de
* Mo-Fr 9-12 Uhr

Sorgen-Tagebuch e.V.

Anonyme Begleitung bei psychischer Belas-
tung und Notlagen in Form eines Online-
Tagebuchs, das antwortet. Jede Altersgruppe
willkommen.

Angebot rund um die Uhr

¢ www.sorgen-tagebuch.de

Wohn- und
Alltagsbegleitung
Begleitete Wohnformen
Sozialpsychiatrischer Dienst
Begleitetes Wohnen im eigenen Wohnraum,
Wohngemeinschaften fur psychisch erkrank-

te junge Erwachsene.
¢ siehe ,Beratung”

Carl-Theodor-Welcker Stiftung e. V.

Begleitetes Paar- und Einzelwohnen fur

Strafentlassene und MaBregelpatienten

o Starkenstr. 36, Tel. 287765
Carl.theodor-welcker@gmx.de
www.carl-theodor-welcker-stiftung.de

FHG: Betreutes Wohnen

Begleitetes Paar- und Einzelwohnen, Wohn-

gruppen, Intensiv Begleitetes Wohnen mit

inklusiver Beratungs- und Begegnungsstelle

o Schwarzwaldstr. 9-11, Tel. 70481-16
bew@fhgev.de (Paar- und Einzelwohnen),
Tel. 70481-14, bw@fhgev.de (Wohngrup-
pen), Tel. 70744060, aibw@fhgev.de
(AIBW), www.fhgev.de

REHA-Verein e. V.

Wohnbegleitung, Begleitetes Wohnen (Ein-

zel / Wohngruppen)

¢ Berliner Allee 114, Tel. 3865122
wohnen-freiburg@reha-verein.de

Therap. Wohnheim Haus Vogelsang

Begleitetes Wohnen in eigenem Wohnraum

¢ Im Vogelsang 1, Tel. 29435, Fax: 290587

wohnheim@haus-vogelsang.com
www.Haus-vogelsang.com
e Mo—Fr 9-17 Uhr

Windhorse e. V.

Begleitetes Wohnen im eigenen Wohnraum

oder Wohngruppen (personliches Budget)

e Klarastr. 81, Tel. 368897 13
info@windhorse-freiburg.de
www.windhorse-freiburg.de

FortSchritt - ambulante Begleitung,

Betreuung und Beratung gGmbH

Begleitetes Wohnen im eigenen Wohnraum

¢ Am Rotschachen 18, Tel. 70755076
info@fortschritt-begleitung.de
www.fortschritt-begleitung.de

VERSE

Begleitetes Wohnen in Familien

e Hochburgerstr. 54, 79312 Emmendingen
Tel. 07641/9562-93 /-94 / Fax: -96 oder
Tel. 07641/9550-61/-62
holtkamp@verse-bwf.de
www.verse-bwf.de

Vita Movere - Soziale Betreuungen

Begleitetes und Ambulant Intensiv Be-

gleitetes Wohnen im eigenen Wohnraum,

Freizeitangebote

e Burkheimer Str. 13, Tel. 45348-24, Fax -46,
info@vita-movere.de, www.vita-movere.de

Sputnik

Begleitung auf Augenhdhe. Begleitetes

Wohnen im eigenen Wohnraum

e Tel. 4887 4444, Fax: 55650387
info@sputnik-freiburg.de
www.sputnik-freiburg.de

Aczepta Sozialdienst gGmbH

Begleitetes Wohnen Freiburg

Sebastian-Kneipp-Str. 15a

Tel. 51462766, Fax 51462389

abw@sozialdienst-freiburg.de

kempe@sozialdienst-freiburg.de

www.sozialdienst-freiburg.de

Alltagsbegleitung

Ambulanter Unterstiitzungsdienst
Autismus/ZAKS

Teilhabe-Assistenz im Alltag/Assistenz \Woh-
nen im privaten Wohnraum

Kronenstr. 32, Tel. 707886110
unterstitzungsdienst@
autismus-suedbaden.de
www.autismus-suedbaden.de

Freizeit und
Tagesgestaltung

FHG: Club 55 -

Kontakt- und Begegnungsstatte

Offene Begegnungsstatte fur Menschen,

die ihre Freizeit nicht alleine verbringen

mochten — ob jung oder alt, ob psychisch
krank oder einfach nur auf der Suche nach

Kontakten.

e Schwarzwaldstr. 9, Tel. 7048113/19
n.berger@fhgev.de, c.gustafsson@fhgev.de,
v.arfsten@fhgev.de, www.fhgev.de

e Mo/Mi 18-20, Do 14-18, Sa 15-17 Uhr

FHG - Die Jungen Clubber

Angebot fur junge Menschen (+/- 35 Jahre),

fur gemeinsame Freizeitaktivitaten

o Schwarzwaldstr. 9, Tel. 7048113/19,
c.gustafsson@fhgev.de, v.arfsten@fhgev.de
www.fhgev.de

e Treff: Jeden 1. und 3. Freitag, sowie jeden
2., 3. und 4. Dienstag, um 18 Uhr

Schwere(s)Los! e.V.

MuT - Muse und Therapie

Kunstlerische Therapien und offene kiinst-
lerische Angebote (Malerei, Skulptur, Tanz,
Theater, Musik uvm.) mit Café willKOMMEN

e Kleineschholzweg 5, Tel. 507502
verein@schwere-s-los.de
www.schwere-s-los.de

o Offnungszeiten:

Mo-Mi und Fr 10-18 Uhr, Do 14-18 Uhr

Recovery College Siidbaden

Seelische Gesundheit fordern- Erfahrungswis-

sen teilen

e Kursangebot: www.rc-suedbaden.org

REHA-Verein e. V.

Tageszentren

Tagesstruktur und Tagesstatte (offenes An-

gebot), Zuverdienstmaoglichkeit, Anlaufstelle,

Fruhstuck /Mittagstisch

o Berliner Allee 11a, Tel. 3865281

¢ Belfortstr. 15, Tel. 286461
info@reha-verein.de
www.reha-verein-freiburg.de

REHA-Laden

Zuverdienstmdglichkeit

* Moltkestr. 5, Tel. 36546
info@reha-verein.de
ww.reha-verein-freiburg.de

Stuhlwerkstatt

Zuverdienstmadglichkeit

e Berliner Allee 113, Tel. 3865-280

Freiburger Hilfsgemeinschaft

Tagesstatte

Offenes Angebot ohne Zugangsbeschran-

kungen. Treffpunkt, Kontaktmoglichkeiten,

Cafébetrieb, Mittagstisch, Waschmaschine

und Trockner, Duschméglichkeit, Internet.

o Schwarzwaldstr. 9, Tel. 70481-15
c.gustafsson@fhgev.de
b.mittmann@fhgev.de, www.fhgev.de

e Mo-Fr 9-14 Uhr

FRROOTS - In Freiburg verwurzelt
Webseite zum Finden von Freizeitangebo-
ten mit personlichen Ansprechpersonen fur
junge Menschen

e www.frroots.de

Treffpunkt 0 - FHG

Unterstltzendes Angebot zur Starkung der

Alltagskompetenz fur psychisch erkrankte

Menschen mit Pflegegrad (§45 SGB XI)

e Schwarzwaldstr. 9, Tel. 704815
info@fhgev.de, www.fhgev.de

¢ Jeden Montag 15-16.30 Uhr

Arbeit und Rehabilitation

REHA-Verein e. V.

REHA-Werkstatt

Berufsbildungbereich, Arbeitsbereich

o Berliner Allee 11a, Tel. 3865-220
info@reha-verein.de
www.reha-verein-freiburg.de

R’elan Metall

Zerspanungstechnik, Inklusionsbetrieb

o Wohlerstr. 17, Tel. 208979-62
zerspanung@relan.de, www.relan.de

Agentur fiir Arbeit/Bereich Reha/SB

Unterstltzung bei der Integration in Aus-

bildung und Arbeit fur Rehabilitanden und

schwerbehinderte Menschen.

e Lehener Str. 77, www.arbeitsagentur.de
Tel. 0800/4555500, Fax: 2710-770
Freiburg.161-RehaSB@arbeitsagentur.de

e Mo—Fr 7.45-12.30 Uhr, Do 14-18 Uhr

Haus Vogelsang gGmbH

Therapeutische Medienwerkstatt

(Tagesstrukturierende Angebote, Arbeits-

und Ergotherapie

* Rennweg 12, Tel. 23698, Fax: 2855796
werkstatt@haus-vogelsang.com
www.haus-vogelsang.com

Zuverdienst - FHG

Stundenweise Beschaftigungsmoglichkeit fur

Menschen mit psychischer Erkrankung

e Schwarzwaldstr. 9, Tel. 7048112
tagesstaette@fhgev.de, www.fhgv.de
e Mo-Fr 9-12 Uhr

Ansprechstelle fiir Pravention und

Reha Deutsche Rentenversicherung

Baden-Wiirttemberg

Information Uber Leistungsvoraussetzungen

und Préaventions- und Rehabilitationsleis-

tungen der Deutschen Rentenversicherung

Baden-Wurttemberg, Beratung zum Personli-

chen Budget, Unterstitzung beim Betriebli-

chen Eingliederungsmanagement, Beratung

zu Kinderrehabilitation

¢ Heinrich-von-Stephan-Str. 3, Tel. 20707-101,
Fax -110, ansprechstelle.fr@drv-bw.de
www.drv-bw.de

¢ Mo/Do 8-18, Di/Mi 8-16 Uhr, Fr 8-12 Uhr

Freiburger Werkgemeinschaft

Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.

Berufliche Rehabilitation im Berufsbil-

dungsbereich und Dauerarbeitsplatze fur

Menschen mit psychischen Erkrankungen.

Metallverarbeitung, Elektromontage, Kon-

fektionierung, Verpackung, Druckerei

¢ Am Reichenbach 15a, 79249 Merzhausen,
Tel. 45928-20, Fax: -49
werkgemeinschaft-merzhausen@caritas-
freiburg.de, www.arbeit-und-berufliche-
kompetenzen@caritas-freiburg.de

* Mo-Fr 8-15 Uhr

SRH-Berufliches Trainingszentrum

(BT2)

Berufliche Rehabilitation fir Menschen mit

psychischen Erkrankungen mit dem Ziel des

Wiedereinstiegs in den allgemeinen Arbeits-

markt (Berufliches Training, Berufsvorberei-

tung, Arbeitserprobung/ Eignungsklarung)

¢ Sundgauallee 25, Tel. 74796 98-0, Fax: -29
info.btz.freiburg@srh.de
www.btz-freiburg.de

¢ Mo-Do 8-16.30 Uhr, Fr 8-15.30 Uhr

SALO GmbH

Berufliche Rehabilitation, betriebliche Wie-

dereingliederung im allg. Arbeitsmarkt fur

Menschen mit Beeintrachtigungen

e Lorracher Str. 16, Tel. 45392-0
salofreiburg@salo-ag.de, www.salo-ag.de

e Mo-Fr 8-17 Uhr

Integrationsfachdienst Freiburg

Beratung und berufliche Begleitung von

Menschen mit Behinderung und deren

Arbeitgebern

¢ Holzmarkt 8, Tel. (0711) 250832800
info@ifd.3in.de, www.ifd-bw.de

® Mo-Fr 9-13 Uhr, Mo-Do 14-16 Uhr

Zentrum Beruf + Gesundheit

Berufliche Rehabilitation zum Wiedereinstieg

in den allgemeinen Arbeitsmarkt fur Men-

schen mit psychischen Beeintréchtigungen

e Bismarckallee 7g, Tel. 2177 126-0, Fax: -19
info@beruf-gesund.de
www.beruf-gesund.de

¢ Mo-Do 8-16.30 Uhr, Fr 8-13 Uhr

Rechtliche Betreuung

SKM - Betreuungsverein
Rechtliche Betreuungen, Beratung und
Begleitung von ehrenamtlich Betreuenden,
Information zu Vorsorgevollmachten und
Patientenverfligungen
¢ Stefan-Meier-Str. 131, Tel. 272220
Fax: 286411, post@skm-freiburg.de
www.skm-freiburg.de
¢ Termine nach Vereinbarung

SKF - Betreuungsverein

e Eschholzstr. 101, www.skf-freiburg.de
Tel. 38508-332 /-330 / Fax:-350
betreuung@skf-freiburg.de

¢ Termine nach Vereinbarung

Betreuungsverein der Diakonie

o Dreisamstr. 3-5, Tel. 36891-147/-166/-178
weiler@diakonie-freiburg.de
www.diakonie-freiburg.de

¢ Telefon-Sprechzeit: Mo—Fr 9-10 Uhr

Wohnen in Einrichtungen
(Besondere Wohnform)

Carl-Theodor-Welcker-Stiftung e. V.
Sozialtherapeutische Einrichtung fur Maf3-
regelpatienten und Strafentlassene.

e siehe ,Ambulante Angebote”

Haus Vogelsang gGmbH

Besondere Wohnform mit Tagesstruktur,

AuBenwohngruppen, Begleitetes Wohnen

¢ Im Vogelsang 1, Tel. 29435, Fax: 290587
wohnheim@haus-vogelsang.com
www.Haus-vogelsang.com

REHA-Verein e. V.

Intensiv Betreutes Wohnen, besondere

Wohnform, besonders fur junge Erwachsene

¢ Berliner Allee 11a, Tel. 3865128
info@reha-verein.de
www.reha-verein-freiburg.de

e siehe ,Beratung”

Haus Landwasser
Rehabilitationseinrichtung fur psychisch
erkrankte junge Menschen. Stationares,
teilstationares und ambulantes Angebot
zur medizinisch-beruflichen sowie sozialen
Rehabilitation: Arztliche Behandlung, soziale
Gruppen-/ Einzeltherapie, Ergotherapie,
HinfGhrung in weiterfahrende berufliche
Tatigkeiten
e Wirthstr. 13, Tel. 1301-590, Fax: -586
info@haus-landwasser.de
www.haus-landwasser.de

Ambulante Diagnostik
und Behandlung

Psychiatrische Institutsambulanz

(PIA), Universitéatsklinikum Freiburg

Beratung, Behandlung, Pravention, Spezial-

sprechstunden

e Hauptstr. 5, Tel. 270-65500
psych@uniklinik-freiburg.de
www.puk-freiburg.de

¢ Mo-Do 8-16.30 Uhr, Fr 8-15 Uhr

Psychiatrische Institutsambulanz

Emmendingen (PIA)

Diagnostik und Therapie psychiatrischer

Erkrankungen, ambulante, umfassende

psychiatrische Grundversorgung

* Neubronnstr. 25, 79312 Emmendingen
Tel. 07641/461-3333, Fax -2929
Institutsambulanz@zfp-emmendingen.de
www.zfp-emmendingen.de

Fachérzte/Fachéarztinnen

Siehe Arztetafel im értlichen Telefonbuch

oder Kassenarztliche Vereinigung

¢ Sundgauallee 27, Tel. 884146
www.kvbawue.de unter , Arztsuche”




Stationare Diagnostik
und Behandlung

Universitatsklinikum Freiburg

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Spezialstationen fur Menschen in seeli-

schen Krisen, mit Depressionen, bipolaren

Erkrankungen, Schlafstérungen, Abhén-

gigkeitsproblemen, Gedachtnisstoérun-

gen, schizophrenen und schizoaffektiven

Psychosen, Angst- und Zwangserkrankungen,

Psychotraumata, Personlichkeitsstorungen

(Borderline), Aufmerksamkeitsdefizit-Hyper-

aktivitatsstérungen sowie Autismus-Spekt-

rum-Stérung im Erwachsenenalter

¢ Hauptstr. 5, Tel. 270-650 10 oder -65020,
Fax: -66190, psych@uniklinik-freiburg.de
www.puk-freiburg.de

¢ durchgehend erreichbar

Klinik fiir psychosomatische Medizin und

Psychotherapie

Behandlungsangebote fur Menschen mit psy-

chosomatischen Beschwerden, Essstérungen,

Angst- und depressiven Erkrankungen sowie

Personlichkeitsstérungen.

¢ Hauptstr. 8, Tel. 270-68410, Fax: - 66570
psm-ambulanzanmeldung@uniklinik-
freiburg.de
www.uniklinik-freiburg.de/psychosomatik

e Mo-Fr 9-12 Uhr

Zentrum fir Psychiatrie Emmendingen
Psychiatrisches Fachkrankenhaus mit Fachkli-
niken fur Psychoseerkrankungen, affektive
Stérungen, Personlichkeitsstorungen,
Suchterkrankungen, geronto- und neuro-
psychiatrische Krankheitsbilder, forensische
Psychiatrie, Institutsambulanz, Heimbereich
¢ Neubronnstr. 25, 79312 Emmendingen

Tel. 07641/461-0, Fax: -2901

info@zfp-emmendingen.de

www.zfp-emmendingen.de

Haus Landwasser
Rehabilitationseinrichtung fur psychisch
erkrankte junge Menschen. Stationares,
teilstationares und ambulantes Angebot
zur medizinisch-beruflichen sowie sozialen

Rehabilitation: Arztliche Behandlung, soziale

Gruppen-/ Einzeltherapie, Ergotherapie,

HinfGhrung in weiterfahrende berufliche

Tatigkeiten

o Wirthstr. 13, Tel. 1301-590, Fax: -586
info@haus-landwasser.de
www.haus-landwasser.de

Psychosomatik HauptstraB3e

Text fehlt, Text fehlt, Text fehlt, Text
fehlt, Text fehlt, Text fehlt, Text fehlt,
Text fehlt,

o Kontakt fehlt, Kontakt fehlt,Kontakt
fehlt,Kontakt fehlt,Kontakt fehlt,Kontakt
fehlt,Kontakt fehlt,Kontakt fehlt,Kontakt
fehlt,Kontakt fehlt,

Interessenvertretung
und Initiativen

Trialog

Trialogisches Forum Freiburg / Psychose-Semi-

nar, Freiburger Hilfsgemeinschaft

o Schwarzwaldstr. 9, v.arfsten@fhgev.de,
Michael.goetz-kluth@gmx.net

¢ Jeden letzten Montag im Monat: 18.30 Uhr

ask! e.V. (AuBerstationdre Krisenbe-

gleitung)

Initiative zur Entwicklung von auBerstati-

onérer Krisenbegleitung und Nutzung von

,Offener Dialog” und Netzwerkgesprachen.

o www.ask-freiburg.net

Ergdnzende unabhdngige Teilhabe-

beratung (EUTB®) Breisgau-Hoch-

schwarzwald und Freiburg in Trdger-

schaft der Hofgut Himmelreich gGmbH

e sieche ,Beratung”

EUTB des Landesverbands fir Men-

schen mit Kérper- und Mehrfachbe-

hinderung Baden-Wiirttemberg e. V.

¢ siehe ,Beratung”

Behorden un rbande

Jobcenter Freiburg

Leistungen der Grundsicherung nach dem
SGBII fur Arbeitssuchende: finanzielle Hilfe
zum Lebensunterhalt und Kosten der Unter-
kunft (Arbeitslosengeld 2), Unterstiitzung bei
der Arbeitssuche, beschaftigungsorientiertes
Fallmanagement
e Lehener Str. 77
Tel. 27 10-721 (Mo-Fr 8-18 Uhr)
jobcenter-freiburg-stadt@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-freiburg.de
e Servicezeiten: Mo-Fr 7.45-12.30 Uhr
Mo-Mi 13.15-16 Uhr, Do 14-18 Uhr

Jugendberufsagentur Gleis 25
Leistungen der Grundsicherung nach dem
SGBII fur Arbeitssuchende Menschen unter
25 Jahren:, finanzielle Hilfen zum Le-
bensunterhalt und Kosten der Unterkunft
(Arbeitslosengeld 2), Untersttitzung bei der
Ausbildungs- und Arbeitssuche, beschafti-
gungsorientiertes Fallmanagement.

* Bismarckallee 11-13, Tel. 20850-333
(Mo-Do 8-12 und 13-16 und Fr 8-12 Uhr)
jobcenter-freiburg.team411@jobcenter-ge.de

¢ Servicezeiten: Mo-Do 8-12 und 13-16 Uhr,
Fr 8-12 Uhr

Kompetenzzentrum fiir Zugewanderte
Leistungen der Grundsicherung nach dem
SGB Il fur arbeitssuchende Menschen mit
Flucht- und/oder Zuwanderungsgeschichte:
finanzielle Hilfe zum Lebensunterhalt und
Kosten der Unterkunft (Arbeitslosengeld
I1), Beratung und Vermittlung in Arbeit und
Ausbildung, beschaftigungsorientiertes
Fallmanagement.
e Berliner Allee 1
Tel. 27 10-721 (Mo-Fr 8-18 Uhr)
jobcenter-freiburg@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-freiburg.de
e Servicezeiten:
Mo-Fr 8.30. -11.30, Do 14-16 Uhr
Agentur fiur Arbeit
Unterstlitzung zur Integration in Arbeit und
Ausbildung fur Rehabilitanden und schwer-
behinderte Menschen.
e sieche , Arbeit und Rehabilitation”

Deutsche Rentenversicherung

Baden-Wiirttemberg
Leistungen zur Pravention, zur medizinischen
Rehabilitation, zur Kinderrehabilitation und
zur Teilhabe am Arbeitsleben
¢ Heinrich-von-Stephan-Str. 3, Tel. 20707-0,
Fax: -110, regio.fr@drv-bw.de
www.deutsche-rentenversicherung-bw.de
¢ Mo-Mi 8-16 Uhr, Do 8-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr
Amt fur Soziales und Senioren
Eingliederungshilfe
Beratung zu und Gewahrung von Leistungen
der Eingliederungshilfe fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen und Behinde-
rungen nach dem SGB IX/SGBXII (z.B.
Begleitetes Wohnen, Hilfen in Werkstatten,
Besondere)
* Fehrenbachallee 12/C, Tel. 201-3702
Fax: 201-3578, ass@stadt.freiburg.de
¢ Beratung und Auskunft:
Mo/Mi/Fr 8-11 Uhr
Betreuungsbehdrde
Information zu rechtlichen Betreuungen,
Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht
* Fehrenbachallee 12/C, Tel. 201-3740
Fax: -3759, ass@stadt.freiburg.de
Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt
Information und Beratung zu Fragen des
Alterwerdens
e siehe ,Beratung”

Kommunale Behindertenbeauftragte
Beauftragte fur die Belange von Menschen
mit Behinderungen der Stadt Freiburg
Die kommunale Behindertenbeauftragte ver-
tritt die Belange von behinderten Menschen
in Freiburg innerhalb der Stadtverwaltung
und der Kommunalpolitik. Sie ist Ombuds-
stelle fur behinderte Menschen in Freiburg
gegenuber der Stadtverwaltung, z.B. wenn
Menschen wegen Teilhabeleistungen mit der
Stadt Freiburg in Konflikt sind
e Amt fur Soziales und Senioren
Fehrenbachallee 12/C, Tel. 201-3505
www.freiburg.de/behindertenbeauftragte
e Vorsprachen per E-Mail oder Telefon
innerhalb der Offnungszeiten des Amtes
fur Soziales und Senioren méglich. Termine

nach Vereinbarung

Krisen- und Notfallhilfen

Telefonseelsorge

Beratung fur Menschen in Krisensituationen,

kostenfrei und rund um die Uhr.

¢ Postfach 0610
Tel. 0800/1110111 oder 1110222
info@telefonseelsorge-freiburg.de
www.telefonseelsorge-freiburg.de

Psycho-Sozialer Krisendienst

Hilfe in Psycho-Sozialen Krisen (telefonisch /
aufsuchend)

e Holzmarkt 8, Tel. XXXXXX

e Fr-So 19-23 Uhr

Klinik fur Psychiatrie und Psychothe-
rapie

Universitatsklinikum Freiburg

Arztliche 24-Stunden-Bereitschaft fur statio-
nare und ambulante Notfélle bei psychischen
Erkrankungen

e siehe ,Stat. Diagnostik und Behandlung”
Zentrum fir Psychiatrie Emmendingen
Arztliche 24-Stunden-Bereitschaft fur statio-
nare Notfélle bei psychischen Erkrankungen
im Erwachsenenalter

e siehe ,Stat. Diagnostik und Behandlung”

Soziotherapie

Sozialpsychiatrischer Dienst Freiburg
Soziotherapie nach §37a SGB V (gesetzliche
Krankenversicherung) fur schwer psychisch
erkrankte Menschen.

e siehe ,Beratung”

HILFE BEI PSYCHIS?IL%I.}D&I%%EWENSCHEN

Schon gewusst? Die
Mehrheit aller psychischen
Erkrankungen beginnt vor

dem 24. Lebensjahr...

Zudem sind nicht wenige Kinder
mit einem psychisch erkrankten
Elternteil aufgewachsen und leiden
selbst und psychischen Beeintrach-
tigungen. Angststorungen, Depres-
sionen und Verhaltensauffalligkei-
ten sind einige der Problemlagen,
die den Lebensalltag und die
Entwicklung von jungen Menschen
behindern und erschweren konnen.
Je friiher desto besser ist daher ein
Blick auf diese Angebote und die
Nutzung von den Kontaktdaten.

Junge Selbsthilfe: Selbsthilfebiiro
Freiburg / Breisgau-Hochschwarzwald
Informationen und Vermittlung zu Selbst-
hilfegruppen fur junge Menschen mit den
unterschiedlichsten Themen (auch psychische
Erkrankungen/Probleme), Unterstiitzung von
neuen und bestehenden Gruppen.
¢ Schwabentorring 2, Tel. 21687-35
selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
www.selbsthilfegruppen-freiburg.de

[U25] - Mailberatung des Arbeitskreis
Leben

Beratung fur junge Menschen (15-25 Jahre)
in Krisen und Suizidgefahr, E-Mail-Beratung
o Tel. 33388, www.u25-freiburg.de

B2 Onlineberatung

(IN VIA Freiburg e.V.)

Beratung fur 16-25 Jahrige per Mail, Chat &
face to face

¢ www.b2-onlineberatung.de

Nightline Freiburg e. V.

Zuhor- und Informationstelefon von Studie-

renden fur Studierende. Die Mitarbeitenden

arbeiten anonym, auf Augenhéhe, werten

und verurteilen nicht.

¢ Wéahrend des Semesters jede Nacht von
20-24 Uhr erreichbar: Tel. 2039375

® Ganzjahrig und zu jeder Zeit Uber unser
Zuhorangebot per Mail Uber die Seite
t1p.de/nightline - erreichbar tber unsere
Homepage www.nightline.uni-freiburg.de

Sorgen-Tagebuch e.V.

Anonyme Begleitung bei psychischer Belas-

tung und Notlagen in Form eines Online-

Tagebuchs, das antwortet. Jede Altersgruppe

willkommen.

¢ Angebot rund um die Uhr
www.sorgen-tagebuch.de

Krisenchat

professionelle, kostenlose Chatberatung

rund um die Uhr fur alle unter 25 Jahren

o www.krisenchat.de

Studierendenwerk Freiburg-Schwarz-

wald

Psychotherapeutische Beratungsstelle

fur Studierende

e Basler Str. 2, Tel. 2101-269, Fax: -5269
r.meyer@swfr.de, www.swfr.de

* Mo-Fr 9-12 Uhr

Jugendberatung Freiburg e. V.

Beratung und Unterstltzung fur 14- bis

26-jahrige Freiburger*innen

¢ Engelbergerstr. 3, Tel. 273487
info@jugendberatung-freiburg.de
www.jugendberatung-freiburg.de

ANKER / MAKS

Unterstutzung und Information, Begleitung

und Beratung fur Kinder, Jugendliche und

junge Erwachsene psychisch- u./o. suchtkran-

ker Eltern mit Gruppenangeboten, Freizeit-

aktivitaten, Einzel- und Familiengesprachen.

o Kartauserstr. 77, Tel. 33216
maks@agj-freiburg.de
www.maks-freiburg.de

¢ Mo, Mi 9-12/14-18 Uhr; Di, Do 8-12 Uhr /
14-17 Uhr; Fr 9-12/14-16 Uhr

Autismus Beratungsstelle ZAKS

Beratung, Begleitung und Coaching fur Men-

schen im Autismus-Spektrum, Angehérige

und Fachleute

e Grunwalderstr. 1-7, Tel. 51924057
www.autismus-suedbaden.de
beratungsstelle@autismus-suedbaden.de

¢ Mo-Do 9-11 Uhr

Wohn- und
Alltagsbegleitung
Begleitete Wohnformen
Sozialpsychiatrischer Dienst -
Begleitetes Wohnen
Begleitetes Wohnen im eigenen Wohnraum
und Wohngemeinschaften fur psychisch
erkrankte junge Erwachsene ab 18 Jahren.
o Holzmarkt 8, Tel. 36894-0, Fax: 36894-455
spdi@spdi-freiburg.de
www.spdi-freiburg.de
¢ Telefonische Kontaktzeiten:
Mo, Di, Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
o Offnungszeiten: Mo / Fr 10-12 Uhr

Alltagsbegleitung

Ambulanter Unterstiitzungsdienst

Autismus/ZAKS

Teilhabe-Assistenz im Alltag/Ambulant Be-

treutes Wohnen im privaten Wohnraum

e KronenstraBe 32, Tel. 707886110
unterstitzungsdienst@
autismus-suedbaden.de

Freizeit und
Tagesgestaltung

Schwere(s)Los! e.V.

MuT - Muse und Therapie

Kunstlerische Therapien und offene kiinst-

lerische Angebote (Malerei, Skulptur, Tanz,

Theater, Musik uvm.) mit Café willKOMMEN

¢ Kleineschholzweg 5, Tel. 507502
verein@schwere-s-los.de
www.schwere-s-los.de

o Offnungszeiten:
Mo-Mi und Fr 10-18 Uhr, Do 14-18 Uhr

FHG - Die Jungen Clubber

Angebot fur junge Menschen (+/- 35 Jahre),

fur gemeinsame Freizeitaktivitaten

o Schwarzwaldstr. 9, Tel. 7048113/19
c.gustafsson@fhgev.de, v.arfsten@fhgev.de
www.fhgev.de

o Treff: Jeden 1. und 3. Freitag, sowie jeden
2., 3. und 4. Dienstag um 18 Uhr

FRROOTS - In Freiburg verwurzelt

Webseite zum Finden von Freizeitangebo-

ten mit personlichen Ansprechpersonen fur

junge Menschen

o www.frroots.de

Wohnen in Einrichtungen
(Besondere Wohnform)

Haus Landwasser
Angebote fur Jugendliche und junge Erwach-
sene: Stationares, teilstationdres und ambu-

lantes Angebot zur medizinisch-beruflichen

sowie sozialen Rehabilitation. Arztliche Be-

handlung, soziale Gruppen- / Einzeltherapie,

Ergotherapie, HinfUhrung in weiterfihrende

berufliche Tatigkeiten

o Wirthstr. 13, Tel. 1301-590, Fax: -586
info@haus-landwasser.de
www.haus-landwasser.de

REHA-Verein e. V.

Intensiv betreutes Wohnen, besondere

Wohnform besonders fur junge Erwachsene

¢ Berliner Allee 114, Tel. 3865128
info@reha-verein.de
www.reha-verein-freiburg.de

Ambulante Behandlung
und Angebote

Universitatsklinikum Freiburg

Zentrum fiir Psychische Erkrankungen

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und

Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter

Psychiatrische Institutsambulanz, Kinder- und

Jugendpsychiatrie

¢ Hauptstr. 8, Tel. 270-68730
www.uniklinik-freiburg.de/kijupsych

Zentrum fiir Kinder und Jugendmedizin

Padiatrisches Kinderschutzzentrum Kiz

¢ Mathildenstr. 1, Tel. 270-4 4990
www.uniklinik-freiburg.de/kinderklinik/
kiz-kinderschutzzentrum

Psychologische Beratung des Jugend-

hilfswerks

Beratung und Unterstitzung fur junge Men-

schen und ihre Eltern

¢ Konradstr. 14, Tel. 70361-440
beratung@jugendhilfswerk.de
www.wi-jhw.de

Psychologische Beratungsstelle fur

Eltern, Kinder und Jugendliche

e Krozinger StraBe 19b, Tel. 201-8531

Erziehungsberatungsstelle
e Fahnenbergplatz 4, Tel. 201-8521

Institut fir Psychologie

Abteilung fur Klinische Psychologie und
Psychotherapie

Psychotherapeutische Ambulanz fur Kinder,
Jugendliche und Familien
Hochschulambulanz

¢ Engelbergerstr. 41, Tel. 203-54014

Fachéarzt*innen /Psychotherapeut-
*innen fiir Kinder und Jugendliche
¢ Siehe Kassenarztliche Vereinigung
Tel. 0761/884-0, Sundgauallee 27
www.kvbawue.de

Arbeit und Beschaftigung

Jugendberufsagentur Gleis 25
Leistungen der Grundsicherung nach dem
SGB Il fur Arbeitssuchende Menschen unter
25 Jahren, finanzielle Hilfen zum Lebens-
unterhalt und Kosten der Unterkunft
(Arbeitslosengeld 2), Untersttitzung bei der
Ausbildungs- und Arbeitssuche, beschafti-
gungsorientiertes Fallmanagement.

* Bismarckallee 11-13, Tel. 20850-333
(Mo-Do 8-12 und 13-16 und Fr 8-12 Uhr)
jobcenter-freiburg.team411@jobcenter-ge.de
www.gleis25-freiburg.de

e Servicezeiten:

Mo-Do 8-12 und 13-16 und Fr 8-12 Uhr
Jugendberatung Freiburg e.V.
Beratung und Unterstiutzung fur 14- bis
26-jahrige Freiburger*innen
¢ Engelbergerstr. 3, Tel. 273487
Programme Job-On und LOTse
¢ info@jugendberatung-freiburg.de

www.jugendberatung-freiburg.de

Stationdre Behandlung

Universitatsklinikum Freiburg
Zentrum fiir Psychische Erkrankungen
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter,
Kinder- und Jugendpsychiatrie

¢ Hauptstr. 8, Tel. 270-68730

Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen
Psychiatrisches Fachkrankenhaus mit einer
Fachstation (Station 6) fir junge Erwachsene
zur Diagnostik und Behandlung von uber-
wiegend psychotischen Krankheitsbildern.
¢ Neubronnstr. 25, 79312 Emmendingen
Tel. 07641/461-0, Fax: -2901
info@zfp-emmendingen.de
www.zfp-emmendingen.de

Behorden und Verbande

Amt fir Kinder, Familien und Kommu-

naler Sozialer Dienst
e Europaplatz 1, Tel. 201-8601
aki@stadt.freiburg.de

Krisen- und Notfallhilfen

Universitatsklinikum Freiburg
Zentrum fiir Psychische Erkrankungen
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter
Psychiatrische Institutsambulanz, Kinder- und
Jugendpsychiatrie
¢ Hauptstr. 8, Tel. 270-68730
www.uniklinik-freiburg.de/kijupsych
Telefonseelsorge
Beratung fir Menschen in Krisensituationen,
kostenfrei und rund um die Uhr.
e Postfach 0610
Tel. 0800 /1110111 oder 1110222
info@telefonseelsorge-freiburg.de
www.telefonseelsorge-freiburg.de

Psychiatrie-
Koordination

Stadt Freiburg im Breisgau
Dezernat Ill, Amt fur Soziales und Senioren
Christine Kubbutat
¢ Rathaus im Stuhlinger, Bestandsgebau-

de (,,C"), Fehrenbachallee 12, 79106

Freiburg, Tel. 201-3588, E-Mail:

Christine.Kubbutat@stadt.freiburg.de
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