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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer   Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet  Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost  Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr  Tel. 0800-1110111 
      oder 0800-1110222
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr
 
Mittwoch, 14. September – Kreuzerhöhung 
18.00 Uhr Eucharistiefeier für die Kirchengemeinde Freiburg Ost in 
der Kirche Heilige Dreifaltigkeit – 
anschließend Sektempfang für die Gemeinde aus Anlass des 
60. Geburtstages von Pfarrer Dr. Winfrid Keller 
 
Freitag, 16. September – Hl. Kornelius und hl. Cyprian 
09.30 Uhr Einschulungsgottesdienst 
19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 
Mittwoch, 21. September - Hl. Matthäus 
18.30 Uhr Taizé-Gebet in der Auferstehungskirche 
20.00 Uhr Gemeindeteam-Sitzung im Pfarrheim 

Öffentliche Sitzung  
des Ortschaftsrates
Am Dienstag, den 20.09.2022  findet um 19.00 Uhr in der 
Dreisamhalle, Unteres Grün 15,  eine öffentliche Sitzung des 
Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerinnen und Bürger 
unseres Stadtteils recht herzlich einladen.
  
Tagesordnung  
  
1.  Bürgerfragestunde 
  
2.  Ausscheiden von Herrn Ortschaftsrat Matthias Heizmann 

aus dem Gremium 
  
3.  Verpflichtung der Nachrückerin Frau Katharina Mattern 

als Ortschaftsrätin  
  
4.  Klimamobilitätsplan Freiburg 2030 
    Vorstellung der Entwurfsfassung und Billigung des 
 Planentwurfs für die förmliche Öffentlichkeitsbeteili-

gung, Drucksache G-22/165 
  
5.  Vereinfachtes Verfahren: 
 Neubau eines Anbaus an ein bestehendes Wohnhaus, 

Schwarzwaldstr. 338 a 
  
6.  Vereinfachtes Verfahren: 
 Neubau eines Einfamilienwohnhauses, Bruggastr. 6 
  
7.  Antrag der Narrenzunft der Feurigen Salamander Ebnet 

e.V.    
    hier: Unterstützung zur Renovierung des Narrenbrun-

nens 
    -Beschluss- 
    
8.  Aktuelles und Bekanntgaben 

Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch 
Anschlag an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung orts-
üblich bekannt gegeben. 

Wir empfehlen das Tragen einer medizinischen Maske oder 
einer Atemschutzmaske. 

Mit freundlichen Grüßen 
Beate Schramm 
Ortsvorsteherin   

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Spruch der Woche
Wahre Freundschaft ist eine 

 sehr langsam wachsende Pflanze. 

George Washington 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 17.09.2022 
Hof-Apotheke Freiburg 
Kaiser-Joseph-Str. 179 
79098 Freiburg 

Sonntag, 18.09.2022 
Loretto-Apotheke Wiehre 
Günterstalstr. 52 
79100 Freiburg 

IMPRESSUM
Herausgeber: Ortsverwaltung Ebnet, Steinhalde 6, 79117 Freiburg-Ebnet • Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Ortsverwaltung Ebnet, 
Telefon: 0761 6968980, E-mail: ov-ebnet@stadt.freiburg.de, Internet: www.freiburg.de

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG , Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Hinweis: Am Sonntag, 18. September findet in St. Hilarius kein
Gottesdienst statt. 
 
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul
Samstag,   18.30 Uhr 21.00 Uhr
17.09.2022   Eucharistiefeier Licht- und Klang-
   raum – Kirche 
   erleben

Sonntag,  09.30 Uhr 09.30 Uhr 10.00 Uhr
18.09.2022 Eucharistiefeier  Eucharistiefeier Ökumenischer
 mit Kinderwort-  Familiengottes-
 gottesdienst unter   dienst aus Anlass
 Mitwirkung des   der 750-Jahrfeier
 Vokalquintetts  13.00 Uhr 
   Kirchenführung
 
Einladung zum Seniorennachmittag 
Am Donnerstag, 15.09.2022 um 14.30 Uhr findet der nächste Se-
niorennachmittag im Pfarrheim Ebnet, Steinhalde 22 statt. Wir hof-
fen, viele alte und vielleicht auch neue Gesichter bei einem fröhli-
chen, unterhaltsamen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, begrüßen 
zu dürfen. 
Das Organisationsteam 
 
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der
Versöhnung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro 
St. Barbara. 
 
Ehrenamtlicher Beerdigungsdienst – Du bewegst Kirche 
Trauernde begleiten – Weinende trösten – Angehörigen nach dem Tod 
eines geliebten Menschen helfen, Abschied zu nehmen... 
 
All das sind unschätzbar wertvolle und barmherzige Dienste, die wir 
einem anderen Menschen erweisen können. Als Pastoralteam su-
chen wir Menschen, die uns dabei unterstützen.

Verspüren Sie in sich den Mut, sich dieser Aufgabe zu stellen? 
„Die Sorge um die Trauernden ist nicht nur Aufgabe der hauptberuf-
lichen Seelsorger, sondern der ganzen Gemeinde. Wo viele einsam, 
traurig und resigniert, hoffnungs- und hilflos sind, ist es wichtig, dass 
mehr und mehr [Christinnen und] Christen ihre Begabung wahrneh-
men und vertiefen, andere zu stärken, zu trösten, zu ermutigen, auf-
zurichten und in ihnen Vertrauen und Zuversicht neu zu wecken“, so 
die deutschen Bischöfe.  
Wir suchen Menschen, die im Angesicht von Tod und Trauer den An-
gehörigen beistehen möchten und die liturgische Begräbnisfeier mit 
ihnen gestalten und durchführen. 
 
Infoabend am: Freitag, 21. Oktober 2022, 20 Uhr im Gemeindeheim 
St. Barbara - bei Interesse gerne einfach melden in den Pfarrämtern 
oder bei Pfarrer Dr. Winfrid Keller – winfrid.keller@kath-freiburg-ost.de,  
Telefon 0761 67377 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 6967 9178 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den 
folgenden Öffnungszeiten erreichbar:
Mo, Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Gottesdienste: 
Sonntag, 18.9. 
09.00 Uhr Kleine Kirche – Kindergottesdienst 
  Diakonin Singewald /Team 
10:00 Uhr Ökum. Gottesdienst anl. der 750 Jahr Feier
  auf dem Festplatz an der Schauinslandschule in Kappel
  Pfr. Wegner/Pfr. Keller 
Sonntag, 25.9. 
10.00 Uhr Gottesdienst Pfr. Wegner 
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Gruppen und Kreise: 
Mit dem Beginn des neuen Schuljahres starten auch alle regelmäßi-
gen Veranstaltungen wieder, montags probt um 19.30 Uhr die 
Kantorei, mittwochs um 19.45 Uhr der Popchor.
Am kommenden Mittwoch, 14.9. findet um 19.30 Uhr Christsein im 
Alltag statt.
Am Freitag trifft sich um 16 Uhr die Jungschar wieder.
Herzliche Einladung zu allen Veranstaltungen. 
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der 
Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der 
wöchentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem 
Wochenende unsere Podcast-Predigt abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Gemischter Chor Ebnet
ES GEHT WIEDER LOS... 
Die Sommerpause ist zu Ende, der Gemischte 
Chor Ebnet startet am 20. September, wieder mit 

seinen regelmäßigen Proben: Immer dienstags, 20 - ca. 21.15 Uhr 
in seinem Probenraum in der Dreisamhalle, Unteres Grün 15. Wir 
singen traditionelle und moderne Chorliteratur - unter dem Motto: 
„Singen macht Spaß, Singen tut gut!“. Und wir freuen uns über viele 
neue Chormitglieder. 
 
 

berichten

parteien

Freie Wähler Ebnet e.V.
Einladung zum „Runden Tisch“ der Freien Wähler Ebnet. 
Liebe Bürgerinnen und Bürger.
Die Sommerpause ist zu Ende und die Freien Wähler Ebnet laden 
wieder zum Runden Tisch ein. Die Ortschaftsräte und Vorstandsmit-
glieder der Freien Wähler Ebnet stehen Ihnen zu ak-tuellen Themen 
im Ort zur Verfügung. Auch können Tagespunkte der Ortschaftsrats-
sitzung am 20.09.2022 diskutiert werden. Wir freuen uns auf Ihre An-
liegen und Anregungen. 
 

Donnerstag den 15.09.2022 um 20:00 Uhr
in der Gaststätte Dreisamtalblick,

im Clubraum des SV-Ebnet (DG)
Bei der Annakapelle 1 

 
Bitte halten Sie einen Mund-Nasenschutz zur Verfügung, falls ein 
Teilnehmer das Tragen in-nerhalb des kleinen Raumes wünscht. 
Selbstverständlich ist eine digitale Nachricht weiter möglich. 

Wie gewohnt finden Sie unsere Berichte aus der Ortschaftsratssit-
zung in Ebnet aktuell, auf unserer Homepage unter 
www.freie-waehler-ebnet.de.Für Interessierte Bürgerinnen und Bür-
ger Ebnets besteht die Möglichkeit „Ebnet aktuell“ direkt digital zu 
erhalten. Eine formlose Be-nachrichtigung an 
info@freie-waehler-ebnet.de ist ausreichend. 

Ihre Freien Wähler Ebnet e.V.
Claudia Schröder
1.Vorsitzende 
info@freie-waehler-ebnet.de
www.freie-waehler-ebnet.de 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

 

 

 

Die Ortsverwaltung Munzingen sucht Sie als 
Verwaltungsleiterin (a) 
mit Leitung des ortseigenen Standesamtes 

€ A 10 LBesO / EG 9c TVöD      ! Bewerbungsfrist 25.09.2022 

 
 
750 Jahre Kappel (1272 – 2022) -  
Jubiläumsfeier in Freiburg-Kappel 
Im Jahr 1272 wurde Kappel erstmalig urkundlich erwähnt. Von Frei-
tag, den 16.09. bis Sonntag, den 18.09.2022 feiert Kappel sein 
750-jähriges Jubiläum. Am Jubiläumswochenende sind musika-
lische, sportliche und kulturelle Events in Freiburg-Kappel geplant. 
Ein Oktober- und Handwerkerhock mitten im Dorf, ein Spiel- und 
Sportfest, ein Seifenkistenrennen, das Spielmobil, interessante Berg-
werksbesichtigungen im Leopoldstollen mit Bus-Shuttle, eine Kir-
chenführung, eine Schauübung der Feuerwehr, eine Schlagerparty 
am Samstagabend, ein Frühschoppen mit Musik und ein ökumeni-
scher Gottesdienst am Sonntag sind einige der Highlights. Nicht zu 
vergessen auch eine schmackhafte und vielseitige kulinarische Ver-
sorgung. Kommen Sie nach Kappel und feiern Sie mit uns auf dem 
Festplatz in die Moosmattenstraße rund um die Grundschule. Start 
ist am Freitag, den 16.09.2022 ab 21 Uhr mit einer Lasershow. Alle an-
deren Programmpunkte finden am Samstag und Sonntag statt. Das 
komplette Veranstaltungsprogramm finden Sie auf www.freiburg.
de/kappel 
 
Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet bei jedem Wetter statt. 
 

 
Gewerbeakademie 
E-Autos richtig warten: Aufbauseminar (3S) 
Um Elektro- oder Hybridfahrzeugen warten zu dürfen, müssen 
Kfz-Werkstätten nachweisen, sich mit Energiespeichern oder Hoch-
volt-Komponenten auszukennen. Dazu bietet die Gewerbe Akade-
mie der Handwerkskammer Freiburg das dreitägige Aufbauseminar 
„Fachkundiger für HV-Systeme (S3)“ an. Es findet von Mittwoch, 26. 
Oktober, bis Freitag, 29. Oktober, jeweils von 8 bis 15.30 Uhr statt. 
Über mögliche Zuschüsse zur Kursgebühr informiert die Gewerbe 
Akademie unter Telefon 0761/15250-26. Anmeldung auch im Netz: 
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung 
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Erntedankfeier
Gemeinsam mit dem Kreisverband Emmendingen gestalten der 
BLHV und die Evangelische Landeskirche am Sonntag, 2. Oktober, 
14:00 Uhr auf den Betrieben der Familien Martin und Edmund Weis, 
Weingartenhöfe 4 und 6, 79362 Forchheim ihre gemeinsame Ernte-
dank-Feier – gehalten von Frau Landesbischöfin Professorin Dr. Hei-
ke Springhart. 

Nach einem guten Frühjahr und außergewöhnlich langem, heißem 
und trockenen Sommer sind die Erntearbeiten weitgehend abge-
schlossen und zumeist zufriedenstellende Erträge bescheren einen 
gut gedeckten Tisch. Freude über eine segensreiche Ernte mischt 
sich in vielen Bauernfamilien gleichwohl mit der Sorge um die Zu-
kunft Ihrer Höfe. Der Wettbewerbsdruck nimmt stetig zu, die Klima-
veränderung macht sich bemerkbar und eine wachsende bürokrati-
sche Belastung der Bauernfamilien wecken Zweifel. 
Erntedank lädt ein, inne zu halten. Es gilt, sich auf die Werte der 
Schöpfung und auf berufsständische und kirchliche Verantwortung 
für eine hoffnungsvolle Zukunft zu besinnen. 

Zur traditionsreichen kirchlich-berufsständischen Erntedankveran-
staltung sind Bauernfamilien ebenso eingeladen wie die Bevölke-
rung der Region. 
 
 

Pilgerwanderung von Zarten  
zum Freiburger Münster
Am Samstag, den 08.10.2022 lädt der Förderverein für den Himmel-
reich-Jakobusweg zu einer Pilgerwanderung von der Johanneska-
pelle in Zarten über die Wendelin- und Ottilien-Kapelle zum Münster 
in Freiburg ein.
Der Weg führt über 12 km und 300 Höhenmeter auf dem Himmel-
reich-Jakobusweg. 
Pilgerbegleiter ist Hans Trost. Bitte für unterwegs ein Vesper mitbrin-
gen. 
 
Treffpunkt ist um 9:30 Uhr vor der Johanneskapelle in Zarten 
 
Anreise: Da es wegen einer Baustelle vom 20. Juni bis Ende Oktober 
2022 eine Umleitung nach Zarten gibt, empfiehlt es sich, die 2,2 km 
von Kirchzarten nach Zarten zur Johanneskapelle zu laufen. 
Abfahrt mit der S-Bahn z.B. um 08:40 Uhr ab Freiburg Hbf, Ankunft 
8:52 Uhr in Kirchzarten. 
Rückreise: Halbstündlich ab Freiburg Richtung Kirchzarten. 

Anmeldungen bitte bis 1.10.22, E-Mail: 
info@himmelreich-jakobusweg.de 
Mehr zum Himmelreich-Jakobusweg unter 
www.himmelreich-jabkobusweg.de 

Claudio Monteverdi und seine Zeit 
Der Kammerchor Tallis-Ensemble Freiburg hat sich unter seinem 
Leiter Michael Hartenberg den Großmeister der frühbarocken Ge-
sangskunst vorgenommen: Motetten und Madrigale des in Venedig 
lebenden Komponisten (1567-1643) werden zur Aufführung kom-
men, ergänzt um Texte aus seiner Zeit. Berühmt sind Monteverdis 
musikalische Mittel zur Textausdeutung: Plastisch und ungeheuer le-
bendig realisierte er die dramatische Umsetzung seiner literarischen 
Vorlagen, in denen es immer um die Themen „Liebe“ und „Tod“ ging, 
im weltlichen Bereich ebenso wie auch im sakralen Kontext - ein zeit-
loses Thema! 
-  Freitag, den 21. Oktober 2022 um 19.30 Uhr, Matthias-Claudi-

us-Kapelle, Kybfelsenstr. 17, 79100 Freiburg-Günterstal 
-  Samstag, den 22. Oktober 2022 um 19.00 Uhr, Auferstehungskir-

che, Kapplerstr. 25, 79117 Freiburg-Littenweiler 
-  Sonntag, den 23. Oktober 2022 um 17.00 Uhr, Evangelische Kirche, 

Zum Mühlengrund 7, 79112 Freiburg-Tiengen 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
 
 

Schwarzwaldverein 
 Freiburg-Hohbühl 

- 24. Sept., Samstag: „Stammtisch im Berglusthaus“, neu: ab 11 
Uhr, Wanderung zum Stammtisch ohne Wanderführung, Treff-
punkt 9:30 Uhr, Talstation/Schauinslandbahn. Vorschlag: Von 
Horben zum Berglusthaus, mit Bus nach Horben Rathaus; von 
hier ca. 1,15 Std. auf markiertem Weg zum Berglusthaus. Aufstieg: 
224m/3,5km, Horben Rathaus (607m) –Ignazhof(587m) –An der 
Linde rechts abbiegen, der blauen Raute folgen–nach 500m auf 
geteerter Straße links in Bußweg abbiegen–Mainackerhof (755m–
Fußweg durch den Wald–Parkplatz Gerstenhalm (859m)–Eckewitti 
(860m)–Am Geißenfelsen (855m)–Berglusthaus (831m), eventuell 
Übernachtung 

- 24. Sept., Samstag: „Landschaftspflege im Kaiserstuhl“: 
 Heurechen, Treff: 9:00 Uhr, Information bei Manfred Metzger, 
 Tel.: 07665-2430 
- 24. Sept., Samstag: „Pflegetermin im Sumsergarten“, Treff: 14:00 

Uhr, Information bei Manfred Metzger, Tel.: 07665-2430 
- 25. Sept., Sonntag: „Panoramaweg Mühlenbach“, Gemein-

schaftswanderung mit unseren FreundInnen vom SWV Ortsverein 
Lahr, Mühlenbach – Heidburg – Panoramablick Dietental – Gran-
deckle – Mühlenbach, Treff: 9:20 Uhr, Hbf, Zug Richtung Elzach, 
Zuzahlung zur Regiokarte erforderlich (2 * 2 Punkte), Auf-/Abstieg: 
500m, Gehzeit: 5Std/17km, mittel, Einkehr: am Ende, Rucksackver-
pflegung: ja, Führung: Beate Hartung, Tel.: 0761-453 81 62, Anmel-
dung erforderlich  

- 27. Sept. Dienstag: „Gesundheitswanderung“, Treff: 10 + 17 Uhr, 
Treff: Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kurze Wan-
derungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus 
der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mit-
glieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswander-
führer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com 

 
Gäste sind herzlich willkommen. Corona Vorsichtsmaßnahmen 
sind einzuhalten 

Ende des 
redaktionellen Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1. GEBACKENE DORADE AUF ZUCCHINI-
TOMATEN-KARTOFFELN 
4 Doraden Royal á 400 g
2 TL schwarze Pfefferkörner 
2 TL grobes Meersalz 
1 TL Paprikapulver, edelsüß 
1 Bund Rosmarin 
1 Bund Thymian 
4 frische Lorbeerblätter 
400 g Kartoffeln 
2 Zucchini, mittelgroß
1 Knoblauchzehe 
250 g Rispentomaten 
20 schwarze Oliven 
5 EL Olivenöl 
1/2 Zitrone 

2. SALATSAUCE
2 EL Essig
Salz, Pfeffer
1/4 gestr. TL Curry
4 EL Natur-Joghurt

3. MAIS-PEPERONI- 
SALAT
4 Maiskolben
2 grüne Peperoni
1 rote Peperoni
Butter zum Dämpfen
1/2 Bund Schnittlauch

Gebackene Dorade 
auf Zucchini-Tomaten-Kartoffeln 

mit frischem Mais-Peperoni-Salat

Zubereitung
1. DORADE AUF ZUCCHINI-TOMATEN-KARTOFFELN: 
Backofen auf 200°C vorheizen (Ober- und Unterhitze). Für 
die Gewürzmischung Pfefferkörner, Meersalz und Paprika-
pulver in den Mörser geben und zermahlen.
Doraden waschen, gut abtupfen und mit einem scharfen 
Messer auf beiden Seiten jeweils drei Mal schräg einschnei-
den. Fische von innen und außen mit der Gewürzmischung 
würzen (dabei noch etwas für das Gemüse übrig lassen) und 
mit Rosmarin, Thymian und Lorbeerblättern füllen.
Kartoffeln und Zucchini in ca. 2 cm dicke Scheiben schnei-
den, Knoblauch quer halbieren und zusammen mit Rispen-
tomaten und Oliven auf einem großen Backblech verteilen. 
Den Rest der Gewürzmischung darüber geben, mit Olivenöl 
beträufeln, gut durchmischen und gleichmäßig auf dem 
Blech verteilen. Doraden auf das Gemüse legen, ebenfalls 
mit etwas Olivenöl beträufeln und auf der mittleren Schiene 
ca 30 Minuten im Backofen garen. 

2. SALATSAUCE: 
Alle Saucen-Zutaten verrühren

3. MAIS-PEPERONI-SALAT: 
Grüne und rote Peperoni waschen, von „Innereien“ befreien 
und in ca. 2 cm dicke Ringe schneiden. Schnittlauch fein 
schneiden. Mais-Kolben kurz abspülen und mit einem schar-
fen Messer vorsichtig am Kolben entlang streichen, so dass 
sich die Körner lösen.
Maiskörner und Peperoni-Ringe in beschichteter Bratpfanne 
mit Butter unter Rühren leicht knackig dämpfen. 
Zur Salat-Sauce geben, mischen. In 4 Salatschälchen vertei-
len, Schnittlauch darüberstreuen. Auf den Tisch stellen.
Dorade mit allem Gemüse auf 4 Tellern anrichten, Zitronen-
saft darüberträueln und servieren.
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Tipps & Tricks
Die Dorade Royal eignet sich im Ganzen 

zum Grillen oder im Backofen zubereitet. In 

der Zeit von September bis Oktober schmeckt 

dieser Fisch am besten, auch wenn er das ganze 

Jahr über angeboten wird. Hauptwohnsitz der 

Dorade Royal ist das Mittelmeer, sie wird zudem 

in Aquakultur gezüchtet. Maiskolben lassen sich 

nicht nur kochen, sondern auch grillen, braten 

oder backen. Frischen Mais rasch verbrau-

chen. Er verliert schnell seinen typischen 

süßen Geschmack. Nicht länger als ei-

nen Tag im Kühlschrank lassen.
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0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Unterstützung, Betreuung, Begleitung
angeboten von Rentnerin, längjährig als Therapeutin 

in Rehaklinik tätig mit Pflegeerfahrung. 
Stundenweise, tageweise oder auf Minijob-Basis.

Telefon 07661 / 90 47 92

Freundliche Arztfamilie mit Kleinkind
sucht neues Zuhause im Grünen mit Balkon od. Garten u. 

Stellplatz fürWoMo: helle 3-4-Zi.-Whg. im Freiburger Osten od. 
Dreisamtal. Ab Nov. od. später. KM bis 1.350€. 

Tel. 0172/7619958 o. Mail: whggesucht2022@gmail.com

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!


