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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 

Dr. Winfrid Keller, Pfarrer  Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft 
rund um die Uhr   Tel. 0800-40 44 333 77  
  

Geänderte Öffnungszeiten:   
Ab dem 11.01.2021 bleibt das Pfarrbüro für Publikumsverkehr 
geschlossen.
Gerne sind wir weiterhin Mo, Di, Do von 9-12 Uhr 
telefonisch erreichbar oder per E-Mail.   

Am Dienstag, den 23.02.2021  findet um 19.00 Uhr im Theodor-Egel-Saal, Hirschenhofweg 14,  eine öffentliche Sitzung 
des Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerinnen und Bürger unseres Stadtteils recht herzlich einladen.  
  
Tagesordnung  
  
1.  Bürgerfragestunde 
  
2.  Beteiligungshauhalt 2021/2022 
     hier: Bericht zum Stand der Beteiligung im Online-Forum, Drucksache HFA-21/009 
  
3.  Anschaffung von Sitzbänken aus Mitteln des Ortschaftsrates 
    Erhöhung der Anschaffungskosten 
  
4.  Aktuelles und Bekanntgaben   
  
Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch Anschlag an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung ortsüblich be-
kannt gegeben.    
  
Beim Betreten und Verlassen des Theodor-Egel-Saals ist ein Mund- und Nasenschutz zu tragen. 
Bitte achten Sie auf die Beschilderung und die Abstandsregeln.      
  
Mit freundlichen Grüßen 
Beate Schramm 
Ortsvorsteherin   

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Spruch der Woche
Humor ist

der Schwimmgürtel auf dem Strom des Lebens. 

- Wilhelm Raabe -
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 20.02.2021 
Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal 
Habsburgerstr. 131 
79104 Freiburg 

Sonntag, 21.02.2021 
Herdern-Apotheke 
Habsburgerstr. 59 
79104 Freiburg 
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Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG , Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Mittwoch, 17. Februar – Aschermittwoch 
Lesungen: Joël 2, 12–18; 2 Kor 5, 20 – 6, 2 
Evangelium: Mt 6, 1–6.16–18 
19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Austeilung der Asche   
  
Freitag, 19. Februar 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Gedenken an Josef Oppolzer; 
Jahrtagsmesse für Erika Wickersheim   
  
Sonntag, 21. Februar - 1. Fastensonntag 
Lesungen: Gen 9,8-15; 1 Petr 3,18-22
Evangelium: Mk 1,12-15 
11.00 Uhr Eucharistiefeier   
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 21. Februar
Fabian und Daniel Faller 
  

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost:   

 Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 

Samstag, 
20.02.2021

 ____ 08.00 Uhr 
und
18.30 Uhr

 ____

Sonntag, 
21.02.2021

09.30 Uhr 
mit Kinderwort-
gottesdienst

09.30 Uhr 18.30 Uhr

 
  
Einladung zur Vorbereitung auf Ostern 
Mit dem Aschermittwoch lassen wir die - normalerweise laute - Fast-
nachtszeit hinter uns. Nun beginnt jedoch nicht einfach nur die Fas-
tenzeit, die von vielen vielleicht gar nicht wirklich geliebt wird, weil 
sie traurig und dunkel scheint, nichts Spannendes zu bieten hat und 
schließlich auch noch in den Karfreitag mündet. 
Nein, mit dem Aschermittwoch beginnt für uns bereits der Osterfest-
kreis, der übrigens erst mit dem Pfingstfest endet. 

Diese Perspektive stimmt einen doch schon hoffnungsvoller! Es 
werden uns vierzig wertvolle Tage geschenkt, um uns auf Ostern 
vorzubereiten. Wir sind eingeladen, innezuhalten und Selbstver-
ständlichkeiten zu hinterfragen, Zementiertes aufzubrechen, Um-
kehr anzustoßen. Und wie ein Licht am Ende des Tunnels blitzt dabei 
möglicherweise bereits jetzt hin und wieder das Licht der Osternacht 
in uns auf.  
Der Weg bis Ostern wird vielleicht kein leichter sein. Unsere Kirche 
soll uns in dieser Zeit ganz besonders zu einem Ort zum Mut schöp-
fen und Auftanken werden. So werden sich beispielsweise immer 
wieder neue Impulse und Anregungen finden lassen. Ein solcher 
Impuls stellt das Hungertuch selbst dar, das ab Aschermittwoch in 
der Kirche unsere Blicke auf sich zieht und reichlich Stoff zum Nach-
denken bietet. 

Herzliche Einladung, immer mal wieder reinzuschauen und - inne-
zuhalten. 

Ihr Liturgiekreis 
  

  
Kirchengemeinde Freiburg Ost:   
  
Nutzung von Gemeindeheimen und Cella 
Liebe Gemeinden, liebe Aktiven in unseren Pfarrräumen! 
In unseren Pfarrheimen, Pfarrräumen und in der Cella sind sämt-
liche Gruppenaktivitäten mindestens bis zum Ende des verord-
neten allgemeinen Lockdowns leider nicht möglich. 
Gottesdienste können aber entsprechend den Hygienekonzepten 
gefeiert werden. 

Dr. Winfrid Keller
Leitender Pfarrer Kirchengemeinde Freiburg Ost 
  

Zusätzliche besondere Gottesdienste in der Fastenzeit in St. Bar-
bara: 
Herzliche Einladung zu den Eucharistiefeier und Frühschichten in 
der Fastenzeit In der Pfarrkirche St. Barbara: 



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 17. Februar 2021

3

samstags um 08.00 Uhr: 20.02.; 27.02.; 06.03.; 13.03.; 20.03. und 
27.03.2021 

donnerstags um 06.00 Uhr: 25.02.; 04.03.; 11.03.; 18.03. und 
25.03.2021 

Leider müssen wir in dieser Zeit auf das anschließende gemeinsame 
Frühstück verzichten. 

Liturgiekurs Freiburg – von Mai bis September 2021 
Liebe Gemeindemitglieder! 
In der Kirchengemeinde Freiburg Ost setzen wir auf die Vielfalt der 
liturgischen Feiern. Dabei wollen wir die Wort-Gottes-Feiern an 
Sonn- und Feiertagen stärker im Liturgieplan etablieren und neue 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für Wortgottesfeiern an Sonn- und 
Feiertagen, als auch an Werktagen gewinnen und schulen (Beschluss 
des Pfarrgemeinderats vom 16. April 2016). Von Mai bis September 
2021 findet wieder ein Liturgiekurs hier in Freiburg statt. Wir freuen 
uns über Zuwachs in diesem wichtigen Dienst. Haben Sie Interesse 
daran? Oder sind einfach neugierig? 
Dann kommen Sie auf uns zu. Jede Gemeinde hat neben Pfarrer Dr. 
Keller bzw. dem Seelsorgeteam Ansprechpartner*innen für Wort-
gottesdienste, die sie auf der Homepage www.kath-freiburg-ost.de 
unter der Rubrik Wortgottesdienste finden. Alle weiteren Informati-
onen zum Liturgiekurs finden sie auf der Startseite unserer Home-
page. 

Die Kirchengemeinde übernimmt selbstverständlich die Kosten, da 
Sie als Teilnehmende eine wichtige Qualifikation für das Mitwirken in 
der Gemeinde erwerben. Anmeldeschluss ist Freitag, 16. April 2021. 

Für das Seelsorgeteam 
Pfarrer Dr. Winfrid Keller   
  
Eine gesegnete Woche wünscht Ihnen Pfarrer Dr. Winfrid Keller! 
  
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evangelische Pfarrgemeinde Ost
Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69679178
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag telefonisch 
von 9 bis 15 Uhr erreichbar.
Es gibt derzeit keinen Publikumsverkehr. Bei wichtigen Angelegen-
heiten können Sie aber gern einen Termin vereinbaren. 
(Tel: 0761-50361580
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de)

Gottesdienste:
Sonntag, 21.2. 10 Uhr Gottesdienst zur Ordination und Verabschie-
dung von Vikarin Anja Bremer
Prälatin Dagmar Zobel/Pfr. Jörg Wegner
Für den Gottesdienst am 21.02. um 10 Uhr in der Auferstehungskir-
che ist eine Anmeldung im Pfarrbüro, telefonisch oder per Mail, er-
forderlich!

Sonntag, 28.2. 10 Uhr Gottesdienst Pfr. Wegner
Der „AusKLANG der Woche“ entfällt am 20.2. wegen der Faschings-
ferien.
Unsere Infobroschüre „Kurz und Bündig“ finden sie bei Lebensmittel 
Band in Kappel, in Ebnet im Vorraum des Rathauses, sowie in der Auf-
erstehungskirche und im Salzladen.

Aktuelle Informationen und Inspirationen erhalten Sie auf der 
Homepage der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost/ Auferstehungs-
kirche. www.evangelisch-freiburg-ost.de. Dort kann man sich auch 
für den Newsletter anmelden. Und unter https://anchor.fm/himmel-
weit können Sie zu jedem Wochenende unsere Podcast-Predigt ab-
rufen. Die Kirche ist geöffnet.

Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Freiwillige Feuerwehr Ebnet

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
  
in der letzten Zeit werden wir vermehrt darauf ange-

sprochen, ob es wirklich immer nötig ist, mit Martinshorn durch‘s 
Dorf zu fahren – insbesondere nachts. 
  
Wenn es zu einer Alarmierung der Feuerwehr kommt, sind entweder 
Menschen oder Tiere in (Lebens-)gefahr oder bedeutende Sachwer-
te bedroht. Daher ist es unbedingt notwendig, dass die Feuerwehr 
so schnell wie möglich zum Einsatzort kommt. Dies erfordert den 
Einsatz von Sonder- und Wegerechten, welche nur im Zusammen-
spiel von blauem Blinklicht UND Martinshorn wirksam sind – auch 
nachts (§38 StVO). 
  
Der Fahrer des Einsatzfahrzeuges trägt Sorgfalt dafür, dass das 
Sonder- und Wegerecht, in Form von Blaulicht UND Martinshorn 
signalisiert, rechtzeitig für jeden Verkehrsteilnehmer wahrnehmbar 
ist. Zum Beispiel bei der Einfahrt in einen Kreuzungsbereich heißt 
„rechtzeitig“ mindestens 10 Sekunden vor dem Überfahren der Hal-
telinie. 
  
Passiert ein Unfall auf einer Einsatzfahrt ohne Martinshorn, so wird 
der Fahrer zur Verantwortung gezogen und hat rechtliche Konse-
quenzen zu erwarten. 
  
Wenn wir also wieder einmal Ihre Nachtruhe stören, bedenken Sie 
bitte: 
Auch wir müssen am nächsten Morgen wieder pünktlich bei der Ar-
beit erscheinen und Sie können sich beruhigt umdrehen und weiter-
schlafen, weil wir aufgestanden und unterwegs sind. 
  
Ihre Freiwillige Feuerwehr Freiburg-Ebnet  
 
 

berichten

parteien

Freie Wähler Ebnet e.V. 
Themen zum „Runden Tisch“ der Freien Wähler Ebnet. 

Liebe Bürgerinnen und Bürger.

Noch immer befinden wir uns in einer Ausnahmesituation. 
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Die Freien Wähler Ebnet stehen Ihnen weiterhin zur Verfügung.
Es gilt unser Angebot, ihre Anliegen oder Anregungen, auch zu den 
Themen der Ortschaftratssitzungen, direkt den Ortschaftsräten und 
Vorstandsmitgliedern mitzuteilen.
Bitte reichen Sie Ihre Nachricht bis Donnerstag den 18.02.2021 um 
14:00 Uhr ein. 

Mail:
rundertisch@freie-waehler-ebnet.de, 
oder
info@freie-waehler-ebnet.de 

Post:
Freie Wähler Ebnet e.V. Kartäuserstr. 157, 79117 Freiburg 

Wie gewohnt fi nden Sie unsere Berichte aus der Ortschaftsratssit-
zung in Ebnet aktuell, auf unserer Homepage unter 
www.freie-waehler-ebnet.de.Für Interessierte Bürgerinnen und Bür-
ger Ebnets besteht nun auch die Möglichkeit „Ebnet aktuell“ direkt 
digital zu erhalten. Sofern Sie dies wünschen, teilen Sie uns dies bitte 
per Mail mit, an info@freie-waehler-ebnet.de. 

Ihre Freien Wähler Ebnet e.V. 
Claudia Schröder
1.Vorsitzende
info@freie-waehler-ebnet.de
www.freie-waehler-ebnet.de  
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

 

 

 
 

 Online-Vorträge der Polizei 
 
Das Polizeipräsidium Freiburg bietet ab sofort Präventionsvorträge online an. Auf diesem 
Weg können sich alle Interessierten von Zuhause aus über folgende Präventionsthemen aus 
erster Hand informieren: 
 

1. Sicherheit im öffentlichen Raum 
Wie soll ich mich verhalten, wenn ich unterwegs bin und mich unsicher fühle? 
Wie kann ich anderen in einer Notsituation helfen? Wie können wir unsere Kinder 
schützen und bestärken?  

2. Sicherheit im Wohnbereich 
Einbrüche, Enkeltrick, Falsche Polizeibeamte und illegale Gewinnversprechen 
verunsichern viele Menschen. Was passiert tatsächlich und wie kann man sich selbst 
davor schützen? 

3. „Sicher fit unterwegs“ 
Auch im Alter möchte man sicher unterwegs sein, um sich selbst und andere nicht zu 
gefährden. In diesem Rahmen wird das Augenmerk auf die Verkehrsteilnahme von 
Senioren als Pkw-Fahrer, Radfahrer, Fußgänger und auch als Nutzer des öffentlichen 
Personennahverkehrs gerichtet. 
 

Wenn Sie als Verein, Gruppe oder öffentliche Einrichtung eine Onlineveranstaltung zu den 
genannten Themen durchführen möchten, können Sie sich gerne mit uns zur weiteren 
Absprache und Terminvereinbarung in Verbindung setzen. 
Kontaktaufnahme bitte per E-Mail an FREIBURG.PP.PRAEVENTION@polizei.bwl.de 
 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
 
Polizeipräsidium Freiburg 
Referat Prävention 
 

 
 
 
  

Online-Vorträge der Polizei
Das Polizeipräsidium Freiburg bietet ab sofort Präventionsvorträge 
online an. Auf diesem Weg können sich alle Interessierten von Zu-
hause aus über folgende Präventionsthemen aus erster Hand infor-
mieren:

1. Sicherheit im öff entlichen Raum
Wie soll ich mich verhalten, wenn ich unterwegs bin und mich unsi-
cher fühle?
Wie kann ich anderen in einer Notsituation helfen? Wie können wir 
unsere Kinder schützen und bestärken?

2. Sicherheit im Wohnbereich
Einbrüche, Enkeltrick, Falsche Polizeibeamte und illegale Gewinnver-
sprechen verunsichern viele Menschen. Was passiert tatsächlich und 
wie kann man sich selbst davor schützen?

3. „Sicher fi t unterwegs“
Auch im Alter möchte man sicher unterwegs sein, um sich selbst und 
andere nicht zu gefährden. In diesem Rahmen wird das Augenmerk 
auf die Verkehrsteilnahme von Senioren als Pkw-Fahrer, Radfahrer, 
Fußgänger und auch als Nutzer des öff entlichen Personennahver-
kehrs gerichtet.

Wenn Sie als Verein, Gruppe oder öff entliche Einrichtung eine On-
lineveranstaltung zu den genannten Themen durchführen möchten, 
können Sie sich gerne mit uns zur weiteren Absprache und Termin-
vereinbarung in Verbindung setzen.

Kontaktaufnahme bitte per E-Mail an 
FREIBURG.PP.PRAEVENTION@polizei.bwl.de
Wir möchten, dass Sie sicher leben!

Polizeipräsidium Freiburg
Referat Prävention

Medien-Information Badenova
Zählermonteure kommen ins Haus
Der Gesetzgeber verpfl ichtet die Betreiber von Strom-, Erdgas - oder
Wassernetzen, in regelmäßigen Fristen die Zähler auszutauschen.
Dies gilt auch in Corona-Zeiten. 
Die badenova Netztochter bnNETZE informiert über den Ablauf. 
Im gesamten Netzgebiet von bnNETZE müssen pro Jahr rund 50.000 
Strom- Erdgas- und Wasserzähler ausgetauscht werden. Diese 
Messeinrichtungen unterliegen strengen Qualitätskriterien, die vom 
Gesetzgeber vorgegeben und von den zuständigen Eichämtern 
überwacht werden. Nach bestimmten Fristen muss jeder Zähler neu 
geeicht werden. Auf Grund der Corona-Pandemie wurden die Fristen 
im vergangenen Jahr zwar gestreckt, doch Überschreitungen der 
Eichfristen sind nur noch bedingt zulässig.
Deshalb müssen auch die von bnNETZE beauftragten Dienstleister,
beziehungsweise die eigenen Monteure, die die Zählerwechsel vor-
nehmen, wieder in die privaten und gewerblichen Immobilien. Sie 
beachten dabei strenge Abstands- und Hygieneregeln und versu-
chen grundsätzlich, jeden Kontakt mit Hausbewohnern- und Eigen-
tümern zu vermeiden oder zu minimieren. Zählerwechsel werden 
unter Angabe des beauftragten Dienstleisters und mit Erläuterun-
gen des Ablaufs 14 Tage vorher schriftlich angekündigt. Wenn ein 
Kunde oder eine Kundin den Zugang zum Zähler an dem angekün-
digten Termin nicht ermöglichen kann, wird um die telefonische Mit-
teilung gebeten, damit einvernehmlich ein neuer Termin vereinbart 
werden kann. 

Wenn in einem Haushalt Verdacht auf Corona besteht oder bestä-
tigte positive Fälle vorliegen, werden die Termine auf jeden Fall ver-
schoben.
Wer wegen der Corona-Pandemie generell nicht möchte, dass Zäh-
lerwechsel in seinem Haus vorgenommen werden, kann dies mittei-
len und das weitere Vorgehen mit bnNETZE abstimmen. 

Neben den eigenen Monteuren von bnNETZE sind folgende Dienst-
leister von bnNETZE mit der Durchführung der Zählerwechsel be-
auftragt: EES Energy Service GmbH aus Lebach, Elektro Ullmann aus 
Freiburg, GWE Service GmbH aus Germersheim und U-Serv aus Reck-
linghausen. Die von bnNETZE beauftragten Servicetechniker dieser 
Unternehmen weisen sich immer mit einem Mitarbeiterausweis der 
bnNETZE aus. Ein entsprechendes Hinweisschild führen sie gut sicht-
bar auch in ihren PKW mit. Sie betreten die Gebäude nur mit Einver-
ständnis der Haus- oder Wohnungseigentümer.
Sie klingeln und bitten darum, nach dem Öff nen den Mindestab-
stand von zwei Metern einzuhalten, keine Hände zu schütteln und 
Nies- und Hustenetikette zu beachten.  
 
 

 „Tag der off enen Tür“ an der Werkrealschule 
Dreisamtal.   
Liebe Eltern der 4. Klassen, 

am Samstag, den 20. Februar 2021 möchten wir Ihnen die Mög-
lichkeit bieten, uns näher kennenzulernen.   
Der  „Tag der off enen Tür“  ist für die Zeit von 09.00 Uhr – 15.00 
Uhr am Schulstandort in Stegen geplant.   

In diesem Jahr kann dieser Tag durch die bestehenden Coronaein-
schränkungen jedoch nicht wie gewohnt stattfi nden. Um Ihnen und 
Ihrem Kind aber einen Einblick in unsere Lernkultur sowie unsere 
pädagogische Ausrichtung und Überzeugung zu geben, bieten wir 
Ihnen zeitversetzte individuelle Beratungsgespräche mit der Schul-
leitung (Max. zwei Familien pro Zeitfenster und pro Familie jeweils 
ein Kind & zwei Erwachsene). Bitte melden Sie sich hierzu telefonisch 
über unser Sekretariat (Tel.: 07661/90964300) an. Die einzelnen 
Zeitfenster für die Beratungsgespräche fi nden Sie auf unserer Home-
page www.werkrealschule-dreisamtal.de 
Dort können Sie auch erste Eindrücke über uns erhalten. Viel Freude 
beim Stöbern! 
Da sich die Pandemiebedingungen bzw. deren Umsetzungen jedoch 
kurzfristig ändern können, möchten wir Sie bitten, sich auf unserer 
Homepage auch regelmäßig über den aktuellen Planungsstand zu 
informieren. 
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Die Anmeldetermine für die neue 5. Klasse sind am 10. und 11. 
März 2021 
im Schulsekretariat in Stegen von 8 – 12 Uhr oder im Schulse-
kretariat in Kirchzarten von 8 – 12 Uhr und von 14 – 17 Uhr. Sie 
können auch zuvor telefonisch einen Termin vereinbaren. 
  
 
Die Realschule am Giersberg stellt sich vor 
Damit die Eltern der vierten Grundschulklassen auch unter Pande-
miebedingungen eine gute Schulwahl für Ihr Kind treffen können, 
präsentiert sich die Realschule am Giersberg in diesem Jahr auf un-
terschiedlichen „Kanälen“. Folgende Möglichkeiten werden angebo-
ten: 
Natürlich sind auf der Homepage (www.rsg-kirchzarten.de) vie-
le Informationen über die Realschule am Giersberg in Form von 
kurzen Filmen und Präsentationen zu finden. An Stelle eines Ta-
ges der offenen Tür gibt es am 27. Februar 2021 persönliche Be-
ratungen für jeweils eine Familie. Anmeldungen dazu müssen 
telefonisch   unter 07661 90964200erfolgen. Zusätzlich wird auch 
eine Online-Info-Veranstaltung über die Realschule am Giersberg 
per Videokonferenz (Zoom) am Mittwoch, den 24.02.201 um 19.30 
Uhr angeboten. Dazu erfolgt die Anmeldung per Mail und mit 
vollständiger Adresse an rsg@lkbh.de. Wenn dann noch Fragen of-
fen sind, gibt es auch eine „Telefon-Hotline“ für individuelle Fragen 
ebenfalls unter der Nummer 07661-90964200. 
Die Realschule am Giersberg bietet ein umfangreiches Konzept 
für soziales Lernen in allen Klassenstufen, ein zertifiziertes Kon-
zept für besonders gelungene Berufsorientierung, attraktive 
Arbeitsgemeinschaften, individuelle Förderung in den Fächern 
Deutsch, Mathematik und Englisch durch ein besonderes Kon-
zept zum personalisierten Lernen und legt großen Wert auf Ler-
nen in schönen Räumen mit modernen Medien. 

Hinweise für die Anmeldung: 
Termine: 
Mittwoch, 10. März 2021: 
von 08.00 bis 12.00 Uhr und von 14.00 bis 17.00 Uhr 

Donnerstag, 11. März 2021: 
von 08.00 bis 12.00 Uhr und von 14.00 bis 17.00 Uhr 

Neu: Ebenso am 8. und 9. März vormittags! 
  
Bitte bringen Sie zur Anmeldung folgende Unterlagen mit: 
•	 Anmeldeformular (im Sekretariat bei der Anmeldung oder auf 

unserer Homepage): 
•	 Geburtsurkunde (Kopie oder Original) oder Ausweis 
•	 Grundschulempfehlung Blatt 3 und 4 
•	 Impfausweis (Nachweis Masernschutzimpfung)  
 
 
Sicherheit für Zuhause: 
der Johanniter-Hausnotruf 
Hausnotruf-Experte Harald Seidler gibt Tipps 
  
Bis ins hohe Alter ein aktives und selbstständiges Leben in der ge-
wohnten häuslichen Umgebung führen - das wünschen sich die 
meisten Menschen. Ein Hausnotruf kann dabei unterstützen. 
  
Ein Hausnotruf-Experte von den Johannitern in Freiburg, gibt Tipps, 
wann eine Unterstützung durch den Hausnotruf sinnvoll sein kann: 
„Oft ist erst ein Sturz der Anlass, über Hilfsmittel wie einen Rollator 
oder einen zusätzlichen Griff am Wannenrand nachzudenken. 

Auch ein Hausnotruf kann eine sinnvolle Unterstützung sein, die 
ohne großen Aufwand die Sicherheit in den eigenen vier Wänden 
erhöht.“ 
  
Für eine bessere Selbsteinschätzung, wann ein Hausnotruf sinnvoll 
sein kann, rät Seidler zur Beantwortung folgender Fragen: 
 
•	 Lebe ich allein in meiner Wohnung und fühle mich unsicher?
•	 Habe ich Schwierigkeiten beim Gehen, z.B. durch eine dauerhaf-

te oder zeitweilige körperliche Einschränkung, durch Schwindel, 
Schwäche oder durch Gleichgewichtsstörungen?

•	 Leide ich an einer chronischen Krankheit, die mich im Alltag ein-
schränkt oder unsicher werden lässt, z.B. Epilepsie, Asthma, Diabe-
tes mellitus oder Multiple Sklerose?

•	 Hatte ich bereits einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt?
•	 Bin ich in meiner Wohnung schon einmal gestürzt? 
  
Werden einige der aufgeführten Fragen mit „Ja“ beantwortet, macht 
es Sinn, über einen Hausnotruf nachzudenken. Harald Seidler rät: 
„Vom 15. Februar bis zum 31. März 2021 besteht die Möglichkeit, den 
Johanniter-Hausnotruf vier Wochen lang gratis zu testen. Das ist eine 
gute Möglichkeit, sich mit dem Gerät vertraut zu machen und die 
Vorteile des Systems zu erleben. 
  
Kostenübernahme durch Pflegekasse möglich 
Bei anerkannter Pflegebedürftigkeit ist eine volle Kostenübernahme 
für die Basisleistungen möglich. Auch ist der Hausnotruf von den 
Pflegekassen als Pflegehilfsmittel anerkannt und stellt eine haus-
haltsnahe Dienstleistung dar. Die Kosten für einen Hausnotruf kön-
nen daher von der Steuer abgesetzt werden. 
  
Lieferung und Installation auch kontaktlos möglich 
Um den Aufbau des Gerätes sicherer zu machen, bieten die Johan-
nitern den Hausnotruf gerade jetzt in Pandemiezeiten als Lieferung 
per Paket an. Ein Termin zum Anschluss in der Wohnung ist damit 
nicht mehr nötig. Telefonisch werden alle relevanten Daten erfasst 
und dann ein vorprogrammiertes Gerät an die vereinbarte Liefer-
adresse geschickt. Auspacken, an die Steckdose anschließen und 
mit einem Knopfdruck in Betrieb nehmen. Künftig reicht dann ein 
Knopfdruck, um einen Notruf auszulösen, ohne dass lange nach dem 
Telefon gesucht werden muss. 
  
Ganz neu ist auch der Johanniter-Kombinotruf. Mit diesem Gerät 
kann, egal ob zuhause oder von unterwegs, im Notfall in kürzester 
Zeit Kontakt zur Hausnotrufzentrale der Johanniter hergestellt wer-
den. Dort nimmt für den Notfall ausgebildetes Fachpersonal den Ruf 
entgegen und setzt die vereinbarte Alarmkette in Gang: Auf Wunsch 
werden Nachbarn und Angehörige oder, falls nötig, auch Notarzt 
und Rettungsdienst verständigt. 
  
Weitere Informationen gibt es unter der Servicenummer 0800 32 33 
800 (gebührenfrei) oder unter 
www.johanniter.de/hausnotruf-testen. 
  
Über die Johanniter-Unfall-Hilfe 
Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist mit rund 25.000 Beschäftigten, mehr 
als 40.000 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern und 1,2 Milli-
onen Fördermitgliedern eine der größten Hilfsorganisationen in 
Deutschland und zugleich ein großes Unternehmen der Sozialwirt-
schaft. Die Johanniter engagieren sich in den Bereichen Rettungs- 
und Sanitätsdienst, Katastrophenschutz, Betreuung und Pflege von 
alten und kranken Menschen, Fahrdienst für Menschen mit einge-
schränkter Mobilität, Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Hospi-
zarbeit und anderen Hilfeleistungen im karitativen Bereich sowie in 
der humanitären Hilfe im Ausland. 
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Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

2-ZW Souterrain Oberried hell
Ca. 57 m², Bj. 94, EBK, Bad m. Du + Fester, FBH. 

Ab 01.03.21. 580,- € KM, 150,- €, NK, 30,- € Stellpl. Keine HT.
Email:mietwohnung.in.oberried@gmail.com

Freigewordener Carport in der Brugga-
straße/Ebnet ab sofort zu vermieten.

Die Miete kann durch begrenzte Gegenleistungen auch
mit Gartenpflege verrechnet werden. 0761-383315 




