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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, Tel. 6 
73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
 oder 0800-1110222
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77
Donnerstagnachmittags bleibt das Zentrale Pfarrbüro bis auf 
weiteres geschlossen 
 
Das Zentrale Pfarrbüro St. Barbara ist vom Donnerstag, 
03.02.2022 ab 12:00 Uhr bis einschl. Sonntag, 13.02.2022 ge-
schlossen. 
Der Anrufbeantworter wird regelmäßig abgehört. 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di von 15.00 bis 17.00 Uhr
 
Freitag, 11. Februar – Freitag der 5. Woche im Jahreskreis 
19.00 Uhr  Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 13. Februar - 6. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Jer 17,5-8; 1 Kor 15,12.16-20
Evangelium: Lk 6,17.20-26 
09.30 Uhr  Eucharistiefeier 

Klimamobilitätsplan  Freiburg

Die Stadt Freiburg ist eine von fünf Pilot-Kommunen, 
die mit Unterstützung des Landes Baden-Württemberg 
einen Klimamobilitätsplan erstellen. Solche Pläne sind 
ein neues Instrument im Klimaschutzgesetz des Landes 
Baden-Württemberg, das der Landtag im Oktober 2020 
beschlossen hat. 

Der Klimamobilitätsplan soll Projekte enthalten, bei 
denen vorab ermittelt wird, welchen Beitrag sie zum 
Klimaschutz leisten, was sie kosten und wie schnell sie 
realisierbar sind. 

Am Dienstag, 15. Februar ab 18:30 Uhr werden im 
Konzerthaus erste Erkenntnisse präsentiert – als öf-
fentlicher Auftakt zur Beteiligung der Bürgerinnen 
und Bürger. 
Interessierte können ohne Anmeldung per Lives-
tream teilnehmen. Den entsprechenden Link gibt es 
unter www.freiburg.de/kmp. Auf dieser Seite gibt es 
auch Informationen zum Klimamobilitätsplan und dem 
weiteren Vorgehen. 

Vom 15. Februar bis 9. März 2022 ist eine Online-Betei-
ligung möglich: Welche Maßnahmen würden Sie um-
setzten? Und wo sehen Sie Hindernisse oder Vorausset-
zungen? Über www.mitmachen.freiburg.de haben Sie 
die Möglichkeit, die zu untersuchenden Maßnahmen 
zu kommentieren, zu bewerten und neue Vorschläge 
einzubringen.  

Spruch der Woche
Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben,  

sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht nutzen. 

Lucius Annaeus Seneca
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 12.02.2022 
Schwabentor-Apotheke 
Oberlinden 22 
79098 Freiburg 

Sonntag, 13.02.2022 
Brunnen-Apotheke Freiburg 
Bertoldstr. 8 
79098 Freiburg 
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MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 13. Februar 2022 
Joshua Rist, Noah Wied 
 
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Samstag, 
12.02.2022   18.30 Uhr 
  Eucharistiefeier

Sonntag, 
13.02.2022 11.00 Uhr  11.00 Uhr 18.30 Uhr
 Eucharistiefeier Eucharistiefeier Eucharistiefeier
 
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
3G-Nachweis bei Gottesdiensten ab 14.02.2022 
Mit Beschluss vom 27.01.2022 hat die Landesregierung die Verord-
nung über infektionsschützende Maßnahmen gegen die Ausbrei-
tung des Coronavirus (Corona-Verordnung) erneut geändert. Die 
Änderungsverordnung sieht vor, dass ab dem 
14.02.2022 bei Veranstaltungen von Kirchen sowie Religions- und 
Glaubensgemeinschaften zur Religionsausübung und entsprechen-
de Veranstaltungen von Weltanschauungsgemeinschaften in den 
Alarmstufen in geschlossenen Räumen 3G gilt. Die Landesregierung 
weicht damit von dem bisherigen Regelungskurs in Bezug auf „Ver-
anstaltungen zur Religionsausübung“ ab. 
Die Erzdiözese Freiburg prüft derzeit, wie bestmöglich auf die neue 
Situation reagiert werden kann. Weitere Informationen dazu folgen 
und werden auf www.ebfr.de/corona veröffentlicht 
Wir bitten Sie freundlich, sich auf diese Regelungen einzustellen. 
Alle, die zur Feier eines Gottesdienstes kommen, mögen bitte ihren 
Impf- oder Genesenennachweis und ihren Personalausweis bereit-
halten, ggf. einen aktuellen Testnachweis (keinen Selbsttest). 
 
Masken im Gottesdienst 
Nach der Verordnung des Landes Baden-Württemberg und der Erz-
diözese Freiburg sind in allen Gottesdiensten wie auch bei Veranstal-
tungen in Gemeinderäumen nur noch FFP2-Masken zu tragen. 
Wir bitten Sie die entsprechenden Masken mitzubringen. 

Neue Leitende Pfarrsekretärin 
Liebe Gemeinde, 
ich freue mich, dass ich mich Ihnen als neue 
Pfarrsekretärin vorstellen darf. 
Ich bin 34 Jahre alt, komme aus Berlin und 
lebe nun schon seit sechs Jahren mit mei-
nem Mann und unseren zwei Kindern in 

Ebnet bzw. Littenweiler – und fühle mich hier inzwischen heimisch. 
Ich freue mich sehr darauf, Sie kennenzulernen, mich in die neuen 
Aufgaben einzuarbeiten und auf die gemeinsame Zeit. 
Herzliche Grüße 
Katharina Bork 
 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara. 
 
Der Kindergarten St. Barbara in der Alemannenstraße 6 sucht ab 
17. Februar 2022 für ca. 3 Wochen dringend eine Unterstützung für 
die Küche. 
Aufgaben sind das Eindecken der Mittagstische, das Aufwärmen des 
angelieferten Essens und das Spülen des Geschirrs. Die dafür benö-
tigte Zeit wäre ungefähr von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr. 
Wenn also jemand Zeit, Lust und Interesse hat oder jemanden kennt, 
der Zeit, Lust und Interesse hat, kann sich gerne bei Martin Leidner 
im Kindergarten unter der Tel.-Nr. 64581 melden. 
Mit freundlichen Grüßen,
das Kindergartenteam 
Kindergarten St. Barbara 
Alemannenstr. 4-6 
79117 Freiburg 
Tel.: 0761/64581 
E-Mail: kiga-barbara@kath-freiburg-ost.de 
 
Bücherei St. Barbara: Alle Vögel sind schon da.... Ja, haben die in 
der Bücherei jetzt einen Vogel? Das ist doch die falsche Jahreszeit! 
Aber erstens gibt es die Standvögel und Wintergäste, zweitens ist es 
schneller Frühjahr, als man denkt, und drittens ist uns aufgefallen, 
dass es gerade sehr viele Bücher mit Vögeln auf dem Umschlag gibt 
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- achten Sie mal darauf. Oder schauen Sie sich die bunte Mischung 
auf unserem Büchertisch an. Sicher ist auch für Ihren Geschmack et-
was dabei! 
(Und wir haben wirklich einen Vogel: unser Maskottchen Fridolin, 
den Marabu.) 

Spruch des Monats *******
Reiter, wirf einen kalten Blick auf das Leben, auf den Tod - und reite 
weiter.
Yeats´Grabinschrift übersetzt von Heinrich Böll 
 
Neue Öffnungszeiten für die Bücherei St. Barbara: 
Öffnungszeiten Bücherei St. Barbara 
Mittwochs 15.30 bis 18.00 Uhr und 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr. 
Samstags 10 bis 12 Uhr 
 
Das Gemeindeteam Ebnet lädt ein zur Taizé-Andacht 
„Nichts führt in innigere Gemeinschaft [...] als ein ruhiges gemeinsames 
Gebet, das seine höchste Entfaltung in langanhaltenden Gesängen fin-
det, die danach, wenn man wieder alleine ist, in der Stille des Herzens 
weiter klingen“ Frère Roger 
Am Freitag, 18. Februar 2022 laden wir Sie herzliche ein, um 19:00 
Uhr in die Kirche St. Hilarius, um gemeinsam zu singen, zu beten und 
Stille zu genießen. 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 6967 9178 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den fol-
genden Öffnungszeiten erreichbar: 
Mo, Di, Do, 09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Es gibt derzeit keinen Publikumsverkehr. Bei wichtigen Angele-
genheiten können Sie gerne einen Termin vereinbaren. Tel: 0761-
50361580 oder per E-Mail 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
 
Gottesdienste: 
Sonntag, 13.2. 
10 Uhr  Gottesdienst Pfr. Jörg Wegner 
Mittwoch, 16.2. 
18.30 Uhr  Taizégebet Taizégebet 
Sonntag, 20.2. 
9 Uhr  Kleine Kirche Diakn. Singewald / Team 
10 Uhr  Gottesdienst Pfr. Wegner 
 
Bitte informieren Sie sich immer zeitnah auf der Homepage der 
Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.
evangelisch-freiburg-ost.de ob und wie Gottesdienste stattfinden 
dürfen! 
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden.Und unter 
https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wochenende 
unsere Podcast-Predigt abrufen. 
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.Für alle Fragen nehmen Sie gern 
Kontakt zu uns auf.Unsere Infobroschüre „Kurz und Bündig“ finden 
sie bei Tante Chanty’s Frischeladen in Kappel, im Vorraum des Rat-
hauses in Ebnet, sowie in der Auferstehungskirche und im Salzladen. 
 
 

berichten

parteien

Freie Wähler Ebnet e.V. 
Themen zum „Runden Tisch“ der Freien Wähler Ebnet. 
Liebe Bürgerinnen und Bürger.Leider erlaubt uns die „Corona-Lage“ 
noch nicht unseren Runden Tisch in Präsenz anzubieten. Die Freien 
Wähler Ebnet stehen Ihnen aber weiterhin für Ihre Anliegen und An-
regungen zur Verfügung. Wir bitten Sie ihre Nachricht bis Donners-

tag den 10.02.2022 um 14:00Uhr einzureichen. 
 per Mail: 
rundertisch@freie-waehler-ebnet.de, 
oder 
info@freie-waehler-ebnet.de 
Post: 
Freie Wähler Ebnet e.V. Kartäuserstr. 157, 79117 Freiburg 

Wie gewohnt finden Sie unsere Berichte aus der Ortschaftsratssit-
zung in Ebnet aktuell, auf unserer Homepage unter www.freie-waeh-
ler-ebnet.de.Für Interessierte Bürgerinnen und Bür-ger Ebnets be-
steht die Möglichkeit „Ebnet aktuell“ direkt digital zu erhalten. Eine 
formlose Be-nachrichtigung an info@freie-waehler-ebnet.de ist aus-
reichend. 
Ihre Freien Wähler Ebnet e.V. 
Claudia Schröder 
1.Vorsitzende 
info@freie-waehler-ebnet.de 
www.freie-waehler-ebnet.de 
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

„Tag der offenen Tür“ an der  
Werkrealschule Dreisamtal
Am Samstag, den 12. Februar 2022 möchten wir Ih-
nen in der Zeit von 09.00 bis 15.00 Uhr am Schulstandort in Bu-
chenbach die Möglichkeit bieten, uns näher kennenzulernen. Um 
Ihnen und Ihrem Kind einen Einblick in unsere Lernkultur, unser be-
sonderes Konzept zum sozialen Lernen sowie unsere pädagogische 
Ausrichtung und Überzeugung zu geben, bieten wir Ihnen zeitver-
setzte individuelle Beratungsgespräche an (Max. drei Familien pro 
Zeitfenster und pro Familie jeweils ein Kind plus zwei Erwachsene. Es 
gelten die 2G-Regeln oder ein tagesaktueller Schnelltest. Die Nach-
weise werden beim Einlass kontrolliert!).

Bitte melden Sie sich vorab telefonisch über unser Sekretariat 
(Tel.: 07661/90964300) für Ihren Wunschtermin an. 
Die einzelnen Zeitfenster für die Beratungsgespräche finden Sie auf 
der Startseite unserer Homepage 
www.werkrealschule-dreisamtal.de
Dort können Sie auch erste Eindrücke über uns erhalten. Viel Freude 
beim Stöbern!

Da sich die Pandemiebedingungen bzw. deren Umsetzungen jedoch 
kurzfristig ändern können, möchten wir Sie bitten, sich auf unserer 
Homepage auch regelmäßig über den aktuellen Planungsstand zu 
informieren.
Die Anmeldetermine für die neue 5. Klasse sind am 09. und 10. 
März 2022 von 8 – 12 Uhr und von 14 – 17 Uhr im Schulsekreta-
riat in Kirchzarten.
Sie können auch zuvor telefonisch einen Termin vereinbaren.
 

 

NABU-Dreisamtal
Dienstag, 15. Februar 2022 
Bildervortrag: Flora und Fauna des Dreisamtales 
Vortrag von Alex Kühn und Thomas Gekle, NABU Dreisamtal 
Die Hobbyfotografen (beide Biologielehrer am Marie-Curie-Gymna-
sium in Kirchzarten) stellen in Bildern die Besonderheiten der Flora 
und vor allem der Fauna des Dreisamtales im Laufe der Jahreszeiten 
vor. 
Ort: Bürgersaal der Talvogteischeune, Kirchzarten, 
 Talvogteistr. 2 A 
Beginn:  19:30 Uhr 
Teilnahme:  kostenlos. Spenden erbeten 

Es gelten die aktuellen Corona Regeln 

 
 
 
 
 
 
  
  

  
  

Veröffentlichung Gemeindeblatt 

 

 

„Tag der offenen Tür“ an der Werkrealschule Dreisamtal 

 

Am Samstag, den 12. Februar 2022 möchten wir Ihnen in der Zeit von 09.00 bis 15.00 Uhr 

am Schulstandort in Buchenbach die Möglichkeit bieten, uns näher kennenzulernen. Um Ihnen 

und Ihrem Kind einen Einblick in unsere Lernkultur, unser besonderes Konzept zum sozialen 

Lernen sowie unsere pädagogische Ausrichtung und Überzeugung zu geben, bieten wir Ihnen 

zeitversetzte individuelle Beratungsgespräche an (Max. drei Familien pro Zeitfenster und pro 

Familie jeweils ein Kind plus zwei Erwachsene. Es gelten die 2G-Regeln oder ein tagesaktueller 

Schnelltest. Die Nachweise werden beim Einlass kontrolliert!).  

Bitte melden Sie sich vorab telefonisch über unser Sekretariat (Tel.: 07661/90964300) für 

Ihren Wunschtermin an. Die einzelnen Zeitfenster für die Beratungsgespräche finden Sie auf der 

Startseite unserer Homepage www.werkrealschule-dreisamtal.de  

Dort können Sie auch erste Eindrücke über uns erhalten. Viel Freude beim Stöbern! 

 

Da sich die Pandemiebedingungen bzw. deren Umsetzungen jedoch kurzfristig ändern können, 

möchten wir Sie bitten, sich auf unserer Homepage auch regelmäßig über den aktuellen 

Planungsstand zu informieren.  

 

 

Die Anmeldetermine für die neue 5. Klasse sind am 09. und 10. März 2022 
von 8 – 12 Uhr und von 14 – 17 Uhr im Schulsekretariat in Kirchzarten. 
Sie können auch zuvor telefonisch einen Termin vereinbaren. 
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Schwarzwaldverein 
15. Febr. Dienstag:  „Gesundheitswanderung“, Treff : 14 
Uhr, Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, 

kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften 
Übungen aus der Physiotherapie, die fi t machen, Kosten: Nichtmit-
glieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifi zierter Ge-
sundheitswanderführer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: 
waltersittig@aol.com 
Gäste sind herzlich willkommen. Anmeldung bei Führung erforder-
lich. Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten. 

Ende 
des 

redaktionellen 
Teils

STARKES DUO.
AUS EINS MACH ZWEI.

CI-INFORMATIONEN

Online lesen!
www.myeblättle.de



Kreative Kraft (m/w/d), Teilzeit,  
für Text- und Bildbearbeitung von Ingenieurbüro  
(Bauplanung) in Bad Krozingen gesucht. Absolut seriös.

Weitere Informationen unter:
www.pfeifer-interplan.com/karriere/#stellenangebote

Kaufmännische Kraft (m/w/d), Teilzeit, 
von Ingenieurbüro (Bauplanung) in Bad Krozingen
gesucht. Absolut seriös.

Weitere Informationen unter:
www.pfeifer-interplan.com/karriere/#stellenangebote

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Ehemaliger Schuldirektor
sucht gr. Wohnung über
Postbank Immobilien GmbH | Tel.: 0761/15678-146

Kirchzarten, Stegen, Wittental, Eschbach & Umland  
hinter FR-Littenweiler: 2-Zi.-WOHNUNG gesucht!!
Freiw. Feuerwehrmann & Wochenenden-Papa (Tochter 7 J.) 
sucht 2 Zi. + Keller o. Speicher etc. bis 700 € WM. Langfristig 
bevorzugt. Tel.: 0176 511 44 130, Mail: mipro84@gmx.net 

Helfe gern im Haus & Garten, wenn gewünscht.

Kleiner Garten gesucht!
Ich suche ein kleines Gartengrundstück zum Bearbeiten und zum Genießen. 

Ich musste leider meinen Garten umständehalber abgeben 
und vermisse die Gartenarbeit.

 Telefon 0173 - 6 67 55 57

NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

montags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.

SU
DO

KU

AUFLÖSUNG

www.primo-stockach.de

PRIMO-RÄTSELSPASS

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
BLUMENKOHLSCHNITZEL:
1 Blumenkohl
300 g Vollkornbrösel
2 Eier
Salz, Pfeffer
Pfl anzenöl zum Ausbraten

SÜSSKARTOFFELPÜREE:
1 kg Süßkatoffeln
30 - 40 g Butter 
2 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer

ROTE BEETE-SALAT:
2 Schalotten 
2 reife Birnen 
500 g geschälte Rote Bete 
200 g Ziegenkäse 
2 EL fl üssiger Honig 
2 TL mittelscharfer Senf 
2 EL Wasser 
4 EL Olivenöl 
Salz, Pfeffer 
70 g Walnüsse 
frische Petersilie

Blumenkohl Schnitzel

mit Süßkartoffelpüree und Rote-Beete-Salat

Zubereitung
(Jeder Rezeptteil steht zur besseren Übersicht für sich - 
mit den Süßkartoffeln beginnen!)

BLUMENKOHLSCHNITZEL: 
Blumenkohl ca. 10 Min. abkochen, so dass er noch bissfest 
ist.. Diesen dann in ca. 2 cm dicke Scheiben schneiden. 
Eier aufschlagen und mit Salz und Pfeffer verquirlen. Voll-
kornbrösel auf einen fl achen Teller geben. Blumenkohl-
scheiben auf beiden Seiten zuerst im Ei und anschließend 
in den Vollkornbröseln wenden. 
Panierte Scheiben in einer Pfanne mit Pfl anzenöl ausbraten.

SÜSSKARTOFFELPÜREE: 
Die Kartoffeln schälen und in gleichgroße, etwa 3-4cm 
große Stücke schneiden. Den Knoblauch fein hacken.
Einen Topf mit etwas Wasser füllen. Die Kartoffelstücke in 
den Topf legen und diesen zum Kochen bringen. Ca. 20 - 25 
Min. garen, bis die Kartoffeln weich sind.
Das Wasser abgießen und die Kartoffeln mit einer Gabel 
oder einem Kartoffelstampfer zu Brei verarbeiten. Butter 
unterrühren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Zum 
Schluss gehackten Knoblauch unter das Püree rühren.

ROTE-BEETE-SALAT: 
Schalotten, Birnen und Rote Bete in kleine Würfel schnei-
den. Ziegenkäse zerbröseln und dazugeben. 
Honig, Senf, Wasser, Olivenöl, Salz und Pfeffer vermengen 
und zu einem sämigen Dressing verrühren. Walnüsse in 
einer beschichteten Pfanne kurz anrösten und anschlie-
ßend unter den Salat heben. Mit Petersilie abschmecken.
Blumenkohlschnitzel mit dem Süßkartoffelpüree auf 4 
Tellern anrichten, Rote-Beete-Salat in 4 Portionsschälchen 
verteilen, beides zusammen servieren.

06
20

22

Tipps & Tricks
Blumenkohl kann man kochen, gratinieren, 

frittieren, dämpfen, panieren oder auch 

roh essen. Gegen den bei der Zubereitung 

entstehenden Kohlgeruch hilft ein Lorbeerblatt 

im Kochwasser, ein Schuss Milch oder Zitronensaft 

erhält die weiße Farbe des Blumenkohls. - Frische 

Süßkartoffeln müssen sich beim Kauf fest anfühlen 

und ein glattes Äußeres haben, an einem kühlen, 

dunklen und trockenen Ort kann man sie rund 

zehn Wochen lagern. - Je kleiner die Rote 

Bete, desto zarter ist meist die Knolle, im 

Gemüsefach des Kühlschranks bleibt 

sie bis zu 10 Tage frisch.
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BITTE BEACHTEN!
Ihre Anzeige soll in
KW 8 erscheinen?

Dann buchen Sie einen 
Tag früher!
Aufgrund des 

„Schmotzigen Dunschtig“
am Donnerstag, 

24. Februar 2022 
werden alle Blättle einen 
Tag früher ausgeliefert.

Bei Kombinationen, Landkreisen und 
Wirtschaftsräumen muss Ihre Anzeige 

für KW 8 spätestens am 
Do, 17.2.22, 9 Uhr im Verlag eingehen.

4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 14.02.22 (KW 7)
bis 28.04.22 (KW17) gültig.

Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie 
unter www.primo-stockach.de/aktionen

Sichern Sie 

sich jetzt Ihren 

Rabatt!

%

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir suchen für unseren Auszubildenden  
und Familie gerne ab Mai eine  

4-Zimmer-Whg. 
von Freiburg bis zum Kaiserstuhl bis max. 1.600 Euro warm. 

Firma AHP Merkle GmbH
Gottenheim

Handynr.: 0178 217 53 92


