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Spruch der Woche 
Glück fi ndet sich in den kleinen Dingen,  die das Leben zu einer großen Summe machen. 

Monika Minder 

Die nächste öff entliche Sitzung des Ortschaftsrates 
Lehen fi ndet voraussichtlich am 

Dienstag, dem 15. Februar 2022, 
20.00 Uhr in der großen Bundschuhhalle Lehen 

statt. 

Zugang zur Sitzung für alle Teilnehmenden beim 
Sportlereingang, beachten Sie bitte ggf. die Aus-
schilderung. 
(derzeit ist weiterhin ein Testzentrum im Fojer der 
großen Halle eingerichtet)  

Änderungen zu dieser Vorankündigung, sowie die 
aktuellen Tagesordnungspunkte  können auf  der 
Homepage www.freiburg.de/ortschaften unter Rubrik 
Ortschaftsrat Lehen-Einladung zur Sitzung, im Ratsin-
formationssystem, im Schaukasten bei der Ortsver-
waltung Lehen und am Eingang zum kleinen Saal/
Bundschuhhalle, frühestens eine Woche vor der Sit-
zung eingesehen werden.  

Es gilt für alle Teilnehmenden die 3 G-Regel in Ver-
bindung mit einem amtlichen Ausweisdokument.

Die Testung eines Antigen-Schnelltestest darf max. 
24h, im Falle eines PCR-Test max. 48h zurücklie-
gen.  

Es besteht die Pfl icht zum Tragen einer FFP2 Maske 
(oder vergleichbarem Standard). 

Bei Krankheitssymptomen bitten wir die Sitzung 
nicht zu besuchen. 

Vorankündigung 

Sitzung Ortschaftsrat
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Kindergarten Edith-Stein
Kath. Pfarrgemeinde St. Cyriak 
Waldallee 44, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 83419 
E-Mail: Kindergarten-edith-stein@se-freiburg-nordwest.de 

Kita „Im Wald zuhause“ am Tiergehege/Mundenhof
Büro: In den Kirchenmatten 52, 79110 Freiburg-Lehen
Impulse für kids e. V.; Tel. 0761 68197847
www.im-wald-zuhause.de

Johannes-Schwartz-Grundschule 
Bundschuhstr. 20b, 79110 FR-Lehen 
Tel. 0761 82242, sekretariat.jossvn@freiburg-schulen.bwl.de 

Hallenbad Lehen
Lindenstraße 4, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 2105-540 
www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-lehen

Öffnungszeiten und Kurse 
Mo.: Nur Kurse AF + SK und Vereine 
Di.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Mi.: Nur Kurse SK und Vereine 
Do.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Fr.: Nur Kurse SK und Vereine 
Sa.: 12:30 bis 14:00 Uhr ** 14:00 bis 16:00 Uhr 
Legende
 *getrennte Bahnen 
** Senioren und werdende Mütter 
*** Spielnachmittag (z.Zt. nicht) 
AF.: AquaFitness offene Kurse 
SK.: Schwimmkurse auch f. Erwachsene (Do.)

ORTSVERWALTUNG
Kontaktdaten der

Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg i.Br. 
E-Mail: ov-lehen@stadt.freiburg.de Tel. 0761 / 8887110 
Internet: www.freiburg.de/ortschaften Fax. 0761 / 8887120

Ortsvorsteher Herr Schätzle Tel. 0761 / 8887113 
Sprechzeiten Dienstag- und Donnerstagvormittag  
nach Vereinbarung

Ansprechpartner_in 
Verwaltungsleitung, Geschäftsstelle des Ortschaftsrates, 
Standesamt, Grundbucheinsichtsstelle,  
Rentenangelegenheiten Frau Hess Tel. 0761 / 8887115

Bürgerservice, Friedhofsverwaltung, Lehener Nachrichten 
Hallenvergabe  
 Frau Hercher  Tel. 0761 / 8887111

Bürgerservice, Jubilare Frau Braun  Tel. 0761 / 8887112

Sprechzeiten, nach telefonischer Vereinbarung 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Mittwoch von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

KINDERGÄRTEN, 
SCHULE & HALLENBAD

NOTDIENSTE
Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Erste Hilfe 112
Polizeiposten West Stadt, Elsässer Straße 75 0761 897878-0 
Revier-Nord 0761 882-4221

Ärztl. Notfalldienst 116117 
Augenklinik Freiburg/Auskunft 0180 6075311
Kinderärztl. Notfallversorgung 0180 6076111
Zahnärztl. Notfalldienst 0180 3222 55541
Giftnotrufzentrale 0761 19240

Tierärztl. Notfalldienst 0761 72266
Tierschutzverein Freiburg e.V.  
In den Brechtern 1c/Lehen 0761 84444

Bereitschaftsdienst der Apotheken
entnehmen Sie bitte der aktuellen Tageszeitung oder unter 
Apotheken-Notdienst 01805 002963 (Anfragen)

24h Bereitschafts- & Entstördienst
Strom/Gas/Wasser/ Defekte Straßenleuchten/  
verstopfe Gullys
Kostenlose Telefonnummer: 0800 2767767 oder 
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden 
www.verbundwarte.de 

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft 
(Scherben sowie wilde Müllablagerung)  0761/76707-710 (AB)

Rattenbefall- was tun?
Mehr Infos und Hilfe erhalten Sie über die Badenova unter:  
Kostenlose Telefonnummer 0800 2838485

IMPRESSUM
Amtsblatt der Ortsverwaltung Lehen/ Lehener Nachrichten:
Herausgeber: Ortsverwaltung Lehen
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich ande-
rer Veröffentlichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Bern-
hard Schätzle, Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg. Namentlich ge-
zeichnete Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers. 
Bildquellen Titelseite: W. Kraft, Stadt Freiburg, P. Seeger, B. Schätzle, 
oder Ortsverwaltung
Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Straße 45, 
78333 Stockach, Telefon 07771 931711, Fax: 07771 931740,
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

Die Lehener Nachrichten erscheinen 14-tägig.

NÄCHSTE AUSGABE
Redaktionsschluss

Bitte beachten Sie bitte folgendes:   
Nächster Redaktionsschluss ist Donnerstag, 10.02.2022  
Diese Ausgabe erscheint am Mittwoch, 16.02.2022/ KW 7 
Später eingehende Pressemitteilungen können nicht 
berücksichtigt werden. 

Unseren Jubilaren*innen  
im Monat Februar
gratuliert der Ortschaftsrat und die Ortsver-
waltung recht herzlich und wünscht weiter-
hin gute Gesundheit und Wohlergehen.  
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ORTSVERWALTUNG
Mitteilungen der

Terminhinweis:  
Aktion „Freiburg putzt sich raus“ 2022 
Am Samstag, den 08.Oktober 2022 plant das Team von 
„Freiburg packt an“ beim Garten- und Tiefbauamt (GuT) zu-
sammen mit der Abfallwirtschaft und Stadtreinigung GmbH 
(ASF) die stadtweite Müllsammelaktion „Freiburg putzt sich 
raus“. Leider kann der geplante Termin am 12. März in der 
Form wegen der Pandemie nicht durchgeführt werden. 
Wir werden jedoch kleinere Putzaktionen von Ihren Grup-
pen im Laufe des Jahres weiterhin logistisch unterstützen. 
Besonders regelmäßige Putzaktionen in den Stadt- und 
Ortsteilen mit den örtlichen Gruppierungen und Vereinen. 
Bitte melden Sie sich bei Bedarf gerne bei uns. 

Außerdem werden wir im Frühjahr unsere Putzsets von 
„Freiburg packt an“ für einzelne Freiwillige und Familien 
anbieten. Sie beinhalten kleine Zangen, Handschuhe so-
wie Müllsäcke für individuelle Müllsammelaktionen in der 
Stadt. Auch so kann es effektiv dem Müll „an den Kragen 
gehen“ . 

Die Aktionen von „Freiburg putzt sich raus“ im Oktober wer-
den von den Bürgervereinen, Ortsverwaltungen, Schulen 
und anderen Gruppierungen dezentral in kleinen Gruppen 
in den Orts- und Stadtteilen organisiert. Bei der Aktion gel-
ten die Hygiene- & Abstandsregeln der Landesverordnung. 
Der Bürgermeister Prof. Dr. Martin Haag wird einige Grup-
pen vor Ort besuchen und sich für das bürgerschaftliche En-
gagement der Beteiligten bedanken. Das GuT und die ASF 
bieten die logistische Unterstützung der Gruppen an.
 
Ein Hinweis zur Putzaktion erfolgt frühzeitig in unseren 
Lehener Nachrichten. 

  
  
Ab sofort bei der Ortsverwaltung und beim Seniorenbüro 
erhältlich:  
Veranstaltungskalender „Älter werden in 
Freiburg“ für Januar bis März 2022 
Der kostenlose Veranstaltungskalender „Älter werden in Frei-
burg“ liegt jetzt für den Zeitraum Januar bis März vor. „Älter 
werden in Freiburg“ ist unter www.freiburg.de/senioren  
zu finden; der Kalender kann aber auch unter Tel. 0761/201-
3032 angefordert oder im städtischen Seniorenbüro mit 
Pflegestützpunkt (Fehrenbachallee 12) abgeholt werden. 
Rufen Sie uns kurz an, wir händigen den Kalender gerne aus. 
   
 
Hinweis der Freiburger Verkehrs AG 
FFP2-Masken-Pflicht in Bussen und Bahnen 
Die landesweite Regelung zum Tragen von FFP2- Masken oder 
eines vergleichbaren Standards (KN95 oder N95) wurde von 
der Landesregierung mit Wirkung zum Freitag, 28. Januar, 
auch auf die Fahrt in Bussen und Straßenbahnen ausgewei-
tet und gilt somit dann auch in den Fahrzeugen der Freiburger 
Verkehrs AG (VAG). 

ORTSCHAFTSRAT
Berichte vom

Bericht aus der  öffentlichen Sitzung  
vom 26.01.2022 
TOP 1 
Aktionsplan Biodiversität der Stadt Freiburg – Sachstand 
der Umsetzung in den Jahren 2020/2021 und Fortschrei-
bung des Aktionsplans 
- Drucksache UKA-22/002 - 
- Anhörung - 
Hr. Schätzle stellt die Drucksache vor und geht im Besonderen 
auf die Möglichkeit der Bürgerbeteiligung ein. 
Der Ortschaftsrat nimmt die Drucksache einstimmig und 
positiv zur Kenntnis. 

TOP 2 
Bauantrag; Vereinfachtes Verfahren: Umbau und Erweite-
rung des bestehenden Einfamilienhauses in ein des Mehr-
familienwohnhaus (3WE) 
Freiburg-Lehen, Jos-Fritz-Str. 20, Flurst.Nr.: 1731/0 
-Stellungnahme- 
Der Ortschaftsrat stimmt dem Bauvorhaben einstimmig zu. 

TOP 3 
Bauantrag: Vereinfachtes Verfahren: Neubau eines 3-ge-
schossigen Anbaus an ein bestehendes Wohnhaus, Aufsto-
ckung und Ausbau des Daches  
Freiburg-Lehen,Auf der Bleiche 20, Flurst.Nr.: 1772/0 
- Stellungnahme - 
Der Ortschaftsrat stimmt dem Bauvorhaben einstimmig 
zu. 

TOP 4 
Bauvoranfrage: Neubau eines Mehrfamilienwohnhauses 
Freiburg-Lehen, Lindenstr. 1, FlrstNr.: 1753/0 
- Stellungnahme - 
Der Ortschaftsrat fasst seine Anregungen und Wünsche zu 
dem o.g. Bauvorhaben in einem Beschluss zusammen. 
Der Ortschaftsrat stimmt dieser Bauvoranfrage mehrheit-
lich mit einigen Anmerkungen zu. 

TOP 5 
Verschiedenes und Anträge 
-  Der Bauantrag in der Breisgauer Str. 2, Vereinfachtes Verfah-

ren: Errichtung von 2 Dachgauben, wurde durch das Bau-
rechtsamt genehmigt. 

-  Viele haben wegen den statt findenden Maßnahmen am 
Lehener Bergle nachgefragt. Es handelt sich dabei um Maß-
nahmen die durch die Stadtverwaltung beauftragt und ge-
nehmigt wurden. Zur Fertigstellung benötigt es noch etwas 
Zeit, aber anschließend sollen die Wege wieder ordentlich 
hergerichtet werden. 

-  Ein Mitglied der Ortschaftsrat berichtet über die Parksitua-
tion „Auf der Bleiche“. Hier hat bereits eine Verkehrsschau 
stattgefunden, Parkplätze wurden eingezeichnet. Bei nicht 
einhalten, kann hier die Bußgeldbehörde bzw. der Gemein-
devollzugsdienst informiert oder privat Anzeige erstattet 
werden. 

TOP 6 
Frageviertelstunde 
Auf Grund zweier Fragen aus dem Zuhörerbereich möchten 
wir Sie nochmals darauf hinweisen: 
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-  zum Zeitpunkt des Redaktionsschluss ist oftmals die Tages-
ordnung für die Sitzung noch nicht festgelegt, dabei bitte im-
mer 1 Woche vor der Sitzung auf die Bekanntmachungstafel 
oder auf der Homepage über evtl. Änderungen informieren. 

-  Bauanträge oder auch Baupläne dürfen von Angrenzer auf 
dem Rathaus eingesehen werden. Diese werden nicht in der 
Sitzung öffentlich gemacht und sind lediglich zur Einsicht-
nahme der Ortschaftsräte einsehbar. 

  
 

FUNDSACHEN

INTERESSIERT
Was sonst noch

Anmeldung für die 5. Klasse an der  
Gemeinschaftsschule Schule  
„Am Bürgle“/March  
für das kommende Schuljahr 2022/23  
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte der neuen 5. 
Klässler im kommenden Schuljahr, pandemiebedingt gibt es 
Änderungen im Zusammenhang mit unserem Umgang mit 
weiteren Informationsveranstaltungen/ -möglichkeiten zur 
Anmeldung für die 5. Klassen. 

Über diese informiere ich Sie im Folgenden:
•	 Informationen zu unserer Schule finden Sie auf unserer 

Homepage insbesondere auf der Startseite im gelben 
Kasten, bspw.:
•	 Präsentation zu unserer Schule
•	 Videos – unsere Schule stellt sich vor

•	 Gerne biete ich individuelle Schulführungen in Verbin-
dung mit einem persönlichen Gespräch zum Kennen-
lernen unserer Schule an. Kontaktieren Sie zur Termin-
vereinbarung bitte unser Sekretariat (Kontaktdaten siehe 
Briefkopf).

•	 Tag der offenen Tür virtuell: Mittwoch, 09. Februar 
2022, 18.15-19.45 Uhr online

•	 Anmeldetage für Klasse 5: Mittwoch, 09.03.2022, 7-19 
Uhr und Donnerstag, 10.03.2022, 12.30-17 Uhr (bitte mit 
Anmeldung im Sekretariat im Vorfeld). Weitere Informati-
onen zu den Anmeldetagen sowie zu den Unterlagen, die 
Sie mitbringen, finden Sie auf unserer Homepage: Startsei-
teàgelber Kasten àTermine und Anmeldung. Wir freuen uns 
auf Sie und Ihr Kind.

•	 Im Namen unserer Schulgemeinschaft
•	 Elke Hofmann/Rektorin
 
Schule „Am Bürgle“ - Gemeinschaftsschule
Konrad-Stürtzel-Str. 23, 79232 March/Tel.: 07665 / 91111-0
Email: poststelle@04146213.schule.bwl.de 
  
    
Weiterbildungsangebot Merianschule  
Online-Informationsabend/ Staatlich geprüfte/r Fachwirt/in 
für Organisation und Führung – 2-jähriges, berufsbegleiten-
des Angebot.
Sie können sich online auf unserer website www.merian-schu-
le.de umfangreich informieren – wir haben etliche Beiträge, 
Videos und Bilder für Sie zusammengestellt. Zusätzlich haben 
Sie am Dienstag, 08.02.2022 von 18-20 Uhr die Möglichkeit, 
per live-chat mit uns zu sprechen. Nähere Auskünfte erteilt die 
Merian-Schule, Rheinstr. 3, 79104 Freiburg, Tel. (07 61)201-7783; 
Email: grimme@freiburger-schulen.bwl.de 
   
 

Fundgegenstände werden 14 Tage – nach Abgabe bei der 
Ortsverwaltung- an das Fundbüro Freiburg Fehrenbachal-
lee 12 - im neuen Rathaus im Stühlinger - weitergegeben. 
Tel. 0761 201 4827 oder 201 4828
Fundsachen können auch Online aufgerufen werden:
www.freiburg.de/fundbuero oder www.freiburg.de/Bür-
gerservice/Online-Dienste/Fundsachen-Suche 

Fundsache: 2 Krüken  

  
   

VEREINSMITTEILUNGEN
Örtliche

In memoriam 
RUDOLF DILGER

Der Männergesangverein Lehen trauert um sein langjähri-
ges Mitglied, seinen Freund und Förderer RUDOLF DILGER.

Rudolf, Du warst über 55 Jahre ein treues Mitglied im MGV 
Lehen, seit 2005 auch Ehrenmitglied. 42 Jahre hast Du un-
unterbrochen dem Vorstand angehört und warst somit das 
Vorstandsmitglied mit den meisten Dienstjahren. Mit kri-
tischem Blick, konstruktiven Fragen und Vorschlägen hast 
Du mit-geholfen, den Verein zu führen.
Immer freundlich, mit viel Humor.

Viele unserer Auftritte hast du begleitet, oft an der Kasse 
die Besucher begrüßt. Du hast viele Menschen von un-
serem kulturellen Auftrag überzeugt und dabei auch die 
meisten Neumitglieder gewonnen. Immer warst du bei 
unseren Mitgliederversammlungen anwesend.

Du warst ein großer Förderer des Chorgesangs, der Mu-
sik und damit des guten Gemeindelebens bei uns in Lehen 
gewesen.

Rudolf, am 30. Dezember 2021 bist Du so überraschend 
von uns gegangen.
Gemeinsam mit Deiner Familie, Deinen Freunden und 
Bekannten trauern wir um Dich, den treuen Freund und 
guten Kameraden. Wir vermissen Dich. In unseren Herzen 
wirst Du immer bei uns sein.
Ruhe in Frieden!

Für den Männergesangverein Lehen
Martin Schätzle, Kassenwart
Hermann Scherer, Schriftführer

Jahreswanderprogramm 2022/ 
Freiburg-Hohbühl
Das aktuelle Wanderprogramm ist bei der Ortsverwal-
tung Lehen kostenlos erhältlich.Ein kurzer Anruf genügt 
und wir händigen es aus. www.freiburg-hohbuehl.de 
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KIRCHEN
Mitteilungen der

Kath. Kirche
Gottesdienste und Termine 
Freitag, 04. Februar 2022 - Heiliger Rabanus Maurus 
19.00 Hl. Familie: Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasi-
ussegen 

Sonntag, 06. Februar 2022 - 5. Sonntag im Jahreskreis 
09.30 St. Albert: Heilige Messe 
11.00 Hl. Familie: Wortgottesfeier gestaltet von der Frauen-
gemeinschaft Hl. Familie mit Blasiussegen 
17.00 St. Cyriak Pfarrhof: Heilige Messe 

Mittwoch, 09. Februar 2022 
09.00 St. Albert: Heilige Messe 

Freitag, 11. Februar 2022 - Gedenktag Unserer Lieben Frau 
in Lourdes 
19.00 Hl. Familie: Heilige Messe 

Sonntag, 13. Februar 2022 - 6. Sonntag im Jahreskreis 
09.30 St. Albert: Wortgottesfeier 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe 
17.00 St. Cyriak Pfarrhof: Heilige Messe 

Dienstag, 15. Februar 2022 
19.00 St. Cyriak: Heilige Messe - 
Gedenken an Karl Aloys Altmeyer 

Mittwoch, 16. Februar 2022 
09.00 St. Albert: Heilige Messe 

Bitte bringen Sie zu den Gottesdiensten Ihr eigenes 
Gotteslob mit. 

Fasnet – Online-Bütt statt Rosenmontagsparty: Wer mitma-
chen möchte mit Lied, Vortrag, Tanz, Sketch, bitte unter 
koffler@se-freiburg-nordwest.de melden. 

Bildungswerk Heilige Familie und St. Cyriak: In den Kur-
sen „Qi Gong – Gesundheitsübungen für Damen und Herren“ 
am Dienstagabend gibt es freie Plätze. Die Kurse finden statt 
im Saal des Pfarrgemeindehauses Hl. Familie (dienstags von 
18.40-19.40 Uhr bzw. 19.40 -20.40 Uhr - abhängig von der Teil-
nehmerzahl). Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Kurs-
leiterin Gertrud Schröder, mail: g.drache@t-online.de oder 
Tel. 017684290481 

Aufgrund möglicher kurzfristiger Änderungen beachten 
Sie bitte die Homepage.  
Das Pfarrbüro St. Cyriak ist es donnerstags von 11 – 12 Uhr geöff-
net. (Kein Telefon.) Sie erreichen Frau Seebacher, 
Tel: 0761 80 95 128, dienstags von 15 – 18.30 Uhr und donners-
tags von 9 - 10.30 Uhr. Mail : st.cyriak@se-freiburg-nordwest.de 

Gemeindereferentin : Bettina Wittmer, Tel : 0761 8098353, 
Mail : wittmer@se-freiburg-nordwest.de Pfarrer Koffler:  
Gespräche sind nach telefonischer Vereinbarung mit den Se-
kretariaten möglich oder Mail 
koffler@se-freiburg-nordwest.de 
Datenschutzbeauftragte: Elisabeth Adler-Gößmann,
mail: elisabeth.adlergoessmann@ordinariat-freiburg.de 
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1,5 Pkg Sauerkraut (a 400 g)
1,5 Pkg. Blätterteigrolle
1 mittelgroße Zwiebel
50 g Speckwürfelchen 
(vom Metzger oder direkt vom regionalen Züchter)
1 roter Paprika
2 Knoblauchzehen
2 EL Butter
1,5 EL Leinsamen (geschrotet)
1 TL Kümmel 
Pfeffer
Muskatnuss (gemahlen)
4 EL Semmelbrösel
etwas Butter zum Bestreichen 

FISCH:
4 Lachssteaks mit Haut, geschuppt (à 150 g)
1 Knoblauchzehe
3 - 5 EL Pflanzenöl
Abrieb 1 unbehandelten Zitrone 
Meersalz, Pfeffer 
AUSSERDEM:
2 EL gehackte Kräuter (z. B. Petersilie, Kerbel - 
alternativ: Kresse)

Sauerkraut im Blätterteigmantel 
mit gebratenem Lachssteak

Zubereitung
Backofen auf 200°C vorheizen.
Für die Füllung die Zwiebel schälen. Zwiebel und Paprika 
in Würfel schneiden, Knoblauch klein hacken. 
Butter in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel, Speck und 
Paprikawürfel kurz anrösten, Knoblauch zugeben, kurz 
erhitzen und in der Pfanne abkühlen lassen.
Für einen milden Geschmack das Sauerkraut wässern 
und gut ausdrücken. Abgekühlte Zutaten hinzugeben. 
Mit Leinsamen, Kümmel, Pfeffer und Muskat würzen 
und mit den Semmelbröseln binden.
Blätterteige nebeneinander ausrollen, beide Teile 
miteinander durch Andrücken ganz fest „verkleben“, 
so dass es ein einziges großes Teigstück gibt. Darauf die 
Sauerkraut-Füllung verteilen.
Teig mit Füllung zu einer Art Strudel formen und mit 
etwas zerlassener Butter bepinseln. Im vorgeheizten 
Backofen bei 200°C ca. 30 Minuten goldgelb backen.
FISCH: Lachssteaks waschen und trocken tupfen. Die 
Hautseite mit Meersalz leicht einreiben. Knoblauchzehe 
schälen, durch eine Knoblauchpresse drücken und die 
andere Seite des Fisches damit leicht einreiben.
Öl in einer Pfanne erhitzen, Lachssteaks dazu geben und 
auf der Hauseite 5 Min braten, wenden und nochmals 
2 Min braten. Kurz vor dem Herausnehmen der Lachs-
steaks den Zitronenabrieb dazugeben. 
Das fertig gebackene Sauerkraut im Blätterteigmantel in 
ca. 4 cm breite Stücke schneiden. Je 1 Scheibe zusammen 
mit 1 Lachssteak auf Tellern anrichten, mit gehackten 
Kräutern (z. B. Petersilie, Kerbel) oder Kresse garnieren.
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Tipps & Tricks
Sauerkraut zeichnet sich durch einen 

hohen Gehalt an Vitaminen, Ballaststoffen und 

Milchsäure sowie wenig Kalorien (19 kcal/100 g) 

aus. Durch langes Kochen gehen Vitamine verloren, 

Sauerkraut daher besser bei geringer Hitze und biss-

fest zubereiten. Die richtige Würze verleihen Zwie-

beln, Pfeffer, Lorbeerblätter und Wacholder, während 

Äpfel oder Apfelsaft ein mildes Aroma schenken. Ist 

das rohe Sauerkraut zu sauer, einfach mit Wasser 

abspülen, dies jedoch geht teils auf Kosten des 

Aromas und der Vitamine. Rohes Sauerkraut 

ohne Lake im Kühlschrank nur max. 5 

Tage aufbewahren.



Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

Strassburger Str.4 - Nähe Eisstadion D-79110 Freiburg
Tel. + 49 (0761) / 8 33 32 Fax + 49 (0761) / 8 48 62 
info@schreinerei-eschmann.de www.schreinerei-eschmann.de

Eigenheim gesucht
Wir, ein junges Paar aus Freiburg, suchen zur Familiengründung ein Haus oder eine 

Wohnung ab 4 Zimmern zum Kauf in/um Freiburg. Wir freuen uns über Hinweise unter 
neueseigenheim2022@gmail.com

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder







Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



Wir schließen zum 12.02.2022
Liebe Kundinnen und Kunden,

nach nun fast 10 Jahren müssen wir in Lehen leider voneinander Abschied nehmen.

Wir haben uns damals mit vielen Plänen und Ideen für die Apotheke in Lehen entschieden 
und die Aufgabe immer mit vollem Einsatz und großer Freude ausgefüllt.

Nun sehen wir uns zu unserem großen Bedauern gezwungen, die Apotheke zum 12.02.2022 
zu schließen.

Wir müssen diesen Standort aufgeben wegen seiner fehlenden Wirtschaftlichkeit und dem 
auch in unserer Branche zunehmend um sich greifenden Fachkräftemangel.

Unser Team wechselt geschlossen in die nahe gelegene Rieselfeld Apotheke. Wir würden uns 
sehr freuen, wenn wir Sie dort als unsere Kunden weiterhin begrüßen dürfen.

Für den Fall, dass Sie sich weiterhin von uns versorgen oder beliefern lassen wollen, kön-
nen Sie unsere Kontakt- und Bestellmöglichkeiten ab dem 14.02.2022 nutzen.

Dazu können Sie auch unseren Rezept-Briefkasten an der VitaVia Apotheke Lehen nutzen, 
der Ihnen nach der Schließung weiterhin zur Verfügung stehen wird. Bitte sprechen Sie uns 
hierauf gerne an.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen unseren Kundinnen und Kunden, für die jahrelan-
ge Treue, das entgegengebrachte Vertrauen, die Wertschätzung und ganz besonders für die 
persönlichen Beziehungen, die wir miteinander aufgebaut haben.

Ihr Team der VitaVia Apotheke Lehen

Ihre Bestell- und Kontaktmöglichkeiten ab dem 14.02.2022

Rieselfeldallee 16 | 79111 Freiburg
Tel.:   0761 / 45 62 3-0
Fax:   0761 / 45 62 3-23
E-Mail:  service@rieselfeld-apotheke.de
Webseite:  www.rieselfeld-apotheke.de | Kontaktformular
Per App:  z.B. gesund.de
• Gerne liefern wir Ihre Medikamente kostenfrei per Botendienst.
• Dazu können Sie auch unseren Rezept-Briefkasten an der VitaVia Apotheke Lehen nutzen,

der Ihnen nach der Schließung weiterhin zur Verfügung stehen wird.


