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ORTSCHAFTSRAT

AUS DEM

Aus der Sitzung des Ortschaftsrates  
am 21.09.2020   
TOP 1: Bürgerfragestunde 
Zur Frage eines Bürgers nach dem Stand bzgl. der Räume der ehe-
maligen Tankstelle Blattmann, erklärte Ortsvorsteherin Schramm, 
dass es sich um eine private Immobilie handelt und sie keine Infor-
mationen öffentlich darlegen kann. 
Zur Frage eines Bürgers ob in Ebnet bereits 5G verfügbar wäre, si-
cherte Ortsvorsteherin Schramm zu, entsprechende Informationen 
einzuholen. 
  
TOP 2: Aufstellung des Flächennutzungsplans (FNP) 2040 sowie 
des Landschaftsplans (LP) 2040 
Zu diesem Tagesordnungspunkt stellte Hanna Denecke vom Stadt-
planungsamt die allgemeinen Ziele und den Zeitplan zu den formel-
len Beteiligungsschritten vor. Zunächst stellte sie fest, dass es aktuell 
noch keinen Entwurf zu Flächenszenarien gibt. Der aktuelle Flächen-
nutzungsplan reicht bis 2020, hat jedoch bis zum Inkrafttreten des 
FNP 2040 weiter Bestand. Mit diesem wird in 2023 gerechnet.   
Der Aufstellungsbeschluss zum Flächen- und Landschaftsplan 2040 
ist der erste formale Schritt. Nach amtlicher Bekanntmachung wird 
zeitnah ein sogenannter Scopingtermin zur Vorbereitung der Um-
weltprüfung als Voraussetzung für die Beteiligung der Fachbehörden 
und der Fachöffentlichkeit (u.a. Naturschutzbehörden und –verbän-
de) durchgeführt. Es erfolgt daraufhin ein Vorentwurf des FNP 2040 
mit Umweltbericht und LP 2040, als Vorlage für die frühzeitige Beteili-
gung der betroffenen Behörden, der Träger öffentlicher Belange und 
der Bürgerschaft. Dieser mündet nach Abwägung der eingegangenen 
schriftlichen und mündlichen Stellungnahmen in einen Entwurf, der 
nach Billigung des Gemeinderates öffentlich ausliegt, so dass erneut 
schriftliche und mündliche Stellungnahmen eingebracht, abgewogen 
und aufgenommen werden können. Das Verfahren wird durch den 
Feststellungsbeschluss und die anschließende Genehmigung durch 
das Regierungspräsidium Freiburg letztlich abgeschlossen.   
Neben dem formellen Verfahren wird das parallel bereits im März 2019 
gestartete Konzept zur Bürgerbeteiligung, z.B über die Zukunftsforen 
und –szenarien , fortgeführt – pandemiebedingt nun jedoch überwie-
gend über digitale Medien und teilweise mit zeitlicher Verzögerung.   
Der Ortschaftsrat stimmte der Beschlussvorlage einstimmig zu. 
  
TOP 3: Nutzungsänderung im 1. OG, Steinhalde 9 
(ehemalige Schule) 
Dem Antrag auf Nutzungsänderung von derzeit Rückzugs- und Be-
treuungsräumen zu Kindertagesstättenräumen für Kinder von 1-3 
Jahren wurde einstimmig zugestimmt. 

TOP 4: Antrag auf Abweichungen / Ausnahmen / Befreiungen / 
Hangsicherung mit Gabionen und Terrassierung Steinhalde 99 
Da die Rätinnen und Räte eine Konkretisierung des Umfangs und 
der Art der Befreiungen vom geltenden Bebauungsplan „Stein-
halde neu“ als Grundlage für eine sachgerechte Entscheidung 
wünschten, wurde dieser Antrag vertagt. Das Baurechtsamt wird 
um entsprechende differenzierte Informationen gebeten. 
  
TOP 6: Bauantrag zum Neubau eines Wohnhauses, 
Schwarzwaldstr. 278 
Nach kurzer Aussprache stimmte der Rat dem Bauvorhaben zu.    
  
Top 7: Antrag der Freien Wähler zu einer neuen Kategorie im 
Infoblatt der Ortsverwaltung 
Ortsvorsteherin Beate Schramm erläuterte den Vorschlag der Ver-
waltung zum Verfahren. Dieses erfordert in den weiteren Schritten 
den Einbezug des Rechtsamtes der Stadt Freiburg. Der Rat beauf-
tragte einstimmig die Verwaltung mit der Prüfung der Möglichkeit 
und ggf. Erstellung eines für die Ortsverwaltung praktikablen und 
rechtssicheren Statutes zur Aufnahme einer Kategorie „Aus den 
Fraktionen“ in das Infoblatt der Ortsverwaltung Ebnet. 
    
TOP 8: Aktuelles und Bekanntgaben 
In der Steinhalde fand vom 23.06. bis 08.09.2020 mittels der ge-
meindeeigenen Messtafel eine Verkehrsüberprüfung mit folgen-
dem Ergebnis statt: 

Von den gut 40.000 erfassten Fahrzeugen fuhren 63% maximal 
30 km/h schnell. Geschwindigkeitsüberschreitungen wurden bei 
knapp 37% festgestellt. Davon liegen 24% im Bereich von 31 bis 
35 km/h, 10% im Bereich von 36 bis 40 km/h, 3% fuhren über 40 
km/h schnell. 
  
Ein Ortstermin mit Polizei, Straßenverkehrsbehörde und Vertretern 
der Ortschaftsratsfraktionen bzgl. der Sichtbehinderung durch 
das neue Eschbachbrückengeländer ergab: 

Das Geländer selbst kann nicht verändert werden. Die Höhe des 
Geländers entspricht den geltenden Vorschriften zur Sicherheit, 
insbesondere von Kindern bis zu 12 Jahren, die mit dem Fahrrad 
auf dem Gehweg fahren dürfen. Um die Sicherheit an der Einmün-
dung von Galgenbergweg und Eschbachweg auf die Schwarz-
waldstraße zu erhöhen, soll nun für einige Meter eine Mittelleit-
linie angebracht werden, um den Verkehr möglichst nah an den 
rechten Fahrbahnrand zu leiten. Je weiter rechts sich ein Fahrzeug 
aufstellt, desto besser ist die Sicht auf den Verkehr in der Schwarz-
waldstraße. 
Da im Einmündungsbereich der Gehweg niveaugleich ohne Bord-
stein in die Fahrbahn übergeht, wird zur Sicherung des Fußgän-
gerverkehrs eine optische Abgrenzung mittels einer Fahrbahnbe-
grenzungslinie angebracht.  



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 30. September 2020

2

WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 03.10.2020 
(Tag der deutschen Einheit) 
Jahn-Apotheke 
Schwarzwaldstr. 146 
79102 Freiburg 

Sonntag, 04.10.2020 
Littenweiler-Apotheke 
Römerstr. 1 
79117 Freiburg
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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Verloren/Gefunden 

Dieser Tage wurde bei der Ortsverwaltung Ebnet folgende Fundge-
genstände abgeben: 

2 Schlüssel an Ring 

Die Fundgegenstände können innerhalb der nächsten 14 Tage zu 
den üblichen Sprechzeiten bei der Ortsverwaltung abgeholt wer-
den. Nach dieser Frist werden die Fundsachen an das Städt. Fund-
büro, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, Tel. 201-4827 oder -4828 
oder -4830 übergeben. Die Online-Fundsachensuche findet man auf 
folgenden Wegen: www.freiburg.de/fundbuero oder www.frei-
burg.de/ Bürgerservice/Online-Dienste/Fundsachen-Suche. 
 
 
 

 
 
 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20,
 Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77  
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße: 
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr 
Di von 15.00 bis 17.30 Uhr 
Do von 15-17.30 Uhr telefonische Erreichbarkeit: 
     
Werktagsgottesdienste finden ab dem 15. Oktober 2020 wieder 
statt.     
  
Sonntag, 04. Oktober - 27. Sonntag im Jahreskreis   
Tagesgebet 
Wir danken dir, Herr, für die Früchte der  Erde und für das Walten deiner 
Vorsehung. Lass auch die Früchte deiner Gnade in uns reifen: die Gerech-
tigkeit und die Liebe. 
Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren 
  
Lesungen: Jes 5,1-7; Phil 4,6-9
Evangelium: Mt 21,33-44 
  
11.00 Uhr Familiengottesdienst Erntedank 
Begrüßungsgottesdienst für Pfr. Dr. Winfrid Keller für die Ge-
meinde St. Hilarius Ebnet 
im Pfarrgarten 

MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 04. Oktober: Teresa Ponec, Johannes Radicke  

Spruch der Woche

Mit Adleraugen sehen wir die Fehler anderer,
 mit Maulwurfsaugen unsere eigenen. 

- Franz von Sales - 
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Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost:   
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
   
Samstag, 
03.10.2020  ____ 18.30 Uhr  ____  
         
Sonntag, 
04.10.2020 09.30 Uhr  09.30 Uhr ____
 Wort-Gottes-Feier  Familiengottesdienst
 Familiengottesdienst  zu Erntedank
 zu Erntedank.   Musikalische Begleitung
 Alle Familien  durch die Band. 
 sind herzlich  Alle Familien sind herzlich
 eingeladen, ein Ernte- eingeladen, ein Erntedank-
 dankkörbchen  körbchen mitzubringen.
 mitzubringen. 
  
Einladung zum Erntedankfest am 04. Oktober 2020 
Auch und gerade in diesem Jahr sagen wir DANKE für all das, was uns 
geschenkt wurde und was wir ernten durften und noch dürfen. Auch 
und gerade jetzt, wo sich unser Leben häufig so ganz anders anfühlt, 
schauen wir dankbar auf das, was uns Kraft gibt. 

Das diesjährige Erntedankfest feiern wir am 04. Oktober um 11.00 
Uhr im Pfarrgarten mit einem Familiengottesdienst, in dem wir 
gleichzeitig unseren neuen Pfarrer Dr. Winfrid Keller herzlich 
willkommen heißen. Hierzu und zum anschließenden Umtrunk ist 
die ganze Gemeinde und besonders die Familien ganz herzlich ein-
geladen. Es dürfen gerne Erntekörbchen mitgebracht werden. 
Für den Gottesdienst und die anschließende Begegnung gelten die 
aktuellen Corona-Bestimmungen. 

Bei extrem schlechter Witterung findet der Gottesdienst in der Kir-
che statt. Bitte beachten Sie, dass in diesem Fall nur eine begrenzte 
Anzahl von Plätzen zur Verfügung steht. 

Ihr Gemeindeteam St. Hilarius 
    
Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Dr. Winfrid Keller und Dr. Franz Enz!  

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evangelische Pfarrgemeinde Ost
Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69679178 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag telefonisch 
von 9 bis 15 Uhr erreichbar. 
Es gibt derzeit keinen Publikumsverkehr. Bei wichtigen Angele-
genheiten können Sie aber gern einen Termin vereinbaren. (Tel: 
0761-50361580 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de)
 
Samstag, 03.10. 11 Uhr 
Konfirmation Gruppe I - Pfr. Wegner/Vikarin Bremer 
14 Uhr Konfirmation Gruppe II - Pfr. Wegner/Vikarin Bremer 

Sonntag, 04.10. 
11 Uhr Konfirmation Gruppe III - Pfr. Wegner/Vikarin Bremer 
Wir bitten um Verständnis, wenn zu den Konfirmationsgottesdiens-
ten aus organisatorischen coronabedingten Gründen nur geladene 
und registrierte Gäste zugelassen sind.
 
Sie können unsere Gemeindearbeit unterstützen, indem Sie auf das 
Konto
IBAN: DE 57 6805 0101 0013 7897 03 unter dem Stichwort Auferste-
hungsgemeinde spenden.
Die laufende Arbeit (Materialien, besondere Anschaffungen, beson-
dere Musik etc.) wird allein aus Spenden finanziert. Wir sind dankbar 
für Ihre Unterstützung.
Aktuelle Informationen (auch wann welche Gruppen und Kreise 
wieder starten) und Inspirationen erhalten Sie auf der Homepage 
der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost/ Auferstehungskirche. www.
evangelisch-freiburg-ost.de. Dort kann man sich auch für den 
Newsletter anmelden. Und unter https://anchor.fm/himmelweit 
können Sie zu jedem Wochenende unsere Podcast-Predigt abrufen. 
Die Kirche ist geöffnet. Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu 
uns auf. 
 

 
SV Ebnet 
 

Staffel Spieldatum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spielort

C-Juniorinnen Bezirksliga 
9er

Samstag, 3. Oktober 2020 15:00 JFV Freiburg-Ost SG Müllheim Sportplatz Ebnet

Landesliga Frauen Staffel 1 Sonntag, 4. Oktober 2020 12:00 SG Ebnet SG Oberried Sportplatz Ebnet

C-Junioren Kreisklasse 3 Sonntag, 4. Oktober 2020 18:00 JFV Freiburg-Ost 3 JFV Freiburg-Ost 2 Sportplatz Ebnet
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE
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INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Veranstaltungstipps der Städtischen Museen 
Freiburg vom 28. September bis 4. Oktober 
(40. Kalenderwoche) 
Augustinermuseum
Hinweis: Derzeit laufen im Augustinermuseum Untersuchungen am 
Bau. Deshalb ist das Dachgeschoss nicht zugänglich. Aktuell sind 
außerdem ein Glaskabinett in der zweiten Etage und die südliche 
Empore geschlossen. Das Museum ist damit nur eingeschränkt bar-
rierefrei, der Aufzug fährt nur bis ins erste Obergeschoss zum Kaiser-
fenster. Es gilt ein reduzierter Eintrittspreis von 5 Euro, ermäßigt 3 
Euro, Sonderausstellung ausgenommen. 

Letzte Führung: 900 Jahre Leben in der Stadt
Eine letzte Führung durch die Ausstellung „freiburg.archäologie – 
900 Jahre Leben in der Stadt“ findet am Sonntag, 4. Oktober, um 
10.30 Uhr im Augustinermuseum statt. Besucherinnen und Besu-
cher erhalten einen umfassenden Einblick in die Stadtgeschichts-
forschung vom Zeitpunkt der Verleihung des Marktrechts bis in die 
Neuzeit. Wer teilnehmen möchte, zahlt 2,50 Euro; zuzüglich Eintritt 
von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro. Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Eine An-
meldung per Mail an museumspaedagogik@stadt.freiburg.de ist bis 
Donnerstag, 1. Oktober, 15 Uhr erforderlich. 

Für Familien: Vom Bächle zum Bobbele
„Vom Bächle zum Bobbele“ ist der Titel einer Familienführung am 
Sonntag, 4. Oktober, um 14 Uhr im Augustinermuseum am Augusti-
nerplatz. Sie führt durch die Ausstellung „freiburg.archäologie – 900 
Jahre Leben in der Stadt“. Zeitreisende ab 5 Jahren erforschen das 
Leben der Freiburger Bobbele, lösen spannende Rätsel und prägen 
eine eigene Münze. Die Teilnahme kostet für Kinder 2,50 Euro, Er-
wachsene zahlen 2,50 Euro zuzüglich Eintritt. Die Teilnahmezahl ist 
begrenzt. Eine Anmeldung per Mail an museumspaedagogik@stadt.
freiburg.de oder telefonisch unter 0761 / 201 2501 ist bis Donners-
tag, 1. Oktober, 15 Uhr erforderlich. 
  
Museum für Neue Kunst 
Führung zu Modern Love
Eine Führung durch die Ausstellung „Modern Love (or Love in the 
Age of Cold Intimacies)“ findet am Sonntag, 4. Oktober, um 15 Uhr 
im Museum für Neue Kunst, Marienstraße 10a, statt. Die Teilnahme 
kostet 2,50 Euro; zuzüglich Eintritt von 3 Euro, ermäßigt 2 Euro. Die 
Teilnahmezahl ist begrenzt. Eine Anmeldung per Mail an muse-
umspaedagogik@stadt.freiburg.de oder telefonisch unter 0761 / 201 
2501 ist bis Donnerstag, 1. Oktober, 15 Uhr erforderlich. 
  
Archäologisches Museum Colombischlössle 
Kombiführung: Leben und Forschen in der Stadt
Eine Kombiführung durch die Ausstellungen „freiburg.archäologie – 
Leben vor der Stadt“ im Archäologischen Museum Colombischlöss-
le und „freiburg.archäologie – 200 Jahre Forschen in der Stadt“ im 
Museum für Stadtgeschichte findet am Samstag, 3. Oktober, ab 
10.30 Uhr statt. Treffpunkt ist das Archäologische Museum Colom-
bischlössle, Rotteckring 5. Die Teilnahme kostet 5 Euro; zuzüglich 
Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro. Die Teilnahmezahl ist begrenzt. 
Eine Anmeldung per Mail an museumspaedagogik@stadt.freiburg.
de oder telefonisch unter 0761 / 201 2501 ist bis Donnerstag, 1. Ok-
tober, 15 Uhr erforderlich. 

Archäologie – Musik – Aperitif: Der römische Legionär
Zur Matinée „Archäologie – Musik – Aperitif“ lädt das Archäologische 
Museum Colombischlössle, Rotteckring 5, am Sonntag, 4. Oktober, 
von 11 bis 13 Uhr ein. Nach einem musikalischen Auftakt mit Stü-
cken von Mario Miladin und You Seung Ha begeben sich Besucherin-
nen und Besucher bei einer Führung auf die Spuren der römischen 
Legionäre. Wer dabei sein möchte, zahlt 5 Euro, ermäßigt 4 Euro. Die 
Teilnahmezahl ist begrenzt. Eine Anmeldung per Mail an arco-muse-
um@stadt.freiburg.de oder telefonisch unter 0761 / 201 2571 ist bis 
Mittwoch, 30. September, 17 Uhr erforderlich.

Museum Natur und Mensch 
Ausgepackt 
Die Sammlungen des Museums Natur und Mensch beherbergen 
tausende Dinge aus aller Welt. Aber wie und wann kamen sie nach 
Freiburg? Bei einer Führung durch die Ausstellung „Ausgepackt! 125 
Jahre Geschichten(n) im Museum Natur und Mensch“ werden am 
Sonntag, 4. Oktober, um 14 Uhr im Museum Natur und Mensch, Ger-
berau 32, die spannenden Geschichten hinter den Objekten enthüllt. 
Die Teilnahme kostet 2,50 Euro; zuzüglich Eintritt von 5 Euro, ermä-
ßigt 3 Euro. Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Eine Anmeldung per Mail 
an museumspaedagogik@stadt.freiburg.de oder telefonisch unter 
0761 / 201 2501 ist bis Donnerstag, 1. Oktober, 15 Uhr erforderlich. 
  
 
DRK lädt dringend zur Blutspende in Stegen ein! 
Teilnahme nur mit Anmeldung möglich - Bedarf an Blutspenden 
weiter hoch -   
Stegen (drk). Noch immer gibt es in der Region einen hohen Blut-
bedarf. Der DRK-Blutspendedienst und der DRK Ortsverein Stegen 
bitten daher jetzt dringend um eine Blutspende am: 
  

Mittwoch, 21.10.2020 
von 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Kageneckhalle, Dorfplatz 4 

79252 Stegen 
  
Nur mit Terminreservierung!   
Flexibel auf veränderte Rahmenbedingungen zu reagieren ist in Zei-
ten des Coronavirus in allen Lebensbereichen unabdingbar. Damit 
Abstandsregeln eingehalten werden können, ist eine effektive Steu-
erung des Besucherstroms erforderlich. Hierzu wurde ein Terminre-
servierungssystem installiert. Das DRK bittet unter:   
https://terminreservierung.blutspende.de/m/Stegen-kageneckhalle 
eine persönliche Terminreservierung vorzunehmen. Dieser Service 
hat laut DRK gleichzeitig zur Reduzierung von Wartezeiten - auch in 
Stegen- geführt. 
  
Für Blutspender besteht kein erhöhtes Risiko, sich auf Blutspendeter-
minen mit dem Coronavirus anzustecken. Bereits seit geraumer Zeit 
werden Maßnahmen ergriffen, die eine größtmögliche Sicherheit 
aller Anwesenden auf den Spendeterminen gewährleisten. Hierzu 
zählt eine Temperaturmessung bereits am Eingang, die kontrollier-
te Aufforderung zur Handdesinfektion sowie die Rückstellung von 
Spendern, die sich in den letzten vier Wochen im Ausland aufge-
halten haben oder Kontakt zu SARS-CoV-2 infizierten Menschen 
hatten. Blutspender erhalten bei der Blutspende eine Schutzmaske 
(MNS-Maske). Menschen mit grippalen oder Erkältungs-Symptomen 
oder Durchfall werden generell nicht zur Blutspende zugelassen. 
Bereits am Eingang wird nach diesen Symptomen gefragt und und 
deshalb womöglich der Einlass in das Spendelokal verwehrt. Nach 
derzeitigem Stand der Wissenschaft wird das Virus nicht über eine 
Blutspende übertragen. Deshalb wird auf den Blutspendeaktionen 
keine SARS-CoV-2 -Testung des gespendeten Blutes durchgeführt.   
Weitere Blutspendetermine oder Informationen erhalten Sie unter 
www.blutspende.de oder unter der gebührenfreien Service-Hotline 
0800-1149411. 
  
Wer darf Blut spenden?   
Blutspender müssen mindestens 18 Jahre alt und gesund sein. Bei 
der ersten Spende sollte ein Alter von 65 nicht überschritten werden. 
Bis zum 73. Geburtstag ist derzeit eine Blutspende möglich, voraus-
gesetzt der Gesundheitszustand lässt dies zu. Bei einer ärztlichen 
Voruntersuchung wird die Eignung zur Blutspende jeweils tagesak-
tuell geprüft. Bis zu sechs Mal innerhalb eines Jahres dürfen gesunde 
Männer spenden, Frauen bis zu vier Mal innerhalb von 12 Monaten. 
Zwischen zwei Spenden liegen mindestens acht Wochen. Bitte zur 
Blutspende den Personalausweis mitbringen! 
  
Warum ist Blutspenden beim DRK so wichtig? 
Blutspender sind „Lebensretter“, etwa 112 Millionen Blutspenden 
werden weltweit pro Jahr benötigt. Mit einer Blutspende kann bis zu 
drei Schwerkranken oder Verletzten geholfen werden. In der Bundes-
republik Deutschland werden jährlich von den Blutspendediensten 
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des Deutschen Roten Kreuzes ca. 3 Millionen Vollblutspenden für die 
Versorgung der Kliniken in Deutschland bereitgestellt. Das Deutsche 
Rote Kreuz sichert auf diese Weise ca. 75 Prozent der notwendigen 
Blutversorgung in der Bundesrepublik Deutschland, nach strengen 
ethischen Normen -freiwillig, gemeinnützig und 
unentgeltlich- rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr. 
  
 
Übungsleiterausbildung „Präventive Gymnas-
tik“ für Frauen  
Der LandFrauenverband Südbaden und der Badische Sportbund bil-
den ab April 2021 sportbegeisterte Frauen ab 18 Jahren zur „Übungs-
leiterin für präventive Gymnastik“ aus. In der 15-tägigen Ausbildung 
erwerben die Teilnehmerinnen ein umfangreiches methodisches 
Repertoire im Bereich Fitness und Gymnastik und erhalten mit er-
folgreicher Abschlussprüfung die Übungsleiterlizenz Ü/C. Die Aus-
bildung startet mit zwei Wochenenden im April und Juni 2021 in der 
BDB-Musikakademie in 79219 Staufen, gefolgt von zwei Lehrgangs-
wochen im September und November 2021 in der Südbadischen 
Sportschule in Baden-Baden-Steinbach. Die Teilnahmegebühr für 
den gesamten Lehrgang beträgt 300 €.  
Anmeldeschluss: 29.01.2021  
Infos und Anmeldung beim Bildungs- und Sozialwerk des LandFrau-
enverbandes Südbaden e. V., Telefon: 0761/27133-500 und unter 
www.landfrauenverband-suedbaden.de 
 
  
Veranstaltungen der Kath. Landfrauen- 
bewegung Freiburg   
Auszeit für Frauen und Kinder vom 26.–30.10.20 im Bildungs-
haus Kloster St. Ulrich (bei Freiburg) „Die Zeit ist reif – Ernten, 
was ist!“ – Meditation, Gemeinschaft, Kreativität und Naturerleben. 
Mit Kinderbetreuung. 
  
Auszeit für Frauen und Kinder vom 26.–30.10.20 im Haus Mari-
enfried, Oberkirch (Ortenau) „Alte Zeit – Neue Zeit?!“ Meditation, 
Gemeinschaft, Kreativität. Mit Kinderbetreuung. 
  
Seminar „Familienstellen – Ein Versöhnungsweg“ vom 06.-
08.11.20, St. Peter  Verstrickungen und Bindungen ans Licht brin-
gen und Lösungen finden. 
  
Wohlfühl-Wochenende „Geschenkte Zeit – wie wir mit Freude äl-
ter werden“ vom 20.–22.11.20 in St. Peter.  Zur Ruhe kommen, der 
Freude im Leben nachspüren, Beispiele spiritueller Frauen erleben. 
  
Kleine Auszeit „Sehnsucht nach Weniger“ vom 27.–29.11.20 
im Kloster Hersberg, Immenstaad.  Weniger Rummel, Planung, 
Anspannung. Tauchen Sie ein in eine besinnliche Zeit - zur Einstim-
mung auf Advent und Weihnachten. 
  
Besinnungswochenende „Jin Shin Jyutsu“ vom 16.–17.01.21 im 
Kloster Hersberg, Immenstaad  Berührungen bringen unsere Le-
bensenergie ins Gleichgewicht. 
    
Zu unseren Angeboten sind alle interessierten Frauen herzlich ein-
geladen. Die Corona-Maßnahmen werden beachtet.   
Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg 
Tel. 0761 5144-243 
E-Mail: info@kath-landfrauen.de, www.kath-landfrauen.de   
 

 
 Schwarzwaldverein 
-07. Okt., „Mittwochwandertreff“, leichte Wanderung, 
ca. 2 Std, Treff: 9:45 Uhr, Hbf (Halle), Organisation/Infor-
mation: 

Hildgard Buchholz, Tel: 0761/493057, 
Gerda Just, Tel. 07633/16971 

-10. Okt., Samstag: „Radtour nach Freiamt“, Freiburg-Kloster Ten-
nenbach-Freiamt-Ruine-Landeck-Mundingen-Endingen-Freiburg, 
Treff: 13:30 Uhr, Konzerthaus Freiburg, Auf-/Abstieg: 400m, Gehzeit: 
3,5Std/50 km, mittel, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: 
Beate Groß, Tel. 0761/40018 59 
  
-11. – 18. Okt., „Wander- und Besichtigungsreise mit der CBL“ an die 
Mosel. Entfällt wegen Corona-Pandemie!   
-13. Okt., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgruppen 
mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, Kosten: 
Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr, Stadtgarten Freiburg, Musikpavil-
lon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com   
Gäste sind herzlich willkommen. 
Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl! 
  
 

Das Haus 197 startet ein neues 
Projekt: die Fahrradwerkstatt  

Neben unserem Mobilen Jugendzentrum 
„Heimspiel“ auf Rädern, mit dem wir an der 

Dreisam, am Kappler Knoten und am ZO unterwegs sind, erwecken 
wir den erweiterten Teil unseres Außengeländes zum neuen Leben 
mit einer Selbsthilfe-Fahrradwerkstatt.    

Einerseits lernen Jugendliche 
von einem ausgebildeten Ar-
beitserzieher, wie aus Schrott 
wieder funktionsfähige Fahr-
räder entstehen. Auf der ande-
ren Seite richtet sich mit ihrem 
Angebot an geflüchtete Men-
schen (z.B. in den Wohnheimen 
am Kappler Knoten und in der 
Höllentalstraße). Für mehr Mo-

bilität im Alltag werden ihnen hier reparierte Räder zur Verfügung 
gestellt und sie können lernen, diese auch selbst zu reparieren.    
Die Werkstatt steht zweimal in der Woche für die Öffentlichkeit zur 
Verfügung: Zukünftig kann jede Frau und jedermann unter Anlei-
tung und Hilfestellung das eigene Fahrrad selbst reparieren. Das 
Werkzeug darf benutzt werden, gebrauchte Ersatzteile finden sich 
womöglich im Lager und Verschleißteile können zum Selbstkosten-
preis erworben und gleich verbaut werden. Die Selbsthilfewerkstatt 
will auch Treffpunkt sein im Freiburger Osten - zum gemeinsamen 
Schrauben, aber auch zum Kennenlernen. Ab dem 08.10.2020  wird 
sie  samstags von 10.00 bis 15.00 Uhr und mittwochs von 14.00 
bis 18.00 Uhr geöffnet sein. (https://haus197.de/fahrradwerkstatt/). 
Wenn Sie dieses Projekt für sinnvoll halten und unterstützen wollen, 
dann können Sie das so tun: Überlassen Sie uns ihre alten Drahtesel 
zum Reparieren oder Ausschlachten, kommen Sie unsere Werkstatt 
und bringen Sie Ihr Fahrrad auf Vordermann, helfen Sie bei der Fi-
nanzierung des Projekts mit einer Spende (https://haus197.de/spen-
den/) und: Erzählen Sie anderen Menschen von der Fahrradwerkstatt 
im Haus 197 und helfen Sie dadurch es bekannt zu machen! 

Ende des redaktionellen Teils
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anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

 Aktionscode P-2020-07

Nach der Sommerpause tierisch gut gelaunt 
mit rabattierten Anzeigen starten...
Die Ferien sind vorbei und das Geschäftsleben kommt wieder in Fahrt. 
Starten auch Sie tierisch gut gelaunt in den Herbst.

6 Anzeigen schalten - 4 Anzeigen bezahlen
4 Anzeigen schalten - 3 Anzeigen bezahlen
Na? Fühlt sich Ihr September schon gut für Sie an? Unsere Aktion 
gilt vom 14.9. bis 8.11.20 in den Kalenderwochen 38 bis 45.

Tierisch gut gelaunt...
IM SEPTEMBER GIBT 
ES WIEDER RABATTE.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.
de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreiben-
de und Werbeagenturen. *Um in den Genuss dieser 
Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, 
fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 
Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Ab-
buchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind 
ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- 
und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind au-
ßer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem 
Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht 
rabattierfähig. Ihre Anzeigenschaltung muss durch 
sechs teilbar (wöchentliche Erscheinungsweise) oder 
durch vier teilbar (14-tägige Erscheinungsweise) sein 
und in sechs/ vier aufeinanderfolgenden Wochen ge-
schalten werden. Die zwei günstigsten Ausgaben sind 
für Sie kostenlos. 

Bitte Aktionscode  P-2020-07 bei der Anzeigenbe-
stellung angeben. 
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SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung


