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Ablauf: 
Wir starten um 10 Uhr, Treffpunkt ist der Garten des Michael-Denz-
linger-Hauses. In Gruppen kümmern wir uns um verschiedene Teile 
Hochdorfs. Für Ausrüstung und Material zum Sammeln ist gesorgt. 
Wer Handschuhe, Eimer, Weste, oder Zange hat, bringt diese gerne 
mit! Bei starkem Regen fällt die Aktion aus! 
Gemeinsamer Abschluss: Stolz auf das Geschaffte laden wir ab 
12.30 Uhr im Garten des Michael-Denzlinger-Hauses auf eine 
kleine Stärkung, eine Erfrischung und das Abschlussfoto ein! 
Wir freuen uns auf die gemeinsame Aktion! 
 
Quartiersarbeit Hochdorf, Hochdorfer Straße 2, 79108 Freiburg 
Telefon 0171/9682680 
E-Mail quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de 

ACHTUNG GEWERBEGEBIET 
Bereits am Freitag, 1. März findet im Gewerbegebiet (Green Indus-
try Park Hochdorf ) die Putz(f )ete „clean up“ statt. Treffpunkt ist um 
15 Uhr bei der Firma Mathis Sonnenschutz GmbH. Das ungewöhn-
lichste Fundstück wird prämiert. Gemeinsam mit der Energieagentur 
werden Lastenräder zur Verfügung gestellt. Zum Abschluss ist für 
Getränke und Snacks gesorgt. Materialien gibt es vor Ort. 
Bitte anmelden bei tina.wegener@fwtm.de 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

in Hochdorf: 
Treffpunkt 10 Uhr 
Garten  
Michael-Denzlinger-Haus  

 
Hochdorf putzt sich raus 2024 
Um was geht´s? 
Häufig landet Müll nicht dort, wo er hingehört - nämlich in die Ton-
ne! Das schadet Natur, Tier und uns. Unter dem Motto „Hochdorf 
putzt sich raus!“ laden die Ortsverwaltung und die Quartiersarbeit 
Hochdorf ein, mit anzupacken und in Hochdorf Müll zu sammeln. 
Die Aktion findet im Rahmen der stadtweiten Aktion von „Freiburg 
packt an“ statt. 
 
Wann? Samstag, 2.3.2024 ab 10 Uhr 
Seid Ihr dabei? Wir bitten um Rückmeldung an die Quartiersarbeit 
bis Montag, 26.2.2024. Wer spontan dazu kommt ist ebenso willkom-
men! 

Die Energiekarawane kommt  
nach Freiburg-Hochdorf! 
Die Energiekarawane ist vom 7.03. bis zum 18.04.2024  in 
Freiburg-Hochdorf unterwegs! Damit haben Hauseigentü-
mer:innen in Hochdorf die Gelegenheit, eine qualifizierte und 
zertifizierte Energieberatung der Verbraucherzentrale zu einer 
individuellen Beratung für ihr Haus in Anspruch zu nehmen. Die 
Beratung ist anbieter- und produktneutral und als Leistung der 
Stadt Freiburg kostenfrei! 
Hier können Sie sich zur Informationsveranstaltung am 
7.03.2024 (19 Uhr) in der Mooswaldhalle, Hochdorf und zur 
Terminvereinbarung für eine Energieberatung im Rahmen der 
Energiekarawane-Hochdorf anmelden: 
https://www.fesa.de/energiekarawane-hochdorf/ 

Die Energiekarawane Freiburg-Hochdorf wird im Auftrag der 
Stadt Freiburg in Kooperation mit dem Ortschaftsrat Frei-
burg-Hochdorf, dessen Initiative Hochdorf 2035 klimaneut-
ral, der Verbraucherzentrale BW und dem fesa e.V. durchge-
führt. 
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739 + Durchwahl 
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Sachgebiet (siehe unten)

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Kurt  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung  
Friedhof und Mooswaldhalle,  
Hundesteuer Frau Piernot 94739-14
Nur nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag-Freitag 8.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr
Sprechzeiten des Ortsvorstehers: 
Montag  17.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr
   und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf: 
Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbüro beim Familientreff im 
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Straße 2 
Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags möglich) 
Tel. 0171/9682680 
E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo     Schule, Kurse, Vereine 
Die    18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine 
Mi     Schule, Kurse und Vereine 
Do   9.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere 
 18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule, 
  Kurse, Vereine 
Fr    15.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine  
Sa   14.00 - 18.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse,  
  Kindernachmittag 
So    8.30 - 13.00 Uhr  Publikumsbetrieb 
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad 
geschlossen. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr 
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298

Deutsche Post Filiale, Fuhrmannsgasse 2, Tel. 07665/4239076 
Mo, Di, Do, Fr, Sa  09:30 - 13:00 Uhr (ganzjährig)
Mo, Di, Do, Fr 17:00 - 19:00 Uhr (01.06. - 30.09.)
 15:00 - 18:00 Uhr (01.10. - 31.05.) 
Mi  17:00 - 19:00 Uhr  (01.06. - 30.09.)
 16:30 - 19:00 Uhr  (01.10. - 31.05.)
 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/120 120 00
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
116117 (Anruf ist kostenlos)   

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Sa, So und Feiertage 8 – 18 Uhr 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20 - 23 Uhr 
Mi, Fr  16 - 23 Uhr 
Sa, So und Feiertage    8 - 23 Uhr 
  
Kinder Notfallpraxis Freiburg 
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Mo - Do 19 – 22.30 Uhr 
Fr  16 – 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 8 – 22.30 Uhr

Automatisierter Defibrillator   
am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken finden Sie unter: 
www.aponet.de oder unter Tel. 0800 0022833 (kostenfreies 
Festnetz) sowie vom Mobilnetz Tel. 22833 (Kosten max. 69 ct/Min). 

24.02. easyApotheke Westarkarden, Breisacher Str. 141b, 
79110 Freiburg, Tel. 0761/8884080 
25.02. Apotheke zum Roten Fingerhut, Bachenstr. 9, 
79241 Ihringen, Tel. 07668/317 

Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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DER ORTSCHAFTSRAT 
BERICHTET

Bericht aus der Sitzung  
des Ortschaftsrates am 19.02.2024
Neufassung der Friedhofssatzung 
Im Jahr 2011 wurde die Freiburger Friedhofssatzung zuletzt umfas-
send geändert. Durch eine Novellierung des Bestattungsgesetzes 
B-W mussten nun neue Sachverhalte geregelt, sowie alte Strukturen 
aufgearbeitet und den aktuellen Bedarfen angepasst werden. So 
spielen z.B. zukünftige Zweck-Erweiterungen und die Umnutzung 
von Freiflächen unter umwelt- und naturschutzrechtlichen Gesichts-
punkten eine Rolle, auch sollen Tuchbestattungen bestimmter 
Religionen zulässig werden. 
Die Mitglieder des ORates nahmen die Neufassung einstimmig zur 
Kenntnis. 
 
Bebauungsplan (B-Plan) Dietenbach mit örtlichen Bauvorschrif-
ten und Ausgleichsflächen u.a. auf Hochdorfer Gemarkung 
Herr Dr. Engel, Leiter der Projektgruppe Dietenbach, erläuterte den 
Anwesenden den vorliegenden B-Plan mit den vier geplanten Quar-
tieren, in den in verschiedenen Bauabschnitten für ca. 16.000 Ein-
wohnende dringend notwendiger Wohnraum geschaffen werden 
soll. Um die Versiegelung der dortigen Fläche auszugleichen ist die 
Ausweisung von Ausgleichsflächen u.a. auf Hochdorfer Gemarkung 
in den Gewannen Schangen/Dierloch, Linkmatte und Herrenacker 
notwendig. 
Die angedachten Flächen sollen naturschutzrechtlich aufgewertet 
werden (z.B. durch extensive Grünflächen und Waldstilllegungen), 
was für die Nutzenden Einschränkungen mich sich bringen kann. 
Die Mitglieder des Hochdorfer Ortschaftsrates nahmen die im Rah-
men des Bebauungsplans Dietenbach - Am Frohnholz (Drucksa-
che G-24/004) dargestellten Ausgleichsflächen auf der Gemarkung 
Hochdorf einstimmig zur Kenntnis, mit der Maßgabe, dass zukünf-
tige Hochdorfer Bedarfe entsprechend auch ausgeglichen werden. 
 
Verkehrsmessgeräte an den Hochdorfer Ortseingängen und in 
Benzhausen 
Seit etwa zwei Jahren sind an den Ortseingängen im Hieberainle, 
in der Hochdorfer Str., Holzhauser Str., Mooswaldstraße und in der 
Straße Zur March Geschwindigkeitsanzeigen installiert, deren Mes-
sungen im Herbst ausgelesen wurden. Das Ergebnis der Datenaus-
wertung wurde von Herrn Peter Weiß präsentiert und vorgestellt. 
Fazit der Aktion ist, dass viele Verkehrsteilnehmende die Tafeln mit 
einer Geschwindigkeit von nahe 30kmh passieren, 8% der Fahrzeu-
ge deutlich zu schnell unterwegs sind und dass vor allem beim Ort-
seingang Holzhauser Str. deutlich zu schnell gefahren wird. Die Ta-
feln zeigen Wirkung, im Verlauf der Messungen (jedes Fahrzeug wird 
mehrfach erfasst) vermindern die Fahrzeuge in der Regel ihre Ge-
schwindigkeit deutlich. Es wird vermerkt, dass trotz der Geschwin-
digkeitsreduzierung am Ortseingang in machen Straßen innerorts 
zu schnelle Fahrweise beobachtet wird. 
Aufgrund der Messergebnisse wurden zuletzt vermehrt Verkehrskon-
trollen in Hochdorf v.a. in der Holzhauser Straße durchgeführt. 
 
Doppelhaushaltsplanverfahren 2025/2026 
Die Mitglieder des Ortschaftsrates fordern die zuständigen städt. 
Dienststellen, wie bereits zum vorausgegangenen Doppelhaus-
halt, auf, für die nachfolgenden Projekte Mittel im Doppelhaushalt 
2025/2026 anzumelden. Sie bitten um Befürwortung der Bedarfe 
durch den Gemeinderat zur Sanierung Mooswaldhalle, zur Sanie-
rung des Michael Denzlinger-Hauses mit Erweiterung einer Rathaus-
funktion, zum Ausbau des Anschluss Bebelstraße, zur Umsetzung 
von Maßnahmen zur Verkehrssicherheit in Hochdorf (z.B. Kennzeich-
nung von Straßenübergängen, erweiterte Sicherheit für Radfahren-

MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Abfallgebührenbescheide 2024  
werden verschickt 
Die Abfallgebührenbescheide für 2024 kommen demnächst. Seit 
Freitag, 16. Februar, verschickt die Abfallwirtschaft und Stadtreini-
gung Freiburg (ASF) im Auftrag der Stadt Freiburg die jährlichen Ge-
bührenbescheide an alle Freiburger Privathaushalte. Wer Informatio-
nen zu einzelnen Bescheiden benötigt, erreicht die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der ASF persönlich in der Hermann-Mitsch-Straße 
26, telefonisch unter 0761 76707 430, per Mail am info@abfallwirt-
schaft-freiburg.de oder Post. Um lange Wartezeiten am Telefon zu 
vermeiden, empfiehlt die ASF, mit Rückfragen ein paar Tage zu war-
ten oder eine Mail zu senden.
Haushalte, die die Größe des Abfallbehälters oder den Rhythmus der 
Abholung ändern möchten, können dies der ASF formlos mitteilen und 
die erhaltenen Gebührenmarken für 2024 zurückschicken. Der Tausch 
der Jahresmarke, zum Beispiel beim Wechsel von der 14-täglichen zur 
wöchentlichen Restmüllabfuhr, ist gebührenpflichtig und kostet 11,12 
Euro. Für den Austausch eines Abfallbehälters werden 34,55 Euro erho-
ben und für die Lieferung eines abschließbaren Behälters 65,82 Euro.
Die Abfallgebühr ist innerhalb von vier Wochen nach Erhalt des Be-
scheides zu zahlen. Danach fallen Mahngebühren an. Das gilt auch, 
wenn es Änderungswünsche, Unstimmigkeiten oder Widersprüche 
gibt. Die ASF bittet alle, die neue Gebührenmarke bis Anfang März 
auf eine saubere, glatte und trockene Stelle des Restabfallbehälter-
deckels zu kleben.
Weitere Informationen gibt es unter 
www.abfallwirtschaft-freiburg.de. 

Bürgerschaftliches Engagement:  
Der Projekte-Fonds 2024 für Gruppen,  
Initiativen und Vereine ist wieder  
mit 5.000 Euro gefüllt 
Jetzt bewerben – Bewerbungsfrist endet im April 
Ab sofort können sich bürgerschaftlich engagierte Gruppen, In-
itiativen und Vereine um eine finanzielle Förderung für ihre Ak-
tivitäten oder Projekte bei der Stadt Freiburg bewerben. Die An-
tragsfrist endet am Sonntag, 14. April. Ziel des Projekte-Fonds 
ist es, ehrenamtliche Vorhaben niederschwellig zu unterstützen 
und die Potenziale für das gesellschaftliche Miteinander zu för-
dern.
Insgesamt stehen 5.000 Euro aus städtischen Mitteln zur Ver-
fügung. Pro Antrag können bis zu 500 Euro vergeben werden. 
Für Anträge gibt es ein Online-Formular auf www.freiburg.de/
engagement.
Über die Vergabe der Mittel berät und entscheidet eine Jury 
aus lokalen Organisationen der Engagement-Förderung. Ihr 
gehören Vertreterinnen und Vertreter des FARBE e.V., der Frei-
willigen-Agentur, des Selbsthilfebüros, des Hauses des Engage-
ments und der städtischen Koordinationsstelle Bürgerschaft-
liches Engagement an. Alle Einrichtungen stehen auch für 
Anfragen zur Verfügung.
Im vergangenen Jahr reichte das Spektrum der 17 geförder-
ten Projekte von der Homepage für eine Theatergruppe über 
eine Ausstellung gegen Kinderarbeit, ein Trauerseminar oder 
ein Roll-Up-Banner bis zur spanischsprachigen Führung durch 
Freiburg.
Weitere Infos über den Projekte-Fonds hat die Koordinations-
stelle Bürgerschaftliches Engagement der Stadt Freiburg (Tel. 
0761/201 3052, projekte-fonds@stadt.freiburg.de). 
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de und Fußgänger) und für den Ausbau der Hochdorfer Freizeitstät-
ten mit Skater- und Roller-Park sowie eines Soccer-Courts.
Weiter fordern die Mitglieder des Ortschaftsrates die durch Frau BGM 
Buchheit und das GMF für 2024 zugesagte Vergabe der Planung der 
Sanierung der Toilettenanlage der Kita Löwenzahn aktiv voranzutrei-
ben und die Arbeiten umgehend in Auftrag zu geben. 
 
Bebauungsplan „Stadtbahnverlängerung Littenweiler 
mit Ausgleichsflächen in Hochdorf“ 
Auch die in der vorliegenden Drucksache dargestellten Ausgleichs-
flächen auf Hochdorfer Gemarkung im Gewann „Gisselreute“ wurden 
von den Mitgliedern des Hochdorfer Ortschaftsrates zur Kenntnis 
genommen, ebenso mit der Bedingung, dass zukünftige Hochdorfer 
Bedarfe entsprechend auch ausgeglichen werden. 
 
Entscheidung über einen Einwohner_innenantrag 
zum Ausbaustopp für Mobilfunk 5G 
Die in der Drucksache G-24/036 zum Antrag des Aktionsbündnisses 
„Freiburg 5G-frei“ aufgeführten ablehnenden Beschlussanträge wur-
den vom Hochdorfer Gremium einstimmig zustimmend zur Kennt-
nis genommen. 
 
Verkauf des Grundstückes Flst. Nr. 1927/59, Weißerlenstraße 19, 
Hochdorf
Mit zwei Enthaltungen lehnten die Mitglieder des Hochdorfer Ort-
schaftsrates den Verkauf des Erbbaugrundstücks Flst. Nr. 1927/59 
(Gewerbegrundstück), Weißerlenstraße 19 mit folgender Begrün-
dung ab: 
Es ist nicht ersichtlich und nachvollziehbar, warum das genannte 
Erbbaugrundstück an private Eigentümer (bzw. eine Firma) veräu-
ßert werden soll, weiter ist die Planung von Mitarbeiterwohnungen 
in dem Gebäude grundsätzlich nicht den Vorgaben des B-Plans zum 
Gewerbegebiet Hochdorf entsprechend. 
 
Folgenden Hallenveranstaltungen hatte der Ortschaftsrat 
nichts entgegen zu setzen: 
23. März 2024, Iranisches Neujahrsfest 
12. Mai 2024, Ausstellung mit Spinnen und Insekten 
18. Januar 2025, Jubiläum 55 Jahre Mooskrotten 
 
Aus dem Punkt „Verschiedenes“ 
Am 02.06. findet ein Fußball-Stadtteil-Turnier im Dreisamstadion 
statt, das vom SC Freiburg organisiert wird. Hierzu sind Anmeldun-
gen von Hochdorfer_innen ab dem 11.03. unter 
stadtteilturnier-hochdorf@gmx.de möglich. 
 
Folgende Bauanträge wurden vom Baurechtsamt genehmigt: 
- Weißerlenstraße 6, Umplanung zum Gründach 
- Holzhauser Str. 6, Umbau und energetische Sanierung 
 
Es wurde auf die von der Quartiersarbeit geplante „Ortsputzete“ am 
2. März hingewiesen und zur Mitwirkung eingeladen. 

BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Bildungswerk

Französischkurse 
Am 26. Februar 2024 beginnt bei den Französisch-
kursen des Bildungswerkes Hochdorf das 
Sommersemester 2024. 
Die angebotenen Kurse finden alle im Sit-
zungszimmer des Pfarrer-Meybrunn-Hauses 
statt und werden von Elisabeth Weiß geleitet. 

Kurs 1 am Mittwochabend
Lehrwerk: Perspectives A1, neue Ausgabe, unité 8 
»La famille »
Beginn: Mittwoch, den 28. Februar 2024, 18.15 bis 
19.45 Uhr 
 

Kurs 2 am Montagabend
Lehrwerk: Perspectives B1, neue Ausgabe, unité 9 «L’air du temps »
Beginn: Montag, den 26. Februar 2024, 18.15 – 19.45 Uhr 
 
Kurs 3 am Donnerstagabend
Lehrwerk: Perspectives B1, neue Ausgabe, unité 5: «C’est beau »
Beginn: Donnerstag, den 29. Februar 2024, 18.00 – 19.30 Uhr 
 
Kurs 4 am Donnerstagvormittag
Lehrwerk: Conversation à propos de différents articles de l‘Écoute
Beginn: Donnerstag, den 29. Februar 2024, 9.30 – 11 Uhr 
 
Die Kurse finden jeweils an 15 Vormittagen bzw. Abenden statt und 

SCHULE UND 
KINDERGARTEN

  

Habt Ihr gewusst, dass es im Gewerbegebiet Freiburg-Hochdorf 
eine bilinguale (deutsch – englisch) Kindertagesstätte gibt? 
Am Freitag, den 01. März 2024, haben wir einen kleinen Ver-
kaufsstand mit leckeren Backwaren auf dem Hochdorfer 
Marktplatz von 14-18 h. 
Wir freuen uns Euch dort begrüßen zu dürfen und mit Euch ins 
Gespräch zu kommen. 
Freundlich unterstützt werden wir vom Café Contrast aus 
Freiburg (Nähe Uniklinik) und von Schwarzwaldmilch. 
Der Erlös fließt direkt in die Gestaltung des neuen Außenbe-
reichs und in den Umbau für unsere neue Kindergartengruppe 
für Kinder über Drei. 
Dafür haben wir auch eine Crowdfunding Kampagne: 
https://www.schwarzwald-crowd.de/unitedkids. 
Bitte weitersagen! 

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
Überraschen Sie Ihre Lieben mit 
netten Grußanzeigen
in Ihrem Mitteilungsblatt.

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11

 Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de
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kosten 60 Euro. Für Schüler, Studenten und Arbeitslose gibt es einen 
ermäßigten Tarif von 47 €. Diese Preise gelten ab sieben Teilnehmern 
pro Kurs. 
 
Bei der Auswahl des für Sie am besten geeigneten Kurses beraten 
wir Sie gerne. Informationen und Anmeldung zu allen Kursen bei Eli-
sabeth Weiß, Telefon 07665-41547, 07665-5293888 oder per Mail an 
elisabethweiss@web.de. 

 

Familientreff MütZe

Jahreshauptversammlung am 12. März 2024 
um 20 Uhr im Familien-Treff 

Liebe Mitglieder,  
liebe Freunde des Familien-Treffs MütZe, 
wir laden Euch herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung ein. In 
gemütlicher Runde möchten wir übers vergangene und kommen-
de Jahr sprechen. Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme. Von 
den aktuellen Gruppen bitten wir je zwei Teilnehmer/innen der Ein-
ladung zu folgen. 
 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
Top 1:  Begrüßung 
Top 2:  Genehmigung des letztjährigen Protokolls (siehe schwar-

zes Brett) 
Top 3:  Vorstellung und Tätigkeitsbericht der einzelnen Gruppen 

(Panpan & Panpino, Mensa, Krabbelgruppe, Babycafé, Spie-
letreff); Anmeldung der Gruppen für Materialbedarf, An-
schaffungen und Wünsche 

Top 4:  Tätigkeitsbericht des Vorstandes 
Top 5:  Kassenbericht 

Top 6:  Entlastung des Vorstandes 
Top 7:  Wahl des Vorstandes 
Top 8:  Sonstiges 
 
Vorschläge und Anträge zur Tagesordnung können bis acht Tage vor 
dem Termin unter familien-treff-hochdorf@gmx.de schriftlich einge-
reicht werden. 
 
Wir freuen uns auf euch! 
Euer Vorstands-Team vom Familien-Treff MütZe

Frühjahrs- und Sommersaison im Second Händchen 
Unser Second-Hand-Laden ist nach den Fastnachtsferien in die Früh-
jahrs- und Sommersaison gestartet. Es gibt eine schöne Auswahl an 
gebrauchter Kinderkleidung, -schuhen und Umstandsmode. Ihr fin-
det unseren Laden in den Räumen des Familien-Treffs, Hochdorfer 
Str. 2 im 1.OG. 

Unsere Öffnungszeiten: 
Montag  09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:30 Uhr
Mittwoch  09:00 – 12:00 Uhr
(in den Schulferien geschlossen)

Verstärkung für das Second Händchen gesucht 
Zur Verstärkung unseres Second Händchen-Teams, das aktuell aus 4 
ehrenamtlichen Verkäuferinnen besteht, suchen wir weitere Unter-
sützung. 
Die Verkäufer*innen in unserem Second-Hand-Laden für Kinderklei-
dung und Umstandsmode sind für das Auszeichnen und den Ver-
kauf von gebrauchter Kinderkleidung zuständig. Du hast Freude am 
Verkauf und dem Umgang mit Kunden? Bei Interesse oder Fragen 
schreib uns gerne eine Mail an familien-treff-hochdorf@gmx.de, ruf 
während der Öffnungszeiten an (Tel. 07665 930025) oder komm di-
rekt im Laden vorbei. Wir freuen uns auf dich! 

Liebe Hochdorfer*innen, 
liebe Kinder & Jugendliche, 

 am Samstag, 02. März ist es wieder so weit: 

Hochdorf putzt sich raus! 
Und wir sind dabei. Alle Kinder und Jugendlichen, die mit anpacken möchten,  

sind herzlich eingeladen, sich gemeinsam mit uns die Handschuhe überzuziehen  
und Hochdorf wieder ein bisschen sauberer zu machen. 

Wir treffen uns um 9:40 Uhr am JuZe & gehen dann gemeinsam 
 zum Michael-Denzlinger-Haus, wo die Putzerei startet! 

 
Wir freuen uns auf Euch! 

 
Viele Grüße, Euer JuZe-Team :) 

 

Kinder- und Jugendhaus Hochdorf 
Riedmatten 6 I 79108 Freiburg 
Telefon: 07665/941250 I E-Mail: info@jugendhaus-hochdorf.net 
Instagram: juze_highville 

Jugendhaus
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IGEL e. V.

Einladung zur IGEL-Mitgliederversammlung  
am 08.03.2024 

Zu unserer Jahreshauptversammlung laden wir  
alle Mitglieder sowie Interessierte und Freunde von IGEL e.V. 

ganz herzlich ein.
 

Sie findet statt am
Freitag, den 08. März 2024, Beginn 19:00 Uhr

 im Gutshof Umkirch, Bürgersaal (1.OG).
 

Anträge können schriftlich bis einschließlich Sa, 02.03.2024 
beim Vorsitzenden eingereicht werden.
Wir berichten zum aktuellen Stand des anstehenden Baus der 
Rheintalbahn, der s.g. Güterumfahrung Freiburg und freuen uns 
über Ihre Unterstützung und Ihren Besuch unserer 
IGEL-Mitgliederversammlung. 
  
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1. Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Ernennung eines Protokollführers/in
3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und 

Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung
4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Gedenken an die Verstorbenen
6. Grußworte
7. Vorstandsberichte zum abgelaufenen Geschäftsjahr 2023

•	 Bericht des Vorsitzenden
•	 Bericht aus dem Vorstand

8. Finanzbericht des Kassenwarts
9. Bericht der Kassenprüfer
10. Aussprache über die Berichte
11. Entlastung des Gesamtvorstands
12. Bericht über die Vereinsziele und Aktivitäten für das  

laufende Jahr 2024
13. Satzungsgemäß gestellte Anträge
14. Verschiedenes
15. Schlusswort des Vorsitzenden
 
IGEL	e.V.,	Vorstandsvorsitzender,	Johannes	Baumgärtner
www.igel-breisgau.de 

 
 

Grüne Liste Hochdorf

Zum Zweck der Aufstellung von Bewerber/innen für die Wahl des 
Ortschaftsrats in der Stadt Freiburg, findet 

am Freitag 15.03.2024 um 19:30 Uhr 
im Michael Denzlinger Haus 

eine Aufstellungsversammlung der Grünen Liste statt. 
 
Tagesordnung 
1. Genehmigung der Tagesordnung 
2. Bestellung einer Versammlungsleiter/in
3. Bestellung der Schriftführer/in für diese Versammlung 
4. Bestellung von zwei Teilnehmer/innen aus der Versammlung, 

die an Eides statt versichern, dass die Aufstellung der Bewerber/
innen in geheimer Wahl erfolgt ist und das den Erfordernissen 
des Paragraphen 15 Abs. 1 KomWo Rechnung getragen wurde 

5. Bestellung einer Beauftragten und einer Stellvertreter/in für den 
Wahlvorschlag

6. Wahl der Bewerber/innen für die Ortschaftsratswahl am 
09.06.2024

7. Feststellung der Versammlungsleiter/in, dass die Wahl ord-
nungsgemäß erfolgt ist

 
Die wahlberechtigten Bürger/innen der Grünen Liste sind hierzu 
herzlich eingeladen. 
 
Herzliche Grüße 
Grüne Liste Hochdorf 

 

Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl 
- 24. Febr., „Stammtisch“, im Berglusthaus ab 14 Uhr, Wanderung 

zum Stammtisch ohne Wanderführung. Treff: 9:30 Uhr, Talstati-
on Schauinslandbahn. Mit Bus nach Horben Rathaus; von hier 
in ca. 1,15 Std. auf markiertem Weg zum Berglusthaus. Aufstieg: 
224m/3,5km. Wegbeschreibung: Horben Rathaus – Ignazhof – An 
der Linde rechts abbiegen und der blauen Raute folgen – nach 
500m links in den Bußweg abbiegen, Mainackerhof, Fußweg 
durch den Wald – Parkplatz Gerstenhalm – Eckewitti – Geißenfel-
sen – Berglusthaus, eventuell Übernachtung 

 
- 27. Febr., Dienstag: „DWV-Gesundheitswanderungen“ am 

Schlossberg, für alle Altersgruppen mit ausgewählten Übungen 
die fit machen. Gehzeit: 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, 
Nichtmitglieder 3€, Treff: Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 10 
Uhr + 14 Uhr, Führung: Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, Mail: wal-
tersittig@aol.com 

 
- 28. Febr., Mittwoch: „Anmeldeschluss für die Reisen“: 1)-Part-

nerschafts/Kulturreise: Burgund, 2) Alpenüberquerung auf dem 
E5, 3) Von Hütte zu Hütte in den Dolomiten, Info: Manfred Metzger, 
Tel. 07665/2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de 

 
- 29. Febr., „Donnerstagwandertreff“: „Tuniberg-Tour“, Munzingen 

über Attilafelsen nach Opfingen, Gehzeit: 3.5Std/11km, leicht/
mittel, Aufstieg: 125m, Rucksackverpflegung: ja, Treff 1: 9.00 Uhr, 
Bertoldsbrunnen, Treff 2: 9.25 Uhr, Munzinger Str., mit Bus 34 nach 
Munzingen. Führung: Maria u. Martin Keck, Tel. 0761 74351 oder 
01575 6398347 

 
- 01. März, Freitag: „Jahreshauptversammlung SWV Frei-

burg-Hohbühl e.V.“, 15:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus (EWB), 
Sulzburgerstr. 18, 79114 Freiburg (Weingarten), Die offizielle Einla-
dung wurde an alle Mitglieder mit dem Jahres- Wanderprogramm 
zugeschickt. 

 
Gäste sind herzlich willkommen. 
 
 

Michael-Denzlinger-Treff

Im Michael-Denzlinger-Treff wird es einige zusätzliche Angebote ge-
ben, auf die wir hier gerne hinweisen:
•	 am 20. März Reisebericht Cuba mit Käthe Baulig
•	 Ab Ende März startet eine fünfteilige Reihe im Café ApérO Extra 

mit Jörgen Beckmann und Thomas Forst. „Nachhaltigkeit – echt 
jetzt?“ Die genauen Termine werden in Kürze bekannt gegeben.

•	 am 12. Juni zeigen wir im Café AperO Extra den Film „Tun wir. Tun 
wir. Was dazu! – ein Film über Freiburger*innen in Zeiten von Krieg 
und Frieden“
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•	 am 16. Juni ist wieder in Zusammenarbeit mit dem Familien-Treff, 
der Quartiersarbeit und den Mooskrotten das große Sommerfest 
im Garten des Michael-Denzlinger Hauses geplant

•	 und wer im Sommer Interesse hat, kann unter Anleitung von Burk-
hard Becker in der Zeit vom 29. Juli bis 03. August sein eigenes 
großes Steinmosaik herstellen – „Kunst zum Mitmachen“ Merken 
Sie sich diesen Termin vor und melden Sie sich rechtzeitig an. 
info@md-treff.de

 
Besonders hinweisen möchten wir auf 
die laufenden Kurse und Gruppen:
1. Das Café ApérO öffnet die Türen 

am 28. Februar zwischen 16:00 
und 20:00 Uhr. Einfach ohne An-
meldung vorbeikommen und mit 
netten Menschen ins Gespräch 
kommen.

2. Der Foto-Treff freut sich über neue 
Mitglieder. Interessierte sind am 
19.03 ab 20:00 Uhr herzlich einge-
laden: Diesmal heißt das Thema 
„Kleine Sachen groß rausbringen“ 
Ob es eine kleine Blüte oder sogar ein Makro-Foto durch ein Mi-
kroskop ist, bleibt jedem Fotografen überlassen. Details zu fo-
tografieren ist aber sogar mit dem Handy machbar. Melden Sie 
sich bitte an: info@fotoclub-hochdorf.de

 
Alle Termine gibt es tagesaktuell auf www.md-treff.de oder 
www.hochdorf-online.de 
 
Wir freuen uns auf Sie. 
Das Team vom Michael-Denzlinger-Treff 
 
 

SV Hochdorf

Verein zur Förderung der Fußballjugend des SV 
Hochdorf e.V. 
Die Mitgliederversammlung des Fördervereins findet am 
Freitag, den 08.03.2024 um 20 Uhr in der Höge Stube statt. 
 
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht der Vorsitzenden
3. Bericht des Kassierers
4. Bericht des Kassenprüfers
5. Aufnahme neuer Mitglieder
6. Verschiedenes
 
Vorab findet die Mitgliederversammlung der Jugendabteilung statt, 
Beginn 19 Uhr. 

Wir würden uns freuen, wenn möglichst viele Mitglieder des Förder-
vereins und Unterstützer der Jugendabteilung, an beiden Veranstal-
tungen teilnehmen würden. 
 
Vorstand Förderverein 
Katrin Heizmann 

SV Hochdorf 
Mitgliederversammlung des SV Hochdorf 1920 e.V. 
am 22. März 2024 
Die Mitgliederversammlung des SV Hochdorf findet am 
Freitag, 22. März 2024 um 20 Uhr in der Mooswaldhalle statt 

Tagesordnung: 
01. Begrüßung 
02. Totengedenken 
03.  Geschäftsbericht für das Geschäftsjahr 2023 
04. Kassen- und Rechenschaftsbericht für das Geschäftsjahr 2023 
05. Bericht der Kassenprüferinnen 
06. Berichte der Abteilungsleiter 
07. Entlastung Gesamtvorstand 
08.  Neuwahl Gesamtvorstand 
09.  Neuwahl Kassenprüfer:innen 
10.  Ehrungen 
11.  Verschiedenes 
  
Anträge zu dieser Mitgliederversammlung können bis zum 
15.03.2024 an den Vorsitzenden Michael Seidl, Rosenstr. 2, 
79108 Freiburg gerichtet werden. 
 

 

Quartiersarbeit Hochdorf

Hochdorf putzt sich raus mit „Freiburg packt an“  
am Samstag, 2. März von 10 bis etwa 13 Uhr 
Wir packen wieder an und putzen Hochdorf raus. Wir sammeln 
Müll von Grünspangen, Grünflächen, Plätzen und Wegen, wo 
er nicht hingehört. Treffpunkt und Ort des gemeinsamen Ab-
schlusses ist in diesem Jahr der Garten im Michael-Denzlin-
ger-Haus. Für Ausrüstung wie Handschuhe, Zangen und Müll-
säcke wird gesorgt. Wer eigenes Material hat, darf dieses gerne 
mitbringen, insbesondere Handschuhe, Warnwesten und Eimer. 
Wir beschließen den erfolgreichen Vormittag mit einer kleinen 
Stärkung und einer Erfrischung in geselliger Runde. Zur besse-
ren Vorbereitung freuen wir uns über eine kurze Anmeldung 
bei der Quartiersarbeit bis Montag, 26.2.2024. Kurzentschlosse-
ne sind aber ebenso willkommen. 
Wir freuen uns auch über Unterstützung bei der Vorbereitung 
und Umsetzung, sei dies beim Bewerben, beim Aufbau, beim 
Anpacken rund um Verpflegung und den geselligen Abschluss, 
oder auch über eine Kuchenspende. Interessierte melden sich 
bitte bei der Quartiersarbeit unter eMail 
quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de, oder 
Telefon 0171 968 26 80. Bei starkem Regen fällt die Aktion aus! 

 

Frühstück bei Musik und Tanz für Frauen und Mädchen:  
Das internationale Tanz-Frühstück zum Weltfrauentag 
Am Freitag, 8.März 2024 ist internationaler Frauentag. Zu diesem 
besonderen Tag bieten wir Frauencafés Hochdorf, Landwasser und 
Zähringen wieder gemeinsam ein internationales Tanz-Frühstück für 
Frauen und Mädchen von 10 bis 13 Uhr in den Räumen der Quar-
tiersarbeit Zähringen, Zähringer Straße 346, an. Auf Euch wartet ein 
tolles Mitbring-Buffet, Musik und orientalischer Tanz (mit Anleitung) 
und eine tolle Frauenrunde. Die Veranstaltung ist kostenfrei und 
kann ohne Anmeldung besucht werden. Wir freuen uns über einen 
kleinen Beitrag zum Buffet. 

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de
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AUS UNSERER 
NACHBARSCHAFT

Theaterwochenende am 09. und 10. März 2024 
in der Steinriedhalle in Freiburg-Waltershofen 
Der Radfahrverein Waltershofen lädt zusammen mit der Freiwilligen 
Feuerwehr und dem Tennisverein zum Theaterwochenende am 
09. und 10. März 2024 in der Steinriedhalle Waltershofen, Breikeweg 5 
ein. In diesem Jahr führt die Laienspielgruppe das Lustspiel
„Nix amore am Lago Maggiore“ von Bernd Gombold in drei Akten 
auf. 
 
Termine: 
Samstag, 09. März 2024, 20.00 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)
Bewirtung durch den Radfahrverein, Sekt- und Weinstand 
vom Tennisverein 
 
Sonntag, 10. März 2024, 15.30 Uhr (Einlass: 14.00 Uhr)
Kaffee, Kuchen und Vesper von der Freiwilligen Feuerwehr 
 
Karten (9€ Sa./8€ So.) an der Abend- bzw. Tageskasse 
(kein Vorverkauf!). 
 
 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 

Pfarrbüro:  
Markus Klumpp / Petra Eschmann / Pfarrer Dieter Habel
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933 

 \ Unsere Gottesdienste 

Sonntag, 25. Februar 
9:30 Uhr gemeinsamer Gottesdienst mit Pfarrerin 
Dr. Susanne Bömers in der Zachäuskirche (Auwaldstr. 88) 
 
Sonntag, 3. März 
11:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Katharina-von-Bora-Haus 
(Zu den Mühlmatten 6) mit Pfrin. Laura Artes 
 
 

 \ Herzliche Einladung zum Gemeindenachmittag  
am 29. Februar 

Wie an jedem letzten Donnerstag im Monat laden wir auch am 
29. Februar um 15 Uhr sehr herzlich ein zu unserem Gemeindenach-
mittag. 
 
Dieser 29. Februar, der ja nur alle vier Jahre in unserem Kalender auf-
taucht, legt schon selbst das Thema dieses Nachmittages fest: wir 

wollen uns gemeinsam mit Pfarrer Habel über das Thema „Ach du lie-
be Zeit!“ unterhalten und über die vielen spannenden und kuriosen 
Tatsachen über unsere Kalender, über die wir manchmal gar nicht 
mehr nachdenken: warum feiern viele Christen Weihnachten erst im 
Januar, was ist der Unterschied zwischen dem gregorianischen und 
julianischen Kalender... 
 
Dies alles tun wir wie gewohnt in gemütlicher Atmosphäre bei 
Kaffee und leckerem Kuchen. 
 
Es freut sich auf euch  
Eurer Gemeindenachmittagsteam 
 

 \ Kindertag in der Matthäusgemeinde am 2. März 

Wir laden alle Kinder ab 5 Jahren herzlich zum Kindertag von 10:00 
– 13:00 Uhr ein. Er findet statt im Gemeindezentrum der Matthäus-
gemeinde in der Sundgauallee 31. 
An diesem Tag gehen wir der Frage nach: „Wem gehört der Schnee?“ 
Es wird zusammen gesungen, gespielt, gebastelt und gebacken. 
Die Kinder sollen bitte nicht ihre „Sonntagskleider“ anhaben, son-
dern Sachen, die auch mal einen Farbspritzer vertragen. 
 
Anmeldung bitte im Pfarrbüro bei Frau Eschmann und Herrn Klumpp 
unter 0761 -276642. 
 

 \ Gruppenstunden der Pfadfinder 

Die Pfadfinder vom Stamm Globetrotter March treffen sich regelmä-
ßig im Katharina-von-Bora-Haus, und zwar immer 
 
Mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr, 
Schleiereulen (Jungpfadfinder – Jahrgänge 2009 bis 2011) 
 
Während der Schulferien finden keine Gruppenstunden statt. 
 
Habt ihr Fragen? Oder wollt ihr gerne mitmachen? Dann kommt 
einfach vorbei oder schickt uns eine E-Mail unter mail@stamm-glo-
betrotter.de oder schaut auf unserer Website https://stamm-globe-
trotter.de/ 
 
 

 \ Nachgedacht 

„Es gibt die christliche Freiheit nicht ohne einen Schuss Enthusias-
mus, und heute sollte man diesen Schuss nach langer Abstinenz 
eher zu reichlich als zu dürftig bemessen, selbst wenn ein kleiner 
Rausch die Folge sein sollte.“ 
 
Ernst Käsemann 
(1906 - 1998; evangelischer Theologe und Neutestamentler) 
 

PRIMO-SERVICE

WIR SIND FÜR SIE DA!
Haben Sie ein besonderes Anliegen?
Benötigen Sie ausführliche, persönliche Beratung?

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11

 Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 Mo. – Do. 8 – 17 Uhr, Fr. 8 – 12 Uhr
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Gottesdienste und Termine 
 
Samstag, 24. Februar 2024 - Heiliger Matthias 
09.30  St. Albert Wohnzimmer: “Sucht neue Worte” - Workshop zu 

Sprache in Gottesdienst und Gebet Impulsvortrag zum Ver-
such einer neuen Gebetssprache, die Eindeutigkeiten auf-
bricht und Gottesvorstellungen weitet; danach Anregungen, 
selbst Gebete für Gottesdienst oder den persönlichen Ge-
brauch zu formulieren. Offen für alle Interessierte. 

 Infos bei berkmann@se-freiburg-nordwest.de 
14.00  St. Albert: Taufe von Jakob Reuvers 
18.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Friedensgebet für 

die Ukraine mit Mariia Khylko, Orgel und Elza Zherebchuk, 
Gesang 

18.00  St. P. Canisius: Heilige Messe 
 
Sonntag, 25. Februar 2024 
00.00  Zählung der Gottesdienstteilnehmer*innen 
09.30  St. Albert: Heilige Messe 
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe - mit allen Erstkommunionkindern 

und Familien, musikalisch begleitet von der Erstkommuni-
onband 

11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde
11.00  St. Martin: Wortgottesfeier mitgestaltet von der Schola 
13.00  St. Cyriak: Die “Freunde von der Straße” sind heute zu Gast. 

Wir freuen uns über jede Kuchenspende. Die Kuchen können 
am 25.2.24 ab 11:00 Uhr im Pfarrsaal abgegeben werden. 
Herzlichen Dank!! 

17.00  St. Cyriak Pfarrbüro - Besprechungsraum: Kinderkirche 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe - zur Eröffnung der 
 Firmvorbereitung 
 
Montag, 26. Februar 2024 
14.30  St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: forum älterwerden: 

Besinnungsnachmittag: Impuls zur Fastenzeit bei Kaffee und 
Kuchen 

 
Dienstag, 27. Februar 2024 
15.00  St. Albert Wohnzimmer: Café und mehr 
17.00  St. P. Canisius Gemeindehaus - Kolpingraum: 
 Exerzitien im Alltag 
18.30  St. P. Canisius: Heilige Messe 
 
Mittwoch, 28. Februar 2024 
09.00  Die Pfarrbüros der Seelsorgeeinheit sind heute wegen einer 

Fortbildung geschlossen 
09.00  St. Albert: Heilige Messe 
16.00  St. Albert Wohnzimmer: Mosaik am Mittwoch 

Donnerstag, 29. Februar 2024 
12.30  St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Mittagstisch 
 Anmeldung bis Dienstag zuvor im Pfarrbüro oder bei 
 Monika Pastore, Tel. 0761/21444640 
15.00  St. Albert Wohnzimmer: Senioren Fastenbesinnung 
 mit Pfarrer Koffler und Kaffeetafel 
18.00  St. Agatha: Heilige Messe 
 
Freitag, 01. März 2024 
07.00  Hl. Familie: Morgengebet, anschl. Frühstück 
15.00  St. P. Canisius Gemeindehaus - Saal: Weltgebetstag der Frau-

en - vorbereitet von Frauen aus Palästina zum Thema “... 
durch das Band des Friedens” 

17.00  St. Albert: Eucharistische Anbetung 
17.00  St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und offene 

Sprechstunde 
19.00  Ev. Markuskirche: Weltgebetstag der Frauen - vorbereitet von 

Frauen aus Palästina zum Thema “... durch das Band des 
 Friedens” 
 
Samstag, 02. März 2024 
18.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit Austausch 

zu Joh 2,13-25 und mit Texten vom Weltgebetstag 
18.00  St. Martin: Heilige Messe 
 
Sonntag, 03. März 2024 - 3. Fastensonntag 
09.30  St. Albert: Heilige Messe 
11.00  Hl. Familie: Wortgottesfeier 
11.00  St. P. Canisius: Heilige Messe - mitgestaltet von der 
 Percussion-Band- anschließend Fastensuppe 
 im Gemeindehaus 
12.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
12.00  St. P. Canisius Gemeindehaus - Saal: Fastensuppe ins Gemein-

dehaus. Traditionell gibt es Süßkartoffelauflauf und gebrann-
te Grießsuppe mit Käsestangen. 

 Der Erlös ist für die Straßenschule Freiburg bestimmt. 
14.30  St. Martin: Taufe von Felix Peter Josef Maier 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe 
18.00  St. P. Canisius: Bußgottesdienst 

 Ende des redaktionellen Teils

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
Pfarrer Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick Tel. 0160/3262943, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de 
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
FISHFINGERS: 
Seelachsfi lets abspülen und trockentupfen. In ca. 6 
cm lange und 3 bis 4 cm-breite Stücke schneiden, 
evtl. Gräten entfernen. Mit Salz und Pfeffer würzen, 
dann mit Folie abdecken und in Kühlschrank stellen. 
Kartoffelchips zerbröseln. Mehl und Backpulver in 
eine große Schüssel geben, das kalte Bier dazu gießen 
und mit dem Schneebesen zu einem dickfl üssigen, 
glatten Teig verrühren. Mit Salz, Pfeffer und Thymian 
würzen, 20 Min. ruhen lassen. Kartoffelchips-Brösel 
und Mehl getrennt in zwei fl achen Schalen bereit-
stellen. Fisch aus dem Kühlschrank nehmen, Öl etwa 
1 cm hoch in einer Pfanne auf Temperatur bringen 
(ca. 175°C). Fisch im Mehl wenden, dann in Bierteig 
eintauchen, abtropfen lassen, beidseitig mit den 
Chipsbröseln panieren und vorsichtig in eine Pfanne 
legen. Nach 3 - 4 Min. je Seite ist der Fisch goldbraun 
gebraten. Auf Küchenpapier kurz abtropfen lassen.

ORANGEN-INGWER-HONIGMÖHREN: 
Möhren in gesalzenem Wasser in einem mittel-
großen Topf zum Kochen bringen, Karotten ca. 
5 Min. darin kochen, danach bei mittlerer Hitze 
köcheln lassen bis sie weich sind. Anschließend gut 
abtropfen lassen. Öl in einem Topf erhitzen, Möhren 
mit den restlichen Zutaten hineingeben und unter 
Rühren 2 bis 3 Min. anbraten, bis die Glasur eindickt. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF: 
Backofen auf 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) 
vorheizen. Blumenkohl-Hälften mit etwas Sojasauce 
einpinseln. Das Backblech mit Backpapier auslegen, 
darauf die klein gezupften Kräuter platzieren und 
im Ofen bei 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) 
15 bis 20 Min. schmoren. Währenddessen Butter mit 
einer Prise Salz auf niedriger Stufe langsam erhitzen 
und nur leicht köcheln lassen. Ist alles Wasser in der 
Butter verdampft, gerinnt das Eiweiß (je brauner 
das Eiweiß, desto nussiger schmeckt später die 
Nussbutter). Nicht zu dunkel vom Herd nehmen, 
etwas abkühlen lassen und durch eine Kaffee- oder 
Teefi ltertüte gießen. – Nach Ablauf der Schmorzeit 
das Blech herausnehmen, Kräuter entfernen. Die 
weichgeschmorten Sellerie- und Blumenkohlhälften 
zusammen in einer Schüssel stampfen. Nach und 
nach die Nussbutter untermengen. Mit Salz, Pfeffer 
und reichlich Muskatnuss abschmecken. 

Tipps & Tricks
Ingwer kann auch im TK-Fach aufbewahrt 

werden – entweder die ganze Wurzel ein-

frieren (und erst bei Bedarf schälen) oder gleich 

den in Scheiben geschnittenen bzw. gewürfelten 

Ingwer. Zwei bis drei Monate hält es der „Scharfma-

cher“ dort aus. – Gekochte Möhren sind bekömmli-

cher als rohe, aber beim Garen gehen doch einige 

Vitamine verloren. Das Grün von Möhren und 

Sellerie kann man als Zutat für Smoothies oder 

als kräftiges Gewürz für Eintöpfe verwen-

den. – Fischgräten entfernt man am 

besten mit einer Pinzette.
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FISHFINGERS IM BIERTEIG-CHIPS-MANTEL AN ORANGEN-INGWER-

HONIGMÖHREN UND BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
FISHFINGERS 
750 g Seelachsfi lets 
(alternativ: Zander oder 
Kabeljau)
Salz, Pfeffer
1 Packung krosse Kartof-
felchips, möglichst Typ 
„sea salt & vinegar“
200 g Mehl
1 TL Backpulver
200 ml Pils-Bier
1 TL Thymian
Sonnenblumenöl
50 g Mehl zum Panieren

ORANGEN-INGWER-
HONIGMÖHREN
0,5 kg Bio-Möhren, ge-
schält, in Stücke geschnit-
ten
1 EL Kokosöl oder Rapsöl
1 Prise Meersalz
1 Orange, nur der Saft
½ - 1 Tasse Wasser

2 EL Honig
½ TL frischer gemahlener 
Ingwer
Schwarzer Pfeffer

BLUMENKOHL-
SELLERIE-STAMPF
1 Blumenkohl, entblättert, 
gewaschen halbiert
1 große Sellerieknolle, 
ohne Grün, gewaschen, 
halbiert
Etwas Sojasauce
4 Zweige frischer Rosma-
rin
(oder 1 EL getrocknete 
Rosmarinnadeln)
4 Zweige frischer Thymian
(oder 1 EL getrockneter 
Thymian aus Streudose)
125 g Süßrahmbutter
Muskatnuss, frisch gerie-
ben
Salz, schwarzer Pfeffer



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

11 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 05.03.24

11 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 05.03.24

12 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 12.03.24

12 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 12.03.24

12 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 12.03.24

17 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 16.04.24

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!



Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de


