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Verkehrsbehinderungen wegen Hemdglunkerumzug am Schmutzigen Donnerstag 
Zu kurzfristigen Verkehrsbehinderungen wird es am Schmutzige Dunschdig 20.02.2020 kommen. Die Narrenzunft führt ihren traditionel-
len Hemdglunkerumzug ab 19.00 Uhr durch. 
Aufstellung ist am Rathaus, von dort startet der Umzug die Steinhalde entlang bis zum Rossplatz. Auf dem Rückweg führt der Umzug 
vorbei am Rathaus über die Schwarzwaldstraße und den Hirschenhofweg zur Straße „Unteres Grün“ vor das Feuerwehrhaus. 
Dort beenden wir den Umzug mit dem traditionellen Feuerwerk. Im Feuerwehrhaus bekommt jedes schulpfl ichtige, als Hemdglunker 
verkleidete Kind, eine Wurst mit Weckle. Im Anschluss fi ndet im Feuerwehrhaus eine Hemdglunkerparty statt. 

Die Narrenzunft bedankt sich bereits im Vorfeld für die Gastfreundschaft der Feuerwehr und 
der Bereitschaft eine Hemdglunkerparty durchzuführen. 

 

Linienverkehr Schmutzige Dunschtig, ab 19.30 Uhr 
Der Bus fährt ab 19.30 Uhr die Haltestelle „Unteres Grün“ nicht mehr an. 
Eine Ersatzhaltestelle wird nicht eingerichtet. 

Der Bus fährt vom Hirschenhofweg über den Heinrich-von-Gayling-Weg 
in die Bruggastr. 
Dies betriff t die letzten drei Busfahrten sowie die Taxifahrten. 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 22.02.2020 
Urban-Apotheke Herdern 
Hauptstr. 58 
79104 Freiburg 

Sonntag, 23.02.2020 
Apotheke im ZO 
Schwarzwaldstr. 78 
79117 Freiburg  

(Montag, 24.02.2020 Rosenmontag)
Apotheke am Theater in Freiburg 
Bertoldstr. 31 
79098 Freiburg 
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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Eingeschränkte Erreichbarkeit der  
Ortsverwaltung am Schmutzigen Donnerstag 
Am Schmutzigen Donnerstag, den 20.02.2020 bleibt die Ortsverwal-
tung wegen Rathausstürmung vom Kindergarten St. Franziskus 
in der Zeit von 10.00 - 11.00 Uhr geschlossen.  
Wir bitten um Ihr Verständnis! 
 
 
Fastnachtstreiben auf den Straßen 
Wir bitten die Eltern, ihre Kinder auf die Gefahren der Straßenfasnet 
hinzuweisen. Das Anhalten der Fahrzeuge ist zu unterlassen, da es 
hierbei schon zu sehr schweren Unfällen gekommen ist. 

Ebenso im Hinblick auf die närrischen Tage ist es notwendig, kurz auf 
den Jugendschutz hinzuweisen. 

Hierzu die wichtigsten Punkte aus dem Jugendschutzgesetz:
•	 Der Aufenthalt in Gaststätten und Anwesenheit bei öffentlichen 

Tanzveranstaltungen (u.a. Disco) darf Kindern und Jugendlichen 
unter 16 Jahren nur gestattet werden, wenn ein Erziehungsbe-
rechtigter sie begleitet.

•	 Jugendlichen von 16 Jahren oder darüber ist der Aufenthalt in 
Gaststätten und die Anwesenheit bei öffentlichen Tanzveranstal-
tungen bis 24.00 Uhr gestattet.

•	 Der Verzehr von Bier, Wein, weinähnliche Getränke oder Schaum-
wein oder Mischungen von Bier, Wein, weinähnlichen Getränken 
oder Schaumwein mit nichtalkoholischen Getränken ist unter 16 
Jahren nicht gestattet.

•	 Der Verzehr von hochprozentigem Alkohol bzw. die sogenannten 
Alkopops ist unter 18 Jahren nicht gestattet.

Achtung vorgezogener Redaktionsschluss 
wegen Fasnet 
Bitte beachten Sie, dass in der KW 9 der Redaktionsschluss vor-
gezogen wird: 
Für die Ausgabe Mittwoch, 26.02.2020 ist der Redaktionsschluss 
morgen, Donnerstag, 20.02.2020, 9.00 Uhr.  
Später eingehende Berichte können leider nicht mehr berück-
sichtigt werden. Ihre Ortsverwaltung Ebnet. 

Ortsverwaltung geschlossen 
Am Rosenmontag, den 24.02.2020 bleibt 
unsere Dienststelle -wie alle städtischen 
Dienststellen- ganztägig geschlossen. 

Aus organisatorischen Gründen bleibt 
die Ortsverwalteung am Dienstag, den 
25.02.2020 geschlossen.

Am Mittwoch, den 26.02.2020, sind wir ger-
ne wieder für Sie da.

 

Keine Vordrucke für  
die Einkommenssteuererklärung 
In den vergangenen Jahren wurden die Verwaltungen von den Fi-
nanzämtern mit aktuellen Vordrucken für die Einkommensteuerer-
klärung beliefert. 
Im Zuge der Umstellung auf die elektronische Steuererklärung 
(elster.de) wurde die Belieferung eingestellt. 
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Dies bedeutet, dass die Ortsverwaltung Ebnet somit keine Steu-
ervordrucke zur Ausgabe an die Bürger erhält.  
Papiervordrucke sind nur noch beim Finanzamt Freiburg Stadt 
zu erhalten, Tel. 0761/204-0. 
 
 

 
 

INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Verschiebung der Müllabfuhr  
am Rosenmontag 
Bitte beachten Sie, dass die Müllabholung von Montag, 
24.02.2020  auf Dienstag, 25.02.2020  verschoben wird. 

 

Spruch der Woche
Für die Gesundheit und ein langes Leben ohne gro-
ßen Kummer weiß ich kein besseres Mittel als die 
Narrheit.

(Michelangelo) 
 

 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost 
Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95 
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12 
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30 
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr 
  
Am Rosenmontag, 24.02.2020 bleibt das Pfarrbüro geschlossen.
 
Freitag, 21. Februar - Hl. Petrus Damiani 
19.00 Uhr  Eucharistiefeier 

Sonntag, 23. Februar - 7. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen:	Lev	19,1-2.17-18;	1	Kor	3,16-23
Evangelium:	Mt	5,38-48 
18.30 Uhr  Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 26. Februar - Aschermittwoch 
19.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier - mit Austeilung der Asche 

MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 23. Februar 
Selena Albrecht, Antonia Reinhart, Noah Wied, Joshua Rist, Estelle 
von Hartrott, Fabian Faller 

Weitere Gottesdienste in der Kath. 
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 

 Hl. 
Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und 

Paul 

Samstag, 
22.02.2020 ____ 18.30 Uhr ____

Sonntag, 
23.02.2020 11.00 Uhr

11.00 Uhr
Wort-Gottes-Feier 
mit Kommunionfeier

09.30 Uhr

Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarr-
büro St. Barbara. 
  
Kreativ-Vormittag für Kinder (1. – 2. Klasse) 
Am Samstag, 07. März 2020 findet von 10.00 bis 12.00 Uhr ein 
Kreativ-Vormittag  für Kinder zum Thema „Im Dschungel“ im Ge-
meindeheim St. Barbara (Ebneter Straße 11) statt.  
Der Vormittag wird von Gisa Schluh und Susanne Werkmeister, Mit-
gliedern des Kinderwortgottesdienstteams St. Barbara angeboten. 
Es sind alle Kinder eingeladen, die gerne malen und Spaß an Bildern 
und bunten Farben haben. 
Anmeldeformulare finden sie in den Schriftenständen der Kirchen 
oder online unter: 
www.kath-freiburg-ost.de. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Pastoralreferent Michael Bosch 
E-Mail: Michael.Bosch@kath-freiburg-ost.de 

Bücherei St. Barbara 
Bücherflohmarkt:
Die Bücherei St. Barbara in Freiburg-Littenweiler lädt wieder ein zum 
Bücherflohmarkt 
am Samstag, 29. Februar 2020 von 10.00 bis 17.00 Uhr und
am Sonntag, 01. März 2020von 10.30 bis 16.00 Uhr
im Gemeindeheim St. Barbara, Ebneter Straße 11
Wir bieten wie gewohnt eine große Auswahl an Romanen, Taschen-
büchern, Sachbüchern, Kinderbüchern, Spielen...am Sonntag gibt es 
Kaffee und Kuchen

Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch! 
  
  
Fahrt nach Ötigheim am 27. Juni 2020
Dieses Jahr findet die Fahrt zu den Volksschauspielen mit dem 
Stück „Wilhelm Tell“ in Kooperation mit der Pfarrei Maria Hilf 
statt.
1910 wurde Schillers Wilhelm Tell erstmals auf Deutschlands größter 
Freilichtbühne gezeigt. 
Das 110-jährige Bühnenjubiläum wird mit einer opulenten Neuinsze-
nierung gefeiert: großes Ensemble, Chöre, Ballett, Reiterei und Al-
mabtrieb. Ein Schauspiel vom Zusammenhalt der Gesellschaft, von 
Freiheitsliebe, Leidenschaft und Mut!

Abfahrt:  11.30 Uhr am Mutterbrunnen/Maria-Hilf Kirche
Kosten:  Fahrt und Eintritt: € 33,00 pro Person.
Anmeldung:  persönlich bis Dienstag, 31. März 2020 im Pfarrbüro St. 

Barbara, begrenzte Teilnehmerzahl. 

Dateien an die Ortsverwaltung nicht mehr im 
Word-Format „doc“ einreichen! 
Da der Provider der Stadt Freiburg mit massiven Anschlägen mit 
virenverseuchten Word-Dokumenten ausgesetzt wurde, wurden 
daraufhin seit einiger Zeit alle E-Mails, denen Word-Dokumente 
im alten Format „doc“ angehängt sind, gesperrt. Auch werden 
künftig keine E-Mails mit beigefügten Dateien im alten Excel-For-
mat „xls“ mehr durchgeleitet. Die Stadt Freiburg und somit auch 
die Ortsverwaltung hat hierauf keinerlei Einfluss. Es werden so-
mit ab sofort nur noch E-Mails mit Anhängen in den seit MSOf-
fice 2000 als neuen Standard gesetzten Formaten „docx“ und 
„xlsx“ durchgeleitet. Weiterhin möglich bleiben Anhänge im 
„pdf“-Format. Wenn Sie also auf Ihrem Rechner noch alte MSOf-
fice-Standards benutzen, sollten Sie Ihre Berichte für das Mit-
teilungsblatt an die Ortsverwaltung ab sofort direkt in den 
E-Mail-Text oder als Anhang im „pdf“-Format senden. 

Vielen Dank. 
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PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25
Pfarrer: Jörg Wegner
Tel.: 69679178
Sprechzeiten nach Vereinbarung
Pfarramt:
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg

Sprechzeiten:
Mo., Di., Do.. 9.00 – 12.00 Uhr
Mo., Di., und Do. 14.00 – 16.00 Uhr
Mi. 16.00 – 18.00 Uhr
Fr. 11.00 – 15.30 Uhr
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
Homepage: www.evangelisch-freiburg-ost.de

Ansprechpartner für Ebnet:
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021

Ansprechpartner für Kappel:
Dorothée Grieger, Tel. 6963332
Mittwoch 19.02.  19.30 Abendgebet mit Gesängen aus Taizé Loton
Mittwoch 19.02.  20.30 Popchor Rogge
Freitag 21.02.  16.00 Jungschar Rogge
Freitag 21.02.  17.45 Kantoreiprobe Mader
Sonntag 23.02.  10.00  Gottesdienst mit Gospelchor „Never give up” 

Vn. Bremer
Dienstag 25.02.  15.00 Ältere Generation Winkler 
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

PAKT Freizeiten 2020 
Liebe Ebneter, wir möchten Sie ganz herzlich zu unseren Kunst-
freizeiten 2020 in Ebnet einladen. Alle Freizeiten sind kostenlos, 
Spenden sind erwünscht. Infos unter: www.pakt-ev.de 

Tautropfen und Wasserperlen 
Der Verein PAKT e.V. lädt in den Osterferien vom 6.4. bis 11.4. Kinder 
von 5-10 Jahren ein, jeweils von 13 Uhr bis 16 Uhr, mit Erlebnispäda-
gogik und Theaterunterricht die Geschichte des Tautropfen und der 
Wasserperle zu spielen. Die Freizeit fi ndet immer draußen statt. Es 
wird gespielt, geforscht, in Rollen geschlüpft und am 11.4. präsen-
tiert. Bringt Freude, Ideen und Mut mit. Treff punkt ist der Spielplatz 
Ochsengespann. 
Weitere Projekttage 1. bis 3. 5. 

Anmeldung unter: kulturprojekte@gmx.de 
Teilnahme kostenlos. 
Wir bedanken uns beim freiburger BNE Fonds und der Ökostation 

Pieces of Peace 
Theaterwoche vom 14.4. bis 18.4. mit dem Stück „There is no planet 
B“ für Jugendliche ab 12 Jahren bis 18 Jahren. Jeweils von 12 Uhr bis 
18 Uhr. Treff punkt am Vogelhof in Ebnet. Vortreff en und Rollenver-
teilung am Sonntag den 15.3.2020 um 17 Uhr am Vogelhof. Es wird 
übers Jahr mehrere Auff ührungen mit dem Theaterstück geben. Mit 
dabei: Schauspieler Falk Döhler, Sängerin Betina Ignacio, Regisseu-
rin Felicia Jübermann. Anmeldung unter: kulturprojekte@gmx.de, 
Teilnahme kostenlos. Ein Projekt aus dem Programm „Künste öff nen 
Welten“ 

Frieden ist eine Bewegung 
Theater und Geschichtenwochen an der Dreisam, mit Geschichten, 
Liedern und Spielen aus aller Welt zum Thema Frieden. Spaß, Aktion, 
Freispiel, Baden und mehr.... 
Für Kinder von 5-10 Jahren. 3.8. bis 14.8. jeweils von 9 Uhr bis 15 Uhr. 
Anmeldung unter: kulturprojekte@gmx.de, Teilnahme kostenlos. 
Ein Projekt aus dem Programm „Künste öff nen Welten“. 

There is no planet B 
Jugendprojekt von 12-18 Jahren 
Mit Theater, Tanz, Improvisation, Gesang und Aktion! Wir proben, 
experimentieren und präsentieren. Eure Ideen sind gefragt! Auff üh-
rungen in Freiburg, Staufen, Müllheim, Basel, Genf. Teilnahme am 
Weltfriedensmarsch! 10 Übernachtungen 
mit dabei als Künstler.... Nina Baldinger, Falk Döhler, Olaf Creutzburg, 
Betina Ignacio, Felicia Jübermann, Wilfried Vogel 

Termine:  30.8. bis 6.9. (Freiburg bis Basel) und 
 25.9. bis 27.9.(Genf). Vortreff en im Juni 2020. 
Anmeldung unter:  kulturprojekte@gmx.de. Teilnahme kostenlos. 

Ein Projekt aus dem Programm Künste öff nen Welten 





REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

08
20
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zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1. Muntermacher-Süpple mit Matjes
4 Matjesfi lets,
1 TL Dillspitzen, 
1 TL rote Zwiebel (gewürfelt), 
etwas Zitronensaft, 
1 Salatgurke, 
1 EL Dillspitzen, 
1 EL Joghurt, 
1 EL Himbeeressig, 
Zitrone, 
Salz, 
Cayennepfeffer

2. Frittierte Rollmöpse 
1 g Glas Rollmöpse
Mehl
2 EL frischer Zitronensaft
Salz
Pfeffer
Olivenöl

Kaltes Munter-
macher-Süpple 
mit Matjes und 

frittierte 
Rollmöpse 

Zubereitung
1. Muntermacher-Süpple mit Matjes
Matjesfi lets würfeln und mit Dillspitzen, der roten Zwiebel und 
etwas Zitronensaft vermengen. Die Gurke waschen und grob klein 
schneiden. 

In einem Küchenmixer mit Joghurt, Dill, Himbeeressig, etwas 
Zitronensaft, Salz und Cayennepfeffer mixen. 
Das Matjestatar in einer Form auf einen tiefen Teller legen. Form 
abnehmen und mit dem Gurkensüppchen umgießen. Mit 1 El 
Joghurt und Dill garnieren.

2. Frittierte Rollmöpse 
Flüssigkeit aus Glas abgießen und Rollmöpse auf einen Teller 
legen. 

Mit Salz und Pfeffer würzen und mit Zitronensaft beträufeln. 
Anschliessend in Mehl wenden und kurz in viel heißem Öl oder in 
einer Friteuse braten. 

Dazu passen Bratkartoffeln, Pommes, Rösti oder nur Brot.

Tipps & Tricks
Der Name „Matjes” kommt aus dem Holländischen, 

abgeleitet von „Mädchen” – „Meisjes”. Matjes wird 

nämlich auch als „jungfräulicher Hering” bezeichnet. We-

gen seines empfi ndlichen Aromas bitte nicht mit Zwiebeln 

bedeckt lagern oder servieren, sondern Matjes und Zwiebeln 

stets getrennt auf den Tisch stellen. Matjes und Wärme passen 

nicht zusammen. Nach dem Kauf schnell an einem kühlen und 

dunklen Ort aufbewahren. Hinter dem Namen Bismarck-Hering 

steckt eine amüsante kleine Geschichte: Dem dickbauchi-

gen Kanzler Bismarck wurde von seinem Leibarzt eine 

Herings-Diät verordnet. Ein Fischkonserven-Fabrikanten 

sponserte die Abspeck-Aufgabe mit einem Fässchen 

sauer eingelegter Heringe, verbunden mit der Bitte, 

dieses Produkt unter dem Namen „Bism-

arck-Hering“ anbieten zu dürfen.





Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

2-Zimmer-Wohnung
(bis 600,- € WM) sofort gesucht.

Tel.: 0151 - 18 46 49 02 


