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Freitag, den 23. April 2021

Bäumchen gießen und Baumscheiben pflegen 

Neue Bäume, die frisch gepflanzt sind müssen natürlich auch 
gegossen werden. Das haben jetzt die drei Ortschaftsräte 
Thomas Kümmerle, Rudolf Schey und der Initiator der Aktion 
Andreas Hummel, zusammen mit Ortsvorsteher Günter Ham-
mer (v.l.n.r.) am vergangenen Wochenende übernommen. 
Am Weg beim Tennisplatz und am Pappelweg wurden  
etliche Eimer mit Wasser direkt aus dem angrenzenden 
Dorfbach in die Pflanzmulden gegossen. 
Eine schöne, kleine, durchaus symbolisch zu verstehen-
de Aktion, die nach Wiederholung ruft, besonders dann, 
wenn die heiße Jahreszeit kommt. 

Auch an anderen Stellen im Ort wurden neue Bäumchen 
gepflanzt. Zum Beispiel unterhalb des Friedhofs und auch 
auf dem neuen Gelände der erweiterten Kita Löwenzahn, 
die bald fertig gestellt sein wird.

Allen denjenigen, die künftig gießen und die sich auch 
jetzt wieder um die Baumscheiben entlang der Straßen 
kümmern, sei heute schon herzlich gedankt, betonte der 
Ortsvorsteher. Wer die netten Minigärten vor der eigenen 
Haustüre pflegen möchte, sei dazu herzlich eingeladen. Es 
braucht keine Genehmigung, einfach anfangen. 
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739-0
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Fax. 07665/94739-19

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Susanne Kampe  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung  Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung  
Friedhof und Mooswaldhalle,  
Hundesteuer Frau Piernot 94739-14
Nur nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag-Freitag 8.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr
Sprechzeiten des Ortsvorstehers: 
Montag  17.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr
   und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf 
Johanna Kostka, Tel. 0171 / 968 2680 
Hochdorfer Str. 2 (im Michael-Denzlinger-Haus/Familientreff) 
quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de 
Sprechzeiten: Montag 15-17 Uhr im Seniorentreff und 
Mittwoch 10 - 12 Uhr im Jugendhaus

Hallenbad Hochdorf 
Bis auf Weiteres geschlossen! 0761/2105-550
Mo geschlossen außer für Kurse
Di 15.00 - 20.00 Uhr
Mi geschlossen außer für Kurse
Do 09.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere
 15.00 - 20.00 Uhr
Fr 15.00 - 18.00 Uhr Spielnachmittag
 18.00 - 21.00 Uhr abgetr. Bahnen für Schwimmer 
Sa 12.00 - 18.00 Uhr
So 08.30 - 13.00 Uhr
An sämtlichen Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hal-
lenbad geschlossen. Für die restlichen Ferien gelten die üblichen Öff-
nungszeiten. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0180 3 222 555 42
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg  
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg
116117 (Anruf ist kostenlos) 
Mo, Di, Do 20 – 24 Uhr 
Mi und Fr 16 - 24 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 24 Uhr  
 
Kinderärztliche Notfallpraxis Freiburg, 
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg
116117 (Anruf ist kostenlos) 
Mo - Do 19 – 22:30 Uhr 
Fr 16 – 22:30 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 22:30 Uhr  
 
Augenärztliche Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsaugenklinik Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg
116117 (Anruf ist kostenlos) 
Mo, Di, Do 19 – 22 Uhr 
Mi 13 – 22 Uhr 
Fr 16 - 22 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 22 Uhr  

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 01805 002963

Samstag, 24.04. 
Europa-Apotheke, Richard-Müller-Str. 3 C, 
Breisach, Tel. 07667 / 94 20 55 

Sonntag, 25.04. 
Rebtal-Apotheke, Im Maierbrühl 3, 
Freiburg-Tiengen, Tel. 07664 / 91 07 00 
 
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
 
Alle Angaben sind ohne Gewähr.
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Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Lücken im Lebenslauf: 
Wie bewerbe ich mich nach längerer Krankheit?
Workshop für Frauen am Donnerstag, 6. Mai
Ein längerer krankheitsbedingter Ausfall ist für die Berufsbiografi e 
ein sensibles Thema. Wie Frauen mit solchen „Lücken im Lebenslauf“ 
gut umgehen können, erfahren sie bei einem Online-Workshop am 
Donnerstag, 6. Mai, von 10 bis 12 Uhr. Die Veranstaltung ist Teil der 
Reihe „Wiedereinstieg kompakt“, zu der die Kontaktstelle Frau und 
Beruf Freiburg - Südlicher Oberrhein regelmäßig einlädt. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist ab sofort über die Internetseite der Kontaktstelle 
Frau und Beruf möglich: 
frauundberuf.freiburg.de/pb/1657899.html 
Die Veranstaltungsreihe „Wiedereinstieg kompakt – Information und 
Austausch für Frauen“ steht allen Frauen off en, die nach einer Fa-
milienphase oder berufl ichen Auszeit wieder erwerbstätig werden 
wollen. Aufgrund der Einschränkungen durch die Corona-Pandemie 
fi nden alle Angebote im ersten Halbjahr 2021 online statt. Das Ge-
samtprogramm gibt es auf der Website der Kontaktstelle Frau und 
Beruf unter www.freiburg.de/frauundberuf 

Verloren/Gefunden : 
-  weißer, noch gut erhaltener City Roller mit der Aufschrift m-cor, 

wurde bei der OV-Hochdorf abgegeben 
-  kleiner Geldbeutel auf Marcher Hügel 

Die Fundsachen können nach telefonischer Terminvereinbarung 
auf der Ortsverwaltung abgeholt werden 

Zu verschenken: 
Kalksteinschotter, ca. 5 Kubikmeter, an Selbstabholer abzugeben. 
Weitere Infos bei der OV Hochdorf, Tel. 07665/94739-0 

BERICHTE 
UNSERER VEREINE

FSV Aqua Nautilus

Einladung zur „Jahreshauptversammlung.2020/2021 - Online“ 
am 28. April 21 
Der FSV Aqua Nautilus lädt seine Mitglieder zur „Jahreshauptver-
sammlung.2020/2021-Online“, am Mi., den 28.04.21, um 19:30 Uhr 
ein.
Für die Teilnahme können Mitglieder den Zugangscode bis zum 
Sa., den 24.04.21, 24:00 Uhr über die Mailadresse 
vorstand@fsv-aquanautilus.de anfordern.
Der Code wird ab Di., den 27.04.21 bis 24:00 Uhr zugeschickt. 
Der Zugangscode ist am Mi., den 28.04.2021, ab 19:00 Uhr gültig!
 
Tagesordnung 
1.  Begrüßung 
2.  Genehmigung des Protokolls JHV.2019 
3.  Bericht des Vorstand für 2019 
4.  Bericht zur Schwimmabteilung 2019 
5.  Kassenbericht 2019 
6.  Bericht der Kassenprüfer für 2019 
7.  Entlastung des Gesamtvorstandes für 2019 
8.  Bericht des Vorstand für 2020 
9.  Bericht zur Schwimmabteilung 2020 
10.  Kassenbericht 2020 
11.  Bericht der Kassenprüfer für 2020 
12.  Entlastung des Gesamtvorstandes für 2020 
13.  Wahlen Vorstand, Beisitzer und Kassenprüfer/in 
14.  Anträge der Mitglieder: Aussprache/Beschlussfassung. 
15.  Verschiedenes 

Vorstand
FSV Aqua Nautilus e.V.
www.fsv-aquanautilus.de
 
 

Bücherei

Öff nungszeiten der Ortsverwaltung
Wir möchten daran erinnern, dass eine Vorsprache in unserer 
Ortsverwaltung weiterhin nur mit vorheriger Terminverein-
barung aber in der Regel auch kurzfristig möglich ist. 
Bitte kontaktieren Sie dazu direkt die zuständige Sachbear-
beiterin, die entsprechende Tel. Nr. fi nden Sie auf Seite 2 des 
Nachrichtenblattes. Auch in Notfällen bitten wir Sie zunächst 
anzurufen! 
Durch eine vorherige Terminierung können unnötige Warte-
zeiten vermieden werden. 
In unseren beengten Räumlichkeiten (insbesondere im 
Treppenhaus) lassen sich die geforderten Schutzmaßnahmen 
nur umsetzen, wenn wir den Einlass auf einzelne Personen be-
grenzen, so können im Bedarfsfall bis max. 2 Personen in einem 
Sachgebiet gleichzeitig vorsprechen. 
Beim Betreten der Räumlichkeiten besteht Maskenpfl icht, 
gerne können Sie den im Treppenhaus installierten Desin-
fektionsspender nutzen.

Zur Abholung Gelber Säcke und Hundekotbeutel ist keine Ter-
minvereinbarung notwendig, diese liegen zur Mitnahme (bitte 
nur in haushaltsüblichen Mengen!) auf der Außentreppe bereit. 
Sollte der Karton während der Öff nungszeit leer sein, kann ge-
klingelt werden. 

Ein anderer Blick aufs Leben 
Begleitend zur aktuellen Serie in der Badischen Zeitung liegen 
bei uns Bücher zum Thema Verlust, Tod und Trauer zur Ausleihe 
bereit, die zum Nachdenken anregen. Eine Auswahl: 

•	 Hannah-Marie Heine: Leni und die Trauerpfützen

•	 Astrid Lindgren: Die Brüder Löwenherz

•	 Albert Biesinger: Gibt es ein Leben nach dem Tod? KInder fra-
gen - Forscherinnen und Forscher antworten

•	 Das Haus meiner Eltern hat viele Räume; vom Loslassen, Aus-
räumen und Bewahren 

•	 Astrid Hille: Oma, Opa und ich - Generationen: wir gehören zu-
sammen
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Jugendhaus

 
 

SPD Hochdorf

Der Vorstand des Ortsvereins der SPD Freiburg-Hochdorf infor-
miert: 
Auf Grund der nach wie vor heiklen Pandemielage bzw. den kaum 
veränderten Kontaktbeschränkungen findet die nächste Vorstands-
sitzung des Ortsvereins am 2. Juni 2021 um 19:00 Uhr, zum fünften 
Mal als Telefonkonferenz statt. Diese Sitzung ist wie immer parteiöf-
fentlich. Die Dauer der anberaumten Telefonkonferenz ist auf maxi-
mal zwei Stunden begrenzt. Mitglieder des Ortsvereins erhalten auf 
Wunsch beim Vereinsvorsitzenden die Einwahldaten sowie die vor-
geschlagene Tagesordnung. Diese Einwahldaten und die Tagesord-
nung können sowohl telefonisch oder via Email angefordert werden. 
In diesem Jahr hat der Ortsverein drei Mitglieder, die bereits seit über 
fünfzig Jahren der Partei angehören. Diese werden im Rahmen, - so-
fern es die Pandemiebedingungen zulassen -, einer durchzuführenden 
Hauptversammlung oder einer anderen Präsenzveranstaltung geehrt. 
Wir alle hoffen, dass eine solche Veranstaltung zeitnah erfolgen kann. 
Für den Vorstand des Ortsvereins der SPD Freiburg-Hochdorf 
Dr. Heinz W. Joseph 
Vereinsvorsitzender 
 
 

SV Hochdorf

MINI-Fußballtraining für 4- und 5-jährige Kinder 
Seit mehreren Wochen sind die Minis des SV Hochdorf wieder am 
Trainieren. Mit viel Freude, Spaß und Lerneifer sind die 4- und 5-jäh-
rigen Jungen und Mädchen auf dem Kunstrasen bei der Sache. Eine 
Stunde lang machen wir Lauf- und Fangspiele, dribbeln, schießen 
aufs Tor und machen (natürlich) ein schönes Abschlussspiel! 
Das Training findet immer am Freitagnachmittag 17.00-18.00 Uhr statt. 
Das Trainerteam Yannick, Basti und Nils freut sich auf Eure Teilnahme. 
Mitmachen können alle Kinder zwischen 4 und 5 Jahren mit Spaß an 
der Bewegung und/oder am Ball. 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 
  
Sprechstunde mit 
Pfarrerin Anja Rahmelow,  
gerne nach telefonischer Vereinbarung, Telefon: 0761-15147337 
Mail: anja.rahmelow@kbz.ekiba.de  
  
Pfarrbüro:  
Petra Eschmann / Markus Klumpp
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning Tel. 07665- 9476767 

Gottesdienste im Katharina-von-Bora-Haus 
Sonntag, 25.04.2021, 9:30 Uhr, gemeinsamer Gottesdienst 
in der Zachäuskirche Landwasser, Lehrvikarin Stetter 
Sonntag, 02.05.2021, 11:00 Uhr, Gottesdienst
im Katharina-von Bora-Haus, Pfrn. Rahmelow 
Sonntag, 09.05.2021, 11:00 Uhr, 9:30 Uhr, gemeinsamer Gottesdienst 
in der Zachäuskirche Landwasser, Pfrn. Rahmelow 
 
Biblischer Erzählabend am Kamin 
Welche Rolle spielt eigentlich Kleidung in der Bibel? Menschen, die 
zu viel oder zu wenig anhatten? Menschen, die sich verkleiden oder 
mit ihrer Kleidung etwas Besonderes zum Ausdruck bringen? Wuss-
ten Sie, dass die erste Kleidung quasi von Gott selbst gefertigt wur-
de? 
Wer gerne Geschichten hört und Lust hat, spannende Entdeckungen 
in der Bibel zu machen, ist beim biblischen Erzählabend „am Kamin“ 
genau richtig. Bei einem Glas Wein und Knabbereien gibt es lustige, 
traurige, erhellende, skurrile und erbauliche Geschichten aus der Bi-
bel. 
Der nächste Erzählabend zum Thema „Kleidung in der Bibel“ findet 
am Montag 10. Mai um 19:00 Uhr als Videotreff statt. Bitte melden 
Sie sich einfach bis zum Samstag 8. Mai per Mail bei Pfarrerin Anja 
Rahmelow an: anja.rahmelow@kbz.ekiba.de 
 
Hörerlebnis - Audioguide durch Hochdorf zu Katharina von Bora 
Endlich wieder mal was Anderes in Hochdorf machen, als immer die 
gleichen Runden drehen? Den Frühling produktiv genießen? 
Bei einem Spaziergang durch Hochdorf oder einer Radtour durch die 
March können Sie sich jetzt von Ihrem Handy erzählen lassen, wer 
Katharina von Bora war, nach der unser Gemeindehaus benannt ist. 
Viele wissen: sie war mit Martin Luther verheiratet. Und dann hören 
die Kenntnisse meistens schon auf. Wie hat sie gelebt? Was hat sie 
erlebt? Wie war diese Ehe mit dem großen Reformator? Wie lebte 
man überhaupt in der Zeit? Und worum genau ging es in der Refor-
mation? 
Im Schaukasten am Katharina-von-Bora-Haus hängt ein QR-Code. 
Der führt auf eine Internetseite, auf der mehreren kurzen Geschich-
ten zum Hören bereitliegen. Es gibt Wissenswertes zu Katharina von 
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Boras Kindheit und Jugend im Kloster, zu ihrem Ausbruch aus dem 
Kloster, ihrer Hochzeit mit Martin Luther, ihrem Leben als seine Ehe-
frau und ihre Jahre als Witwe. Wer mag, kann jeweils tiefer ins Thema 
einsteigen und erfahren, was den Glauben des Mittelalters ausmach-
te, worum genau es theologisch in der Reformation ging, oder wie es 
nach der Reformation weiterging. 
Dazu gibt es je einen Wegvorschlag für einen Spaziergang und eine 
kleine Runde mit dem Fahrrad. Nach dem Scannen des QR-Codes 
kann man die Geschichten aber auch an jedem anderen Ort hören. 

Und wenn Sie mir hinterher eine Rückmeldung geben, freue ich 
mich! 
Ihre Pfarrerin Anja Rahmelow 
 

 \ NACHgedacht 

„Die Naturwissenschaft ohne Religion ist lahm, die Religion ohne Na-
turwissenschaft ist blind.“ (Albert Einstein) 
 

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de

DIETER HAAS

DIE VOGELWELT AM BODENSEE – EIN KOMPENDIUM
Welcher Vogel ist das? Die Vogelwelt am Bodensee entdecken, bestimmen und schützen.

Text- und Bildautor Dieter Haas, renommierter Vogelkundler, Tierfotograf und Naturschützer, möchte Sie 
dabei umfassend begleiten. Anhand von mehr als 600 kommentierten Farbaufnahmen erklärt er die Welt 
der Vögel und verweist auf die besten Beobachtungsgebiete am Bodensee sowie im näheren Umland.

Darüber hinaus gibt der Autor Anregungen zur Strukturentwicklung des gesamten Naturraums Bodensee – 
und dies nicht zuletzt auch zur Verbesserung der Lebensqualität und des Ökotourismus in der Region.

160 Seiten, Broschur  | ca. 600 farbige Abbildungen |  ISBN 978-3-7977-0759-8   |  VK 20,--€  |  Verlag Stadler

Text- und Bildautor Dieter Haas, renommierter Vogelkundler, Tierfotograf und Naturschützer, möchte Sie 
dabei umfassend begleiten. Anhand von mehr als 600 kommentierten Farbaufnahmen erklärt er die Welt 
der Vögel und verweist auf die besten Beobachtungsgebiete am Bodensee sowie im näheren Umland.

Darüber hinaus gibt der Autor Anregungen zur Strukturentwicklung des gesamten Naturraums Bodensee – 
und dies nicht zuletzt auch zur Verbesserung der Lebensqualität und des Ökotourismus in der Region.

160 Seiten, Brosch

UNSER BUCHTIPP
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Gottesdienste und Termine 
Samstag, 24. April 2021 - Heiliger Fidelis von Sigma-
ringen 
06.00 St. Thomas: Liturgie der eritreischen Gemeinde 
zum Palmsonntag 
09.00 St. P. Canisius: Offene Kirche zur Marktzeit - Eucha-
ristische Anbetung 
10.00 Kirche Hl. Familie - Wiese hinter der Kirche: Got-
tesdienst mit den Erstkommunionkindern: “Jesus und 
Zachäus” 
18.00 St. Martin: Heilige Messe 
19.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit 
Orgelmusik (David Walter) 
 
Sonntag, 25. April 2021 - 4. Sonntag der Osterzeit 
09.00 St. Thomas: Liturgie der eritreischen Gemeinde - 
Palmsonntag 
09.30 St. Albert: Heilige Messe 
09.30 St. P. Canisius: Festgottesdienst zum Patrozinium 
St. Petrus Canisius (500. Geburtstag) 
10.00 St. Agatha: Die Kapelle ist zum persönlichen  
Gebet geöffnet. 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe 
11.30 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen  
Gemeinde 
17.30 St. P. Canisius: Gottesdienst der arabischen  
Gemeinde 
18.00 St. Cyriak Pfarrzentrum - Pfarrhof: Heilige Messe - 
bei Regen in der Kirche 
 
Montag, 26. April 2021 - Heiliger Trudpert, Einsiedler 
im Breisgau 
08.00 Hl. Familie: Liturgie der eritreischen Gemeinde zur 
Karwoche 

Dienstag, 27. April 2021 - Heiliger Petrus Kanisius 
08.00 Hl. Familie: Liturgie der eritreischen Gemeinde zur 
Karwoche 
19.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
 
Mittwoch, 28. April 2021 - Heiliger Peter Chanel 
08.00 Hl. Familie: Liturgie der eritreischen Gemeinde zur 
Karwoche 
09.00 St. Albert: Heilige Messe 
09.30 St. P. Canisius: Die Kirche ist zum persönlichen  
Gebet geöffnet 
 
Donnerstag, 29. April 2021 - Heilige Katharina von 
Siena 
08.00 Hl. Familie: Liturgie der eritreischen Gemeinde - 
Gründonnerstag 
09.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen  
Gemeinde 
 
Freitag, 30. April 2021 - Heiliger Pius V. 
08.00 Hl. Familie: Liturgie der eritreischen Gemeinde - 
Karfreitag 
09.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen  
Gemeinde 
17.00 St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und 
offene Sprechstunde 
19.00 Hl. Familie: Heilige Messe - mit Gedenken an die 
Verstorbenen vom April: Witalij Kelsch, Irmgard Weirather, 
Hans Peter Langenbacher, Inge Laub, Thomas Goletz,  
Roswitha Binninger, Elisabeth Braun, Lothar Thanner, 
 
Samstag, 01. Mai 2021 - Heiliger Josef, der Arbeiter 
09.00 St. P. Canisius: Offene Kirche zur Marktzeit - Eucha-
ristische Anbetung 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Pfarrer Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
 Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick Tel. 07665/930477, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de 
Gemeindereferentin Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665/1705 / Fax 07665/930478, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.00 - 13.30 Uhr;  Mi 15.00 - 17.00 Uhr Fr 10.30 - 12.30 Uhr; 

Pfarrbüro Landwasser Tel. 0761/16116, Fax 0761/16616, E-Mail: st.petrus-canisius@se-freiburg-nordwest.de 
Auwaldstr. 94 a Sprechzeiten: Mo 10.00 - 11.30 Uhr; Mi 8.30 - 10.00 Uhr, Do 10.30 - 12.00 und 16.00 - 17.30 Uhr

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222
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11.00 St. Cyriak: Taufe von Vincent van Gompel 
18.00 Hl. Familie: Liturgie der eritreischen Gemeinde - 
Osternacht 
18.00 St. P. Canisius: Heilige Messe 
22.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Ge-
meinde 
 
Sonntag, 02. Mai 2021 - 5. Sonntag der Osterzeit 
09.30 St. Albert: Heilige Messe - Baukollekte 
11.00 Hl. Familie: Wortgottesfeier 
11.00 St. Martin: Heilige Messe 
18.00 St. Cyriak Pfarrzentrum - Pfarrhof: Heilige Messe - 
bei Regen in der Kirche 
 
Gemeindebrief „Einblicke“
Für den Gemeindebrief, der Mitte Juli erscheinen wird, 
werden wieder Artikel und Fotos gesucht.
Redaktionsschluss hierzu ist am 4. Mai. Bitte senden an 
redaktionsteam@se-freiburg-nordwest.de
Vielen Dank.

Freiburger Orientierungsjahr 
Schule – und dann? Wer eine Antwort für sich sucht, 
ist beim „Freiburger Orientierungsjahr“ (FOJ) richtig: 
In den ersten sechs Monaten: Sprachen (zwei aus: Latein, 

Griechisch, Hebräisch, Spanisch & Italienisch), Theolo-
gie, Philosophie, IT/Musik (Instrument oder Stimm-
bildung), Erlebnispädagogik, Spiritualität & Exkursi-
onen (Rom, Assisi u.a.). Dann folgen sechs individuelle 
Monate: Freiwilligendienst (FSJ), Studienbeginn, Vor-
bereitung auf eine Musikprüfung ... Du entscheidest. Wir 
begleiten Dich mit Extras. Wer ein FSJ mitbringt, been-
det sein FOJ bereits nach dem ersten Halbjahr mit der 
Romfahrt. 

Angesprochen sind junge Frauen und Männer (17-25 
Jahre) mit einem ersten Interesse am Theologiestu-
dium. Die Studienwahl bleibt dennoch offen, jedoch 
bieten die Qualifikationen vor allem für ein späteres 
Theologiestudium relevante Vorteile. - Kosten je nach 
Unterkunft (WG oder selbstorganisiert): 160–420 
Euro monatlich. BAföG-Förderung im ersten Halbjahr 
ist grundsätzlich möglich (max. 585€). Im zweiten Halb-
jahr erhält man für ein FSJ Taschengeld (380€), zudem  
Kindergeld (204€). Nähere Informationen unter 
www.freiburger-orientierungsjahr.de oder direkt bei: 
Freiburger Orientierungsjahr, Bernhard Pawelzik, 
Kartäuserstr. 41, 79102 Freiburg, 0761-55728845, 
mail@freiburger-orientierungsjahr.de 

Medienbestellungen in der Bücherei

Über „Die Bücherei St. Martin Freiburg-Hochdorf“ besteht die Möglichkeit, ein Gotteslob für den eigenen 
Gebrauch oder z.B. als Geschenk zur Erstkommunion zu bestellen. 

Folgende Ausgaben sind erhältlich:

•	 Gotteslob – Kunstleder blau, Naturschnitt    22,00 Euro
•	 Gotteslob – Rindspaltleder schwarz, Goldschnitt  40,00 Euro
•	 Gotteslob - Kunstleder, dunkelrot, Goldschnitt  30,00 Euro
•	 Gotteslob – Kunstleder blau, Großdruck, Naturschnitt 32,00 Euro.

Weiterhin können Sie auch dazu passende Hüllen bestellen.

Gerne nehmen wir Ihre Bestellungen per Telefon, per Mail oder per Post im Briefkasten des Pfarrbüros 
entgegen.

Außerdem nehmen wir das ganze Jahr hindurch Bestellungen von Medien entgegen. Da die Bücher der Preis-
bindung unterliegen, erhalten Sie diese zu den Preisen auch bei uns. Sie können die Medien vor Ort abholen 
und unterstützen die Büchereiarbeit in Hochdorf mit der Bestellung. Sprechen Sie uns einfach an – wir freuen 
uns. 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten 
FÜR 8 KLEINE TÖRTCHEN
200 g Räucherlachs, geschnitten
1 kg frischer weißer Spargel - regionale Ernte
Salz
Pfeffer
300 g Rucola - aus der Region
5 Eier (frisch vom Hofl aden oder Bauern)
250 g Schmand
2 EL Sahne-Meerrettich 
2 EL scharfer Meerrettich
(jeweils aus Glas oder Tube
2 EL eingemachte Preiselbeeren

Für den Teig
250 g Weizenmehl
125 g Butter, weich
1 Eigelb
Salz

Außerdem:
8 Tortelett-Förmchem
(Durchmesser 10 oder 11 cm)
Alternativ: Cupcake-/Muffi n-Formen

Zubereitung
Aus Weizenmehl, Butter, Eigelb und einer Prise Salz einen 
glatten Teig kneten. Teig in Klarsichtfolie einschlagen und 
für 30 Minuten im Kühlschrank ruhen lassen.
In der Zwischenzeit Spargel schälen und in gesalzenem 
Wasser knackig blanchieren. Spargel kalt abschrecken und 
abtropfen lassen. Die Stangen in 3 bis 4 cm große Stücke 
schneiden und mit Salz und Pfeffer würzen. Rucola mit 
Eiern und einer guten Prise Salz fein pürieren (etwas Rucola 
für die Garnierung übrig lassen). Schmand untermixen und 
mit Salz, Pfeffer und dem scharfen Meerrettich sowie nur 
1 EL vom Sahnemeerrettich abschmecken. Spargelstücke 
unter die Masse geben und beiseitestellen.
Törtchenformen dünn mit Butter auspinseln. Den Teig auf 
einer bemehlten Arbeitsfl äche dünn ausrollen und die 
Formen damit auskleiden. Die Teigböden mit einer Gabel 
einstechen, mit Backpapier bedecken und mit Gewicht, 
wie Hülsenfrüchten, beschweren. Förmchen für 15 Minuten 
im vorgeheizten Ofen bei 200° C (Ober-/Unterhitze) 
vorbacken. 
Danach die Hülsenfrüchte und das Backpapier entfernen. 
Die Spargel-Schmand-Masse auf die Förmchen verteilen 
und für 35 Minuten in den Ofen schieben.
Törtchen mit jeweils einer Räucherlachsscheibe belegen 
und mit dem restlichen Sahnemeerettich, Rucola und den 
Preiselbeeren garnieren. 
Dazu den restlichen Räucherlachs anbieten.

Tipps & Tricks
Sind die Spargel am unteren Ende hölzern, 

dann zusätzlich zum Schälen das Endstück 2 bis 

5 cm abschneiden. Wer die Stangen längere Zeit vor 

dem Kochen schält, sollte sie in ein feuchtes Geschirr-

tuch wickeln und bis zur Zubereitung in den Kühlschrank 

legen. Besonders aromatisch sind Spargel auch, wenn sie 

- statt im Topf - mit etwas Öl in einer Pfanne garen. Doch 

egal, ob blanchiert, gebraten oder gekocht, frisch im Salat, 

auf dem vegetarischen Grill oder auch klassisch zubereitet, 

Spargel sind immer ein gesunder Hochgenuss. Und die 

langen Stangen helfen so nebenbei beim Abnehmen. 

Hat Spargel doch einen geringen Energiegehalt von 

nur 13 Kilokalorien pro 100 Gramm! Auf mächtige 

Soßen wie die klassische Sauce Hollandaise 

sollte man in diesem Fall allerdings 

verzichten.

Spargel-Rucola-Törtchen 

mit geräuchertem Lachs und Preiselbeeren



Samira T., Gesundheits- und Krankenpflegerin Philipp B., Altenpfleger

Menschen in Gesundheitsberufen arbeiten nah am Menschen und 
sollten sich vor Erkrankungen schützen. Nutzen Sie verlässliche 
Informationen, um Ihre Impfentscheidung zu treffen. Diskutieren Sie 
auch mit Ihren Kolleginnen und Kollegen in der Pflege. Mehr zum 
Thema Impfen finden Sie hier: corona-schutzimpfung.de
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ANZEIGEN
Kalkulator

www.primo-stockach.de

Keine  Zeit?      Kein  Problem!
Einfach Anzeigenformat sowie Verbreitungsgebiet 
auswählen und Ihr Anzeigenpreis wird direkt online 
berechnet.

So schnell können Sie Ihre Anzeige buchen.

Wenn es 
schnell gehen muss

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

HOTEL HEUBODEN Umkirch
sucht Zimmermädchen / Mitarbeiter 

zur Zimmerreinigung auf 450,- €-Basis, 
Arbeitszeit von 9 -13 Uhr 

Tel. 07665-500965 oder info@hotel-heuboden.de 

Suche zuverlässige, deutschsprachige

Reinigungskraft
auf 450 Euro-Basis, samstags.

Fox-Clean Reinigungsservice
Daniela Schneiders  •  Tel.: 07663-2054 

Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter 

Prospektsets in St. Nikolaus gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr

Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Haus/Grundstück gesucht!  
Nette Hochdorfer Familie sucht Haus oder 

Baugrundstück zum Kauf in Hochdorf.
Wir freuen uns über Angebote! 0176 / 640 546 77 

Suche dringend eine Garage 
in Hochdorf, Nähe Grünlandstraße.

Tel. 0176 / 20475964 

4-Zi.-Wohnung gesucht - 1000,- € warm
Ehepaar mit zwei Kindern 23 u. 15 Jahre. Gerne Mithilfe 
Haus und Garten. Einzug flexibel. Tel. 0151 57685820 



Bauunternehmen

Friedrich & Wortmann

Grünlandstraße 24    Telefon 07665/9 47 23 16 
79108 FR-Hochdorf Handy 0171/8 81 95 15
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Logopädische Praxis         Petra Steinmetz
Nach 25 Jahren schließe ich meine Logopädische Praxis 
im Mai 2021 und verabschiede mich in den       
„Ruhestand”.       
Ich bedanke mich ganz herzlich für das Vertrauen, 
das mir in dieser langen Zeit entgegengebracht wurde.  
Petra Steinmetz      
79108 Freiburg - Högestraße 9 - 07665/912636 


