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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Böller anlässlich des Patrozinium St. Hilarius
Am Sonntag, den 16.01.2022  wird anlässlich des Patroziniums St. 
Hilarius, wie schon seit über 250 Jahren vom Galgenberg, geböllert.
Da aus bekannten Gründen kein Kirchgang der Vereine stattfinden 
kann, reduziert sich die Anzahl der Böller. Der erste Schuss wird um 
8.45 Uhr zu hören sein. Der letzte gegen 11.30 Uhr .
Wir freuen uns mit vielen MitbürgerInnen diese alte Ebneter Traditi-
on aufrecht erhalten zu können.
Ihr Böllerteam Ebnet

Das Bild zeigt: Gottfried Köpfer . Seit 1984 treuer Helfer im Team. Danke

Am Dienstag, den 18.01.2022 findet um 18.45 Uhr in der 
Dreisamhalle, Unteres Grün 15, eine öffentliche Sitzung des 
Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerinnen und Bürger 
unseres Stadtteils recht herzlich einladen.
 

Tagesordnung 
 
1.  Bürgerfragestunde 
 
2.  Aktionsplan Biodiversität der Stadt Freiburg 
  – Sachstand der Umsetzung in den Jahren 2020/2021 

und Fortschreibung des 
 Aktionsplans, Drucksache UKA-22/02 
 
3.  Bauantrag: 
  Vereinfachtes Verfahren: Errichtung von 3 Dachgauben, 

Rehmattenstr. 10 
 
4.  Bauantrag: 
 Vereinfachtes Verfahren: Neubau zweier Doppelhaus-

hälften mit je 2 Wohneinheiten und Nebengebäude, Sa-
lamanderweg 

 
5.  Aktuelles und Bekanntgaben 
 

Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden 
durch Anschlag an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung 
ortsüblich bekannt gegeben. 
   

Bitte bringen Sie bei Besuch der Sitzung gemäß Coro-
na-Landesverordnung einen Impf-, Genesenen- oder 
Testnachweis und ein amtliches Ausweisdokument mit. 
Die zugrundeliegende Testung darf im Falle eines Anti-
gen-Schnelltests maximal 24 Stunden, im Falle eines PCR-
Tests maximal 48 Stunden zurückliegen. Es besteht die 
Pflicht zum Tragen einer medizinischen oder höherwerti-
gen Maske. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Beate Schramm 
Ortsvorsteherin 

     Einladung zur Ortschaftsratssitzung

Spruch der Woche
Das neue Jahr sieht mich freundlich an, und ich lasse das alte 
mit seinem Sonnenschein und Wolken ruhig hinter mir. 

Johann Wolfgang von Goethe
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 15.01.2022 
Brunnen-Apotheke Freiburg 
Bertoldstr. 8 
79098 Freiburg 

Sonntag, 16.01.2022 
Zähringer-Apotheke 
Habsburgerstr. 114 
79104 Freiburg 
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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di von 15.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstagnachmittags bleibt das Pfarrbüro bis auf weiteres ge-
schlossen. 
 
Freitag, 14. Januar 
19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier 

Sonntag, 16. Januar – Äußere Feier des Patroziniums: Hl. Hilarius 
09.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderwortgottesdienst zum Patrozi-
nium 
Äußere Feier des Festes des Hl. Hilarius 

Mittwoch, 19. Januar 
20.00 Uhr Gemeindeteam-Sitzung im Pfarrheim 
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 16. Januar
Marian Stetter, Johannes Lühr, Leonie Bollin, Anna Hagenberger 
 
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Samstag, 
15.01.2022  _____ 18.30 Uhr  _____
  Eucharistiefeier  

Sonntag, 
16.01.2022 11.00 Uhr  11.00 Uhr 18.30 Uhr
 Eucharistiefeier  Eucharistiefeier Eucharistiefeier
 mit Kinder wort- mit Kinderwort-
 gottesdienst gottesdienst 

Masken im Gottesdienst 
Nach der Verordnung der Erzdiözese Freiburg sollen in allen Got-
tesdiensten wie auch bei Veranstaltungen in Gemeinderäumen nur 
noch FFP2-Masken getragen werden. 
Dies wird demnächst allgemein so Pflicht werden. 
Wir bitten Sie die entsprechenden Masken mitzubringen. 

Patrozinium 2022 
Am Sonntag, 16. Januar 2022 feiern wir das Fest unseres Kirchen-
patrons. Es startet mit dem Weckschuss um 08.00 Uhr. Um 09.30 Uhr 
beginnt der Festgottesdienst. Das Böllerschießen erfolgt vor, wäh-
rend und nach dem Gottesdienst. 
Für die Mitarbeit im Gemeindeteam, dessen Amtszeit nach der Kon-
stituierung des neuen Pfarrgemeinderates neu beginnt, haben sich 
erneut Personen aus der Pfarrgemeinde zur Mitarbeit bereit erklärt. 
Diese werden im Rahmen des Gottesdienstes vom leitenden Pfarrer 
berufen und in ihr Amt eingeführt. Hierzu sind Sie eingeladen, diese 
(Neu-)Berufung – auch und gerade von zuhause aus – mit Ihrem Ge-
bet zu begleiten. 
Der Gottesdienst findet unter den aktuellen Corona-Bedingungen 
statt. Wir bedauern sehr, dass wir nicht die ganze Pfarrgemeinde 
und insbesondere die Ebneter Vereine im gewohnten Rahmen zum 
Gottesdienst einladen können und bitten um Beachtung, dass in der 
Kirche nur begrenzte Plätze zur Verfügung stehen. 
Ihr Gemeindeteam Ebnet 

Kinderwortgottesdienst am Sonntag, 16. Januar 2022 
im Gemeindeheim 
Liebe Familien, liebe Kinder, 
das Kinderwortgottesdienstteam St. Hilarius freut sich sehr, am 
Sonntag, 16. Januar 2022 um 09.30 Uhr einen Kinderwortgot-
tesdienst parallel zur Feier des Patroziniums im Gemeindeheim 
anbieten zu können. Wir beginnen den Kinderwortgottesdienst um 
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9.30 Uhr im Gemeindeheim St. Hilarius! Wir hören dort von mutma-
chenden Jesusgeschichten, die wir kreativ und spielerisch erleben 
werden! 
Wir freuen uns auf Euch! 
Bitte beachtet: Kinder bis einschließlich 6 Jahren sind von der Mas-
kenpflicht befreit; für ältere Kinder gelten dieselben Regeln wie für 
Erwachsene (medizinische Maske). Wir bitten alle Kinder bis 6 Jahren 
in Begleitung eines Elternteils zu kommen. 
Euer Kinderwortgottesdienst-Team 

Herzliche Einladung zur Gemeindeteam-Sitzung am Mittwoch, 
19. Januar 2022 um 20.00 Uhr im Pfarrheim, Steinhalde 22. 
 
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Ver-
söhnung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara. 

Pfarrgemeinderatssitzung der Kirchengemeinde Freiburg Ost 
Am Dienstag, 18. Januar 2022 um 20.00 Uhr. 
Die Sitzung wird als Videokonferenz abgehalten. 

Veränderungen im Pfarrsekretariat 
Zum 31. Januar 2022 scheidet unsere Leitende Pfarrsekretärin, Frau 
Lisa Ziser, aus dem Dienst im zentralen Pfarrbüro unserer Kirchen-
gemeinde Freiburg Ost auf eigenen Wunsch hin aus. Wir bedauern 
dies sehr! Der letzte Arbeitstag von Frau Ziser ist der 15. Januar. So 
werden es auf den Tag genau sechs Jahre sein, da sie als Sekretärin 
hier gewirkt hat. 
Wir vom Pastoralteam und ich persönlich sehen uns Frau Lisa Ziser 
gegenüber zu großem Dank verpflichtet. Mir als Pfarrer war sie gera-
de in der Anfangszeit eine unschätzbare Hilfe. 
Von Herzen wünschen wir Lisa Ziser Gottes Segen für ihre persönli-
che und berufliche Zukunft. Unsere guten Wünsche mögen sie be-
gleiten. 
 
Zum 15. Februar wird die Stelle von Frau Ziser neu besetzt werden. 
Frau Katharina Bork wird die Aufgabe der Leitenden Sekretärin über-
nehmen. Auch Ihr gelten unsere guten Wünsche. 
Wir heißen Sie herzlich willkommen. 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer 
 
Vorankündigung: 
Ökumenische Bibelwoche 2022 – online 
Das Buch Daniel 
... enthält bildgewaltige Geschichten und aktuelle Fragen: Wie lebt 
man seinen Glauben in der Fremde? Hält Gott auch in Krisenzeiten 
die Fäden in der Hand? Und wie passt unsere gegenwärtige Krise zur 
Gottesbotschaft? 
 
Auch während der Corona-Pandemie wollen wir die ökumenische 
Bibelwoche durchführen. Zum einen werden in den Kirchen die Teil-
nehmerhefte mit den Texten ausliegen, zum anderen sind Sie herz-
lich zur Teilnahme an den jeweiligen Abenden via Online-Konferenz 
eingeladen und zur Mitfeier der Gottesdienste zum Auftakt und Ab-
schluss der Ökumenischen Bibelwoche. 
 
Die Abende werden mit der jeweiligen Vorbereitungsgruppe als On-
line-Konferenz stattfinden. Hierfür bitte bei den jeweils am Termin 
angegebenen Kontaktpersonen mit einer e-mail-Nachricht anmel-
den. Die zur Teilnahme an dem jeweiligen Treffen notwendigen Ein-
wahldaten werden dann rechtzeitig direkt zugesandt. 
 
Sonntag, 31. Januar, 10.00 Uhr 
Ökm. Wortgottesfeier in Hl. Dreifaltigkeit zusammen mit der Frie-
densgemeinde 
 
Die Schrift an der Wand – Dan 5 
Montag, 31. Januar, 19.30 Uhr (hensing-beratung@gmx.de) 
 
Auferstehung der Toten – Dan 11 und 12 
Dienstag, 01. Februar, 19.30 Uhr 
(maximilian.heuring@kath-freiburg-ost.de) 

Löwengrube und Feuerofen – Dan 3 und 6 
Mittwoch, 02. Februar, 19.30 Uhr 
(barbara.henze@gmx.de; kathrin_schad@web.de) 
 
Daniels Bußgebet Dan 9 
Donnerstag, 03. Februar, 19.30 Uhr 
(dekan.zobel@t-online.de) 
 
Sonntag, 06. Februar, 10.00 Uhr 
Ökum. Gottesdienst in St. Barbara zusammen mit der Auferste-
hungsgemeinde 
 
  

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evangelische Pfarrgemeinde Ost 
Pfr. Jörg Wegner, Tel. 6967 9178 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den fol-
genden Öffnungszeiten erreichbar: 
Mo, Di, Do 09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi  16:00 – 18:00 Uhr, 
Fr  11:00 – 15:30 Uhr 
Es gibt derzeit keinen Publikumsverkehr. Bei wichtigen Angelegen-
heiten können Sie gerne einen Termin vereinbaren. 
Tel: 0761-50361580 oder per E-Mail 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Gottesdienste: 
Sonntag, 16.1. 
9 Uhr  Kleine Kirche Diakonin Singewald / Team 
10 Uhr  Gottesdienst Pfr. Wegner 
Mittwoch, 19.1. 
18.30 Uhr  Taizégebet Fr. Loton 
Sonntag, 23.1. 
10 Uhr  Gottesdienst Pfr. Wegner 

Bitte informieren Sie sich immer zeitnah auf der Homepage der Evan-
gelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.evange-
lisch-freiburg-ost.de ob und wie Gottesdienste stattfinden dürfen! 
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden.Und unter 
https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wochenende 
unsere Podcast-Predigt abrufen. 
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.Für alle Fragen nehmen Sie gern 
Kontakt zu uns auf.Unsere Infobroschüre „Kurz und Bündig“ finden 
sie bei Tante Chanty’s Frischeladen in Kappel, im Vorraum des Rat-
hauses in Ebnet, sowie in der Auferstehungskirche und im Salzladen 
 
 

berichten

parteien

Freie Wähler Ebnet e.V. 
Themen zum „Runden Tisch“ der Freien Wähler Ebnet 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
schon wieder ist die Weihnachtszeit zu Ende und das neue Jahr be-
reits in vollem Gange.Leider zwingt uns die „Corona-Lage“ erneut 
auf den Runden Tisch in Präsenz verzichten zu müssen. Die Freien 
Wähler Ebnet stehen Ihnen aber weiterhin für Ihre Anliegen und An-
regungenzur Verfügung. 
Wir bitten Sie, wie schon bewährt, auf den digitalen Weg zurückzu-
greifen und uns Ihre Nachricht bis 

 Donnerstag den 13.01.2022 um 14:00 Uhr 

einzureichen. Die Fraktion der Freien Wähler Ebnet sowie der Vor-
stand werden Ihre Anregungen innerhalb Ihrer Online-Sitzung be-
handeln. 
Mail:rundertisch@freie-waehler-ebnet.de 
oder 
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info@freie-waehler-ebnet.de 
Post: Freie Wähler Ebnet e.V. Kartäuserstr. 157, 79117 Freiburg 
Wie gewohnt finden Sie unsere Berichte aus der Ortschaftsratssit-
zung in Ebnet aktuell, auf unserer Homepage unter www.freie-waeh-
ler-ebnet.de.Für interessierte Bürgerinnen und Bürger Ebnets be-
steht die Möglichkeit „Ebnet aktuell“ direkt digital zu erhalten. Eine 
formlose Benachrichtigungan info@freie-waehler-ebnet.de ist aus-
reichend. 
Ihre Freien Wähler Ebnet e.V. 
Claudia Schröder 
1.Vorsitzende 
info@freie-waehler-ebnet.de 
www.freie-waehler-ebnet.de 

 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

REGIERUNGSPRÄSIDIUM FREIBURG
ABTEILUNG 5 - UMWELT

Marktumfrage für Landschaftspflegemaßnahmen im
Regierungsbezirk Freiburg

Das Regierungspräsidium Freiburg, Referat 56 - Naturschutz und Landschaftspflege -
sucht für Landschaftspflegemaßnahmen im gesamten Regierungsbezirk Freiburg für die 
kommenden Jahre mögliche Auftragnehmer mit praktischen Erfahrungen, speziellen 
Geräten und/oder Weidetieren. Die Pflegeflächen besitzen z.T. schwierige Gelände-
gegebenheiten (Steillage, Unebenheiten, feuchte bis sehr nasse Bodenverhältnisse, 
kleinparzelliert). 
Die Maßnahmen umfassen:
1) Mahd von Extensivgrünland sowohl mit speziellem Gerät (z. B. Zwillingsbereifung/ 

Mähraupe) als auch in Handarbeit inkl. Abräumen und idealerweise Verwertung im 
eigenen Betrieb; bevorzugt werden insektenschonende Techniken wie z.B. 
Messerbalken

2) Mahd von Böschungen inkl. Abräumen und idealerweise Verwertung des Schnittguts
3) Gehölzpflegearbeiten und Rodungen inkl. Bergung und ordnungsgemäße Verwertung

des Schnittguts; Stockfräse-Arbeiten; Kopfbaum-Pflege, Nachpflege von 
Stockausschlägen 

4) Bekämpfung von Neophyten oder Giftpflanzen (Lupine, Riesenbärenklau,
Herbstzeitlose, u.a.) durch unterschiedliche Techniken (Ausstechen, 
Heißwasserdampf, Schutzkleidung, usw.)

5) Beweidung mit Ziegen / Schafen / Rindern / Wasserbüffeln oder andere Weidetiere
(Umtriebsweide nach Weideplan in zeitlich begrenzten Weidegängen, Auszäunung 
sensibler Bereiche, gerne auch Hobbytierhalter)

6) Pflegearbeiten an Gräben, Gewässern und Gewässerufern, z.T. mit Spezialgerät 
(Mähkorb)

7) Erdarbeiten u.a. auf Kleinstflächen: Anlage von Mulden, Grabenabflachungen, 
Geländemodellierungen

8) Neuanlage von artenreichem Grünland oder Aufwertung artenarmer Wiesenbestände 
durch Mähgutübertragung oder Streifen-Ansaat

9) Mulchen z. B. von Brombeere, Adlerfarn und Gehölzsukzession, z.T. mit Abräumen 
des Mulchguts

10) Unterstützung bei Artenschutzmaßnahmen: z.B. Auf-/ Abbau und Ausmähen von 
Gelegeschutzzäunen

(Nebenerwerbs-)Landwirte, (Hobby-)Tierhalter, Maschinenringe und Unternehmen u. a.,
die über entsprechende Geräte, Tiere oder Ausstattungen verfügen und Kenntnisse über
die Umsetzung einzelner oder aller aufgeführten Maßnahmen nachweisen können, sind 
aufgerufen, sich beim Regierungspräsidium Freiburg, Abt. 5 Verfahrensmanagement,
Bissierstr. 7, 79114 Freiburg, abt5.verfahrensmanagement@rpf.bwl.de, bis zum 23.
Dezember 2021 zu melden, um die Bewerbungsunterlagen anzufordern, oder diese hier 
herunterzuladen https://cloud.landbw.de/index.php/s/YTiM5GxgBqtcAXc.
Ihre konkreten Rückmeldungen erwarten wir bis zum 31. Januar 2022.

Marktumfrage für Landschaftspflegemaßnah-
men im Regierungsbezirk Freiburg 
Das Regierungspräsidium Freiburg, Referat 56 - Naturschutz und 
Landschaftspflege - sucht für Landschaftspflegemaßnahmen im ge-
samten Regierungsbezirk Freiburg für die kommenden Jahre mögli-
che Auftragnehmer mit praktischen Erfahrungen, speziellen Geräten 
und/oder Weidetieren. Die Pflegeflächen besitzen z.T. schwierige 
Geländegegebenheiten (Steillage, Unebenheiten, feuchte bis sehr 
nasse Bodenverhältnisse, kleinparzelliert). 

Die Maßnahmen umfassen:
1. Mahd von Extensivgrünland sowohl mit speziellem Gerät (z. 

B. Zwillingsbereifung/ Mähraupe) als auch in Handarbeit inkl. 
Abräumen und idealerweise Verwertung im eigenen Betrieb; 
bevorzugt werden insektenschonende Techniken wie z.B. Mes-
serbalken

2. Mahd von Böschungen inkl. Abräumen und idealerweise Ver-
wertung des Schnittguts

3. Gehölzpflegearbeiten und Rodungen inkl. Bergung und ord-
nungsgemäße Verwertung des Schnittguts; Stockfräse-Arbei-
ten; Kopfbaum-Pflege, Nachpflege von Stockausschlägen

4. Bekämpfung von Neophyten oder Giftpflanzen (Lupine, Riesen-
bärenklau, Herbstzeitlose, u.a.) durch unterschiedliche Techni-
ken (Ausstechen, Heißwasserdampf, Schutzkleidung, usw.)

5. Beweidung mit Ziegen / Schafen / Rindern / Wasserbüffeln oder 
andere Weidetiere (Umtriebsweide nach Weideplan in zeitlich 
begrenzten Weidegängen, Auszäunung sensibler Bereiche, ger-
ne auch Hobbytierhalter)

6. Pflegearbeiten an Gräben, Gewässern und Gewässerufern, z.T. 
mit Spezialgerät (Mähkorb)

7. Erdarbeiten u.a. auf Kleinstflächen: Anlage von Mulden, Graben-
abflachungen, Geländemodellierungen

8. Neuanlage von artenreichem Grünland oder Aufwertung arten-
armer Wiesenbestände durch Mähgutübertragung oder Strei-
fen-Ansaat

9. Mulchen z. B. von Brombeere, Adlerfarn und Gehölzsukzession, 
z.T. mit Abräumen des Mulchguts

10. Unterstützung bei Artenschutzmaßnahmen: z.B. Auf-/ Abbau 
und Ausmähen von Gelegeschutzzäunen

 
(Nebenerwerbs-)Landwirte, (Hobby-)Tierhalter, Maschinenringe 
und Unternehmen u. a., die über entsprechende Geräte, Tiere oder 
Ausstattungen verfügen und Kenntnisse über die Umsetzung ein-
zelner oder aller aufgeführten Maßnahmen nachweisen können, 
sind aufgerufen, sich beim Regierungspräsidium Freiburg, Abt. 5 
Verfahrensmanagement, Bissierstr. 7, 79114 Freiburg, abt5.ver-
fahrensmanagement@rpf.bwl.de  zu melden, um die Bewerbungs-
unterlagen anzufordern, oder diese hier herunterzuladen https://
cloud.landbw.de/index.php/s/YTiM5GxgBqtcAXc. 
Ihre konkreten Rückmeldungen erwarten wir bis zum 31. Januar 
2022.  
 

Schwarzwaldverein
- 15. Jan., Samstag: „Hochschwarzwald im Winterkleid“, Rundwan-

derung, Hinterzarten–Rotwasse –Fürsatz–Hinterzarten, sportli-
che Wanderung auf präparierten Winterwanderwegen, Treff: 8:30 
Uhr, Hbf, Zug Richtung Villingen, Auf-/Abstieg: 470m, Gehzeit: 
5Std/15km, schwer, Einkehr: nach Absprache, Rucksackverpfle-
gung ja, Führung: Beate Groß, Tel: 0761/4001859, Wanderführerin 
steigt am Wiehrebahnhof zu. 

- 18. Jan., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, Treff: 14 Uhr, Musik-
pavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen. kurze Wanderungen 
ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus der Phy-
siotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglie-
der frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswander-
führer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com 

Gäste sind herzlich willkommen. Anmeldung bei Führung erforder-
lich. Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten. 

Ende des 
redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
4 Süßkartoffeln (aus regionalem Anbau)
Butterschmalz
4 Knoblauchzehen, gehackt
1 Zwiebel gewürfelt (aus der Region)
400 g Rotkohl, geraffelt (regionale Ernte)
1 TL Salz
1/2 Tasse Wasser

INGWERSOSSE: 
2 EL Rapsöl
2 EL Honig (vom regionalen Imker)
2 EL Zitronensaft
40 g Ingwer, gerieben

JOGHURTSOSSE:
180 g Joghurt natur
1/2 Bund Petersilie
Salz, Pfeffer

ZUM GARNIEREN:
50 g Hartkäse, gerieben

Rotkohl-Süßkartoffel 
mit Ingwer- und Joghurtsoße

Zubereitung
Backofen auf 200°C Umluft/Heißluft vorheizen (Ober-/
Unterhitze 220°C). Ungeschälte, halbierte Süßkartoffeln 
auf mit Backpapier belegtem Blech 45-60 Minuten backen, 
bis mit der Gabel leicht hineingestochen werden kann.
Zwischenzeitlich Butterschmalz in großer Pfanne erhitzen, 
Knoblauch und Zwiebel bei mittlerer Hitze ca. 5 Minuten 
glasig dünsten.
Rotkohl, Salz und Wasser hinzufügen, zugedeckt bei mitt-
lerer Hitze 30-40 Minuten kochen, bis der Kohl weich ist, 
gelegentlich umrühren und falls nötig noch etwas Wasser 
dazugießen. 

INGWERSOSSE: 
Alle Zutaten in eine kleine Pfanne geben, bei mittlerer Hitze 
erwärmen, bis sich Blasen bilden und die Soße eindickt. 

JOGHURTSOSSE: 
Alle Zutaten gut mischen. Das Innere der Süßkartoffeln mit 
einer Gabel zerdrücken, dabei einen etwa 1 cm breiten Rand 
stehen lassen. Mit etwas Rotkohl füllen. Süßkartoffeln mit 
restlichem Rotkohl auf Teller verteilen. Joghurtsoße auf 
die Süßkartoffel geben, Ingwersoße darüber träufeln und 
mit Käse bestreuen. - Fertig.

Pro Portion: 390 kcal
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Tipps & Tricks

Die Süßkartoffel ist sehr vielseitig. Das 

Spektrum als Beilage reicht von weichgekocht 

über knusprig gebraten bis hin zu frittiert, die 

Süßkartoffel ersetzt in vielen Rezepten Beiga-

ben wie Nudeln und Reis. Die etwas dicke Schale 

kann man gut mitessen, in ihr (wie in der gesamten 

Süßkartoffel) stecken viele Nährstoffe. Wer die Schale 

nicht mag, sollte ein Süßkartoffel-Rezept wählen, 

bei dem das Schälen möglich ist: Nach dem Kochen 

lässt sich die Schale sehr leicht lösen oder mit 

dem Sparschäler entfernen. An einem kühlen, 

dunklen und trockenen Ort kann man 

Süßkartoffeln rund zehn Wochen 

aufbewahren.





Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

von 2 jungen Familien mit Kindern zu kaufen gesucht!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter: 0175 628 6376

E-Mail: baugemeinschaft-freiburg@email.de

BAUPLATZ MIT GARTEN DRINGEND Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.
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www.primo-stockach.de

PRIMO-RÄTSELSPASS



NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

montags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de


