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„Mitfahrer-Bänkle“  -  
Auf dem Weg zur gemeinschaftlichen Mobilität    
Das Prinzip der Mitfahrerbänk-
le wird in Deutschland schon in 
vielen Gemeinden praktiziert. 
Auch im Dreisamtal haben sich 
Menschen vor einigen Monaten 
in der „Denkgruppe Mobilität“ 
zusammengeschlossen um das 
System der Mitfahrgelegenheiten 
auf den Weg zu bringen.   

Aktuell werden in Sachen Bus 
und Bahn im Rahmen der Nah-
verkehrsplanung die Karten neu 
gemischt. Ziel ist, durch bessere 
Bus-Verbindungen auch in klei-
neren Ortsteilen die Bereitschaft 
zur Nutzung des öffentlichen 
Nahverkehrs zu stärken. Und hier 
kommen die Mitfahr-Punkte ins 
Spiel. Diese sind eine sehr nieder-
schwellige und simple Form, den Individualverkehr im Dreisamtal soli-
darisch nutzbar zu machen. Ziel der Mitfahr-Punkte ist die Verbesserung 
der Mobilität durch Ergänzung des öffentlichen Nahverkehrs und die 
Unterstützung umweltbewussten Verhaltens. Aber nicht nur das: Erfah-
rungen aus anderen Mitfahr-Projekten zeigen deutlich, dass durch die 
gemeinschaftliche Mobilität auch der Gemeinsinn gestärkt wird. Die Ge-
spräche, die in den „Mit-Nehm-Autos“ entstehen, bringen Menschen in 
Verbindung und schaffen Freude auf beiden Seiten. Und wer weiß, viel-
leicht ergeben sich daraus langfristige Mitfahrgemeinschaften.    

In sechs Gemeinden im Dreisamtal (Buchenbach, Kirchzarten, Oberried, 
Stegen, St. Peter und St. Märgen) wurden an strategischen passenden 
Stellen zwischen  Notschrei und Thurner über 100 Haltestellenschilder 
als Mitfahr-Punkte installiert. Auch die Stadt Freiburg mit den Stadt-
teilen Ebnet und Kappel beteiligen sich. In Ebnet gibt es zwei 
Mitfahr-Punkte: In der Schwarzwaldstraße in Höhe der Anwesen 
Schwarzwaldstr. 314 in Richtung Dreisamtal und bei der Haltestelle  
„Ebnet Rathaus“ ebenfalls in der Schwarzwaldstraße wenn sie Rich-
tung Freiburg wollen. 

Alle Mit-Nehm-Autos bzw. deren Fahrer_innen werden gebeten, sich 
bei der Ortsverwaltung registrieren zu lassen. Sie bekommen danach 
einen Aufkleber, den sie gut sichtbar in die Windschutzscheibe kleben. 
Selbstverständlich können auch „Mit-Nehm-Autos“ ohne Aufkleber die 
Wartenden mitnehmen. Es bleibt natürlich jedem Mitfahrenden selbst 
überlassen, ob er/sie in ein Fahrzeug einsteigen will oder nicht.   

Die Anmeldeformulare sind bei der Ortsverwaltung erhältlich. Bitte 
melden Sie per E-Mail ov-ebnet@stadt.freiburg.de  oder telefonisch 
0761-696898-0     

Eine Auflistung aller Standorte finden sie unter: Mit-Fahr-Punkt.de   
Bei Fragen wenden Sie sich bitte per E-Mail an: info@Mit-Fahr-Punkt.de

Samstag, 08.10.2022:

Bei jedem Wetter wollen wir von 14 bis 17 Uhr in Bernauers Hof 
einen Flohmarkt veranstalten. Trödeln, Stöbern, Feilschen und 
die besten Stücke ergattern - und hoffentlich auch mit der Mög-
lichkeit, uns bei Kaffee und Kuchen gemütlich über die neu er-
worbenen „alten“ Stücke auszutauschen. 

Wer uns hierfür gut erhaltene Sachen zur Verfügung stellen 
möchte, kann sich bei Maria Bernauer (0761 69581) melden. 

Der Erlös wird für einen sozialen Zweck gespendet.  
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 08.10.2022 
Apotheke am Theater in Freiburg 
Bertoldstr. 31 
79098 Freiburg 

Sonntag, 09.10.2022 
St. Barbara-Apotheke 
Lindenmattenstr. 40 
79117 Freiburg
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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Laubsäcke bei der Ortsverwaltung erhältlich 
Ab sofort kann der Laubsack wieder bei der Ortsverwaltung 
nachtelefonischer Anmeldung unter Tel. 69 68 98 - 0 bis  Ende 
November abgeholt werden.  
Der 80 Liter fassende und kompostierbare Sack ist zum Preis von 
0,50 € erhältlich. Mit Laub von Straßenbäumen gefüllt und zuge-
schnürt, kann er auf dem Gehweg bereitgestellt werden – die ASF-
Teams der Straßenreinigung nehmen die Säcke mit. 
Die ASF weist darauf hin, dass keine Gartenabfälle im Laubsack ent-
sorgt werden sollen. Schnittgut aus privaten Gärten kann auf den 
städtischen Recyclinghöfen, bei den Grünschnittsammelstellen oder 
bei der Schnittgutsammlung im November entsorgt werden. Die Ab-
holtermine für jede Straße stehen im Freiburger Abfallkalender und 
auf www.abfallwirtschaft-freiburg.de. 
  
 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
oder 0800-1110222  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße: 
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr 
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr 
 
Freitag, 07. Oktober – Gedenktag Unserer Lieben Frau vom 
Rosenkranz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Gedächtnis für Theresia und Alfred Frey 
sowie Maria Blumenhagen 
  
Sonntag, 09. Oktober – 28. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: 2 Kön 5,14-17; 2 Tim 2,8-13
Evangelium: Lk 17,11-19 
11.00 Uhr Eucharistiefeier als Familiengottesdienst zu Erntedank bei 
Fam. Reichenbach (Schwarzwaldstr. 314) 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 09. Oktober 
Johannes und Elisabeth Radicke, Johannes und Marietta Lühr 

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul  
Samstag, 
08.10.2022   18.30 Uhr 
  Eucharistiefeier    

Spruch der Woche
„Der Herbst 

ist ein zweiter Frühling,
 in dem jedes Blatt 

eine Blume ist.“ 
 

Albert Camus
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Sonntag, 
09.10.2022 09.30 Uhr  09.30 Uhr  10.00 Uhr 
 Eucharistiefeier  Wort-Gottes-  Ökum. Wort-
 mit Kinderwort- Feier Gottes-Feier
 gottesdienst  Familien- auf dem Junghof
 17.00 Uhr  gottesdienst
 Vesper für die 
 Gemeinde mit den 
 DMMM-Schwestern 
 zum Erntedank  
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost:   
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara (Tel. 67 377). 
  
Einladung zum Erntedankfest am 9. Oktober 2022 
Brot. Wir verfügen darüber in Hülle und Fülle. Grund genug, diesem 
für uns so wichtigen Lebensmittel einmal einige GeDANKen zu wid-
men, ja auch mal wieder dafür ganz bewusst zu DANKen. 
In diesem Sinne: Herzliche Einladung zum Ernte-DANK-Familiengot-
tesdienst am 9. Oktober 2022. Wir dürfen in diesem Jahr wieder auf 
einem Bauernhof feiern, und zwar bei Familie Reichenbach, Schwarz-
waldstr. 314. Herzlichen Dank, dass wir zu Gast sein dürfen! Hierzu 
ist die ganze Gemeinde und besonders die Familien ganz herzlich 
eingeladen. Der Gottesdienst, in dem auch die mitgebrachten Ernte-
körbchen gesegnet werden, beginnt um 11.00 Uhr. 
Zum anschließenden Kirchenkaffee bitten wir, Hefezopf oder ande-
res Hefegebäck mitzubringen. Herzlichen Dank! Wir freuen uns auf 
ein DANKbares Zusammensein. 
Ihr Gemeindeteam St. Hilarius 
  
Neuer Vorstand des Pfarrgemeinderates 
Der Pfarrgemeinderat hat nach dem Ausscheiden von Dr. Sabine 
Mirbach aus dem Gremium in seiner Sitzung vom 27. September 
2022 den bisherigen stellvertretenden Vorsitzenden Wolfgang Stet-
ter zum neuen Vorsitzenden und die frühere Vorsitzende Regine Pe-
schers zur neuen stellvertretenden Vorsitzenden gewählt. 
Bereits in der Sitzung vom 21. Juni wurde Nils Leuchter als Vertreter 
der Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit neu in den Vorstand hineinge-
wählt. 
Im Namen der Kirchengemeinde Freiburg Ost gratuliere ich den 
Neugewählten herzlich und danke Ihnen sehr für ihre Bereitschaft, 
diese Aufgabe zu übernehmen. Mit guten Wünschen für ein gutes 
Arbeiten und Wirken gerade im Blick auf die anstehenden Heraus-
forderungen 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer 
  
Ehrenamtlicher Beerdigungsdienst – Du bewegst Kirche 
Trauernde begleiten – Weinende trösten – Angehörigen nach dem Tod 
eines geliebten Menschen helfen, Abschied zu nehmen... 
  
All das sind unschätzbar wertvolle und barmherzige Dienste, die wir 
einem anderen Menschen erweisen können. Als Pastoralteam su-
chen wir Menschen, die uns dabei unterstützen.
 
Verspüren Sie in sich den Mut, sich dieser Aufgabe zu stellen?   
„Die Sorge um die Trauernden ist nicht nur Aufgabe der hauptberuf-
lichen Seelsorger, sondern der ganzen Gemeinde. Wo viele einsam, 
traurig und resigniert, hoffnungs- und hilflos sind, ist es wichtig, dass 
mehr und mehr [Christinnen und] Christen ihre Begabung wahrneh-
men und vertiefen, andere zu stärken, zu trösten, zu ermutigen, auf-
zurichten und in ihnen Vertrauen und Zuversicht neu zu wecken“, so 
die deutschen Bischöfe. 
  
Wir suchen Menschen, die im Angesicht von Tod und Trauer den An-
gehörigen beistehen möchten und die liturgische Begräbnisfeier mit 
ihnen gestalten und durchführen. 
  
Infoabend am: Freitag, 21. Oktober 2022, 20 Uhr im Gemeindeheim 
St. Barbara - bei Interesse gerne einfach melden in den Pfarrämtern 
oder bei Pfarrer Dr. Winfrid Keller – winfrid.keller@kath-freiburg-ost.
de, Telefon 0761 67377 

Aus dem Dekanat:   
Beten für den Frieden
Gebetwache des Dekanates Freiburg auf dem Lindenberg 
In der Zeit vom 29.10.-05.11.2022 gibt es eine Gebetswache für 
Männer auf dem Lindenberg bei St. Peter  für den Frieden in der 
Welt. Alle interessierten Männer sind herzlich eingeladen, diese Wo-
che auf dem Lindenberg in Achtsamkeit, persönlichem Austausch, 
und im Gehen in der Natur mitzuerleben. Hauptanliegen ist das 
Gebet in kleinen Gruppen in der Kirche. Gottesdienste und Vorträ-
ge prägen die Woche. Freie Zeiten für eigene Interessen sind ein-
geplant. Unterbringung und sehr gute Verpflegung erfolgt im Haus 
Maria Lindenberg. Es könnte zu einer unvergesslichen Zeit werden. 
Es besteht auch die Möglichkeit an 2-3 Tagen der Woche teilzuneh-
men. Ein Teilnehmerbeitrag wird erhoben. Jedoch bezahlt jeder 
Mann den Betrag der er geben kann. Falls der Termin nicht passen 
sollte, aber trotzdem Interesse besteht – es gibt Termine fast das 
ganze Jahr über. 

Für Auskünfte und Nachfragen dürfen Sie gerne Hubert Fischer an-
sprechen, oder Kontakt aufnehmen per Telefon, 
Mobil: +49 160 97203384 oder per Mail: hubertfischer@t-online.de 

Herr Fischer gehört zur Seelsorgeeinheit St. Georgen Hexental und 
organisiert die Gruppe Dekanat Freiburg. Träger der Gebetswache ist 
das Katholische Männerwerk. 
   
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 6967 9178 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den 
folgenden Öffnungszeiten erreichbar:  
Montags keine Sprechzeiten mehr! 
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr Mi 16:00 – 18:00 Uhr, 
Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Gottesdienste: 
Sonntag, 9.10. 10.00 Uhr Gottesdienst Prof. Dr. Weymann 
Sonntag, 16.10.    10.00 Uhr Gottesdienst Präd. Nödl 
  
Wöchentliche Gruppen und Kreise: 
Montag um 19.30 Uhr Kantorei 
Dienstag um 17 Uhr neuer Kinderchor für Kinder der 1. – 4. Klasse 
Mittwoch um 19.45 Uhr Popchor 
Freitag um 16 Uhr Jungschar 
  
Ökosoziale Transformation
„Ich bin Leben, das leben will, inmitten von Leben das Leben 
will.“ (01. – 31. Oktober 2022)
Lebensraum entdecken – Stationen in der Auferstehungskir-
che (Auferstehungskirche, 79117 Freiburg, Kappler Str. 25) Welchen 
Raum nimmt mein Leben ein? Welchen Lebensraum habe ich? Wie-
viel Raum gebe ich meinem Leben und dem anderen?
Dazu gibt es in der Kirche Orte zum Entdecken und Erfahren.
Die Kirche ist von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr geöffnet. 

Wie sauber sind unsere Flüsse?
Andreas Fath, der „schwimmende Professor“, ist am Dienstag,  11. 
Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr in der Auferstehungskirche zu Gast. Der 
Chemiker und Wasserforscher von der Hochschule Furtwangen ist 
bekannt dafür, Flüsse schwimmend zu erforschen und dabei Wissen-
schaft, Extremsport und Umweltbildung zu verbinden. Nachdem er 
bereits Rhein und Tennessee River erkundet hat, hat er diesen Som-
mer die 2.700 Kilometer lange Donau gemeistert. Fath berichtet von 
seiner aktuellen Tour und dem, was seine Untersuchungen zu 600 
Stoffen über die Gewässerqualität zeigen. Der Eintritt ist frei, um 
eine Projektspende wird gebeten. Veranstaltungsort ist die Auferste-
hungskirche, Kappler Str. 25 in Littenweiler. Informationen bei der 
Evangelischen Erwachsenenbildung Freiburg unter www.erwach-
senbildung-freiburg.de und 0761-7086342. 
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Jenseits der Globalisierung - Lokale Ökonomie stärken 
Nach dem Unterschied von industrieller und der gemeinwesenori-
entierter Ökonomie fragt ein Vortrag am Dienstag,  18. Oktober, 
19:00 - 20:30 Uhr. Anhand von Beispielen zu Ernährung, Energie 
sowie Geld und Banken werden mögliche praktische Schritte einer 
neuen Wirtschaft diskutiert. Der Referent Hans Diefenbacher ist apl. 
Prof. für Volkswirtschaftslehre am Alfred-Weber-Institut der Universi-
tät Heidelberg. Der Eintritt kostet 6/4 Euro. Veranstaltungsort ist die 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 in Littenweiler. Informationen 
bei der Evangelischen Erwachsenenbildung Freiburg unter www.er-
wachsenbildung-freiburg.de und 0761-7086342. 

Weitere Veranstaltung der Themenreihe folgen. 
Zusätzliche Informationen finden Sie auf der Homepage der Evan-
gelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.evange-
lisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere  Podcast-Predigt  abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.  
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Mitgliederversammlung des  
Ebneter KulturSommers    

Liebe Mitbürger*innen, 

hiermit laden wir Sie zu unserer Mitgliederver-
sammlung 2022 im Schloss Ebnet, Schwarzwald-
straße 278, 79117 Freiburg-Ebnet, am 

Montag, den 17.Oktober.2022 um 19.30 
ein. 

Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Genehmigung der Tagesordnung 
3. Totenehrung 
4. Bericht des 1ten Vorsitzenden 
5. Bericht der Schriftführerin 
6. Kassenbericht der Schatzmeisterin  
7. Aussprache über die Berichte 
8. Bericht der Kassenprüferinnen 
9. Entlastung des Vorstandes 
10. Wahl des gesamten Vorstandes einschl. zwei Kassenprüfern 
11.  Vorausschau Adventkonzert   

Vorausschau EKUSO 2023 
12. Verschiedenes 
13. Schlußwort 
  
Anträge und Wünsche zu Punkt 12.“Verschiedenes“, reichen Sie bit-
te bis zum 12.10.2022 eingehend beim 1. Vorsitzenden Walter Hätti, 
Schauinslandstraße 19, 79252 Stegen oder per mail an info@ebne-
ter-kultursommer.de ein. 
  
Mit freundlichen Grüßen, 
Walter Hätti, 1.Vorsitzender EKUSO e.V. 
  
 

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Am Samstag, 15.10. organisieren die LandFrauen ein Kaba-
rett-Solotheater im Gemeindeheim in Kappel. Der Einlass ist ab 
19.00 Uhr, Veranstaltungsbeginn 19:30 Uhr. Die LandFrauen sor-
gen für Fingerfood und Getränke. 
Aus dem Flyer des Schauspielers Aaron Löchle:  
„Erleben Sie einen Abend in Freudvollen Verwirrungen! 
Der vielleicht älteste Tatort der Menschheitsgeschichte - ein Mord-
fall und ein Ermittler, der nicht weiß, dass er selbst der Mörder ist, 
ein Blinder, der als einziger die Wahrheit sieht und ein rappender 
Monarch, der am Ende sein abgrundtiefes Schicksal erkennt.“ 
Wir freuen uns auf viele Gäste. Der Eintritt ist frei - um eine Spende 
wird gebeten. 

 

SV Ebnet

D-Juniorinnen Bezirksliga Samstag, 8. Oktober 2022 09:30 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost FC Wittlingen Sportplatz Kappel

E-Juniorinnen Kleinfeldklasse Samstag, 8. Oktober 2022 10:00 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost Alem. Freiburg-
Zähringen

Sportplatz Kappel

C-Junioren Bezirksliga Samstag, 8. Oktober 2022 11:15 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost FC Denzlingen Sportplatz Ebnet

C-Junioren Kreisklasse Samstag, 8. Oktober 2022 13:30 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost 3 SG Kaiserstuhl-
Tuniberg 2

Sportplatz Ebnet

B-Juniorinnen Verbandsliga Samstag, 8. Oktober 2022 15:00 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost JFV Dreisamtal Sportplatz Kappel

C-Junioren Kreisklasse Samstag, 8. Oktober 2022 15:30 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost 2 SG Oberried 2 Sportplatz Ebnet

C-Juniorinnen Bezirksliga Samstag, 8. Oktober 2022 17:30 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost SV Biederbach Sportplatz Ebnet

A-Junioren Kreisliga Samstag, 8. Oktober 2022 19:00 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost SV Ballrechten-
Dottingen

Sportplatz Kappel

E-Junioren Kleinfeldklasse Sonntag, 9. Oktober 2022 11:00 Meisterschaft SV Ebnet SG Glottertal Sportplatz Ebnet

Kreisliga C Sonntag, 9. Oktober 2022 12:30 Meisterschaft SV Ebnet 2 SG Ihringen/
Wasenweiler 3

Sportplatz Ebnet

Kreisliga B Sonntag, 9. Oktober 2022 15:00 Meisterschaft SV Ebnet SG Ihringen/
Wasenweiler 2

Sportplatz Ebnet
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INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Küchenhilfe gesucht 
Der Kindergarten St.Franziskus in Ebnet 

sucht ab sofort von Mo - Fr eine nette 
Küchenhilfe für 10h in der Woche 

von 12.45 h- 14.45 h 

 

Zeitlos schön: Antike Mode noch bis Sonntag,  
6. November, im Archäologischen Museum  
Colombischlössle zu sehen 
Von den Römern bis ins Frühmittelalter: Anlässlich der Fashion Days, 
die Mitte September in Freiburg stattfanden, hat das Team des Ar-
chäologischen Museums Colombischlössle die Kabinettausstellung 
„Zeitlos chic – Antike Fashionshow“ erarbeitet. Diese wurde nun ver-
längert: Besucherinnen und Besucher können sie noch bis Sonntag, 
6. November, ansehen. 
 
Wie kleidete sich ein römischer Bürger? Welchen Schmuck trug eine 
Alamannin? Wie stattete sich ein keltischer Anführer aus, um „im 
Trend“ zu sein? Die Kabinettausstellung vereint archäologische For-
schung und eine moderne Präsentation im Stil eines Modegeschäf-
tes – von der Gestaltung bis hin zum Zubehör bieten Schaufens-
terpuppen einen Einblick in die Modetrends vergangener Zeiten. 
Das Archäologische Museum Colombischlössle, Rotteckring 5, ist 
dienstags bis sonntags von 10 bis 17 Uhr und mittwochs bis 19 Uhr 
geöffnet. Der Eintritt kostet 5 Euro, ermäßigt 3 Euro. Für Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene unter 27 Jahren, Mitglieder des 
Freundeskreises und mit Museums-Pass-Musées ist der Eintritt frei. 

ENDE DES 

REDAKTIONELLEN 

TEILS

Heckenschnitt im Oktober  
Hecken haben einen radikalen Schnitt im Oktober dringend nötig. Dabei erst kranke und abgestorbene Zweige 
entfernen, dann mit dem Formschnitt beginnen, der in einer leicht abgeschrägten Form erfolgen sollte, wobei die 
unteren Äste etwas weiter herausragen. Grund: Schneit es im Winter kräftig und die weiße Pracht bleibt liegen, dann 
ist die Belastung für die Äste nicht so hoch. 

GRÜNER 
DAUMEN



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1. OFEN-SPARERIBS
2 Stränge Spareribs (Schälrippchen vom Schwein)
100 ml Apfelsaft
1 EL Zucker
4 EL Olivenöl
2 TL Paprikapulver, mild
etwas Chilipulver, scharf 
2 EL Honig
etwas Zimt, gemahlen
2 EL Rosmarin, gehackt
3 Knoblauchzehen, gehackt
2 TL Meersalz
schwarzer Pfeffer, gemahlen

2. KÜRBIS-KARTOFFEL-RÖSTI
700 g rohe Kartoffel (vorwiegend festkochend)
400 g Kürbis, geschält und entkernt
4-6 Knoblauchzehen, gepresst
Salz, Pfeffer
Butterschmalz

Ofen-Spareribs
mit Kürbis-Kartoffel-Rösti 

Zubereitung
1. OFEN-SPARERIBS: 
Alle Zutaten außer Salz in einer Schüssel mischen und die 
Rippchen darin (am besten über Nacht) marinieren. 
Backpapier auf den Boden des Blechs legen
Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad 
Umluft) einschalten. Ribs salzen, auf das Backblech legen 
und in der Ofenmitte braten.
Spareribs während der Backzeit ca. alle 15 Minuten mit 
Marinade bestreichen.
Ribs nach 60 Minuten aus dem Ofen holen, mit einem 
scharfen Messer entlang der Knochen aufschneiden. 

2. KÜRBIS-KARTOFFEL-RÖSTI: 
Kartoffeln schälen und an der Röstiraffel in eine Schüssel 
raffeln. Kürbis dazuraffeln. Knoblauch hinzugeben, mit 
Salz und Pfeffer würzen. Alles sorgfältig mischen.
Butterschmalz in einer beschichteten Bratpfanne erhitzen. 
Kartoffel-Kürbis-Mischung zugeben. Bei mittlerer Hitze 
15-20 Minuten braten, ab und zu wenden. Kartoffel-Kür-
bis-Mischung zu einem Kuchen formen, 5-10 Minuten wei-
terbraten, bis sich eine braune Kruste gebildet hat. Rösti 
auf eine fl ache Platte oder einen Teller stürzen und in die 
Pfanne zurückgleiten lassen. Zweite Seite fertig braten. 

Kürbis-Kartoffel-Rösti auf einer vorgewärmte Platte oder 
einem Teller anrichten und sofort zusammen mit den 
gerade erst aus dem Backofen geholten Spareribs servie-
ren. Dazu passt ein gemischter Blattsalat.
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Tipps & Tricks
Spareribs (oder Schälrippchen) stammen 

vom unteren Teil der Schweinerippen. 

Stränge von guter Qualität erkennt man an der 

dicken Fleischschicht. Gräuliche oder tief rot-lila 

Fleischstücke keinesfalls kaufen, das gilt auch für 

Ribs mit ausgetrocknet wirkenden Spitzen. Stich-

wort Kürbis: Ein perfekt reifer Kürbis klingt beim 

Klopfen auf die Schale leicht hohl und weist 

einen verholzten Stiel auf. Beim Kauf besser 

kleinere Exemplare wählen, sie haben fes-

teres Fruchtfl eisch, weniger Fasern und 

einen intensiveren Geschmack. 
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Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


