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Seit dem Morgen 
des 1. Mai ist dieser 
prächtige Maibaum 

neben dem Pfarr-
garten / Steinhalde 

zu bewundern. 

Herzlichen Dank 
an die anonymen 

Urheber! 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-

bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Donnerstag, 13.05.2021 
(Christi Himmelfahrt) 
Loretto-Apotheke Wiehre 
Günterstalstr. 52 
79100 Freiburg 

Samstag, 15.05.2021 
Apotheke am Basler Tor 
Christoph-Mang-Str. 18-20 
79100 Freiburg 

Sonntag, 16.05.2021 
Haslach-Apotheke Freiburg 
Carl-Kistner-Str. 33 
79115 Freiburg 
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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Achtung vorgezogener Redaktionsschluss 
Bitte beachten Sie, dass in der KW 21 und der KW 22 der Redak-
tionsschluss jeweils vorgezogen wird: 

Für die Ausgabe Mittwoch, 26.05.2021 ist der 
Redaktionsschluss Freitag, 21.05.2021, 9.00 Uhr. 

Für die Ausgabe Mittwoch, 02.06.2021 ist der 
Redaktionsschluss Freitag, 28.05.2021, 9.00 Uhr. 

Später eingehende Berichte können leider nicht mehr berück-
sichtigt werden. 
  
Ihre Ortsverwaltung Ebnet. 

Am Montag, den 17.05.2021 findet um 19.00 Uhr im  
Theodor-Egel-Saal, Hirschenhofweg 14, eine öffentliche 
Sitzung des Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerinnen 
und Bürger unseres Stadtteils recht herzlich einladen.

Tagesordnung 

1.  Bürgerfragestunde 

2.   Verwendung von Mitteln des Ortschaftsrates  
Anschaffungen für die Dreisamhalle 

3.  Vereinfachtes Verfahren: 
  Neubau eines Reihenmittelhauses  

mit Nebengebäude, Salamanderweg

4.  Aktuelles und Bekanntgaben

Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch 
Anschlag an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung ortsüb-
lich bekannt gegeben. 

Beim Betreten und Verlassen des Theodor-Egel-Saals ist ein 
Mund- und Nasenschutz zu tragen. Bitte achten Sie auf die Be-
schilderung und die Abstandsregeln.  

Mit freundlichen Grüßen

Beate Schramm 
Ortsvorsteherin Spruch der Woche

Eros treibt 
Zuneigung blüht, Zärtlichkeit gedeiht 

Verbundenheit wächst, Liebe trägt 

- Rosemarie Ebbmeyer -

© Bundesregierung 
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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12 
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30 
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Geänderte Öffnungszeiten: 
Ab dem 11.01.2021 bleibt das Pfarrbüro für Publikumsverkehr 
geschlossen.
Gerne sind wir weiterhin Mo, Di, Do von 9-12 Uhr 
telefonisch erreichbar oder per E-Mail.

Donnerstag, 13. Mai - Christi Himmelfahrt 
Lesungen: Apg 1, 1-11; Eph 1, 17-23 oder Eph 4, 1-13 
11.00 Uhr Gemeinsame Eucharistiefeier der Kirchengemeinde am 
Baum der Erkenntnis in Kappel 
Bei schlechter Witterung wird die Messe in St. Barbara in Littenweiler 
gefeiert. 
 
Freitag, 14. Mai - Freitag der 6. Osterwoche 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Gedächtnis für die Verstorbenen der Fa-
milien Haury und Gilles

Sonntag, 16. Mai - 7. Sonntag der Osterzeit 
Lesungen: Apg 1, 15-17.20a.c-26; 1 Joh 4, 11-16
Evangelium: Joh 17, 6a.11b-19 
18.30 Uhr Eucharistiefeier

MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 16. Mai 
Elisabeth Radicke, Johannes Radicke 

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 

Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und 
Paul 

Donnerstag, 
13.05.2021

11.00 Uhr 
Gemeinsame 
Eucharistiefeier der 
Kirchengemeinde am 
Baum der Erkenntnis 
in Kappel. Bei schlech-
ter Witterung wird die 
Messe in St. Barbara in 
Littenweiler gefeiert. 

Samstag, 
15.05.2021

____ 18.30 Uhr ____ 

Sonntag, 
16.05.2021

09.30 Uhr mit Kin-
der-wortgottesdienst

09.30 Uhr 
Wort-Gottes-Feier 
mit Kommunion-
feier 

11.00 Uhr

  
Eine Welt Kreis 
Wegen Lieferschwierigkeiten können am 12. Mai keine Mangos aus 
Burkina Faso zugunsten eines Schul-Solar-Projekts vor dem Hofla-
den der Familie Reichenbach verkauft werden, vielleicht aber am 17. 
und/ oder 19. Mai zu Hofladenzeiten. Bitte achten Sie auf die Plaka-
tierung am Bürgersteig der Schwarzwaldstraße 314! 
Eine Welt Team von St. Hilarius 

Nutzung von Gemeindeheimen und Cella 
In unseren Pfarrheimen, Pfarrräumen und in der Cella sind sämtliche 
Gruppenaktivitäten mindestens bis zum Ende des verordneten all-
gemeinen Lockdowns leider nicht möglich. 

Eucharistiefeier an Christi Himmelfahrt 
Das Fest Christi Himmelfahrt wollen wir auch in diesem Jahr mit ei-
ner Messfeier für die ganze Kirchengemeinde begehen. Wie es Tra-
dition ist, soll diese am Donnerstag, 13. Mai 2021 um 11.00 Uhr 
am „Baum der Erkenntnis“ gefeiert werden. Auch für diese Feier 
im Freien gelten die gleichen Regelungen wie für Gottesdienste in 
Innenräumen, d.h. es ist besonders auf die Einhaltung des Abstands 
zu achten, ebenso gilt die Maskenpflicht. Nicht möglich sind aber die 
sonst üblichen Stationenwege zum „Baum der Erkenntnis“ hin. Wir 
bitten Sie deshalb, sich alleine dorthin zu begeben und auch da auf 
das Einhalten der Abstände zu achten. 
Sie sind herzlich eingeladen zu dieser Feier in der malerischen Natur. 
Bei schlechter Witterung wird die Messe in St. Barbara in Littenweiler 
gefeiert. 
Leider ist es in diesem Jahr aufgrund der Corona-Bestimmungen 
nicht möglich, einen Fahrdienst einzurichten. 
Wir behalten uns vor, den Gottesdienst abzusagen, falls die es die 
Pandemie-Lage erfordern sollte. Wir bitten Sie deshalb, auf die 
Homepage der Kirchengemeinde zu achten. 
Am Vorabend des Himmelfahrtstages, Mittwoch, 12. Mai 2021 
wird in St. Barbara, Littenweiler, um 18.30 Uhr eine Vorabend-
messe gefeiert. Herzliche Einladung an alle, die nicht an der Feier 
am „Baum der Erkenntnis“ teilnehmen können. 

Pfarrgemeinderatssitzung der Kirchengemeinde Freiburg Ost 
Am Dienstag, 18. Mai 2021 um 20.00 Uhr. 
Die Sitzung wird als Videokonferenz abgehalten.

3. Ökumenischer Kirchentag vom 13. bis 16. Mai 2021 – digital 
aus Frankfurt a. Main 
Ein lebendiges, digitales Glaubensfest erwarten die evangelische 
und katholische Kirche beim Dritten Ökumenischen Kirchentag 
(ÖKT), das am 13. Mai 2021 in Frankfurt beginnt. Dabei gehe es da-
rum, nicht zuerst auf das Trennende und Strittige zu schauen, son-
dern den Glauben als Christinnen und Christen gemeinsam zu be-
kennen, so die Auffassung des Ratsvorsitzenden der Evangelischen 
Kirche in Deutschland, Landesbischof Dr. Heinrich Bedford-Strohm, 
und des Vorsitzenden der Deutschen Bischofskonferenz, Bischof Dr. 
Georg Bätzing. Dabei steht das Leitwort „schaut hin“ (Mk 6,38) im 
Mittelpunkt des Ökumenischen Kirchentages. 

Wie können Sie an der Veranstaltung teilnehmen?  
Das digitale Programm wird auf der Webseite www.oekt.de ausge-
strahlt und alle Videostreams können ohne vorherige Anmeldung 
kostenlos abgerufen werden. Wer sich aktiv am digitalen Programm 
beteiligen möchte, zum Beispiel im Chat oder durch die Teilnahme 
an Workshops, benötigt als kostenfreies Ticket einen ÖKT-Pass digi-
tale Teilnahme. Mit diesem kann man anschließend auch Reservie-
rungsanfragen für reservierungspflichtige Veranstaltungen stellen. 
Ihr Seelsorgeteam 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69679178
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag telefonisch 
von 9 bis 15 Uhr erreichbar.
Es gibt derzeit keinen Publikumsverkehr. Bei wichtigen Angelegen-
heiten können Sie aber gern einen Termin vereinbaren. (Tel: 0761-
50361580
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de)

Gottesdienste:
Sonntag, 16.05. 10 Uhr Gottesdienst Pfr. Wegner
Sonntag, 23.05. 10 Uhr Gottesdienst zum Pfingstsonntag Pfr. Wegner
Montag, 24.05. in St. Barbara um 10 Uhr Ökum. Gottesdienst zum 
Pfingstmontag Pfr. Wegner / Pfr. Keller

Am Samstag, 15.5. laden wir Sie um 18 Uhr zum „AusKLANG der Wo-
che“ ein. Es musiziert ein Blockflötenensemble.
In der Pfarrgemeinde Ost finden präsentische Gottesdienste statt, 
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wenn der Inzidenzwert von 100 in der Stadt Freiburg nicht über-
schritten wird. Zugrunde gelegt wird der Inzidenzwert jeweils vom 
Vortag.

Alle Gottesdienste finden unter Berücksichtigung des gottesdienstli-
chen Schutzkonzeptes statt. Angesichts der Corona-Beschlüsse sind 
Änderungen möglich.

Bitte informieren Sie sich immer zeitnah auf der Homepage der Evan-
gelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.evange-
lisch-freiburg-ost.de ob und wie Gottesdienste stattfinden dürfen!
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.

Unsere Infobroschüre „Kurz und Bündig“ finden sie bei Lebensmittel 
Band in Kappel, im Vorraum des Rathauses in Ebnet, sowie in der Auf-
erstehungskirche und im Salzladen. 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

HAUSWIRTSCHAFTSKRAFT 
gesucht!!! 
Wir suchen ab August oder September 
2021 eine Hauswirtschaftskraft für 5 Tage 
(Montag bis Freitag) von jeweils 12.30 Uhr 
bis 14.00 Uhr. Die Aufgaben beinhalten die 
anfallenden Küchenarbeiten während des 
Mittagessens der Kinder. 
  

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT? 
Bei Interesse oder weiteren Fragen melden sie sich gerne im Kinder-
garten Kappel bei Frau Person (0761/63310)! 
  
Die Arbeit ist auf Basis eines Vertrages mit der Kirchengemeinde Frei-
burg-Ost. 

Pakt e.V.
PAKT Projekte im Frühling und Sommer 2021 
Alle Projekte werden Open Air mit den nötigen Coronamassnahmen 
in kleinen Gruppen durchgeführt. 
 
Im Rahmen des Projektes „Frieden ist eine Bewegung“: 
Kamera-Acting-Ferienkurse (Pfingsten 2021) OPEN AIR  
(Aus dem Programm Künste öffnen Welten)
1,2,3, Kamera läuft! 
Du wolltest schon immer mal vor der Kamera stehen und etwas in 
der Welt verändern? 
Bist du zwischen 10 und 14 Jahren und hast Lust, in kleinen Spiel-
filmszenen mitzuwirken? 
Spiel, Spaß, Schwimmen und Ausflüge gehören auch dazu. 
Termine: 24.05. bis 30.05.21 jeweils 10 Uhr bis 15 Uhr 

Musikvideo-Workshop! (Aus dem Programm Künste öffnen 
Welten) 
Am 29.05. und 30.05.21 arbeiten wir mit Jugendlichen an einem Mu-
sikvideo! Hast du Spaß am Tanzen und an coolen Songs? 
Wir schreiben Texte, Drehen einen Musikvideo und arbeiten mit 
Sounds und Moves! 
Gerne Instrumente mitbringen. 
  
Weitere Termine: 12. / 13.06. und 26. / 27.06.21 
Ab 12 Jahren. 
MUTIG im Sommer: (Aus dem Programm Künste öffnen Welten) 
Das Projekt „Mutig“ findet mit zwei Mädchengruppen im Freiburger 
Osten Open Air statt. 

Gruppe eins: 6-9 Jahre 
Gruppe zwei 10-12 Jahre 

Jeweils von 10 Uhr bis 13 Uhr wird Theater gespielt, getanzt, gesun-
gen und gechillt oder in der Dreisam gebadet. 
Gemeinsamen experimentieren wir an dem Thema Mut und werden 
noch mutiger! 
  
Am 11. und 12.9. 21 sind kleine Aufführungen im Öffentlichen Raum 
geplant. (Hier stehen die Uhrzeiten noch nicht fest) 
  
Projekt: Die blaue Libelle 
Mit einer Kindergruppe von 5-8 Jahren wird Dienstags (nicht in den 
Ferien) von Juni bis Oktober die Welt der Insekten und der Lebens-
raum der Libellen erforscht. In und um Freiburg an den Seen und 
Flüssen besuchen wir die Libellen und lernen Ihren Lebensraum ken-
nen. 
„Wie fliegen Insekten, wo holen sie Ihre Nahrung und warum gibt 
es immer weniger Schmetterlinge und Libellen?“ Die Kinder sollen 
Freude an dem Projekt, den verschiedenen Themen und im großen 
Spielfeld „Natur“ haben. Ein respektvoller Umgang wird gelernt und 
Ideen und Umsetzungsmöglichkeiten zum Schutz der Insekten wer-
den gesucht. 
Spielerisch in Theaterworkshops verwandeln sich die Kinder in ver-
schiedene Rollen, kriechen wie Raupen auf Blättern und bauen ei-
nen Kokon oder fliegen (tanzen) durch die Lüfte. Geschichten von 
Insekten sowie das genaue Beobachten der kleinen Waldbewohner 
und Uferbewohner gehören in den Alltag der Woche. 

Ein Freiburger Kleeblatt Projekt Nachhaltigkeit Lernen 
Alle Projekte sind kostenlos: Anmeldung unter: kulturprojekte@gmx.
de, www.pakt-ev.de 
Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden sind erwünscht. 

15. Mai, Samstag, „Felsengalerie in den 
Vogesen“, Taennchel-Thannenkirch-Rot-
zel-Felsengalerie-Thannenkirch T: 8:00 Uhr, 
P&R Paduaallee, Pendlerparkplatz: Private 
PKW, Bildung von Fahrgemeinschaften, 
Auf-/Abstieg: 500m, Gehzeit: 4,5Std/15km, 
mittel, Einkehr: nein, Rucksackverpflegung: 

ja, Führung: Ralf Ritter, Tel.: 0761/408264, E-Mail: ritter.wittnau@
gmx.de, Anmeldung erforderlich. 

Gäste sind herzlich willkommen.
Findet nur statt, wenn die Corona-Lage es zulässt. 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
1 BLECH ODER 
1 FLACHE, RUNDE KUCHENFORM
75 g gemahlene Haselnüsse
40 g gemahlene, ungesalzene Pistazien 
1 EL gehackte Pistazien zum Dekorieren
75 g Zucker
1 Ei
30 g Butter
ca. 10 Stangen Rhabarber
1 Rolle Blätterteig aus dem Kühlregal

Rhabarber-Haselnuss-Pistazien-Kuchen 

Zubereitung
Backofen auf 200 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.
Für die Nusscreme zunächst das Ei leicht verquirlen. Die 
Butter schmelzen. Dann gemahlene Haselnüsse und Pista-
zien, Zucker sowie Ei mitsamt der geschmolzenen Butter 
vermischen. Mit dem Handmixer solange verrühren, bis die 
Creme streichfähig ist.
Rhabarber putzen/schälen, die trockenen Enden abschnei-
den. Besonders dicke Stangen können mit dem Messer 
längs halbiert werden.
Die Stangen nun in einen großen Topf mit etwa 250 ml 
Wasser sowie 1 Esslöffel Zucker hineingeben und alles 
rund 2 Minuten köcheln lassen. Wichtig ist dabei, dass der 
Rhabarber nicht zerfällt.
Den Blätterteig ausrollen und entweder auf ein Blech oder 
eine Kuchenform legen. Die Ränder circa einen Zentimeter 
hochziehen.
In die Mitte des Teiges die Nusscreme auftragen und 
gleichmäßig verstreichen. Darauf den Rhabarber ganz nach 
Gefallen anordnen und das Ganze für rund 30-35 Minuten 
in den Ofen geben.
Herausnehmen und mit den gehackten Pistazienkernen 
dekorieren.
Unser Tipp: Servieren Sie diesen Kuchen zur Abwechslung 
doch mal zusammen mit einer Kugel Eis oder Vanillesauce.

19
20
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Tipps & Tricks
Alufolie oder andere Küchenutensilien aus 

Aluminium keinesfalls bei der Rhabarberzube-

reitung verwenden. Durch den hohen Säuregehalt 

des Rhabarbers können sonst Aluminiumbestandteile 

gelöst werden, was zu einer unnötig hohen Alumini-

umaufnahme beim Verzehr führt. Es gibt verschiedene 

Methoden, Rhabarber zuzubereiten, eine davon ist es, 

ihn über heißem Wasserdampf zu dünsten, denn auf 

diese Weise behält er seine Aromen. Am gesündesten 

ist es, wenn man ihn kocht. So löst sich nämlich die 

Oxalsäure und geht ins Kochwasser über. Wasser an-

schließend unbedingt abgießen! Ist das Kompott 

fertig gekocht, dann eine kleine Messer-

spitze Natron in den Topf geben. Dies 

mildert die Säure ab. 



Samira T., Gesundheits- und Krankenpflegerin Philipp B., Altenpfleger

Menschen in Gesundheitsberufen arbeiten nah am Menschen und 
sollten sich vor Erkrankungen schützen. Nutzen Sie verlässliche 
Informationen, um Ihre Impfentscheidung zu treffen. Diskutieren Sie 
auch mit Ihren Kolleginnen und Kollegen in der Pflege. Mehr zum 
Thema Impfen finden Sie hier: corona-schutzimpfung.de
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Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

Haushaltshilfe für Freiburger Osten gesucht 
Zuverlässige Haushaltshilfe für freundliche Familie mit Kindern (8 u.13) im 

Einfamilienhaus in FR-Ebnet gesucht. 2 - 3 x pro Woche, am besten vormittags, 
auf  voller Minijob-Basis (450,- Euro). Mobil: 0171 741 1538 

Schülerin oder Studentin gesucht!  
Für unser Bistro im Buchladen in der Rainhof Scheune 

in KirchzartenBurg suchen wir Verstärkung. 
Ca. 8 Wochenstunden: im Wechsel Samstag oder Sonntag 

tagsüber, bei Bedarf evtl. Freitagnachmittag. 
Bewerbung bitte nur per Email an info@buchladenrainhof.de 




