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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

  
 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
  
Geänderte Öffnungszeiten:   
Ab dem 11.01.2021 bleibt das Pfarrbüro für Publikumsverkehr 
geschlossen.
Gerne sind wir weiterhin Mo, Di, Do von 9-12 Uhr 
telefonisch erreichbar oder per E-Mail. 
    
Freitag, 26. Februar – Freitag der 1. Fastenwoche 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Drittes Gedächtnis für Inge Oettinger 
    
Sonntag, 28. Februar - 2. Fastensonntag 
Lesungen: Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18; Röm 8,31b-34
Evangelium: Mk 9,2-10 
18.30 Uhr Eucharistiefeier   

  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 28. Februar
Miriam Siedle, Ellen Vonrhein 
  
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
   
Samstag, 
27.02.2021  ____ 08.00 Uhr  ____ 
  und 
  18.30 Uhr   
         
Sonntag, 
28.02.2021 09.30 Uhr 09.30 Uhr 11.00 Uhr  
 mit Kinderwort- Wort-Gottes-
 gottesdienst Feier 
  mit 
  Kommunion-
  feier 

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger, 
auch weiterhin ist die Ortsverwaltung Ebnet nur mit vorheri-
ger telefonischer Terminvereinbarung  zu folgenden Zeiten 
für Sie da: 

Montag 8:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Dienstag 8:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Mittwoch    13:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Donnerstag   8:00 Uhr - 12:00 Uhr 

Persönliche Vorsprachen sind nur einzeln und mit Mund-
schutz ( Mund - Nase- Bedeckung) möglich. Diese Regelung 
gilt für Erwachsene und Kinder ab dem 6. Lebensjahr.  

Im Falle eines Termins bitten wir zum gegenseitigen Schutz 
um Einhaltung des Sicherheitsabstands und ggf. auch um 
Mitführung eines Schreibstifts/ Kugelschreibers und bitten 
um pünktliches Erscheinen.  

Wir bitten um Bezahlung mit BankCard (ec cash). 
Terminvereinbarungen können Sie unter der Telefonnum-
mer 0761/ 6968980 vornehmen. 

Bei Krankheitssymptomen oder Rückkehr aus einem Coro-
na-Risikogebiet bitten wir den Termin abzusagen.  
  
Wir bitten um Beachtung der Vorgaben. 

Ihr Team der Ortsverwaltung Ebnet

Spruch der Woche
Hoffen heißt: die Möglichkeiten des Guten erwarten. 

- Kierkegaard
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 27.02.2021 
3 König Apotheke Wiehre 
Dreikönigstr. 9 
79102 Freiburg 

Sonntag, 28.02.2021 
Hölderle-Carré Apotheke Caunes 
Konrad-Goldmann-Str. 5 A 
79100 Freiburg
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Vorankündigung:     
Einladung zum ökumenischen Gottesdienst des Weltgebetsta-
ges 2021 
Am Freitag 05. März 2021 feiern unsere Gemeinden, in Verbunden-
heit mit den feiernden Menschen in aller Welt rund um den Erdball, 
wieder den diesjährigen Weltgebetstag. In diesem Jahr versammeln 
wir uns dazu in der Auferstehungsgemeinde zu einem kleinen 
Gottesdienst. Der Gottesdienst beginnt um 17.30 Uhr. Es gelten die 
bestehenden Hygieneregeln für das Zusammenkommen in der Kir-
che. 
Den diesjährigen Weltgebetstag haben Frauen aus Vanuatu vorbe-
reitet. „Worauf bauen wir?“ Diese Überschrift der Liturgie steht für 
die Situation des Inselstaates, die geprägt ist von der Frage der Be-
wältigung drohender Naturkatastrophen, die vor allem Folgen des 
Klimawandels sind. Die Kollekte am Ende des Gottesdienstes kommt 
Frauen - und Mädchen - Projekten zugute, die in ihrer Arbeit für die 
Menschrechte und bessere Lebensbedingungen Initiative ergreifen. 
      
Kirchengemeinde Freiburg Ost:    
Nutzung von Gemeindeheimen und Cella 
Liebe Gemeinden, liebe Aktiven in unseren Pfarrräumen! 
In unseren Pfarrheimen, Pfarrräumen und in der Cella sind sämt-
liche Gruppenaktivitäten mindestens bis zum Ende des verord-
neten allgemeinen Lockdowns leider nicht möglich. 
Gottesdienste können aber entsprechend den Hygienekonzepten 
gefeiert werden. 
Dr. Winfrid Keller
Leitender Pfarrer Kirchengemeinde Freiburg Ost     
  
Zusätzliche besondere Gottesdienste in der Fastenzeit
 in St. Barbara: 
Herzliche Einladung zu den Eucharistiefeier und Frühschichten in 
der Fastenzeit 
In der Pfarrkirche St. Barbara: 
samstags um 08.00 Uhr: 27.02.; 06.03.; 13.03.; 20.03. und 
27.03.2021 
donnerstags um 06.00 Uhr: 25.02.; 04.03.; 11.03.; 18.03. und 
25.03.2021 
Leider müssen wir in dieser Zeit auf das anschließende gemeinsame 
Frühstück verzichten. 

Pfarrgemeinderatssitzung der Kirchengemeinde Freiburg Ost 
Am Dienstag, 02. März 2021 um 20.00 Uhr. 
Die Sitzung wird als Videokonferenz abgehalten. 
  

Liturgiekurs Freiburg – von Mai bis September 2021 
Liebe Gemeindemitglieder! 
In der Kirchengemeinde Freiburg Ost setzen wir auf die Vielfalt der 
liturgischen Feiern. Dabei wollen 
wir die Wort-Gottes-Feiern an Sonn- und Feiertagen stärker im Litur-
gieplan etablieren und neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für 
Wortgottesfeiern an Sonn- und Feiertagen, als auch an Werktagen 
gewinnen und schulen (Beschluss des Pfarrgemeinderats vom 16. 
April 2016). Von Mai bis September 2021 findet wieder ein Liturgie-
kurs hier in Freiburg statt. Wir freuen uns über Zuwachs in diesem 
wichtigen Dienst. Haben Sie Interesse daran? Oder sind einfach neu-
gierig? 

Dann kommen Sie auf uns zu. Jede Gemeinde hat neben Pfarrer Dr. 
Keller bzw. dem Seelsorgeteam Ansprechpartner*innen für Wort-
gottesdienste, die sie auf der Homepage www.kath-freiburg-ost.de 
unter der Rubrik Wortgottesdienste finden. Alle weiteren Informati-
onen zum Liturgiekurs finden sie auf der Startseite unserer Home-
page. 

Die Kirchengemeinde übernimmt selbstverständlich die Kosten, da 
Sie als Teilnehmende eine wichtige Qualifikation für das Mitwirken in 
der Gemeinde erwerben. Anmeldeschluss ist Freitag, 16. April 2021. 

Für das Seelsorgeteam 
Pfarrer Dr. Winfrid Keller 
  
    
Eine gesegnete Woche wünscht Ihnen 
Pfarrer Dr. Winfrid Keller! 
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PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evangelische Pfarrgemeinde Ost 
Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69679178 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag telefonisch 
von 9 bis 15 Uhr erreichbar. 
Es gibt derzeit keinen Publikumsverkehr. Bei wichtigen Angelegen-
heiten können Sie aber gern einen Termin vereinbaren. 
(Tel: 0761-50361580 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de) 

Gottesdienste: 
Sonntag, 28.2. 10 Uhr Gottesdienst Pfr. Wegner 
Sonntag, 7.3. 10 Uhr Gottesdienst Pfr. Wegner 
  
Sie sind weiterhin herzlich eingeladen zum
 „AusKLANG der Woche“ –
ein kurzer Abendgottesdienst, samstags jeweils um 18 Uhr mit Musik 
und Wort.
Am 27.2. spielt ein Klarinettentrio (Eszter Hernadì, Julien Floreani, 
Ramona Katzenberger).Alle Gottesdienste finden unter Berücksich-
tigung des gottesdienstlichen Schutzkonzeptes statt. 
  

Weltgebetstag am Freitag, 5. März 2021
Auch in diesem Jahr hat ein Team aus dem Freiburger Osten den 
Weltgebetstag der Frauen vorbereitet. Am Freitag, 5. März feiern die 
Gemeinden St. Hilarius, St. Barbara und Auferstehung um 17.30 Uhr 
in Verbundenheit mit Menschen rund um den Erdball einen – ver-
kürzten – ökumenischen Gottesdienst in der Auferstehungskirche, 
Kappler Straße 25 in Freiburg-Littenweiler. Den diesjährigen Weltge-
betstag haben Frauen aus Vanuatu vorbereitet. „Worauf bauen wir?“: 
Diese Überschrift der Liturgie steht für die Situation des Inselstaats. 
Das Leben der Menschen dort ist geprägt von der Frage der Bewäl-
tigung drohender Naturkatastrophen, die vor allem Folgen des Kli-
mawandels sind. Die Kollekte am Ende des Gottesdiensts kommt 
Frauen- und Mädchenprojekten zugute, die sich mit ihrer Arbeit 
für Menschenrechte und bessere Lebensbedingungen einsetzen. 
Für den Gottesdienst in der Kirche gelten die bestehenden Hygie-
neregeln. 
 
Unsere neue Ausgabe der Infobroschüre „Kurz und Bündig“  finden 
sie bei Lebensmittel Band in Kappel, in Ebnet im Vorraum des Rat-
hauses, sowie in der Auferstehungskirche und im Salzladen. 
Aktuelle Informationen und Inspirationen erhalten Sie auf der 
Homepage der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost/ Auferstehungs-
kirche. www.evangelisch-freiburg-ost.de. Dort kann man sich auch 
für den Newsletter anmelden. Und unter https://anchor.fm/himmel-
weit können Sie zu jedem Wochenende unsere Podcast-Predigt ab-
rufen. Die Kirche ist geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 
  
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Das Augustinermuseum  
streamt am Donnerstag, 25. Februar, 
ein Konzert auf der Welte-Orgel 
Ein Live-Konzert auf der Welte-Orgel streamt das Augustinermu-
seum am Donnerstag, 25. Februar, um 16 Uhr. Alexandra Wolf-
gang von der Hochschule für Musik Freiburg spielt Stücke von 
Louis-Nicolas Clérambault, Johann Sebastian Bach und Max Reger. 
Der Stream ist kostenfrei auf der Facebook-Seite des Museums unter 
www.facebook.com/augustinermuseum erreichbar. Zum Nachhö-
ren wird das Konzert auf Facebook und in der YouTube-Playlist der 
Freiburger Museen dauerhaft zur Verfügung stehen. 

badenova Weihnachtsspende hilft und kommt 
an
Hilfe in Corona-Zeiten 
Seit mittlerweile 20 Jahren verzichtet der regionale Energie- und 
Umweltdienstleister badenova in der Vorweihnachtszeit erneut auf 
kostspielige Weihnachtsgeschenke an Kunden. Stattdessen stellt 
badenova das eingesparte Geld karitativen und ehrenamtlichen Ein-
richtungen zur Verfügung. Insgesamt handelt es sich in diesem Jahr 
um eine Summe von 19.000 Euro. 

Im Jahr 2020 lag der Schwerpunkt der badenova Weihnachtsspende 
bei Organisationen und Initiativen, die Hilfe in Corona-Zeiten anbie-
ten, oder besonders unter den Lockdown-Maßnahmen wegen Coro-
na zu leiden haben.

Weiterhin wurden Kultureinrichtungen bedacht, die wegen Corona 
ihre Veranstaltungen nicht anbieten konnten. 

„Ich finde es gut, dass badenova das Geld für Weihnachtspräsente 
einspart und stattdessen soziale Organisationen und Vereine in der 
Region, wie zum Beispiel unsere Nachbarschaftshilfe, mit der Weih-
nachtsspende unterstützt. Dank dieser Spende können wir weitere 
Aktionen in der Familienarbeit anbieten und hilfsbedürftige Fami-
lien unterstützen.“, so Sabine Bucher von der Nachbarschaftshilfe 
Breisach. 

Oliver Matthes vom Verein der FREIeBÜRGER berichtet: „Wir möch-
ten uns ganz herzlich für die großzügige Spende bedanken. Diese 
hat dazu beigetragen, dass wir in diesen schwierigen Zeiten unseren 
Verkäuferinnen und Verkäufern finanziell etwas unter die Arme grei-
fen konnten.“ 

Auch Heike Mensch vom Malteserhilfsdienst Freiburg freut sich 
über die Spende:
„Den Spendenbetrag verwenden wir für Hilfsangebote, die wir in der 
Corona-Krise schnell geschaffen haben. Zum Beispiel unser kosten-
loser Einkaufsservice, mit dem wir besonders gefährdete Menschen 
mit allem versorgen, was sie zum Überleben benötigen. Wir danken 
ganz herzlich noch einmal für die Spende und für das Vertrauen in 
unsere Arbeit.“ 

Mit den Spenden der badenova in Höhe von jeweils 500 Euro wer-
den in der Region Freiburg folgende Einrichtungen unterstützt: der 
Verein Pro Immun, der DRK Kreisverband Freiburg, der Malteser Hilfs-
dienst, der Verein fill`e anima Herzenskinder, der REHA-Verein, der 
Verein der FREIeBÜRGER, der Verein RSC Breisgau Beasts, die Nach-
barschaftshilfe Breisach sowie die Hospizgruppe Breisach. 

Zu den Kultureinrichtungen unter den Empfängern, die wegen Co-
rona auf Veranstaltungen und Einnahmen verzichten mussten, ge-
hören der Sozialfonds der Freiburger Presse, die Freunde von Round 
Table Freiburg, die Bluesfreunde Freiburg und die Wild Bee Scientist 
Servicegruppe. 

Ende
 des redaktione� en 

Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

08
20

21

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
200 g Schinkenspeck 
(vom heimischen Metzger oder Bauern)

1 Dose (425 g) geschälte Tomaten mit Saft

350-400 ml Hühnerbrühe
(frisch, aus dem Glas oder instant)

Salz 

Pfeffer

150 g dunkelgrüne Wirsingblätter 
(regionaler Anbau)

30 g Butter

150 g Kartoffeln 
(regionale Ernte)

Nordische Wirsingsuppe 
mit Speck und zerlassener Butter

Zubereitung
Speck in Würfel schneiden. Wirsingblätter waschen, in 
feine Streifen schneiden, kurz abgebrauste Kartoffeln 
schälen und grob würfeln.

Speckwürfel in einen großen Topf geben. Das Ganze auf 
mittlerer Flamme erhitzen und auslassen – bis der Speck 
gleichmäßig gebräunt ist. Überschüssiges Fett abgießen. 

Kartoffeln und Tomaten in den Topf dazugeben, außer-
dem die Hühnerbrühe (so viel, bis alles bedeckt ist). Mit 
Salz und Pfeffer würzen. 

Die Suppe aufkochen lassen, Hitze reduzieren und ca. 20 
Minuten köcheln. Am Ende müssen die Kartoffeln gar sein. 

Anschließend den Wirsing unterrühren und die Suppe 
noch ein paar Minuten weiter köcheln lassen. 

Die Butter in einem kleinen Topf zerlassen bis sie braun 
wird und beim Servieren auf die irische Wirsingsuppe 
träufeln. Das verleiht der Suppe ein angenehmes, abge-
rundetes Aroma.

Tipps & Tricks
Butter liefert mit etwa 720 kcal pro 100 g 

ordentlich Energie. Aber sie ist eben auch ein 

perfekter Geschmacksträger. Süßrahmbutter z. B. 

besitzt ein sahniges, mildes Aroma und wird gerne zum 

Backen verwendet. Sie macht Soßen und Suppen sämiger, 

verfeinert gedünstetes Gemüse und passt gut zu Honig und 

Marmelade. Sauerrahmbutter wiederum liebt man wegen 

seiner mild-säuerlichen Note, wie auch die sogenannte 

„ Mildgesäuerte Butter“ schenkt sie Suppen, Gulasch, 

Wildfl eisch und anderem Herzhaften besonderen Ge-

schmack, auch als Brotaufstrich unter Schinken oder 

Salami ist sie empfehlenswert. Butter bewahrt man 

am besten im Butterfach des Kühlschranks 

auf, bei Raumtemperatur wird sie schnell 

ranzig. 



Architekt 
sucht Haus bis 1 Mio. € zum Kauf über 
Postbank Immobilien GmbH | Tel.: 0761/15678-131 







Suche verlässliche Unterstützung 
im Haushalt, für meine Mutter, in Ebnet  

Reinigung der 3-Zi.-Whg. alle 2 Wochen, gelegentlich gemeinsamer Einkauf oder Fahrt 
zum Arzt. Gerne auf  Minijob-Basis.  •  Kontakt 07622 72 48 oder 0049 171 1099 402 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 -36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

Ein Platz zum Ankommen im Freiburger Osten  
2-3-Zi.-Whg. mit ca. 60 qm für Mutter (in Festanstellung ) 

& Tochter (39,11),  2 Draußenkatzen + 1 Klavier zu finden?:)  
Wir haben Interesse an einem  längerfristigen Mietverhältnis. Tel.01573-6234100 


