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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 08.06.2019 
Karls-Apotheke Freiburg 
Leopoldring 5 
79098 Freiburg  

Sonntag, 09.06.2019 
Hof-Apotheke Freiburg 
Kaiser-Joseph-Str. 179 
79098 Freiburg  

IMPRESSUM

Ö�nungszeiten:  Mo, Di, Do 8.00 - 12.00 Uhr  Mi 14.00 - 17.30 Uhr  Fr geschlossen

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

 

Betreiber von Ladengeschäften, Büros,  
Praxen und Gaststätten 
Infolge Neubau der Eschbachbrücke und der Umleitung des 
Verkehrs bieten wir allen Betreibern solcher Einrichtungen 
an, Hinweisschilder (Logo der Firma) in der Größe 25x20 
(Länge x Breite), laminiert bei der Ortsverwaltung abzuge-
ben. 

Das Garten- und Tiefbauamt wird dann eine Tafel am „Gast-
haus zum Löwen“ mit allen Logos der Betreiber anbringen, 
mit dem Hinweis, dass die Zufahrt zu den Geschäften trotz 
Umleitung gewährleistet ist. 

Wir ho�en mit dieser Maßnahme einen Beitrag leisten zu 
können, dass sich Ihre Umsatzeinbußen in Grenzen halten. 

 
  
Vorgezogener Redaktionsschluss 
der Redaktionsschluss für das nächste Mitteilungsblatt (KW 24) ist 
bereits diesen Freitag, 9 Uhr. 

Bitte beachten Sie, dass später eingehende Beiträge nicht mehr be-
rücksichtigt werden können. 
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B2Run 6. Juni 2019: Informationen zu kurzzei-
tig gesperrten Straßen entlang der Laufstrecke 
Am Donnerstag, 6. Juni 2019 starten beim B2Run rund 6.500 Läu-
fer aus 470 Unternehmen und Institutionen aus Freiburg und der 
Region. Der Start des Firmenlaufs �ndet ab 18.30 Uhr im Sand-
fangweg statt, der Zieleinlauf der ca. 5 Kilometer langen Laufstre-
cke ist im Schwarzwald-Stadion. Halteverbote gelten im Sand-
fangweg, der Kartäuserstraße und Fritz-Geiges-Straße. 

Übersicht Straßensperrung  
Zwischen 17:00 Uhr und 20:30 Uhr für den Verkehr komplett 
gesperrt 

Sandfangweg
Fritz-Horch-Weg (Dreisamuferweg)  
Max-Müller-Steg

Zwischen 17:30 Uhr und 20:30 Uhr teilweise für den Verkehr 
gesperrt  

Teile des Karl-Hausch-Wegs  
Kartäuserstraße ab Höhe Hausnr. 134/111 in östliche Richtung 
bis kurz hinter Jugendherberge

  
Die Fritz-Geiges-Straße zwischen Schwarzwaldstraße und 
Dreisam ist bereits ab 8.00 Uhr bis 24.00 Uhr für den Verkehr 
und das Parken von Fahrzeugen gesperrt  

Infohotline bei Fragen zu den Straßensperrungen:  
Bei Fragen zu den Streckensperrungen können sich Anwohner 
vorab telefonisch unter 0221-650 367-0 oder per E-Mail an info@
b2run.de beim B2Run Team informieren. 

INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Verschiebung Müllabfuhr 
Bitte beachten Sie, dass die Müllabfuhr wegen des P�ngstmontags, 
von Montag, 10. Juni auf Dienstag,  11. Juni verschoben wird. 
 
 

 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Johannes Kienzler, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
 
Ö�nungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr 
    
Am Dienstag, 11.06.2019 bleibt das Pfarrbüro nachmittags 
geschlossen.
 
Freitag, 07. Juni 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Jahrtagsmesse für Willi Pfe�erkorn 
  
Samstag, 08. Juni 
11.00 Uhr Taufe von Vivianne von Hartrott 
  
Sonntag, 09. Juni - P�ngsten 
RENOVABIS-Kollekte 

 
11.00 Uhr Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Konzert des Freiburger Barockensembles im Rahmen des 
Ebneter Kultursommers 

Montag, 10. Juni - P�ngstmontag 

 
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in St. Barbara anschl. Kir-
chenka�ee 
  
Mittwoch, 12. Juni 
09.00 Uhr Laudes 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 09. Juni, P�ngsten  
Vincent Schmidt, Tiemo Hog, Julius Lamb, Johannes Radicke, Estelle 
von Hartrott, Fabian Faller, Teresa Ponec, Vera Tenbohlen 

Spruch der Woche

Die Dinge haben nur den Wert, 
den man Ihnen verleiht. 

(Moliére) 

Zurückschneiden von Bäumen, Sträuchern 
und Hecken 
Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass die Hausei-
gentümer verp�ichtet sind an ö�entlichen Straßen, Straßenein-
mündungen, Gehwegen ect. Bäume, Sträucher und Hecken so 
zurückzuschneiden, so dass die Verkehrssicherheit nicht be-
einträchtigt wird.
 
An Straßen dürfen bis zu einer Höhe von 4 Metern Äste nicht 
in die Fahrbahn ragen. Über der gesamten Fahrbahn muss ein 
Lichtraum von 4,50 Metern frei bleiben. Der Übergang von 4 
Metern auf 4,50 Meter ist anzuschrägen.
 
An Radwegen dürfen bis zu einer Höhe von 2,50 Metern Äste 
nicht hineinragen.
 
An Fußwegen dürfen bis zu einer Höhe von 2,30 Metern Äste 
nicht hineinragen.
 
An Straßeneinmündungen und Kreuzungen müssen Hecken, 
Sträucher und Anp�anzungen stets so niedrig gehalten werden 
(höchstens 80 cm) , dass eine ausreichende Übersicht für Kraft-
fahrer gewährleistet ist. 

Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt werden. Die An-
p�anzungen sind so zurückzuschneiden, dass das Ver-
kehrszeichen von den Verkehrsteilnehmern rechtzeitig 
wahrgenommen werden. 
  
Bei weiteren Fragen Rund um das Thema Bep�anzung von He-
cken, Bäumen und Sträuchern empfehlen wir einen Blick in das 
Nachbarrechtsgesetz - Baden Württemberg (NRG-BW). 
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Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul  
Samstag, 
08.06.2019  _____ 18.30 Uhr  _____  
         
Sonntag, 
09.06.2019 09.30 Uhr 09.30 Uhr 18.30 Uhr  
         
Montag, 
10.06.2019  ______ 10.00 Uhr 
  Ökumenischer Gottesdienst 
  anschl. Kirchenka�ee  ____  

Fronleichnamsfest 
Im zweijährigen Rhythmus feiert Ebnet das Fronleichnamsfest. In 
diesem Jahr dürfen wir Sie wieder alle herzlich einladen am 20. Juni 
2019 Fronleichnam mit uns in Ebnet zu feiern. 

Zu Beginn gibt es einen „Open-Air“ Gottesdienst am Feuerwehrhaus. 
Die anschließende Prozession führt über die Bruggastraße- Horn-
bühl- Zartener Straße- Bruggastraße bis in die Schwarzwaldstraße 
und weiter in die Steinhalde bis zum letzten Altar am Dorfbrunnen. 
Im Anschluss �ndet das Pfarrfest im Pfarrgarten statt. Mitwirken wer-
den die Ebneter Vereine, der Kirchenchor, die KJG und der Kindergar-
ten St. Franziskus mit einem Schmink- und Basteltisch. Für weitere 
Unterhaltung sorgen die Eschbacher Heimatmusikanten. 

Auch für Mittagessen und Getränke ist bestens gesorgt. Kuchenspen-
den werden dankbar angenommen. 
Der Erlös des Festes geht zu gleichen Teilen an „Karibikparadies: 
vom Winde verweht“ und an die Internationale Schule im Römerhof 
(Flüchtlingshilfe). 

Die Anwohner werden gebeten den Prozessionsweg zu schmücken. 
Die Ortsverwaltung stellt Tannenreisig zur Ausschmückung und Bir-
ken für die Altäre zur Verfügung. Die Abholstellen werden im nächs-
ten Mitteilungsblatt verö�entlicht. Das traditionelle Böllerschießen 
erfolgt vor, während und nach dem Kirchgang. 
  

Vorankündigung:   
Ökumenischer Gottesdienst am Friedenskreuz 
Am Sonntag, 16. Juni 2019 wird der Gottesdienst als ökumenische 
Friedensandacht am Galgenbergkreuz statt�nden. Tre�punkt so-
wohl für den Fahrdienst als auch zum gemeinsamen Spazierweg ist 
um 18.00 Uhr an der Kirchentreppe. 

Kirchengemeinde Freiburg Ost:   
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara. 
    
Yoga im Gemeindeheim St. Barbara 
Für den Yoga-Kurs mit Frau Shashi Sharma-Kahl der freitags um 09.00 
Uhr im Gemeindeheim St. Barbara statt�ndet gibt es noch freie Plät-
ze. Kursbeginn ist am Freitag, 28. Juni 2019. 
Weitere Infos und Anmeldungen bei: 
Frau Sharma-Kahl Tel.: 67 975 oder Aloisia Wunsch, Tel. 696 769 96. 
  
Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz 
   
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 

Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do.. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do. 14.00 – 16.00 Uhr 
Mi. 16.00 – 18.00 Uhr 
Fr. 11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.evangelisch-freiburg-ost.de 

Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Dorothée Grieger, Tel. 6963332 

Mittwoch  05.06.  17.00 Posaunenchor Roth 
Mittwoch  05.06.  20.00 Popchor Rogge 
Donnerstag  06.06.  19.30 Die Gemeinde spielt und baut 
  „Kapla“ T. Schelenz 
Freitag  07.06.  16.00 Jungschar Rogge 
Sonntag  09.06.  9.00 Kleine Kirche Diakonin Singewald / 
  Team 
Sonntag  09.06.  10.00 Gottesdienst mit Abendmahl 
  Pfr. Wegner 
Montag  10.06.  10.00 ökum. Gottesdienst in St. Barbara 
  Pfr. Wegner/Pfr. Kienzler 
Mittwoch  12.06.  19.30 Christsein im Alltag Brandl 

Herzliche Einladung zu einem Gemeindeabend für Jung und Alt am 
Donnerstag, 6. Juni um 19.30 Uhr.
 
Mit dem Bau und Konstruktionsmaterial KAPLA kann gebaut 
werden. Gemeinsam können phantasievolle Gebilde entwickelt 
werden. Lassen Sie sich überraschen.
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INFORMIEREN

DIE VEREINE

Es geht weiter mit dem Ebnet Plus 
Orchester.... 
Gerade eben war das mitreissende Kooperationskon-
zert, bei dem Sie unsere talentierten und �eissigen 
Jungmusiker mit den Kindern der Feyelschule genies-
sen konnten. Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden!!! 
Schon geht es nach den Ferien weiter mit einem ganz 
besonderen Konzert. Seit dem vergangenen Jahr ha-

ben wir mit den Musikvereinen Stegen und Kappel die Reihe „Plus“ 
gegründet. Musik hört sich mit vielen Musikern manchmal besser an, 
als wenn die einzelnen Stimmen dünn besetzt sind. Letztes Jahr hat 
der Musikverein Stegen e.V. ein Unterhaltungskonzert mit Verstär-
kung durch interessierte Musiker von Kappel und Ebnet veranstaltet. 
Dieses Jahr wird der Schwerpunkt auf Sinfonischer Blasmusik lie-
gen, Herr Stoll wird das verstärkte Plus-Orchester dirigieren am 
29.06.2019. 

Mehr Informationen erhalten Sie demnächst, es wird ein ganz be-
sonderes Konzert.... 
  
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Flohmarkt in Ebnet 
Am Samstag, 08.06.2019, �ndet von 11-16 Uhr ein Flohmarkt beim 
Bauernhof in der Schwarzwaldstraße 247 in Freiburg-Ebnet statt. 
Die Besucher erwartet ein großes Angebot an Möbeln, wie antike 
Schränke, Kommoden, Kleiderschränke, Bänke, Tische, Stühle, Klein-
möbel, Regale, Sessel, Gartenmöbel und P�anztöpfe. 
Außerdem gibt es viele Bücher, Bilder, alles für den Haushalt, Lam-
pen, Gardinen, CDs & LPs und schönes aus dem Kleiderschrank für 
Klein und Groß. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

  Schwarzwaldverein 
08. Juni, Samstag: „Brotweg/Siebenfelsen-Höhen-
weg/Hohenstein“,  Yach-Hinterer Zinken-Sieben-
felsen-Zimmereck- Hoher Stein-Reichenbacher Eck-
le-Elzach, Tre�: 8:00 Uhr, Hbf, Zug Elzach, Auf-/Abstieg: 

870m/940m, Gehzeit 7Std/20km, schwer, Einkehr: nein, Rucksack-
verp�egung: ja, Führung: Beate Hartung, Tel: 0761/453 8162 

11. Juni, Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die �t machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Tre�: 17.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail: wal-
tersittig@aol.com 

-12. Juni, Mittwoch. „11. Seniorentre�en CBL und Hohbühl“, Wan-
derheim der CBL in Belfahy, Spielen, singen, lachen, leichte Wande-
rung, Rucksackverp�egung: ja, Einkehr: dort, Gegrilltes zum Preis 
von 8 €, inkl. Aperitif und Dessert, kalte Getränke werden angebo-
ten, Führung: Monique und Michel Limoge, Fahrt mit Bus (mind. 30 
Pers.), Tre�: 8:30 Uhr, P&R Paduaallee, Linie 1, Kosten Mitglieder 13 €, 
sonst 16 €, oder eigene PKW, Anmeldung bei Manfred Metzger, Tel. 
07665/ 2340, E-Mail: info@manfred-metzger.de 

Gäste sind herzlich willkommen. 

Ende des 
redaktionellen Teils

Wir wünschen Ihnen
FROHE PFINGSTTAGE



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten
FÜR 4 PERSONEN
1 kg weißer Spargel aus regionalen Anbau
Salz
Zucker
4–5 EL Zitronensaft
1 Knoblauchzehe
2 Avocados
100 ml Buttermilch
Pfeffer
50 g Nordseekrabbenfl eisch
2 Hähnchenfi lets (à ca. 200 g)
3–4 EL Öl
4 Zitronenscheiben zum Garnieren
8 Holzspieße

Spargel-Arrangement mit 

Krabben-Guacamole 

und aufgespießten 

Hähnchenfilet-Streifen

Zubereitung
Spargel waschen, schälen, holzige Enden abschneiden. Reichlich 
Wasser mit 1–2 TL Salz, Zucker und 1 EL Zitronensaft in einem großen 
Topf aufkochen. Spargel darin ca. 10 Minuten garen. Inzwischen Kno-
blauch schälen und durch eine Knoblauchpresse drücken. Avocados 
halbieren, Steine entfernen. Fruchtfl eisch aus den Schale lösen, mit 
3–4 EL Zitronensaft und Knoblauch fein pürieren. Buttermilch unter-
rühren, mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Krabben unter-
rühren. Spargel herausnehmen und mit kaltem Wasser abschrecken.
Fleisch waschen, trocken tupfen und der Länge nach in ca. 5 lange 
Streifen schneiden. Fleisch wellig auf Holzspieße stecken. 2–3 EL Öl 
portionsweise in einer Pfanne erhitzen. Fleischspieße darin portions-
weise unter Wenden 4–5 Minuten braun braten. Herausnehmen und 
warm stellen.
Grillpfanne mit 1 EL Öl ausreiben, erhitzen. Spargelstangen portions-
weise ca. 3 Minuten grillen, dabei 1 Mal wenden.
Spargel und Hähnchenspieße auf Tellern anrichten, Krabben-Guaca-
mole dazureichen. Mit Zitronenscheibe garnieren.
Zubereitungszeit ca. 40 Minuten, pro Portion ca. 470 kcal.
 

Tipps & Tricks
Außer Schinken passen zum Spargel – 

egal, welche Farbe die Stangen besitzen 

– auch hervorragend Salate. Und zwar am 

besten Rucola, Radicchio oder Eisbergsalat. 

Mit Bärlauchpesto samt Pistazien wird Spargel 

zum besonderen Genusserlebnis. Außerdem 

kann man Spargel mit Garnelen und anderen 

Meeresfrüchten, aber auch Fisch (beispielsweise 

Lachs und Thunfi sch) kombinieren. Fleisch-

fans sollten eher helle Fleischsorten wie z. B. 

Kalbskeule, -steak, -schnitzel, -roulade oder 

Putenbrust mit weißem Spargel wählen. 

Lammfi let zum grünen Spargel mit 

Bärlauch garantiert eine herzhafte 

Gaumenfreude.





Seit über 25 Jahren erfolgreich!

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort


