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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77 
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12 
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30 
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
 oder 0800-1110222 
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com 
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028 
(Schwesternkonvent in der Cella - Gemeinde oder 0152 - 12141645 
Hl. Dreifaltigkeit) 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr
 
Donnerstag, 08. Dezember 
19.00 Uhr  Adventskonzert im Ebneter Kultursommer 2022, Kon-

zert für Orgel und Oboe 

Freitag, 09. Dezember – Freitag der zweiten Adventswoche 
19.00 Uhr  Eucharistiefeier – Gedächtnis für Theresia und Alfred 

Frey sowie Maria Blumenhagen 

Sonntag, 11. Dezember - 3. Adventssonntag – Gaudete  
Lesungen: Jes 35,1-6a.10; Jak 5,7-10 
Evangelium: Mt 11,2-11 
11.00 Uhr  Eucharistiefeier in der Kirche St. Hilarius 
11.00 Uhr  Adventsweg mit drei Stationen, Beginn im Pfarrgarten. 
18.00 Uhr  Adventskonzert des Musikvereins Ebnet in St. Barbara 

Littenweiler 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 11. Dezember 
Johannes und Marietta Lühr, Ellen Vonrhein, Rike Tenbohlen 
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
 Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter 

und Paul
Samstag, 
10.12.2022

 07.00 Uhr 
Eucharistiefeier – 
Roratemesse 

18.30 Uhr 
Eucharistiefeier

 

Sitzung des Ortschaftsrates
Am Dienstag, den 13.12.2022 findet um 19.00 Uhr in der 
Dreisamhalle, Unteres Grün 15,  eine öffentliche Sitzung des 
Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerinnen und Bürger un-
seres Stadtteils herzlich einladen. 
  
Tagesordnung  
1.  Bürgerfragestunde 
2.  Verwendung der Restmittel des Ortschaftsrates 
 -Beschluss- 
3.  Aktuelles und Bekanntgaben 
  
  
Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch 
Anschlag an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung ortsüb-
lich bekannt gegeben. 
  
Wir empfehlen das Tragen einer medizinischen Maske oder ei-
ner Atemschutzmaske. 
  
Mit freundlichen Grüßen 
Beate Schramm 
Ortsvorsteherin   

SPRUCH DER WOCHE

Um die Schönheit einer Schneeflocke 
erfassen zu können, 

muss man die Kälte in Kauf nehmen. 

Aristoteles
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 10.12.2022 
Engel-Apotheke Freiburg 
Herrenstr. 5 
79098 Freiburg 

Sonntag, 11.12.2022 
easyApotheke Freiburg im Hbf 
Bismarckallee 13 
79098 Freiburg
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Sonntag, 
11.12.2022

17.00 Uhr 
Vesper für die 
Gemeinde mit 
den DMMM-
Schwestern

09.30 Uhr 
Eucharistiefeier mit 
Kinderwortgottes-
dienst 

09.30 Uhr 
Wort-Gottes-
Feier mit Kommuni-
onfeier und Kinder-
wortgottesdienst

11.00 Uhr 
Eucharistie-
feier

  
„ Eine kleine Kerze brennt und sie soll Dir sagen, komm wir feiern 
den Advent, wie schon seit Kindertagen“  
Herzliche Einladung zum Senioren-Adventsnachmittag
am 08.12.22 um 14.30 Uhr im Pfarrheim Ebnet, Steinhalde 22 
Gemeinsam möchten wir einen besinnlichen und märchenhaften 
Nachmittag im Lichterschein mit den Seniorinnen und Senioren un-
serer Gemeinde erleben. 
Über rege Teilnahme würden wir uns natürlich sehr freuen. 
Das Organisationsteam 
  
Lebender Adventskalender 
Die ersten Fenster wurden schon erleuchtet und wir konnten uns et-
was auf die Adventszeit einstimmen! 
Auch in den nächsten Wochen sind wieder alle immer um 18.00 Uhr 
für ca. 15 Minuten ganz herzlich eingeladen, dabei zu sein, wenn 
sich jeweils an einem anderen Haus ein Adventsfenster „öffnet“. Mit 
einem kleinen Programm von ca. 15 Minuten wollen wir uns etwas 
Zeit nehmen und uns im Vorweihnachtsstress ein paar Minuten der 
Ruhe gönnen. 
An folgenden Orten werden Adventsfenster „geöffnet“: 
Fr, 09. Dezember: Zartener Str. 10 
So, 11. Dezember: Adventsweg um 11.00 Uhr beginnend im 
Pfarrgarten 
Mo. 12. Dezember: Im Etter 14 
Di, 13. Dezember: Hirschenhofweg 21 
Do, 15. Dezember: Hornbühlstr. 9 
Bitte informieren Sie sich auf der Homepage (www.kath-freiburg-ost.
de oder QR-Code) über den aktuellsten Stand (möglicherweise fin-
den noch mehr Termine statt). 

Wer sich noch beteiligen möchte oder nach dem 
eigenen Erleben auch noch gerne ein Fenster ge-
stalten würde, findet die noch freien Termine unter: 
www.kath-freiburg-ost.de 
oder folge dem QR-Code.

Mit Angabe von Termin und Ort können Sie sich dann gerne bei Tat-
jana Faller unter lebendigerAdventskalender@kkgo.de oder telefo-
nisch bei Michael Bosch: (0761/76 77 263) melden. Wir freuen uns! 
  
Adventsweg für Familien mit Kindern  
am 11. Dezember um 11.00 Uhr 
Dem Kinder- und Familiengottesdienstteam in St. Hilarius ist es ein 
Anliegen, für und mit den Familien und ihren Kindern im Advent ei-
nen Familiengottesdienst zu feiern. Da der Adventsweg im letzten 
Jahr so guten Anklang fand, wollen wir uns in diesem Jahr wieder auf 
den Weg machen. Am 3. Advent sind dazu alle Familien mit Kin-
dern um 11.00 Uhr in den Pfarrgarten in St. Hilarius, Steinhal-
de 20 eigeladen. Von dort machen wir uns auf den „sicheren“ Weg 
durch Ebnet, um das Thema Advent zu erleben. Dauer ca. 1 Stunde. 
Das Kinder- und Familiengottesdienstteam St. Hilarius 
  
Musikverein Ebnet: Adventskonzert  
am 11.12.2022 in St. Barbara 
Am 11. Dezember 2022 mit Beginn 18.00 Uhr werden wir uns mit 
einem Adventskonzert in der Pfarrkirche St. Barbara nach drei Jahren 
Zwangspause zurück melden. 
Unser Dirigent, Herr Kammermusiker Frieder Stoll, hat unter der 
Überschrift „Nur ein Wimpernschlag“ ein Programm zusammenge-
stellt, das an die Einzigartigkeit unseres blauen Planeten erinnert. 
Damit wollen wir an den großen Erfolg unseres letzten Adventskon-
zerts an gleicher Stelle in 2019 anknüpfen. Neben unserem Großen 
Orchester wird sich auch unser Jugendorchester unter der neuen 
Leitung von Frau Gabriela Ortiz Würth vorstellen. 
Der Eintritt ist frei. Sollte Ihnen das Konzert Freude bereitet haben, 
können Sie uns das gerne anschließend mit einer kleinen Spende 
zeigen.
Bitte beachten: Aufgrund des Konzertes ist die Messfeier in St. 
Hilarius an diesem Sonntag morgens um 11 Uhr. 
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Adventskonzert in St. Hilarius 
Der Frauenchor „Dreisamchor“ lädt herzlich ein zu einem vorweih-
nachtlichen Konzert in St. Hialrius am Donnerstag, 15. Dezember 
um 20.00 Uhr, Dauer ca. eine Stunde, Eintritt frei – Spenden sind 
willkommen. Wir proben jeden Donnerstag um 20.00 Uhr in der 
Heinrich-Heine-Str. 10 (Cafeteria im Altenwohnstift) und nehmen 
gerne noch neue Mitglieder auf. 
Der Dreisamchor 
  

„Kinder stärken, Kinder schützen – in Indonesien und weltweit“ 
Unter diesem Motto sind die Sternsinger 2023 in Ebnet’s Straßen 
und Häusern unterwegs. Dazu braucht es ganz viele Kinder die Lust 
haben, mitzumachen. Alle interessierten Kinder und Jugendliche ab 
der 3. Klasse, egal welcher Konfession, laden wir ganz herzlich zu 
unserem Vortreffen am Mittwoch, den 21. Dezember 2022 von 
15.30 Uhr – ca. 17.00 Uhr ins Pfarrheim (Steinhalde 22) ein. Wer an 
diesem Tag nicht kann und trotzdem mitmachen möchte, kann sich 
telefonisch bei Alex Rist (Tel. 6964 258) oder Leoni Radicke (Tel. 5196 
302) melden. Wir freuen uns, wenn ganz viele von Euch kommen – es 
lohnt sich! Gib Dir einen Ruck – nimm Dir Zeit für die Sternsinger-
aktion 2023. 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarr-
büro St. Barbara (Tel. 67 377). 
  
Wir suchen... 
Eine verantwortliche Person, die für die Kirchengemeinde Freiburg 
Ost Landesmittel für Bildungsangebote beantragt. 
Warum?  In unserer Kirchengemeinde gibt es viele Bildungsange-
bote, z.B. inhaltlich gestaltete Seniorennachmittage, Ausflüge mit 
einem inhaltlichen Schwerpunkt, Yoga- und Gymnastikangebote 
oder Themennachmittage mit einem Referenten, für die wir einen 
Zuschuss beim Bildungswerk der Erzdiözese Freiburg beantragen 
können. 
Dazu braucht es eine Person, die schon ausgefüllte Formulare der 
einzelnen Gruppierungen 1 x pro Jahr (zwischen Dezember und Mit-
te Januar) in eine digitale Maske überträgt. 

Was sie zur Ausübung der Tätigkeit brauchen, ist 
•	 Etwas Computerkenntnisse
•	 Lust, sich befristet für die Kirchengemeinde zu engagieren
•	 Freude an Zahlen und deren Übertragung
•	 PC oder Laptop kann gestellt werden.

Was passiert, wenn wir niemanden finden?  Mit dem Geld aus den 
Zuschüssen kann die Kirchengemeinde Freiburg Ost Bildungsange-
bote finanziell unterstützen, Kursgebühren für finanziell schwächer 
Gestellte übernehmen oder Materialanschaffungen tätigen. 
Wenn Sie Interesse haben oder dazu Fragen, dann melden sie sich 
gerne bei Pastoralreferent Michael Bosch, Tel.: 76 77 263 oder Micha-
el.Bosch@kath-freiburg-ost.de 
  
Ihr Seelsorgeteam Freiburg Ost 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evangelische Pfarrgemeinde Ost
Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar:
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr
Tel: 0761-50361580, E-Mail auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Gottesdienste:
Sonntag, 11.12. (3. Advent)
9.00 Uhr  Kleine Kirche - Diakonin Singewald/Team
10.00 Uhr  Gottesdienst - Vikarin Lallathin 
Sonntag, 18.12. (4. Advent)
10.00 Uhr  Gottesdienst - Pfr. Wegner 
  
Adventskonzert
Am Samstag, 10.12. findet um 17 Uhr ein Adventskonzert mit dem 
Kinderchor CHORwürmchen, der Blockflötenklasse von Prof. Agnes 
Dorwarth und dem Orchester Con Anima statt. Eintritt frei.
Leitung: Carola Christ
Herzliche Einladung! 
Am Dienstag, 13.12. trifft sich die Ältere Generation um 15 Uhr zu 
einem adventlichen Beisammensein. 

Wöchentliche Gruppen und Kreise:
Montag um 19.30 Uhr Kantorei
Dienstag um 17 Uhr Kinderchor für Kinder der 1. – 4. Klasse
Mittwoch um 20 Uhr Popchor
Freitag um 16 Uhr Jungschar 
Zusätzliche Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Home-
page der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt abrufen. 
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Musikverein Ebnet 
Adventskonzert am 11.12.2022  
in St. Barbara Littenweiler 
Am 11.12.2021 mit Beginn 18.00 Uhr wird das große Or-
chester und das Jugendorchester des Musikverein Ebnet 

in der Pfarrkirche St. Barbara in Littenweiler zum festlichen Advents-
konzert aufspielen. 

Unser Dirigent, Herr Kammermusiker Frieder Stoll, hat unter der 
Überschrift „Nur ein Wimpernschlag“ ein Programm zusammenge-
stellt, das an die Einzigartigkeit unseres blauen Planeten erinnert. 
Die dargebotenen Werke reichen vom Bach-Choral „Nun danket 
alle Gott“ über einen Auzug aus der synphonischen Dichtung „Also 
sprach Zarathustra“ von Richard Strauss bis zur Komposition „AT THE 
BREAK OF GONDWANA“ von Benjamin Yeo. Musik von der Renaissan-
ce bis zur Gegenwart. 

Der Eintritt ist frei. Sollte Ihnen das Konzert Freude bereitet haben, 
können Sie uns das gerne anschließend mit einer kleinen Spende 
zeigen. 

In jedem Falle freuen wir uns auf Ihren Besuch. 
 
 

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Weihnachtsfeier
Nach dem dritten Advent werden die Märkte geschafft sein - dann 
wollen wir uns in Ruhe auf Weihnachten einstimmen. 
Am Donnerstag, den 15.12. treffen wir uns um 18 Uhr im Pfarrheim 
St.Hilarius, Steinhalde 22 in Ebnet zu unserer Weihnachtsfeier. Ein 
leckeres Essen erwartet uns, weihnachtliche Lieder werden ertönen 
- und vielleicht tauchen wir wieder ein in eine märchenhafte Zeit. 

Auf jeden Fall werden wir einen stimmungsvollen Abend miteinan-
der verbringen.
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Gymnastikgruppe in Ebnet
Dienstags von 9.30 bis 10.30 Uhr findet in der Dreisamhalle unter 
der Leitung der Physiotherapeutin Susanne Lucht ein Kurs „Präven-
tive Gymnastik“ statt. Der Kurs wird veranstaltet im Auftrag des Bil-
dungs- und Sozialwerkes des LandFrauenverbands Südbaden e.V. 
und umfasst 10 Einheiten. Ein Block kostet 30 €. Der Kurs richtet sich 
an Frauen mittleren und höheren Alters, die fit bleiben wollen. Der 
Kurs ist fortlaufend ausgerichtet - bei freien Plätzen ist ein Einstieg 
jederzeit möglich.

Interessentinnen wenden sich bitte an: Susanne Lucht (0761/6129314 
Praxis für Physiotherapie). 
 
 

berichten

parteien

Freie Wähler Ebnet e.V. 
Einladung zum „Runden Tisch“ der Freien Wähler Ebnet. 
Liebe Bürgerinnen und Bürger. 
Herzliche Einladung zum Runden Tisch. Die Ortschaftsräte und Vor-
standsmitglieder der Freien Wähler Ebnet stehen Ihnen zu aktuellen 
Themen im Ort zur Verfügung. Auch können Tagespunkte der Ort-
schaftsratssitzung am 13.12.2022 diskutiert werden. Wir freuen uns 
auf Ihre Anliegen und Anregungen. 

Donnerstag den 08.12.2022 um 20:00 Uhr
in der Gaststätte Dreisamtalblick,

Bei der Annakapelle 1
Der Nebenraum im EG

ist für den Runden Tisch reserviert. 
  
Selbstverständlich ist eine digitale Nachricht weiter möglich. 
Wie gewohnt finden Sie unsere Berichte aus der Ortschaftsratssit-
zung in Ebnet aktuell, auf unserer Homepage unter www.freie-waeh-
ler-ebnet.de. Für Interessierte Bürgerinnen und Bür-ger Ebnets be-
steht die Möglichkeit „Ebnet aktuell“ direkt digital zu erhalten. Eine 
formlose Be-nachrichtigung an info@freie-waehler-ebnet.de ist aus-
reichend. 

Ihre Freien Wähler Ebnet e.V.
Claudia Schröder
1.Vorsitzende 
info@freie-waehler-ebnet.de
www.freie-waehler-ebnet.de 
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Freiburger Akkordeon Orchester featuring  
Anne-Katharina Schreiber (Violine) 
klanglandschaftSklänge 
In Landschaften eintauchen, in Klängen schwelgen, durch Land-
schaften mäandern. Sich treiben lassen durch vertraute Klänge, un-
gewöhnliche Einblicke erleben in bekannte und unbekannte Land-
schaften. 

Einen solchen musikalisch - sinnlichen Klangraum erschafft das Frei-
burger Akkordeon Orchester unter der Leitung von Volker Rau-
senberger, gemeinsam mit Anne-Katharina Schreiber, Violine. 
Von finnischen Wäldern und Seen hin zu böhmischen und mähri-
schen Feldern geht die gemeinsame Klangreise der Konzertmeiste-
rin des Freiburger Barockorchesters mit dem Freiburger Akkordeon 
Orchester. Erweitert durch französische und österreichische Klangs-
paziergänge entsteht eine eindrückliche Klangreise durch faszinie-
rende, musikalische Landschaften von A.Dvorak, J.Sibelius, G.Fauré 
und anderen. 

Seien Sie eingeladen, kommen Sie mit auf Wege, auf Straßen, auf 
Plätze und Boulevards, und begleiten Sie uns manchmal auch ab-
seits, auf verwachsenen Pfaden, um einen unvergleichlichen Abend 
zu erleben. 

Do, 15.Dezember, Martinskirche, Müllheim, 20:00 Uhr 
Sa, 17.Dezember, Rainhofscheune, Kirchzarten, 19:30 Uhr 
So, 18.Dezember, Pauluskirche, Freiburg, 19:30 Uhr 

Tickets 18 EUR, erm. 15 für Schüler, Studenten, Rentner, Arbeitssu-
chende, Behinderte. VVK über Reservix und BZ-Kartenservice; weiter 
Infos unter http://www.efac.de 
 
 
Gewerbe Akademie Freiburg 
Konstruieren mit der CAD-Software Solidworks  
Mit einer leistungsfähigen 3D-Konstruktionssoftware können Betrie-
be Produkte schneller und kostengünstiger entwickeln. Die Gewer-
be Akademie der Handwerkskammer Freiburg bietet vom 6. bis 29. 
März 2023 eine Schulung mit der CAD-Software Solidworks an. Im 
Vordergrund stehen grundlegende Techniken der konzeptionellen 
3D-Konstruktion. Dazu zählt das Erstellen dreidimensionaler Körper, 
Teilemodellierung, Arbeiten mit Baugruppen und Bewegungssimu-
lation.  

Der Unterricht findet immer Montag und Mittwoch, jeweils von 
17.30 bis 21.30 Uhr, statt. Weitere Auskünfte, auch zu Fördermöglich-
keiten, erteilt die Gewerbe Akademie unter Telefon 0761/15250-24. 
Infos und Anmeldung auch online: www.gewerbeakademie.de/wei-
terbildung 
  
 

11. Dez., Sonntag: „Abschlusswanderung zur Hütte“, 
Talstation Schauinslandbahn – Horben – Mainackerhof – Stockhof 
– Parkplatz Gerstenhalm – Eckewitti – Berglusthaus, Anfahrt: VAG 
Strba-Linie 2 vom Bertoldsbrunnen um 9:42 Uhr zur Endhaltestelle 
Günterstal/Dorfstr., Umstieg 9:55 Uhr in Bus zur Talstation Schauins-
landbahn, Start der Wanderung, 10:10 Uhr, Aufstieg: 400m, -Gehzeit: 
2,5Std/6km (Hinwanderung), mittel, Einkehr: Berglusthaus, Essen 
zumSelbstkostenpreis. Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com, Anmeldung unbedingt erforderlich 
mit Angabe, ob das angebotene Essen eingenommen wird. 
  
13. Dez., Dienstag: „Gesundheitswanderung“,
Treff: 10 + 14 Uhr, Treff: Musikpavillon Stadtgarten, für alle Alters-
gruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten 
sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: 
Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizier-
ter Gesundheitswanderführer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersit-
tig@aol.com 
  
14. Dez., Mittwoch: „Spazierwanderung“,
zum Giersberg, dort Einkehr, Gehzeit: 2,5Std/4,5km, Auf-/Abstieg: 
76m/106m, Treff: 10.15 Uhr, Hbf, Gleis 7, Zug Kirchzarten, Umstieg 
Kirchzarten, Bus Weilersbach, Führung: Heidi Simon-Kuse, Tel.: 
0761/85185, bitte mit Anmeldung 
  
Gäste sind herzlich willkommen. 
Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten  

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl   

Ende
des redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR JEWEILS CA. 40 STÜCK
INGWER-KOKOS-ERDNUSS-PLÄTZCHEN 
50 g Ingwer
225 g Weizenmehl
125 g Zucker
1 Pr. Salz
5 Tropfen Zitronenaroma
1 Ei
125 g weiche Butter oder Margarine
50 g Kokosraspeln
AUSSERDEM: 300 g weiche Karamellbonbons, 
150 g gesalzene Erdnüsse, Etwas grobe Meersalzfl o-
cken, 100 g Schokoglasur

HAFERFLOCKEN-ORANGEN-RUM-MONDE 
100 g Haferfl ocken 
100 g Mehl 
1 Ei 
4 Tropfen Bittermandelöl 
eine Messerspitze Zimt 
eine Messerspitze Nelken 
1/2 EL Rum 
100 g Zucker 
100 g Butter 
80 g gemahlene Walnüsse 
AUSSERDEM:
Orangenmarmelade (Füllung), Puderzucker, 
Orangensaft, gehackte Pistazien

Ingwer-Kokos-Erdnuss-Plätzchen 
mit Salzkaramell

Haferflocken-Orangen-Rum-Monde  
mit gehackten Pistazien

Zubereitung
INGWER-KOKOS-ERDNUSS-PLÄTZCHEN: 
Frischen Ingwer schälen, fein reiben. Mehl in eine Rührschüssel 
geben und übrige Teigzutaten hinzufügen. Alles mit dem Mixer 
zunächst kurz auf niedrigster, dann auf höchster Stufe zu einem 
glatten Teig verarbeiten. 
Teig in Frischhaltefolie gewickelt etwa 1 Std. kalt stellen, bis er 
fest ist. 
Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze), 160 °C (Heißluft) 
vorheizen. 
Auf einer bemehlten Unterlage ausrollen und gewünschtes 
Plätzchenmotiv mit Förmchen ausstechen. Mit etwas Abstand 
auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen und auf dem 
mittleren Rost 12 - 14 Min. (Ober-/Unterhitze 180 °C, Heißluft 160 
°C) backen.
Anschließend Gebäck auf einem Gitterrost auskühlen lassen
Karamellbonbons langsam in einem kleinen Topf unter Rühren 
(nicht zu heiß) schmelzen. Erdnüsse unterrühren und je 1/2 - 1 
Teelöffel Erdnuss-Salzkaramell auf jedem Plätzchen verteilen. 
Nochmals auskühlen lassen.
Schokoladenglasur nach Anleitung fl üssig werden lassen. Zur 
Dekoration mit einem Teelöffel gitterförmig über die Plätzchen 
verteilen. Mit Meersalzfl ocken bestreuen.

HAFERFLOCKEN-ORANGEN-RUM-MONDE: 
Ofen auf 200°C vorheizen. Aus den Zutaten einen Teig bereiten 
und diesen 30 Min. kalt stellen.
Auf eine mit Mehl bestreuten Arbeitsfl äche den Teig ausrollen 
und runde Plätzchen (Durchmesser ca. 4 cm) ausstechen. Im 
vorgeheizten backen und auskühlen lassen. Immer zwei „Monde“ 
mit Orangenmarmelade zusammenkleben. Aus Puderzucker und 
Orangensaft einen Guss bereiten und die Plätzchen damit bestrei-
chen. In den noch weichen Guss gehackte Pistazien streuen.
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Tipps & Tricks
Bei Fertig-Kuchenglasur wird Kakaobut-

ter meist weggelassen und durch ein ande-

res pfl anzliches Fremdfett (meist Kokos- oder 

Palmfett) ersetzt. Der Vorteil gegenüber der 

Kuvertüre liegt darin, dass man die Fertigglasur 

nicht temperieren muss, alles andere ist Ge-

schmacksache. Wird das Erdnusskaramell wäh-

rend des Anrichtens zu fest, dann unter Rühren 

erneut erwärmen. Karamellreste löst man 

später so aus dem Topf: Geschirrspülma-

schinenreiniger hinein, heißes Wasser 

dazu, 1 Min. warten - fertig.



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Mitbewohner*innen ab 55 gesucht
Eine kleine Cluster-Wohngemeinschaft im genossenschaftlichen 
Wohnquartier Zwischendörfer in Ehrenkirchen bei Freiburg 
sucht weitere Menschen ab 55. 
Cluster-Wohnungen sind eine Mischung aus Wohngemein-
schaft (gemeinsame Wohnküche, Wohnzimmer und Balkon) und 
Kleinstwohnung (eigenes Zimmer mit Bad). 

Falls du so wohnen möchtest und uns kennenlernen willst,  
melde dich unter info@oekogeno-haus.de oder telefonisch 
unter 0761 / 383885-30. Weitere Infos gibt es auch unter  
www.oekogeno-haus.de/cluster.

Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

www.primo-stockach.de

s‘Blättle 
weltweit lesen

www.primo-stockach.de



Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort


