Hochdorf
Amistia aktue

Freiburg-Hochdorf m. Benzhausen
information - informations « informazione + informacioén - informacéao -QLA}LM -y

Das Angebot richtet sich an
Hauseigentiimer_innen in Hochdorf.

Sind Sie interessiert?

Melden Sie sich zur Auftaktveranstaltung
und zu Beratungsterminen hier an.

Melden Sie sich online an unter
dem Link
www.fesa.de/energiekarawane-
hochdorf oder mithilfe des QR-
Codes an.

Oder Sie kontaktieren den fesa e.V.

q q per Mail an
Die Energiekarawane energiekarawane@fesa.de oder

kommt nach Freiburg-Hochdorf! telefonisch unter 0761/407361.

Do, 7.03. Auftaktveranstaltung
19 Uhr Mooswaldhalle in Freiburg-Hochdorf

H H 2 Die Energiekarawane Freiburg-Hochdorf wird im Auftrag
7.03. Kostenlose EnerQIEberatung clinfEiejla =y Gebaude der Stadt Freiburg in Kooperation mit dem Ortschaftsrat

-18.04. Informieren Sie sich Uber energetische Sanierung und Freiburg-Hochdorf, dessen Initiative Hochdorf 2035
Fordermdglichkeiten klimaneutral, der Verbraucherzentrale BW und dem fesa
e.V. durchgefiihrt.

Ankiindigung Ortsputzete:

»Hochdorf putzt sich raus” am Samstag, 02. Marz ab 10 Uhr, Treffpunkt im Garten des
Michael-Denzlinger-Hauses. Wer mitmachen mdéchte, meldet sich bis Montag, 26.02.24 bei
der Quartiersarbeit, Telefon 0171 / 968 26 80 oder per E-Mail an quartiersarbeit-hochdorf@
caritas-freiburg.de

Putz(f)ete am 01. Marz um 15 Uhr im Gewerbegebiet Hochdorf, Treffpunkt: bei der Firma
MATHIS Sonnenschutz GmbH, Abrichstr. 8, 79108 Freiburg
Anmeldung bei tina.wegener@fwtm.de
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OFFNUNGSZEITEN « BEREITSCHAFTSDIENSTE « NOTFALLDIENST

Deutsche Post Filiale, Fuhrmannsgasse 2, Tel. 07665/4239076

Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br.
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de

Tel. 07665/94739 + Durchwahl
Sachgebiet (siehe unten)

Sachgebiete:

Ortsvorsteher Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten,

Nachrichtenblatt Frau Kurt 94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Flihrerscheine,

Beglaubigungen Frau Firderer 94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen,

Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin  Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung

Friedhof und Mooswaldhalle,

Hundesteuer Frau Piernot 94739-14

Nur nach telefonischer Terminvereinbarung
Montag-Freitag
Mittwoch zusatzlich

Sprechzeiten des Ortsvorstehers:
Montag
Mittwoch

8.30 - 12.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr

17.30 - 19.30 Uhr
und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. fiir deutschlandweite Behordenauskiinfte
(ohne Vorwahl)
Servicezeiten:Montag- Freitag

115
8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf:

Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbiiro beim Familientreff im
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Straf3e 2

Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags moglich)
Tel.0171/9682680

E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf
Mo Schule, Kurse, Vereine
Die 18.00-20.00 Uhr Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
Kurse, Vereine

Mi Schule, Kurse und Vereine
Do 9.30-11.00 Uhr Senioren und Schwangere

18.00 - 20.00 Uhr Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
Kurse, Vereine
Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
Kurse, Vereine
Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse,
Kindernachmittag
So 8.30 - 13.00 Uhr Publikumsbetrieb
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad
geschlossen. Ndheres auch unter:
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf

0761/2105-550

Fr 15.00 - 20.00 Uhr
Sa 14.00 - 18.00 Uhr

Offentliche Biicherei

Benzhauser Str. 3
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf

Offnungszeiten:

Montag und Freitag
Mittwoch

am ersten Samstag im Monat
in den Schulferien

Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Okum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe 01577-7029298

07665/91 2478

16.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell

Mo, Di, Do, Fr, Sa
Mo, Di, Do, Fr

Mi

Notfalldienste

Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr
Polizei
Krankentransporte

Zahnarztlicher Notfalldienst
Giftnotruf

Tierarztlicher Notdienst
Rechtsanwalts-Notdienst
Sperr-Notruf fiir Kreditkarten
Bereitschafts- und Entstérungsdienst
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch fur verstopfte Gullys und
defekte StraBenlampen

09:30 - 13:00 Uhr (ganzjahrig)
17:00 - 19:00 Uhr (01.06. - 30.09.)
15:00 - 18:00 Uhr (01.10. - 31.05.)
17:00 - 19:00 Uhr (01.06.-30.09.)

)

16:30 - 19:00 Uhr (01.10.-31.05.

112
110
19222

0761/120 120 00
0761/19240
0761/72266

0172/7451940
116116

0800 2767767

www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie

wilde Miillablagerungen melden):
Telefonseelsorge

0761/76707-710 (AB).

0800 1110111 oder 0800 1110222

Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst):

116117 (Anruf ist kostenlos)

Augen Notfallpraxis Freiburg

Universitatsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg

Offnungszeiten:
Sa, So und Feiertage

Allgemeine Notfallpraxis Freiburg

8-18 Uhr

Universitatsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Stra3e 3, 79106 Freiburg

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do

Mi, Fr

Sa, So und Feiertage

Kinder Notfallpraxis Freiburg

20-23 Uhr
16 - 23 Uhr
8-23 Uhr

St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Offnungszeiten:
Mo - Do

Fr

Sa, So und Feiertage

Automatisierter Defibrillator

19 -22.30 Uhr
16 — 22.30 Uhr
8-22.30 Uhr

am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken finden Sie unter:
www.aponet.de oder unter Tel. 0800 0022833 (kostenfreies
Festnetz) sowie vom Mobilnetz Tel. 22833 (Kosten max. 69 ct/Min).

17.02. Apotheke am Rathaus, Hinter den Eichen 6, 79276 Reute,

Tel. 07641/912912

18.02. Baren-Apotheke, Hauptstr. 39, 79232 March-Buchheim,

Tel. 07665/2252

Wechsel der Notdienstbereitschaft taglich 8.30 Uhr.

Alle Angaben sind ohne Gewdbhr.

Erscheinungstag: wochentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt einschlief3lich anderer Veroffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Glinter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete
Beitrage liegen aufer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich fiir den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stdhle GmbH & Co. KG,

MeRBkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Warmeplanung der Stadt Freiburg

Der Masterplan Warme 2030 erfillt die aktuellen
gesetzlichen Anforderungen fiir eine kommunale
Warmeplanung. Er beschreibt Annahmen, Ziele
und Planvorgaben der Stadt im Bereich Warme. Fur
die Stadtteile konkretisiert er in Steckbriefen
Voraussetzungen, Potenziale und Handlungs-
optionen. Der Plan wurde erstellt 2019/20 und ist
auf das Erreichen der Klimaneutralitat bis 2050
ausgerichtet. 2022 hat der Gemeinderat das Vor-
ziehen der Klimaneutralitat auf 2035 beschlossen.

Fiir Hochdorf relevante Annahmen und
Forderungen'

= Fir den Warmemasterplan wird ein Riickgang
der Warmenachfrage fur Raumwarme und
Warmwasser durch Sanierung, Abriss, Neubau,
Entwicklung der Wohnflache,
EffizienzmaBnahmen, Verhaltensanderung, etc.
unterstellt denn

= Aus der Potenzialanalyse Uber die Nutzung
erneuerbarer Energien ergibt sich, dass in der
Region Freiburg nicht gentigend erneuerbare
Energien zur Verfigung stehen, um den aktuell
notwendigen Warmebedarf zu decken.

Richtwerte

- Zum Erreichen der Klimaneutralitat wird fir
private Haushalte bis zum Jahr 2035 eine
Warmebedarfsreduktion von > 40%
angenommen.

- Fur sanierte Gebaude wird ein mittlerer
Raumwarmebedarf von 40 kwh/m?2 Wohnflache
angesetzt. Bei 100 m? ware der Energiebedarf
damit nur 4.000 kwh/Jahr.

- Verringerung des Ver-
brauchs von Warmwasser
auf 35 | pro Kopf und Tag.

Weitere Informationen: https://www.freiburg.de/waerme
"Masterplan Warme Freiburg 2030, S. 12 und S. 35 sowie 2Anlage 1 (Steckbriefe Stadtbezirke), S. 36
Verantwortlich fiir den Inhalt ist der Ortschaftsrat Hochdorf, Email: guenter.hammer@stadt.freiburg.de

MaBnahmen fiir Hochdorf?

Im Steckbrief werden flir den Stadtbezirk Hochdorf
konkrete MaBnahmen skizziert:

= Nutzung dezentraler Warmepumpen voran-
treiben (Luft, z.T. oberflachennahe Geothermie,
Grundwasser)

= ein Pilotprojekt mit Ubertragbarkeitscharakter
zur Integration erneuerbarer Warme in
Bestandgebaude

= Aufbau/Erweiterung von Nahwéarmeinseln mit
erneuerbaren Anteilen prifen (z.B. mit Bad oder
Schule als Ankerkunde)

Fiir Hochdorf ist keine Beimischung von
Wasserstoff im Gasnetz geplant.

Fiir Hochdorf ist kein Anschluss an ein Fern- oder
Nahwarmenetz geplant.

Dialog mit der Stadtverwaltung

Die Projektgruppe hat in Gesprachen der Umwelt-
blrgermeisterin und dem Umweltschutzamt der
Stadt Freiburg die Planinhalte erdrtert. Sowohl die
Umweltburgermeisterin, als auch die Abteilungs-
leiterin Klimaschutz betonen, dass das Ziel, Klima-
neutralitdt 2035, und die Umsetzung der daflr
notwendigen Rahmenbedingungen, Planungen
und Richtwerte keine rechtsverbindlichen
Forderungen an die Freiburger Blrger darstellen,
sondern nur als Vorschlag zu sehen sind.

Wie konnen nur mit Vorschlagen die beschlossen-
en Klimaziele 2035 erreicht werden?

Fazit

Aus den Richtwerten und Planungen aus dem
Warmeplan ergibt sich, dass in Hochdorf nahezu
jedes Bestandsgebaude saniert werden musste,
um die notwendigen Energieeinsparungen zu
realisieren. Nutzen Sie die kostenfreien
Beratungsangebote der Energiekarawane!

Heghdarfs
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Keine Gartenabfille verbrennen
Umweltschutzamt entscheidet liber
Ausnahmen

Oft werden auch heute noch Griinschnitt oder pflanzliche Ab-
falle verbrannt. Das ist aber nicht nur mit erheblichen Geruchs-
beldstigungen verbunden, sondern in den meisten Fallen auch
verboten. Nach dem Kreislaufwirtschaftsgesetz ist die Verwer-
tung von Griinabfallen der Beseitigung grundsatzlich vorzuzie-
hen. Pflanzenschnitt muss deshalb entweder durch Hackseln,
Mulchen oder Kompostieren auf dem eigenen Grundstiick ver-
wertet oder ordnungsgemal entsorgt werden. Schnittgut aus
privaten Gdrten kann man beispielsweise zu den Griinschnitt-
sammelstellen in den Stadtteilen bringen oder bei Sammelak-
tionen abholen lassen. Informationen dazu gibt es im Abfallka-
lender, auf der Homepage oder in der Abfall-App der ASF. Nur
in Ausnahmefallen ist das Verbrennen auf dem Grundstiick
gestattet, beispielsweise wenn eine Pflanzenkrankheit wie der
Feuerbrand vorliegt. Auch duBerst steiles oder schwer zugangli-
ches Geldande kann eine Ausnahme begriinden. Ob eine solche
gegeben ist, liegt aber nicht im eigenen Ermessen - dazu ist ein
Antrag beim Umweltschutzamt (Kontakt unten) erforderlich. In
jedem Fall sind die Vorschriften der Pflanzenabfallverordnung
Baden-Wirttemberg einzuhalten. Diese beinhalten zum Bei-
spiel Abstandsregeln und die Beachtung von Witterungsbedin-
gungen. Innerhalb von bebautem Gebiet ist das Verbrennen ge-
nerell verboten. Info und Kontakt: Tel. 0761/201-6191 oder per
Mail an: umweltschutzamt@stadt.freiburg.de

Gefunden:

- ein Handschuh 1. FSV Mainz 05, gefunden Fahrradweg Hohe Ten-
nisplatz

Die Fundsache kann nach vorheriger telefonischer Riicksprache wéh-
rend der Offnungszeiten in der Ortsverwaltung abgeholt werden.

DER ORTSCHAFTSRAT
BERICHTET

Einladung

Am Montag, dem 19. Februar 2024 um 19.30 Uhr
findet im Sitzungssaal des Hochdorfer Rathauses
eine offentliche Sitzung des Bauausschusses Hochdorf statt.

Tagesordnung:
|. Bauantrage zur Beratung

1. Az.02306-2023 - online-Antrag
Erweiterung Kita (Nutzungsdnderung Gewerbeeinheit OG
(Buro) in Kita, Errichtung, AuBBenflache, UmbaumaBnahmen)
Hanferstr. 4, Flst. Nr. 2541/26

2. Az 03827-2023
Vereinfachtes Verfahren: Umnutzung eines Garagengebdudes
zu Garage und zu zwei Zimmer fiir die kurzzeitige Vermietung
Weil3erlenstr. 1b, FIst. Nr. 3550/0

Weitere evtl. noch eingehende Bauantrdge werden durch Aushang an
der Informationstafel der Ortsverwaltung ortstiblich bekannt gemacht.

II. Verschiedenes

Mitteilungsblatt des Stadtteils Hochdorf

Einladung

Am Montag, dem 19. Februar 2024 um 20.00 Uhr findet
im Sitzungssaal des Hochdorfer Rathauses, Hochdorfer Str. 4,
eine 6ffentliche Sitzung des Ortschaftsrates Hochdorf statt.

Tagesordnung:
1. Einwohner_innen Fragestunde

2. Neufassung der Friedhofssatzung
- Drucksache G-24/055 -
- Anhdrung -

3. Bebauungsplan mit 6rtlichen Bauvorschriften und Ausgleichsfla-
chen auf den Gemarkungen Freiburg, Lehen, Waltershofen, Op-
fingen und Hochdorf,Dietenbach — Am Frohnholz, Plan-Nr. 6-175
1. Entscheidung Uber die im Rahmen der ersten formlichen
Offentlichkeits- und Behérdenbeteiligung eingegangenen
Stellungnahmen

2. Billigung des Planentwurfs fiir die erneute formliche
Offentlichkeits- und Behérdenbeteiligung (Offenlagebe-
schluss) und das weitere Verfahren

3. Beschluss zur Durchfiihrung funktionserhaltender Arten-
schutzmalBnahmen (CEF-Mal3nahmen) sowie bau- und na-
turschutzrechtlicher AusgleichsmaflSnahmen

4. Beschluss zur Waldumwandlung

5. Beschluss zu vorbereitenden und vorgezogenen
ErschlieBungsmaBnahmen gemal § 125 Abs. 2 BauGB

- Drucksache G-24/002 -

- Anhoérung -

4.  Verkehrsmessgerdte an den Hochdorfer Ortseingdngen und in
Benzhausen hier:
Information Uber die aktuellen Auslesewerte

5.  Doppelhaushaltsplanverfahren 2025/2026 hier:
Wiinsche und Anregungen des Ortschaftsrates fiir Mittelan-
meldungen im Finanzhaushalt sowie fir die Mittelfristige
Finanzplanung
- Beratung und Beschluss -

6. Billigung des Planentwurfs der 1. Anderung des Bebauungs-
plans ,Stadtbahnverldngerung Littenweiler mit Ausgleichsfla-
chen in Hochdorf” Plan-Nr. 3-70a, fiir die formliche Offentlich-
keits- und Behordenbeteiligung (Offenlagebeschluss)

- Drucksache G-24/004 -
- Anhoérung -

7.  Entscheidung Uber die Zuldssigkeit und die Forderungen
des Einwohner_innenantrags zum Ausbaustopp fiir Mobil-
funk 5G in Freiburg des Aktionsbiindnisses ,Freiburg 5G-frei”
- Drucksache G-24/036 -

- Anhérung -

8.  Verkauf des Grundstiickes Flst.Nr. 1927/59,
WeiBerlenstraBe 19, Hochdorf
- Drucksache HFA-24/011 -
- Anhérung -
9. Hallenvergabe
10. Verschiedenes
Nachtrage und Ergdnzungen der Tagesordnung werden durch Aus-
hang an der Verkiindungstafel der Ortsverwaltung ortsiiblich be-

kannt gemacht.

Zu diesen Sitzungen ist die Einwohnerschaft herzlich eingeladen.
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e Bildungswerk

Franzosischkurse

Am 26. Februar 2024 beginnt bei den Franzdsisch-
kursen des Bildungswerkes Hochdorf das
Sommersemester 2024.

Die angebotenen Kurse finden alle im Sit-
zungszimmer des Pfarrer-Meybrunn-Hauses
statt und werden von Elisabeth WeiB3 geleitet.

Kurs 1 am Mittwochabend

Lehrwerk: Perspectives A1, neue Ausgabe,
unité 8 »La famille »

Beginn: Mittwoch, den 28. Februar 2024, 18.15 bis 19.45 Uhr

Kurs 2 am Montagabend
Lehrwerk: Perspectives B1, neue Ausgabe, unité 9 «Lair du temps »
Beginn: Montag, den 26. Februar 2024, 18.15 - 19.45 Uhr

Kurs 3 am Donnerstagabend
Lehrwerk: Perspectives B1, neue Ausgabe, unité 5: «C'est beau »
Beginn: Donnerstag, den 29. Februar 2024, 18.00 — 19.30 Uhr

Kurs 4 am Donnerstagvormittag
Lehrwerk: Conversation a propos de différents articles de I'Ecoute
Beginn: Donnerstag, den 29. Februar 2024, 9.30 - 11 Uhr

Die Kurse finden jeweils an 15 Vormittagen bzw. Abenden statt
und kosten 60 Euro. Flr Schiiler, Studenten und Arbeitslose gibt
es einen ermaBigten Tarif von 47 €. Diese Preise gelten ab sieben
Teilnehmern pro Kurs.

Bei der Auswahl des fiir Sie am besten geeigneten Kurses beraten
wir Sie gerne. Informationen und Anmeldung zu allen Kursen bei
Elisabeth Weil3, Telefon 07665-41547, 07665-5293888 oder per Mail
an elisabethweiss@web.de.

" alterwerden

Forum alter werden

Am Montag 26. Februar 2024 um 14:30 Uhr findet
im Pfarrer-Meybrunn-Haus unser erster Nachmittag
des Jahres bei Kaffee und Kuchen statt.

Vorankiindigung: Fiir Montag 29. April 2024 planen
wir unsere erste Ausflugsfahrt mit dem Bus. Wir ver-
bringen den Tag im vorderen
Kinzigtal und in Gengenbach.
Abfahrt 9:30 Uhr, Ruckkehr ca.
18 Uhr - weitere Informatio-
nen folgen.

Beachten Sie ganzjahrig un-
sere Informationen hier im
Blattle.
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I wesscieer BUCherei

BiichereiCafé - Unterstiitzung gesucht!

Im letzten Jahr war in der Zeit von Mai bis Oktober das
BuichereiCafé jeden Freitag von 16 bis 18 Uhr geoffnet.
Das Angebot wurde sehr gut angenommen. Viele Helfe-
rinnen und Helfer haben das mdglich gemacht. Bei ihnen
bedanken wir uns ganz herzlich.

Auch 2024 soll es im gleichen Zeitraum dieses Angebot
wieder geben. Damit es auch dieses Jahr moglich wird,
suchen wir noch weitere Helferinnen und Helfer.

Wer hat Lust und Zeit, ein- bis dreimal von Mai bis
Oktober mitzuhelfen?

Weitere Informationen erhalten Sie beim Besprechungs-
termin des Teams des BlichereiCafés am 23. Februar
2024 um 15.30 Uhr im Pfarrer-Meybrunn-Haus oder
unter der Mailadresse buecherei-stm@se-freiburg-nord-
west.de oder unter der Telefonnummer 07665/3274.

Wir freuen uns Uber viele helfende Hande.
Das Team des BiichereiCafés

hochdorfPLUS® Hochdorf Plus

Zu unserer Mitgliederversammlung am Mittwoch, den 6. Marz
2024 um 20 Uhr laden wir alle Mitglieder recht herzlich ins Rathaus
Hochdorf ein. Gaste kénnen von der Versammlungsleitung zur Teil-
nahme zugelassen werden.

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Genehmigung der Tagesordnung
2. Genehmigung des Protokolls 2023
3. Tatigkeitsbericht des Vorsitzenden
4. Kassenbericht

5. Bericht der Kassenprifer

6. Entlastung des Gesamtvorstandes
7.Wahl eines Wahlleiters

8. Wahlen

9. Planung der Aktivitaten fiir 2024
10. Antrage

11.Verschiedenes

Antrdge an die Mitgliederversammlung sind dem Vorstand bis zum
27.02.2024 schriftlich mit Begriindung einzureichen: Ulf Meyer-Scha-
renberg, Seilerweg 38, 79108 Freiburg oder per Mail an
info@hochdorfplus.de.
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Jugendhaus

hinder- & Jugendhaus
HOCHDORE
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Liebe Hochdorfer*innen,

liebe Kinder & Jugendliche,

am Montag nach den Fastnachts-Ferien — 19.02. — findet wieder das

Kinderkino im Jugendhaus statt!
Wir zeigen den Spielfilm »Mein Freund Knerten« fiir alle ab 6 Jahren.

Die Geschichte handelt vom sechsjdhrigen Lillebror, der mit seinen Eltern umzieht,
aber keine Freund*innen zum Spielen findet... So kommt es,
dass er der sprechenden Holzfigur Knerten begegnet, der eigentlich nur ein
heruntergefallener Ast eines Baumes ist: Der Beginn einer besonderen Freundschaft.

Eintritt: 1,50€ (2€ Erwachsene) | Einlass: 15:30 | Start: 16:00

Wir freuen uns auf Euch!

Auf bald!:)
Euer JuZe-Team

Kinder- und Jugendhaus Hochdorf

Riedmatten 6 1 79108 Freiburg

Telefon: 07665/941250 | E-Mail: info@jugendhaus-hochdorf.net
Instagram: juze_highville

Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbiihl

- 17. Febr, Samstag: ,Pflegetermin” im Sumsergarten’, Treff:
14 Uhr, Information bei Manfred Metzger, Tel. 07665/2430,
Mail: info@manfred-metzger.de

- 20. Febr,, Dienstag: ,DWV-Gesundheitswanderungen®, fir alle
Altersgruppen mit ausgewéhlten Ubungen die fit machen. Geh-
zeit: 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3€,
Treff: Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 10 Uhr und 14 Uhr, Fiih-
rung: Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, Mail: waltersittig@aol.com

- 22. Febr, Donnerstag: ,Waldsee - Rehaghiitte”, Waldsee -
Franzosenschanze - Vierbirken - Rehaghiitte — Waldsee, Treff:
11 Uhr, Bahniibergang Waldseestral3e, Auf-/Abstieg: 416m/400,
Gehzeit: 4Std/10km, mittel, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja,
Fuhrung: Alfred Bécherer, Mobil: 015206228625

Gaste sind herzlich willkommen

it Quartiersarbeit Hochdorf

Hochdorf putzt sich raus mit,Freiburg packt an” am Samstag,
2. Méarz von 10 bis etwa 13 Uhr

Wir packen wieder an und putzen Hochdorf raus. Wir sammeln Mill
von Griinspangen, Griinflachen, Platzen und Wegen, wo er nicht hin-
gehort. Treffpunkt und Ort des gemeinsamen Abschlusses ist in die-
sem Jahr der Garten im Michael-Denzlinger-Haus. Fiir Ausriistung

wie Handschuhe, Zangen und Miillsdacke wird gesorgt. Wer eigenes
Material hat, darf dieses gerne mitbringen, insbesondere Handschu-
he, Warnwesten und Eimer. Wir beschlieen den erfolgreichen Vor-
mittag mit einer kleinen Starkung und einer Erfrischung in geselliger
Runde. Zur besseren Vorbereitung freuen wir uns lber eine kurze
Anmeldung bei der Quartiersarbeit bis Montag, 26.2.2024. Kurzent-
schlossene sind aber ebenso willkommen.

Wir freuen uns auch tber Unterstiitzung bei der Vorbereitung und Um-
setzung, sei dies beim Bewerben, beim Aufbau, beim Anpacken rund
um Verpflegung und den geselligen Abschluss, oder auch Uber eine
Kuchenspende. Interessierte melden sich bitte bei der Quartiersarbeit
unter eMail quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de, oder Telefon
0171 968 26 80. Bei starkem Regen féllt die Aktion aus!

Save the date!

2. Hochdorfer Nachbarschaftsflohmarkt am Samstag, 29.6.2024
- Orgateam gesucht!

Nachdem beim Nachbarschaftsflohmarkt im Jubildumsjahr vom
Wetter bis hin zu den vielen gut gelaunten, offenen Menschen,
den gebotenen Leckereien, den vielen Gelegenheiten, ins Ge-
sprach zu kommen, das ein oder andere besondere Schnappchen
zu machen und den eigenen Keller ein wenig leerer zu bekom-
men, alles passte, mdchten wir die Aktion 2024 gerne wiederholen.
Damit auch der 2. Hochdorfer und Benzhausener Nachbarschafts-
flohmarkt ein voller Erfolg wird, suchen wir fiir die Vorbereitung
und Durchfihrung der Aktion Freiwillige flr unser Orga-Team.
Die Aufgaben und Méglichkeiten, sich und auch die eigenen Ide-
en einzubringen sind vielfdltig.... Wir freuen uns auf den Kontakt
mit lhnen/ Euch unter Telefon 0171 968 26 80, oder per eMail an
quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de
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Pflanzentauschborse 2024 - wer macht mit?

Bald ist wieder Saison: Garten und/ oder Balkon rufen und wollen
begriint werden. Tauschen statt kaufen ist unser Motto im Rahmen
unseres Projektes ,Wir - gemeinsam stark und nachhaltig im Quar-
tier”. So mochten wir in diesem Friihjahr eine Pflanzentauschbérse
organisieren und suchen interessierte Mitstreiterlnnen, die Lust ha-
ben, die Aktion mit zu planen und mit vorzubereiten.

Ob mit oder ohne griinem Daumen, ob mit oder ohne Ableger - wir
freuen uns auf Sie/ Euch! Bitte bei der Quartiersarbeit melden unter
Telefon 0171 968 26 80, oder unter eMail
quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

SONSTIGES
I 44

+Wenn das Geld nicht reicht” - Kontaktstel-
le Frau und Beruf aktualisiert Broschiire
Tipps fiir Frauen und Familien mit gerin-
gem Einkommen

Die Kontaktstelle Frau und Beruf hat die Broschiire ,Wenn das
Geld nicht reicht: Unterstlitzungsmaoglichkeiten fir Frauen
mit geringem Einkommen” neu aufgelegt. Auch die zehnte,
aktualisierte Auflage bietet Frauen und Familien, die mit we-
nig Geld auskommen miissen, einen guten Uberblick tiber
mogliche Hilfen.

Sie nennt Anlaufstellen, verrdt, wer welche Hilfen anbietet,
erklart alles Wichtige rund ums Biirgergeld oder das Pfan-
dungsschutzkonto und weist auf weitere Beratungsstellen
hin. Daneben finden sich vielfdltige Tipps, vom kostenfreien
Lesen von Tageszeitungen liber ErmaRBigungen bei der Volks-
hochschule.

Ausfuhrlich dargestellt werden Unterstiitzungsmoglichkeiten
flr Frauen mit Kindern, etwa Hilfen bei Schwangerschaft, Zu-
schisse fir Kinderbetreuungskosten oder Regelungen zum
Unterhaltsvorschuss. Infos gibt es auch zu Bildungspramie,
Stromspar-Check oder Wohnberechtigungsschein. Adressen
und Offnungszeiten hilfreicher Anlaufstellen, von Schuldner-
beratung bis Sozialberatungsstellen, sind ebenso genannt wie
von Einrichtungen, bei denen Kleidung, Hausrat und Lebens-
mittel glinstig zu erwerben sind.

In die Broschiire wurden neben den Angeboten und Anlauf-
stellen aus dem Stadtgebiet Freiburg auch die der Landkreise
Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald aufgenom-
men. Damit kénnen Frauen und Familien in der gesamten Re-
gion Freiburg leichter unterstiitzende Angebote finden.

Die Broschiire gibt es kostenfrei bei der Ortsverwaltung und
als Download unter www.frauundberuf-bw.de/freiburg.

&J 07771 9317-1
£&9 anzeigen@primo-stockach.de
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15:30 Uhr | Beginn Putz(f)ete

@MATHIS Sonnenschutz GmbH

Abrichstr. 8, 79108
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Snacks & Getranke
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tina.wegener @fwtm.de

Mo, o1 v Ord

Management
Markating

2z FNTM

FREIBURG

Green Industry Park 1 P (&)
Freiburg a"“ﬁ.‘.ﬂ" \‘P:‘::::r‘

KIRCHLICHE
MITTEILUNGEN

44

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF

Katharina-von-Bora-Haus

Zu den Mihlmatten 6, 79108 Freiburg
Homepage Pfarrgemeinde West:
www.ekifrei-west.de

Pfarrbiiro:

Markus Klumpp / Petra Eschmann / Pfarrer Dieter Habel
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de

Fiir Raumanfragen
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933

I Unsere Gottesdienste
Sonntag, 18.Februar - 11:00 Uhr -Gottesdienst im Katharina-von-Bo-
ra-Haus (Zu den Mihlmatten 6) mit Pfrin. Anja Rahmelow

Sonntag, 25. Februar — 9:30 Uhr — gemeinsamer Gottesdienst mit
Pfarrerin Dr. Susanne Bomers in der Zachduskirche (Auwaldstr. 88)
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I Verabschiedung Pfarrerin Anja Rahmelow

Ich kann mir keinen schéneren Beruf vorstellen als den Pfarrberuf. Es
ist ein Privileg, Menschen auf allen wichtigen Stationen ihres Lebens
den Segen Gottes zusprechen zu dirfen: zur Geburt bei der Taufe,
zum Ubergang von der Kindheit ins Erwachsenenleben bei der Kon-
firmation, zur Hochzeit und noch tber den Tod hinaus auf der Beer-
digung. Es ist ein Geschenk, mit Menschen ins Gesprach kommen zu
dirfen Uber die wirklich wichtigen Dinge des Lebens:

Was macht gliicklich? Wie mochte ich das Leben gestalten? Was tragt
mich, wenn nichts mehr tragt? Ich bin gliicklich, wenn ich mit ande-
ren Menschen Gott in der Musik loben kann.

Ich liebe die Abwechslung und finde es wunderbar, dass im Pfarrbe-
ruf kein Tag ist wie der andere. Mal verldsst man morgens friih das
Haus und kehrt erst spat wieder heim. Mal platschert der Beruf ru-
higer vor sich hin. Seit ich Pfarrerin bin, wollte ich nie wieder etwas
anderes sein. Und seitich 2011 in Landwasser und spater auch Hoch-
dorf Pfarrerin geworden bin, wollte ich es auch an keinem anderen
Ort sein.

Und dann kommt ein kleiner Virus und nimmt dem Korper die Vor-
aussetzung, das zu tun, was die Seele liebt: bildlich gesprochen den
LStrom’, die,Maschine Korper” zu betreiben.

Obwohl schon vor Corona auch andere Viren dhnliche Schaden im
Korper angerichtet haben, ist das ,chronische Fatigue-Syndrom” bis-
her kaum erforscht. Es gibt keine Heilung, und Behandlungen be-
schranken sich bisher darauf, die schlimmsten Symptome etwas ab-
zumildern.

Man kann sich die Krankheit in etwa so vorstellen, als liefere der Strom-
versorger zuhause nur noch fiir wenige Stunden am Tag Energie. Die
elektrischen Geréte sind in Ordnung. Trotzdem laufen sie nur in den
Zeitfenstern, in denen Strom da ist. So reicht meine Kraft nur noch,
den Alltag zu bewerkstelligen.

Aber sie reicht nicht, wenn das Gehirn allzu viele verschiedene Eindri-
cke verarbeiten soll: bewegende Lebensgeschichten, frohlich lachen-
de Kinder, Musik, buntes Treiben. Also genau das, was den Pfarrberuf
ausmacht. Wenn man sich aber zwingen will, bricht das System Korper
zusammen und ist Gber Tage und Wochen schwerst krank.

Es war nicht meine Entscheidung, in denVorruhestand zu gehen. Denn
fuir eine Entscheidung brauchte es eine Wahlmdoglichkeit. Stattdessen
war es die Einsicht in die Notwendigkeit. Zwar habe ich wahrend mei-
nes zuriickliegenden Sabbatjahres sehr viel Kraft zurlickbekommen
und wirke auf den ersten Blick oft gesund. Aber fiir das frohliche
Durcheinander des Pfarrberufs reicht es hinten und vorne nicht.

Auch wenn ich den Vorruhestand wahrlich nicht gesucht habe,
mochte ich ihn dennoch im Rahmen meiner eingeschrankten Mog-
lichkeiten gestalten. Dafiir bietet uns Schleswig-Holstein die besten
Méglichkeiten. Doch bevor wir im Friihling dorthin ziehen werden,
mochte ich mich von lThnen allen verabschieden: Bei den Menschen
in Landwasser und Hochdorf und bei allen, die mich all die Jahre be-
gleitet und unterstiitzt haben, auch in der Zeit der Krankheit.

Ich freue mich, nochmal mit lhnen in Hochdorf Gottesdienst zu fei-
ern am Sonntag, den 18. Februar um 11:00 Uhr. Die offizielle Verab-
schiedung finden am 10. Mdrz um 10 Uhr im Rahmen des ,Himmels
mit Friihstlick” in der Zachduskirche Landwasser statt.

Der Gemeinde und den Menschen in Hochdorf und im ganzen Frei-
burger Westen wiinsche ich fiir die Zukunft Gottes Segen.

Anja Rahmelow
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I (Wie) kann man Kriege beenden?

Talk mit Hans-Joachim Gehrke am Montag, den 19.02.2024, 19:30 Uhr
(Wie) konnten friiher Kriege nicht nur gefiihrt werden - sondern
auch beendet? Kdnnen wir aus der Vergangenheit fiir die Gegenwart
und Zukunft lernen?

Hans-Joachim Gehrke hat an der Universitat Freiburg zur Antike ge-
forscht. Er berichtet tiber seinen Beitrag als Althistoriker auf die Fra-
ge: Wie rette ich die Welt?

Die Reihe ,Wie rette ich die Welt?” bringt Sie ins Gesprach mit inter-
essanten Menschen — moderiert von Pralat i. R. Traugott Schachtele,
in freundlichem Ambiente mit Getrank.

Eintritt frei, Spendenkasschen steht bereit.

|l Gruppenstunden der Pfadfinder

Die Pfadfinder vom Stamm Globetrotter March treffen sich regelma-
Big im Katharina-von-Bora-Haus, und zwar immer

Mittwochs, 17.30 — 18.30 Uhr, Schleiereulen

(Jungpfadfinder - Jahrgdange 2009 bis 2011)

Wahrend der Schulferien finden keine Gruppenstunden statt.

Habt ihr Fragen? Oder wollt ihr gerne mitmachen? Dann kommt ein-
fach vorbei oder schickt uns eine E-Mail unter mail@stamm-globe-
trotter.de oder schaut auf unserer Website
https://stamm-globetrotter.de/

I Nachgedacht

,Seit Christus in die Geschichte der Menschen trat, ist er mitten unter
uns im alltdglichen, gewdhnlichen Leben. Er braucht deshalb auch
nicht irgendwo anders gesucht zu werden. Nicht er ist abwesend,
sondern wir sind es.”

Jacques Gaillot (1935 - 2023; franzdsischer Bischof, nach seiner Ab-
setzung Internet-Seelsorger und aktiv in der Fliichtlings- und Ob-
dachlosenhilfe)
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Dr. Joachim Koffler
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Homepage: se-freiburg-nordwest.de
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Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de

Pfarrer Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Ute Wick Tel. 0160/3262943, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de
Gemeindereferentin Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbiro Hochdorf
Benzhauser Str. 3

Tel. 07665/1705, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de
Sprechzeiten: Di 12.30 - 13.30 Uhr; Do 15.00 - 18.00 Uhr

Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377

Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222

Gottesdienste und Termine

Samstag, 17. Februar 2024 - Die heiligen Griinder des Servi-

tenordens
16.30

18.00

18.00

St. Cyriak: Diamantene Hochzeit von Berthold und Mar-
got Buchholz

St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet zur vords-
terlichen Zeit

St. Martin: Heilige Messe

Sonntag, 18. Februar 2024 - 1. Fastensonntag

09.30
09.30
11.00
11.00
11.00
18.00

St. Albert: Heilige Messe

St. P. Canisius: Okumenischer Gottesdienst

HI. Familie: Heilige Messe - anschlieBend Kirchenkaffee
HI. Familie: Kinderkirche zur Kinderfastenaktion 2024
St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde
St. Cyriak: Heilige Messe

Montag, 19. Februar 2024

15.00

Hauptfriedhof: Trauerfeier von Artur Hirsch, anschlie-
Bend Urnenbeisetzung

Dienstag, 20. Februar 2024

13.00

15.00
15.00

19.00

Mittwoch,
09.00

09.00
16.00
19.00

Friedhof St. Georgen: Trauerfeier von Ingrid Rottke, an-
schl. Urnenbeisetzung

St. Albert Wohnzimmer: Café und mehr

St. Cyriak Pfarrblro - Besprechungsraum: Treffpunkt
Scheune - Spielmittag

St. Cyriak: Taizé Gebet - 300 Jahre Kirche Lehen - musika-
lisch mitgestaltet durch den 6kumenischen Projektchor
aus der Kirchengemeinde March-Gottenheim mit Instru-
mentalmusiker; mit anschl. Umtrunk

21. Februar 2024 - Heiliger Petrus Damiani

Die Pfarrbiiros der Seelsorgeeinheit sind heute wegen
einer Fortbildung geschlossen

St. Albert: Heilige Messe

St. Albert Wohnzimmer: Mosaik am Mittwoch

St. Albert Wohnzimmer: Gesprache tber Gott und die
Welt: Weniger ist mehr? Riickbesinnung auf das Wesent-
liche hoher, schneller, besser und vor allem immer mehr
von allem? Die Fastenzeit setzt einen Kontrapunkt. Sie
ladt ein, sich bewusst zu machen, was wirklich zahlt, was
gutes Leben, was Lebensqualitdt ausmacht. Dies kann
Ausgangspunkt sein, sich wieder mehr Zeit fiir das We-
sentliche zu nehmen und bewusst zu genief3en, worauf
beim Fasten fir einige Zeit verzichtet wird. Getréanke und
Gesprache in angenehmer Atmosphére Uber die tiefen

Fragen des Lebens. Eine Veranstaltungsreihe des Bil-
dungswerks St. Albert

Donnerstag, 22. Februar 2024 - Kathedra Petri

12.00
12.30

21.00

St. P. Canisius: Innehalten zur Mittagszeit

St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Mittagstisch An-
meldung bis Dienstag zuvor im Pfarrbiiro oder bei Moni-
ka Pastore, Tel. 0761/21444640

HI. Familie: Nachteulengottesdienst

Freitag, 23. Februar 2024 - Heiliger Polykarp

07.00
17.00

19.00

HI. Familie: Morgengebet, anschl. Friihstiick

St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und offene
Sprechstunde

St. Thomas: Heilige Messe - Gedenkgottesdienst fiir die
Verstorbenen vom Februar: Ingrid Peter, Klaus Schindele,
Elfriede Butz, Monika Scherzinger, Ingrid Reuter, Walter
Gremmelspacher, Ingrid Rottke, Maria Strecker

Samstag, 24. Februar 2024 - Heiliger Matthias

09.30

14.00
18.00

18.00

St. Albert Wohnzimmer: “Sucht neue Worte” - Workshop
zu Sprache in Gottesdienst und Gebet Impulsvortrag
zum Versuch einer neuen Gebetssprache, die Eindeu-
tigkeiten aufbricht und Gottesvorstellungen weitet; da-
nach Anregungen, selbst Gebete fiir Gottesdienst oder
den personlichen Gebrauch zu formulieren. Offen fiir alle
Interessierte. Anmeldung bis 20.2. an 0761/83956 oder
berkmann@se-freiburg-nordwest.de

St. Albert: Taufe von Jakob Reuvers

St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Friedensgebet
fur die Ukraine mit Mariia Khylko, Orgel und Elza Zhereb-
chuk, Gesang

St. P. Canisius: Heilige Messe

Sonntag, 25. Februar 2024 - 2. Fastensonntag

00.00
09.30
11.00

11.00
13.00

17.00
18.00

Zahlung der Gottesdienstteilnehmer*innen

St. Albert: Heilige Messe

HI. Familie: Heilige Messe - mit allen Erstkommunionkin-
dern und Familien, musikalisch begleitet von der Erst-
kommunionband

St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde
St. Cyriak Cyriaksaal: Die “Freunde von der Straf3e” sind
heute zu Gast. Wir freuen uns Uber jede Kuchenspende.
Die Kuchen kénnen am 25.2.24 ab 11:00 Uhr im Pfarrsaal
abgegeben werden. Herzlichen Dank!!

St. Cyriak Pfarrbiiro - Besprechungsraum: Kinderkirche
St. Cyriak: Heilige Messe - zur Eréffnung der Firmvorbe-
reitung

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



FUR 4 PERSONEN BZW.

MUNTERMACHER-SAUERKRAUT ._
NARRENSCHMAUS-TARTE VON WURZIGEM KASE-DUO

1BACKBLECH (24ER BACKFORM)

MUNTERMACHER-
SAUERKRAUTSUPPCHEN
200 g Schinken, mager
8 TL Raps- oder Sonnen-
blumenol

2 Zwiebeln

V5 - 1 Knoblauchzehe
800 m| Gemuse- oder
Rinderbrihe (Instant),
fertig zubereitet

600 g Weinsauerkraut,
mild (Fertigprodukt)
1/4 gruner oder gelber
Paprika, gewaschen, in
Streifen geschnitten
Paprikapulver

Tabasco

(alternativ: Chili-Sauce),
Salz

200 g Bauchspeck-
Scheiben

(alternativ: Cabanossi)
4 EL Saure Sahne

NARRENSCHMAUS-
TARTE VON WURZIGEM
KASE-DUO

3 Platten TK-Blatterteig

V2 TL Butter

1Zwiebel, mittelgroR, fein
gewurfelt

500 g Magerquark

2 Eier

175 g Bergkase (oder
Emmentaler), grob geraffelt
175 g Blauschimmelkase (z.
B Cambozola), in Warfel-
chen geschnitten

3 EL Raps- oder
Sonnenblumenél

15 TL Salz,

Pfeffer aus der Muhle
1EL Frahlingszwiebeln
oder Schnittlauch, fein
geschnitten

AUSSERDEM: Mehl zum
Ausrollen, Backpapier

TIPPS & TRICKS

Sauerkraut enthél?

es aus gesundheitllc

roh essen will:

schon aus. Als Beilag

erwarmen und einen

nicht kochen. Denn S

Tut

vergoren. Blausc

Ziegen-, Schaf- oder

Blauschimme

von anderen S

folie halt er sic

zwei bis drei
e zu einer Ma
Schuss A
auerkraut i

\kase im KUl
orten platzieren. In Alu-

him Gemisefach

viel Vitamin C, w.er
hem Aspekt taglich

Gabeln reichen
hlzeit nur kurz
pfelsaft hinzugeben,
n Dosen, Glasern,
zt, verkocht,

Buffelmilch hergestellt.

hischlank getrennt

ca.7 Tage.

BIPRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

AUTSUPPCHEN UND

ZUBEREITUNG

MUNTERMACHER-SAUERKRAUTSUPPCHEN:

Den gekochten Schinken wurfeln und im Ol anbra-
ten. Zwiebeln und Knoblauch fein hacken, zugeben.
Mit der Gemuse- oder Rinderbruhe auffillen, zum
Kochen bringen. Das Weinsauerkraut auch noch dazu
und weitere 30 Min. kocheln lassen. AnschlieSend
die Paprikastreifen hineingeben, mit Paprikapulver,
Tabasco und Salz abschmecken. Speckscheiben
dazugeben und ca. 15 Min. ziehen lassen. Kurz vor
dem Servieren die Saure Sahne unterruhren.

NARRENSCHMAUS-TARTE

VON WURZIGEM KASE-DUO:

Backofen auf 220°C Ober-/Unterhitze (Umluft
200°C) vorheizen. 24er-Backform mit Backpapier
auslegen. Blatterteigplatten nebeneinanderlegen
und rund 20 Min. auftauen lassen. Butter in einer
Pfanne erhitzen, Zwiebelwurfel hinzu und bei mitt-
lerer Hitze ca. 3-4 Min. glasig dunsten. Magerquark
in einem Tuch auspressen. Eier trennen (je 1 Eigelb
in getrennte Schusselchen, EiweiR zusammen in
1 GefaRB). Eiweil kuhl stellen, Quark mit 1 Eigelb,
Bergkase und Zwiebel verriihren. Blauschimmelkase
unterheben. Mit Salz und Pfeffer wurzen. Blattert-
eigplatten an den Randern Ubereinanderlegen und
auf leicht bemehlter Arbeitsflache ca. 2 cm groRer
als die Form ausrollen, einen Kreis in GréRe der
Form ausschneiden, den Boden der Form damit
auslegen und mit einer Gabel mehrmals einstechen.
Restlichen Blatterteig mit einem Teigradchen oder
Messer in ca. 1cm dinne Streifen schneiden.

EiweiR steif schlagen und unter die Kasemasse
heben. Alles in die Form streichen. Am Rand mit den
Blatterteigstreifen belegen. Restliches Eigelb ver-
quirlen und Blatterteigstreifen damit bestreichen.
Tarte auf der unteren Schiene des Ofens bei 220°C
Ober-/Unterhitze (Umluft 200°C) backen. Dann auf
180°C Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) herunter-
schalten und ca. 30 -40 Min. weiterbacken, bis die
Kasemasse aufgeht und schon hellbraun ist. Aus
dem Ofen nehmen und mit Schnittlauch bestreuen.
Etwas auskuhlen lassen (sollte warm bis lauwarm
gegessen werden, schmeckt aber auch kalt).

072024



™ PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben ab - ad - al - an - aus - ball - bas - bel - ben -
chend - dar - der - di - dis - dre - ent - feind - frosch - ga - gelt
- ger - gie - gym - haft - her - keit - ket - koe - ku - le - ler - li -
lich - lich - links - lis - lung - me - me - mung - na - nah - ne - nig
- pa-platz - po - por - re - ren - ren - res - rie - sa - san - schrau
- schwei - si - sie - sisch - stalt - stan - stap - stel - stim - tie - tin
- tro - tu - um - un - ver - volks - war - weis - wohl - zen sind
20 Wérter zu bilden, deren funfte und zehnte Buchsta-
ben, jeweils von unten nach oben gelesen, ein Zitat von
Olympe de Gouges ergeben.

1. Marchenfigur

2. europaische Sprache

3. aromatisch

4. vereinheitlichen

5. tropisches Hartholz

6. genau besprechen

7. Gefangnis

8. Fahrzeug zum Lastenheben

9. Meinung, Kritik

10. Film von Fritz Lang

11. Postempfangerin

12. Strafe beim Sport

13. gratis, kostenlos

14. Mannschaftssport

15. politische Befragung

16. afrikanische Steppentiere

17. eine héhere Schule

18. Boxbegriff

19. ein Werkzeug

20. Hass
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DEIKE PRESS

_Uber 25 Jahre ]
Hausgerate — Kundendienst
Tel. 07665-9390187

Gunstiger Stundensatz, KFZ-Pauschale nur 10,- Euro

Inh. Michael Géhrig HORT
RS

Eschenweg 3 » 79232 March
Tel. 07665 - 9 39 01 87
info@hartmannundblust.de
www.hartmannundblust.de

Verkauf — Beratung — Service

AEG & Miele Vertragshandler
Reparaturen von Haushaltsgeraten aller Fabrikate

www.primo-stockach.de

Servicekraft w/m/d gesucht

fur 2 Tage / Woche, nach Absprache
(geringfligige Beschaftigung), selbststandiges Arbeiten
bevorzugt, sehr gutes Betriebsklima.

Restaurant Krone, Nimburg
Tel. 07663 - 1614 ab 17 Uhr,
Mail: krone-nimburg@t-online.de

[ Drucksachen.

- Festschriften/Chroniken, Bucher,

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
‘ Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch lhre privaten oder geschaftlichen

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,

Vereinszeitungen, Schiilerzeitungen

Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze, ‘
f Geschéftsberichte
£ Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,

Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

rql/

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten, - T
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, -
Familienanzeigen

und vieles mehr...

w S
mIPRIMO

Verlag | Druck | Service

-

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
oJ 077719317932 &2 print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de




Es ist schwer, einen lieben Menschen zu verlieren; es ist wohltuend,
so vielfiltige und mitfithlende Anteilnahme zu empfangen.
Dafiir danken wir von ganzem Herzen.

Elfriede Butz

geb. Egle

c.“ » *21.1.1939 1 14.1.2024
"‘":_ Unser besonderer Dank gilt:
@ ' -Gemeindereferntin Frau Wittmer
£ fiir die wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier
. \A -den Arzten und Pflegeteams der Station Schénheimer / KTB
i des Neurozentrums und [TZ des Universitétsklinikums Freiburg
-dem Seniorenzentrum an der Elz
-dem Bestattungsinstitut Miiller in Freiburg
-allen Verwandten, Freunden, Bekannten und Nachbarn
Im Namen aller Angehorigen
Freiburg-Hochdorf, im Februar 2024 Bernd Butz und Britta Renka

Bauunternehmen HOTEL HEUBODEN Umkirch sucht

Frled r|Ch & Wortmann Zimmermadchen (m/w/d) zur Zimmerreinigung
o o e,\,@o sowie Mitarbeiter (m/w/d) fiir Friihstiicksservice auf
& o ° Minijob-Basis
OF 7 o o

PO 506\ <« «© Q@ Tel.: 07665-500965 oder info@hotel-heuboden.de

GrunlandstraBe 24 Telefon 07665/947 2316
79108 FR-Hochdorf Handy 0171/8819515

 ErneuerbareBW | KEABW

mathias O
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_ C KOMPETENT!
www.andris-glaserei.de

| Glaserei & Fensterbau - Fenster u. Tiiren
Eschenweg 1a = Vordacher
79232 March-Hugstetten = Einbruchhemmung
Tel. 0 76 65 - 93 00 26 = Sonnenschutz
Fax 0 76 65 - 93 00 27 = Insektenschutz
info@andris-glaserei.de - Reparaturen

Michael
Obermeier von
MEGU Metall-
guss schmilzt in
Schopfheim das
Aluminium mit
Sonnenenergie.

lhr Partner in Sachen Glas, Fenster und Tiiren —

Besuchen Sie unsere umfangreiche Ausstellung!

Scheune, Halle, Garage, iiberd. Stellplatz GESUCHT

Suchen ab sofort dringend eine iiberdachte Stellflache fiir ein Boot ca. 7x2,50 m. Auch
1-2 Monate oder langfristig interessant, bitte ALLES anbieten. Strom usw. wird nicht
zwingend bendtigt. Tel. 0176 / 444 392 06

Maschinenteile

WI N I E R mit Sonne gegossen.
Unsere Investitionen in energiesparende Ofen und erneuerbare
Energien schaffen Energiesicherheit und Arbeitsplatze.
So bestehen wir im Wettbewerb mit viel Energie von hier.
@ Solar  Dorfstrake 34
@ Sanitar 79232 March-Hugsteften
[

i Telefon 076 65 22 05 : EsnaE
Heizung - 17665 40727 Wir alle machen ¢ 3

; "
@ Blechnerei wuwintersanitaerheizung.ce Erneuerbare zur Tradition. I§; l.@
o Kundendienst wintersanitaermarch@-online.de www.erneuerbare-zur-tradition-machende  EIEEFIR




