
Informationsblatt der Ortsverwaltung

Mittwoch, 15. Mai 2024 • Nummer 20

Anwesend: 9 der 12 Rätinnen und Räte, 
 2 Zuhörer/innen 
Referenten:  Dr. Franziska Pankow / Freiburger Wirt-

schaft, Touristik und Messe GmbH (FWTM) 
und Birte Krüger / Amt für Kinder, Jugend 
und Familie (AKI) 

Sitzungsleitung: Ortsvorsteherin Beate Schramm 
Dauer: 2 Std. 
  
TOP 1 Bürgerfragestunde 
Keine Wortmeldung 
  
TOP 2 Kindertagesstättenbedarfsplanung 2024/25 
Zu TOP 2 begrüßte OV Schramm herzlich Birte Krüger vom Amt 
für Kinder, Jugend und Familie, die den Ortschaftsrat zur Be-
schlussvorlage informierte. Nach einer gesamtstädtischen Über-
sicht zur Situation standen die Zahlen für Ebnet im Mittelpunkt.   
Bisher gilt eine Zielquote zur Versorgung der unter 3-jährigen 
Kinder von 54%. In Ebnet wurde diese nicht erreicht. Hier waren 
es zum Bezugstag 31.12.23 nur 33,7%. Im Gesamtplanungsraum 
17 (Ebnet, Littenweiler, Kappel Waldsee) betrug die Quote jedoch 
56,8%.   
Für die über 3-jährigen Kinder lag die Zielquote bisher bei 106% 
Mit 114% übertraf Ebnet die Quote. Allerdings lag diese für den 
Gesamtplanungsraum 17 nur bei 96%   
Aus dem Rat wurde angesprochen, dass mehr Ganztagsplätze für 
die berufliche Flexibilität der Eltern wichtig wären. Dazu infor-
mierte Birte Krüger (AKI): Mit der Umwandlung von verlängerter 
Öffnungszeit zu Ganztagsangeboten gehen Plätze verloren, denn 
die Maximalbelegung ist dann von 25 auf 20 Kinder je Gruppe re-
duziert. Die Anregung erfolgte aus dem Rat, dass insbesondere 
eine Erhöhung des U3-Angebotes beachtet werden sollte, falls 
zukünftig in Ebnet neue Betreuungsgruppen oder Einrichtungen 
geplant werden.   
Der Ortschaftsrat dankte Birte Krüger für die gute und umfassen-
de Information und stimmte der Beschlussvorlage einstimmig (9) 
zu. 
    
TOP 3  Fortschreibung des Tourismuskonzepts für Freiburg 

2024 
Referentin Dr. Franziska Pankow stellte die Ziele im Rahmen einer 
Präsentation vor. Künftig sollen auch die eingemeindeten Ort-
schaften in der Planung mitberücksichtigt werden, zum Beispiel 
hinsichtlich einer Verbesserung der Angebotsdarstellung und 
der Verkehrsinfrastruktur für Tourist*innen.   
In der anschließenden Debatte wurden aus dem Rat folgende 
Punkte angesprochen: Es fehlen in Freiburg Toiletten im öffentli-

chen Raum. Wenn mehr Touristen kommen, wird der Bedarf noch 
steigen. Auch sollte bei allen Maßnahmen Barrierefreiheit ange-
strebt werden. Angesprochen wurde auch die Einschränkung der 
Zielgruppe in der Vorlage auf drei Referenzpersonen, die eher 
wohlhabende Menschen ohne Kinder darstellen. Familien und 
Menschen mit kleinem Budget sollten auch berücksichtigt wer-
den.   
Ebenso angesprochen wurden potentielle Probleme durch in-
tensive Nutzung auch bereits vorhandener Freizeitangebote am 
Beispiel der Mountainbike-Strecke Borderline: An Wochenen-
den und Feiertagen ist durch anreisende Mountainbiker*innen 
oft ein Parkchaos entlang der östlichen Kartäuserstraße, wildes 
Campen und rücksichtsloses Verhalten zu beobachten, bis dahin, 
dass Bikes in der Dreisam gesäubert werden. Mehr Kontrolle der 
Freizeithotspots wäre nötig. Darauf hingewiesen wurde auch, 
dass eine angestrebte Verbesserung des ÖPNV-Angebotes über 
konstenlose Nutzung für Übernachtungsgäste (wie bereits beim 
Modell KONUS im Umland): auf keinen Fall durch eine Erhöhung 
der regulären Preise zur Refinanzierung auf Kosten der Bevölke-
rung gehen darf.   
Dr. Franziska Pankow versicherte, die Anregungen des Rates mit 
in die weiteren Planungen und die Umsetzung der Ziele zu neh-
men. Der Ortschaftsrat dankte auch ihr für die umfassende In-
formation. Die Beschlussvorlage wurde mit 7 Ja-Stimmen und 2 
Enthaltungen angenommen.   
  
TOP 4 Verfügungsmittel des Ortschaftsrates 
Der Ortschaftsrat beschloss einstimmig (9) die Finanzierung von 
14 einheitlichen Trikots mit Ebnet-Aufdruck für das Team, das Eb-
net beim Stadtteilturnier des SC-Freiburg am 2. Juni 24 vertreten 
wird.   
Zu einem Antrag mehrerer Ebneter Vereine beschloss der Ort-
schaftsrat nach kurzer Debatte einstimmig (9) die Anschaffung 
von zwei weiteren Headsets für die Tonanlage in der Dreisamhal-
le. 
    
TOP 5 Aktuelles und Bekanntgaben 
OV Schramm informierte den Ortschaftsrat darüber, dass zwei 
Bauanträge vom Baurechtsamt genehmigt wurden. Es handelt 
sich dabei um den Anbau einer Wendeltreppe und Schaffung ei-
ner zweiten Wohneinheit im Dachgeschoss / Im Gänderle 8 und 
um den Anbau einer Balkonanlage an ein Mehrfamilienhaus / 
Schäfergasse 9.   
Darüber hinaus gab OV Schramm bekannt, dass Herr Stefan 
Schmiderer am 21.05.24 die Tätigkeit als Gemeindemitarbeiter 
für Ebnet aufnimmt. 

Aus der Sitzung des Ortschaftsrates vom 07.05.2024
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 0180/5 84 37 63

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 18.05.2024 
Bären-Apotheke Kappel 
Moosmattenstr. 5, 79117 Freiburg   
Sonntag, 19.05.2024 (Pfingstsonntag) 
Apotheke St. Gallus  
Hauptstr. 17, 79199 Kirchzarten   
Montag, 20.05.2024 (Pfingstmontag) 
Apotheke im Kaufland Freiburg 
Waldkircher Str. 57, 79106 Freiburg

IMPRESSUM
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Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG , Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Verloren/Gefunden 
bei der Ortsverwaltung Ebnet wurde folgender Fundsache abgege-
ben:   
Handy 
  
Die Fundgegenstände können innerhalb der nächsten 14 Tage zu 
den üblichen Sprechzeiten bei der Ortsverwaltung abgeholt wer-
den. Nach dieser Frist werden die Fundsachen an das Städt. Fund-
büro, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, Tel. 201-4827 oder -4828 
oder -4830 übergeben. Die Online-Fundsachensuche findet man auf 
folgenden Wegen: www.freiburg.de/fundbuero oder www.frei-
burg.de/ Bürgerservice/Online-Dienste/Fundsachen-Suche. 

INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Müllverschiebung wegen Pfingsten   
Bitte beachten Sie, dass sich die Müllabfuhr wegen des Feiertags von 
Montag, 20.05.2024 auf Dienstag, 21.05.2024 verschiebt. Vorgezogene Redaktionsschlüsse in KW 21 

und KW 22   
Bitte beachten Sie, dass sich die Redaktionsschlüsse in  KW 21 
und KW 22 wie folgt ändern: 
  
Der Redaktionsschluss für die Ausgabe am Mittwoch, 
22.05.2024, ist bereits am Freitag, 17.05.2024 um 9 Uhr. 
  
Der Redaktionsschluss für die Ausgabe am Mittwoch, 
29.05.2024, ist bereits am Freitag,  24.05.2024 um 9 Uhr. 
  
Später eingehende Berichte können leider nicht mehr berück-
sichtigt werden. 
  
Ihre Ortsverwaltung Ebnet

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Spruch der Woche  

Sage nicht alles, was du weißt, 
aber wisse immer, was du sagst. 

  
Matthias Claudius

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Siegfried Huber, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 oder 
0800-1110222  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77  
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary 
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com  
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028  
(Schwesternkonvent in der Cella - Gemeinde oder 0152 - 12141645  
Hl. Dreifaltigkeit)   
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Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Montag, Dienstag,: von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag: von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr und 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
 
Freitag, 17. Mai 
19.00 Uhr Eucharistiefeier – 
Gedächtnis für Norbert Rommerskirchen; Gedächtnis für Waltraud 
Kotterer 
  
Sonntag, 19. Mai - Pfingsten 
RENOVABIS-Kollekte 
09.30 Uhr Eucharistiefeier 
  
MINISTRANTENPLAN 
David Wied, Johannes, Michael und Elisabeth Radicke 
    

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde 
Freiburg Ost: 

 Hl. Dreifaltig
keit

St. Barbara St. Peter und 
Paul

Samstag, 
18.05.2024

 18.30 Uhr 
Eucharistie-
feier

 

Sonntag, 
19.05.2024

11.00 Uhr 
Eucharistiefeier 
mit Kinderwort-
gottesdienst

11.00 Uhr 
Eucharistie-
feier 

18.00 Uhr
Vesper zu 
Pfingsten

18.30 Uhr 
Eucharistiefeier

Montag, 
20.05.2024

10.00 Uhr 
Ökumenische 
Pfingstgottes-
dienst mit der 
ev. Friedens-
gemeinde 
und der kath. 
Gemeinde 
Maria Hilf in der 
Friedenskirche 

10.00 Uhr 
Ökumenischer 
Pfingstgottes-
dienst

17.00 Uhr 
Vesper zum 
Kennenlernen

  
Kirchengemeinde Freiburg Ost:   
Wiedereintritt in die Kirche, Erwachsenentaufe und -firmung, 
Beichte 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara (Tel. 67 377). 
  
4. Spieleabend 
Am Freitag, 17.05.2024 ab 19:30 Uhr im Pfarrheim Ebnet,
Steinhalde 22 
Spielen Sie gerne Karten oder Gesellschaftsspiele? Möchten Sie ein 
paar gesellige Stunden mit anderen verbringen? Dann sind Sie – egal 
in welchem Alter – ganz herzlich zu unserem 4. Spieleabend einge-
laden. Gerne können Sie auch Spiele mitbringen. Getränke werden 
zum Selbstkostenpreis angeboten. 
Terminänderung: der nächste Spieleabend findet am Fr.12.07.24 
statt! Wir freuen uns auf Sie! 
Susi Nageleisen, Renate Wißler, Ute Kuttruff 
  
SOMMERLAGER 2024 
Auch dieses Jahr habt ihr die Chance auf ein Platz auf dem Sommer-
lager Ebnet. 
Meldet euch noch schnell, es gibt nur noch wenige Plätze!!! 
Die Anmeldungen findet ihr in der Kirche St. Hilarius  (Scheiben-
bergweg 3), im Cafe Lilou in Ebnet (Schwarzwaldstr. 237)und im 
neuen Automatenladen direkt links neben dem Cafe. 
Alle weiteren Infos findet ihr auf den Anmeldungen. Falls ihr doch 
noch Fragen haben solltet, meldet euch gerne bei uns:  kjg-ebnet@
gmx.de 
Seid schnell, wir freuen uns :) Die KjG St.Hilarius Ebnet 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar: 
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr Mi, 16:00 – 18:00 Uhr, 
Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen: 
Mittwoch    15.05.  18.30  Taizégebet 
Mittwoch    15.05.  20.00  Popchor 
Donnerstag  16.05.  10:00  Tanzen 65+ 
Freitag 17.05.     9.00  Internationaler Frauentreff 
Freitag 17.05.  16.00  Jungschar 
Sonntag 19.05.  10.00   Familiengottesdienst zu Pfingsten 

(Pfr. Wegner)
Montag 20.05.  10.00   In St. Barbara: Ökum. Gottesdienst 

(Pfr. Wegner/kath. Team)
Donnerstag  23.05.  15.00  Ältere Generation 
Sonntag 26.05.  10.00   Gottesdienst, gemeinsam mit der 

Friedenskirche (Präd. Nödl) 
   

Gebet für den Frieden   
Am Sonntag, 26. Mai findet am Galgenbergkreuz in Freiburg-Ebnet 
das Friedensgebet statt. Treffpunkt ist um 18 Uhr an der Treppe der 
Kirche St. Hilarius am Scheibenbergweg. Von dort geht es zu Fuß 
hoch zum Galgenbergkreuz. Eine Fahrgelegenheit steht bereit. Im 
Anschluss sind alle zum Beisammensein mit Getränken und Zopf 
eingeladen. Bei schlechtem Wetter findet das Friedensgebet in der 
Kirche St. Hilarius statt und der Hock unter dem Pfarrheim in der Ste-
inhalde 24. Das Gebet wird von einem ökumenischen Team vorbe-
reitet und hat eine lange Tradition: Ende November 1944 sind durch 
die Bombardierung große Teile der Freiburger Innenstadt in Schutt 
und Asche versunken. Die Brände konnte man bis in den Freiburger 
Osten sehen. Nach dem Krieg errichteten die Bewohner und Bewoh-
nerinnen von Ebnet das Galgenbergkreuz, an dem seit vielen Jahren 
jeden Sonntag nach Pfingsten für den Frieden gebetet wird. 
    
Weitere Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Homepage 
der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt  abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.  
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Einladung zur selbstgestalteten Maiandacht der Landfrauen 
Kappel-Ebnet  
Termin: Donnerstag, 16. Mai 2024 um 14:00 Uhr am Hauptein-
gang des Botanischen Gartens, Schänzlestraße 1, 79104 Freiburg. 
Programm: Geführter Rundgang im Botanischen Garten, Maian-
dacht, Ausklang bei Kaffee & Kuchen
Kostenbeitrag pro Person: Mitglieder: Euro 5.-, Gäste: Euro 8,- 
  
Treffpunkte und Abfahrt zur gemeinsamen Anreise: 
Kappel: 13:04 Uhr, Am Sportplatz, Bus 17 
Ebnet: 13:16 Uhr, Rathaus Ebnet, Bus 18 
Littenweiler: 13:23 Uhr, Lassbergstraße, Linie 1 
Innenstadt am Bertoldsbrunnen: 13:33 Uhr, Linie 4 Richtung Zäh-
ringen 
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Ankunft: 13:47 Uhr Hauptstraße 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Anmeldung bei Katja 
Martin, Tel.: 0151 42306910 oder per E-Mail: vorstandsteam@land-
frauen-kappel-ebnet.de. Vielen Dank. 

Termin vormerken: Jahresausflug 
Landfrauen Kappel-Ebnet: 11.06.2024 - Einladung folgt. 
 
 

Jahreshauptversammlung des  
Reitclubs Freiburg-Ebnet e.V.  
  

Es wäre schön, wenn möglichst viele Vereinsmitglieder teilnehmen 
könnten. Selbstverständlich sind auch interessierte Nicht-Mitglieder 
willkommen. 
  
Folgende Tagesordnungspunkte stehen auf dem Programm: 
  
1.)  Begrüßung 
2.)  Rechenschaftsbericht des Vorstandes 
3.)  Kassenbericht 
4.)  Bericht des Kassenprüfers 
5.)  Entlastung des Vorstandes 
6.)  Neuwahl des Vorstandes 
7.)  Verschiedenes (u.a. Aktivitäten 2024) 
  
Die Vorstandschaft 

Staffel Spieldatum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spielstätte

Kreisliga B - Staffel 3 Samstag, 18. Mai 2024 16:00 SV Ebnet VfR Pfaffenweiler Sportplatz Ebnet

Kreisliga C - Staffel 3 Samstag, 18. Mai 2024 18:30 SV Ebnet 2 VfR Pfaffenweiler 2 Sportplatz Ebnet

Frauen Bezirksliga Sonntag, 19. Mai 2024 14:30 SG Ebnet-Kappel 2 PTSV Jahn Freiburg Sportplatz Ebnet

Sportverein Ebnet e. V.

Die Jahreshauptversammlung findet am Freitag, den 17. Mai 2024 
um 19.00 Uhr im Waldcafé Faller in Stegen-Attental statt. 

berichten

parteien

Kandidatinnen und Kandidaten:   
CDU Ebnet
1.  Katharina Mattern    
2.  Andreas Trilling    
3.  Clemens Zanger    
4.  Luis Dischinger    
5.  Michael Scherer    
6.  Stefan Faller    
7.  Matgorzata Jaworowska    
8.  Christian Krichbaum    
9.  Georgios Christanas Psallas    
10.  Leoni Radicke    
11.  Oliver Conrad    
12.  Julian Korell  

Freie Wähler PRO Ebnet
1. Christian Hagenberger
2. Nicole Schweizer
3. Andreas Lühr
4. Lea Valentin
5. Dr. Kilian Stark
6. Rolf Keller
7. Susanne Blattmann
8. Martin Claßen
9. Thomas Felder
10. Monja Köpfer
11. Larissa Kiefer
12. Viola Pfefferle
 

  
Von links nach rechts : Viola Pfefferle, Dr. Kilian Stark, Lea Valentin,  Rolf 
Keller, Larissa Kiefer, Christian Hagenberger, Monja Köpfer, Thomas 
Felder, Susanne Blattmann, Andreas Lühr, Nicole Schweizer. 
Auf dem Bild fehlt Martin Claßen. 

Von links nach rechts: Stefan Faller, Christian Krichbaum, Georgios 
Christianas Psallas, Clemens Zanger, Anreas Trilling, Katharina Mat-
tern, Luis Dischinger, Leoni Radicke, Michael Scherer, Julian Korell, 
Oliver Conrad 

Auf dem Bild fehlt Matgorzata Jaworowska.
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Forum Ebnet
1. Gabi Hoferichter
2. Guido Büssemeier
3. Frauke Rump
4. Tim Schramm
5. Christoph Schellhammer
6. Gabi Dierdorf
7. Ina Aufderheide
8. Robert Krauthausen
9. Hans Gruber
10. Matti Schmitz
11. Gerlinde Kurzbach
12. Daniela Boulanger
  

Von links nach rechts: Ina Aufderheide, Robert Krauthausen, Hans 
Gruber, Gabi Hoferichter, Gabi Dierdorf, Guido Büssemeier, Frauke 
Rump, Christoph Schellhammer, Gerlinde Kurzbach, Tim Schramm. 
Auf dem Bild fehlen Daniela Boulanger und Matti Schmitz. 
  
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

ARGE EBNETER ORTSBILD 
Einladung für 17. Mai 
Wie viele Parkbänke gibt es in Ebnet? 
Hierzu und zu manchen weiteren Besonderheiten Ebnets können Sie 
am Freitag, 17. Mai 2024 um 18 Uhr in der Dreisamhalle (Multifunk-
tionsraum) mehr erfahren. Denn dann trifft sich die Arbeitsgemeinschaft 
Ortsbild Ebnet, um sich auszutauschen und um anstehende Projekte zu 
besprechen und zu planen. 

Ein Dauer-Projekt ist z. B. die Instandhaltung der Bänke – (es sind übri-
gens 52 ...) 

Diese werden von den Freiwilligen der ARGE Ebneter Ortsbild seit Jahr 
und Tag geschliffen und gestrichen, bei Bedarf auch ausgebessert. Das 
dafür benötigte Material stellt die Stadt. Für diese und weitere ehren-
amtliche Tätigkeiten (wie z. B. das Freihalten einiger Flächen am Galgen-
berg) suchen wir weitere Helferinnen und Helfer. Haben Sie Freude an 
Bewegung an der frischen Luft? Dann denken Sie gerne mal darüber 
nach, bei uns mitzumachen! 
  
Wenn Ihr Interesse geweckt ist, so kommen Sie einfach am 17. Mai um 
18 Uhr zu unserem Treffen in die Dreisamhalle. Der Besuch verpflichtet 
zu nichts – und trotzdem bekommen Sie etwas zu trinken und essen. 
Wir freuen uns auf Sie!  
 
 

NABU Dreisamtal 
Freitag, 17. Mai 2024 
Was singt und fliegt denn da? Vogelkundliche Führung. 
Leitung:  Reinhard Löber, NABU Dreisamtal 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal bietet in Kooperation mit dem öku-
menischen Bildungswerk Dreisamtal eine vogelkundliche Führung 
an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, gerne Fernglas mitbrin-
gen. 

Wegen häufigen Stehens wird warme, wetterfeste Kleidung empfoh-
len. 
Treffpunkt:  Ökumenisches Gemeindezentrum 
79252 Stegen,  Dorfplatz 14 
Beginn: 18:00 Uhr, Dauer  ca. 1,5 - 2 Stunden 
Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden sind sehr willkommen. 
Nähere Infos erhalten sie unter: 07661-62278 
  
   
Samstagspilgern international! 
Am Samstag, den 1. Juni 2024 lädt der Förderverein für den Him-
melreich-Jakobusweg zu einer Pilgerrundwanderung (ca.10 km) ein. 
Der Weg führt von Zarten mit der Johanneskapelle zur Schlosskapel-
le nach Stegen, weiter zur Schlangenkapelle und wieder zurück zur 
Alten Säge in Zarten. Hier finden sich alle Pilgerfreunde aus Rhein-
land-Pfalz, dem Saarland und aus dem Elsass wieder zu einem gesel-
ligen Beisammensein mit Essen und Getränken zusammen. 
Pilgerbegleiter Hans Trost hat für den Weg das Motto „Auf dem Weg 
der Schlange“ ausgegeben. 
Treffpunkt ist an der Alten Säge in Zarten ab 9:30 Uhr, wo Kaffee 
& Kuchen auf die weitangereisten Pilgerfreunde warten. An der 
Schlangenkapelle ist ein „Rucksackvesper“ vorgesehen. 
 
Anreise:
Ab Bahnhof Kirchzarten fährt um 9:28 Uhr Bus 7216 Richtung St. Pe-
ter ca.3 Minuten bis zur Haltestelle „Zarten, Bundesstraße“. Dann sind 
es noch 220 m zu Fuß bis zur Alten Säge (ausgeschildert). Parkplätze 
und behindertengerechte Toilette vorhanden. 
  
Bitte anmelden unter info@himmelreich-jakobusweg.de 
  
Mehr zum Himmelreich-Jakobus-Pilgerweg finden Sie unter www.
himmelreich-jakobusweg.de 
   
 
Kirchenkabarett in Oberkirch 
Einen Abend mit dem Kirchenkabarett „Die Maulflaschen“ gibt es 
am Samstag, 08. Juni 2024, um 19:30 Uhr im Forum am Hans Furler 
Gymnasium in Oberkirch. Mit ihrem Programm: „Wer´s glaubt!“ bie-
ten „Die Maulflaschen“ Alltagssatire zwischen Komik und Kabarett 
in Szenen und Liedern aus dem Kirchenleben. Allesamt Gemeinde-
referenten und Religionslehrer beschäftigen sie sich tagtäglich mit 
der Kirche und sorgen sich um sie, schrecken aber auch nicht davor 
zurück, sie mit einem zwinkernden Auge zu kritisieren. Karten gibt 
es im Vorverkauf zum Preis von 12 Euro (10 Euro ermäßigt) bei der 
Buchhandlung „Bücherinsel“ in Oberkirch. Veranstalter sind die Ka-
tholische Landbewegung (KLB) Freiburg und die Katholische Seel-
sorgeeinheit Oberkirch. 
 
  

Zimmer frei  
für Menschen  
mit Demenz 

Die selbstverwaltete Wohngemeinschaft für Menschen mit Demenz 
in Kirchzarten-Burg würde sich freuen, bald eine neue Mitbewohne-
rin oder einen neuen Mitbewohner begrüßen zu können. 
Seit 2007 verantwortet der gemeinnützige Verein Labyrinth e.V. in 
Kirchzarten eine Wohngemeinschaft, in der acht Menschen mit De-
menz zusammenleben. Sie werden von einem festen Team des Pfle-
gediensts Pflege mobil aus Stegen unterstützt. 
Diese Wohnform ermöglicht Demenzerkrankten ein möglichst 
selbstbestimmtes Leben in einem geschützten und familiären Um-
feld. 
Interessierte können sich gerne an telefonisch unter 0151 59093579 
oder per E-Mail an wohnen@labyrinth-freiburg.de melden. 
  
 

 
Ende des redaktionellen Teils 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
LACHSFORELLENFILET: 
Lachforellenfi let salzen, pfeffern und auf der Haut-
seite leicht mehlieren. Öl in einer Pfanne erhitzen 
und das Fischfi let bei hoher Temperatur auf der 
Hautseite erst kurz anbraten, dann wenden und bei 
mittlerer Temperatur glasig dünsten.

BUTTER-SOJA-SAUCE: 
In die Pfanne, in der gerade der Fisch gebraten 
wurde, die Butter geben und mit dem Weißwein 
sowie Sojasauce gut vermischen. 

PANIERTER SPARGEL: 
Wasser mit 1 Prise Zucker, 1 Prise Salz, den Zitronen-
scheiben und der Butter zum Kochen bringen, dann 
Temperatur verringern. Wenn das Wasser nicht mehr 
kocht, die Spargelstangen darin al dente blanchie-
ren und im Eiswasser abkühlen. Die Eier aufschlagen 
und kräftig mit Salz würzen. Den Spargel zuerst 
durch die aufgeschlagenen Eier und dann durch das 
Paniermehl ziehen. Öl in Pfanne erhitzen und dann 
die Temperatur herunterdrehen Den Spargel im 
heißen Öl goldbraun frittieren. 

RICOTTA-PARMESAN-BÄRLAUCHPASTA: 
Bärlauch mit Ricotta, Eigelb und Eiern, Parmesan und 
Mehl verkneten, salzen und pfeffern (ist der Teig 
noch zu weich, etwas Mehl hinzufügen). Aus dem 
Teig Rollen formen und von diesen dann ca. 1,5 cm 
dicke Scheiben abschneiden. Die Pasta-Scheiben in 
köchelndem Salzwasser ca. 10 Min. garen, abtropfen 
lassen. In eine große Schüssel geben, den geriebenen 
Parmesan darüberstreuen.

Lachforellenfi let mit dem Spargel und der Ricotta- 
Parmesan-Bärlauchpasta anrichten, die Butter-
Soja-Sauce darüber träufeln und sofort servieren.

Tipps & Tricks
Die Spargelstangen sollten beim Kauf 

leicht glänzen, keine Risse haben und sich 

vor allem nicht biegen lassen. Ein Bärlauch-Fri-

sche-Indiz sind saftig-grüne Blätter. In ein 

feuchtes Geschirrtuch gewickelt und dann in einen 

Plastikbeutel gesteckt, hält sich Bärlauch eine 

Nacht im Gemüsefach des Kühlschranks. Blatt 

für Blatt besser immer einzeln waschen und mit 

einem Küchentuch trocken tupfen. Das volle 

Bärlauch-Aroma entlädt sich nur in rohem 

Zustand. Kocht man das Wildkraut, so 

wird der Geschmack mild-würzig. 
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AUF DER HAUT GEBRATENES LACHSFORELLENFILET 

AN WÜRZIGER BUTTER-SOJA-SAUCE, PANIERTER SPARGEL 

UND RICOTTA-PARMESAN-BÄRLAUCHPASTA

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
LACHSFORELLENFILET
600 g frisches Lachsforel-
lenfi let
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
etwas Mehl zum Mehlieren
2 EL Rapsöl

BUTTER-SOJA-SAUCE
6 EL Butter
3 EL Weißwein, trocken
3 TL Sojasauce

PANIERTER SPARGEL
24 Stangen Spargel, ge-
rüstet
1 Prise Zucker
1 Prise Salz
3 Zitronenscheiben
1 TL Butter

Eiswasser
3 Eier
1 TL Salz
Paniermehl (zum Panieren)
Rapsöl (zum Frittieren)

RICOTTA-PARMESAN-
BÄRLAUCHPASTA
100 g Bärlauch, gewa-
schen, gehackt
350 g Ricotta
3 Eigelb
2 Eier
70 g Parmesan, fein ge-
rieben
280 g Weizenmehl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
30 g Parmesan, fein gerie-
ben



WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund von Fronleichnam am Donnerstag, 30.05.2024 
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 22 spätestens am Freitag, 24.05.2024 im Verlag 
eingehen.

Aufgrund von Pfingstmontag, 20.05.2024  
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 21 spätestens am Freitag, 17.05.2024 im Verlag 
eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 21 Pfingstmontag und  
KW 22 Fronleichnahm 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 21 oder  
22 erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben band - be - ben - ber - bild - blitz - brei - chen 
- de - do - duerf - eich - en - er - er - flie - form - frosch - furcht 
- gaert - gar - ge - ge - gen - gleich - grund - in - kar - keit - klang 
- klar - koe - kon - ku - le - man - ne - ne - nen - nig - nis - on - on 
- prae - re - rei - ro - sam - schau - scheit - schirm - schla - schre 
- schu - schub - si - si - ster - strich - stu - te - ten - ti - trau - vor 
- wei - zep - zi sind 21 Wörter zu bilden, deren dritte Buch-
staben, von oben nach unten gelesen, und zehnte Buch-
staben, von unten nach oben gelesen, ein japanisches 
Sprichwort ergeben.

1. Genauigkeit

2. ein Insekt

3. Füllmarke an Trinkgefäßen

4. Hilfsfahrzeug am Bau

5. Verlangen

6. Schultyp in Deutschland

7. anregen, empfehlen

8. Backutensil

9. gruselige Erzählung

10. Pfl anzenzuchtbetrieb

11. sehr clever

12. Entwurf, Planung

13. Spektrum

14. Laubbaum

15. asiatischer Inselstaat

16. zur Nacht unbewölkt

17. Teil des TV-Geräts

18. Märchenfi gur

19. Harmonie

20. kleine landwirtsch. Parzelle

21. Ängstlichkeit
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PRIMO-RÄTSELSPASS

 band - be - ben - ber - bild - blitz - brei - chen  band - be - ben - ber - bild - blitz - brei - chen  band - be - ben - ber - bild - blitz - brei - chen 

Lösung: 1. Praezision, 2. Stubenfl iege, 3. Eichstrich, 4. Schubkarre, 5. Beduerfnis, 
6. Grundschule, 7. vorschlagen, 8. Kuchenform, 9. Schauerroman, 10. Gaert-
nerei, 11. blitzgescheit, 12. Konzeption, 13. Bandbreite, 14. Trauerweide, 15. 
Indonesien, 16. sternenklar, 17. Bildschirm, 18. Froschkoenig, 19. Gleichklang, 
20. Schrebergarten, 21. Furchtsamkeit – Auch durch ein Nadeloehr kann man 
den Himmel sehen. 

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de
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Freundliches, zuverl. Paar (27 & 35) sucht Wohnung
Freiburg/Umland, ab 2 Zi. bis 1.500 € warm. Unbefr. Festanstellung. Schufa-, 
Eink.- Nachweis vorhanden. Gerne ruhig/Randlage und mit Terrasse/Balkon.
Wegen Familienplanung an längerfristiges Mietverh. interessiert.  
Wir freuen uns, von Ihnen zu hören! 
philipp.hartleitner@gmx.de • 0163/7551360

Familie mit 4 Kindern
sucht Haus mit Garten zum Kauf.

Bitte alles anbieten: 0151 / 44 92 46 16


