
Nr. 10
25. Jahrgang

Freitag, den 8. März 2019

MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Gefunden : 
  
- wurde am Rosenmontag eine orangen Strandmuschel in Höhe, Hö-
gestr. 28 
  
Die Fundache kann zu den üblichen Sprechzeiten auf der Ortsver-
waltung abgeholt werden. 

  
  

  
Zu Verschenken: 
15 Tintenpatronen für Drucker (originalverpackt PGI 35 Black von 
Canon) 
Tel. 93 29 29 4 
 
 
 

Högebrunnenplatz - doch noch in diesem 
Leben? 
Seit Jahren bemühen wir uns intensiv, auch den unbefestigten 
Teil des Platzes endlich fertig gestellt zu bekommen. Bisher 
ohne greifbares Ergebnis. 

Nachdem jetzt Herr EBM von Kirchbach bei unserem Neu-
jahrsempfang erklärte, die Finanzierung des Ausbaus sei im 
neuen Haushaltsplan vorgesehen, waren wir deshalb skep-
tisch, zumal im Haushaltsplan nur eine Gesamtsumme für 
mehrere Plätze in Freiburg enthalten ist. Wir haben deshalb 
darum gebeten, die Absicherung unseres Bauvorhabens noch 
einmal ausdrücklich zu klären. 
Jetzt erhielten wir von Herrn von Kirchbach die Nachricht, 
dass auf seine Initiative hin die gesamte Dezernentenrunde, 
also alle Bürgermeister, die Aufnahme der erforderlichen Mit-
tel für unseren Högebrunnenplatz unterstützen. 
Herzlichen Dank an den Ersten Bürgermeister, aber auch an 
alle Fraktionen, die im Vorfeld signalisiert haben, unser Bemü-
hen bei den jetzigen Haushaltsberatungen zu unterstützen. 
Vor allem aber schön, dass wir den Ausbau des Platzes voraus-
sichtlich noch erleben dürfen - oder? 

Christoph Lang-Jakob, Ortsvorsteher 

Hochdorf soll schöner werden 

Wenn wir in Österreich unterwegs sind oder im Elsass, freuen 

wir uns an dem üppigen Blumenschmuck, der entlang der 

Hauptstraßen an den Häusern blüht. 

Wir wollen Hochdorf etwas schöner machen. 

Der Ortschaftsrat stellt deshalb für jeden Blumenkasten, 
der an einer der  Hauptstraßen (Hochdorfer Straße, Moos-

waldstraße, Straße zur March, Benzhauser Straße, See Straße, 

Holzhauser Straße) angebracht ist, einen Zuschuss für die 
Pfl anzen zur Verfügung von je 10,- Euro. Insgesamt wur-
den dafür 1.000,- Euro bewilligt.  

Zum Ablauf: Bringen Sie die Quittung für Blumenkasten oder 

Pfl anzen mit Angabe des Aufhängungsortes und Ihrer Bank-

verbindung in die Ortsvorsteher-Sprechstunde oder geben Sie 

sie in der Verwaltung ab, wir überweisen den Betrag dann. 

Auf einen bunten Sommer! 

Christoph Lang-Jakob, Ortsvorsteher 

“FREUDE LÄSST SICH NUR VOLL AUSKOSTEN, WENN SICH EIN ANDERER MITFREUT”,  
hat Mark Twain (1835-1910) sehr richtig erkannt. Und von Berthold Auerbach (1812-82) stammt:

“WER KEINE FREUDE AN DER WELT HAT, AN DEM HAT DIE WELT AUCH KEINE FREUDE.”

SPRUCH DER WOCHE:
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739-0
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Fax. 07665/94739-19

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Lang-Jakob 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Hess  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung  Frau Berger 94739-13
Friedhofswesen, Hundesteuer, 
Mooswaldhalle Frau Wendler 94739-14

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 8.30 –12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr

Sprechzeiten des Ortsvorstehers:
Montag  17.00 –18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersbüro Hochdorf 
Monika Riedinger, Tel. 0171/ 968 2680 
Hochdorfer Str. 2 (im Michael-Denzlinger-Haus/Familientreff) 
qa-hochdorf@caritas-freiburg.de 
Sprechzeiten: Mo 9-12 Uhr und Do 14-18 Uhr sowie nach Vereinbarung

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo geschlossen außer für Kurse
Di 15.00 - 20.00 Uhr
Mi geschlossen außer für Kurse
Do 09.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere
 15.00 - 20.00 Uhr
Fr 15.00 - 18.00 Uhr Spielnachmittag
 18.00 - 21.00 Uhr abgetr. Bahnen für Schwimmer 
Sa 12.00 - 18.00 Uhr
So 08.30 - 13.00 Uhr
An sämtlichen Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das 
Hallenbad geschlossen. Für die restlichen Ferien gelten die üblichen 
Öffnungszeiten. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Marion Germer 07665/46 57

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0180 3 222 555 42
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Allgemeinärztlicher Dienst:  116117 
Öffnungszeiten Notfallpraxis für Erwachsene
am Universitätsklinikum Freiburg, Hugstetter Str. 55
Mo, Di, Do 20 – 24 Uhr 
Mi, Fr 16 – 24 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 24 Uhr

Kinderärztlicher Notfalldienst:  0180 6076111 
Öffnungszeiten Kinder-Notfallpraxis in der Sautierstraße 1 in 
79104 Freiburg am St. Josefskrankenhaus:
Montag bis Donnerstag von 19 – 23 Uhr
Freitag von 16 – 23 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 8 – 23 Uhr

Augenärztlicher Notfalldienst:  0180 6075311
Öffnungszeiten Augen-Notfallpraxis im Universitätsklinikum 
Freiburg, Kilianstraße 5 in 79106 Freiburg:
Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 – 22 Uhr
Mittwoch 13 – 22 Uhr
Freitag 16 – 22 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 8 – 22 Uhr

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstpan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 01805 002963

 
Samstag, 09.03. 
Apotheke am Rathaus, Hinter den Eichen 6, Reute, 
Tel. 07641 - 91 29 12 

Sonntag, 10.03.  
Apotheke am Gutshof, Hauptstr. 9, Umkirch, 
Tel. 5 16 26 
 
 
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Christoph Lang-Jakob, Hochdorfer Str. 4, 79018 Freiburg. Namentlich gekennzeichnete Beiträge liegen außer 
Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 
78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Aqua Nautilus

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2019 
Der FSV Aqua Nautilus lädt seine Mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung 2019 am 20. März 2019 um 19.30 Uhr im Hochdorfer 
Familientreff MütZe ein. 

Tagesordnung
1.   Begrüßung
2.   Genehmigung des Protokolls 2019
3.   Bericht des Vorstand
4.   Bericht zur Schwimmabteilung
5.   Kassenbericht
6.   Bericht der Kassenprüfer
7.   Entlastung des Gesamtvorstandes
8.   Neuwahl: Kassenwart/in
 Kassenprüfer/in 2020
 Beisitzer/in
9.    Jubiläum 25 Jahre „Förder- und Schwimmverein Aqua Nautilus 

e.V. Freiburg-Hochdorf“
10.   Erweiterung der Satzung: DSGVO für Vereine; Ehrenamtliche 

Tätigkeit und Spenden.
11.  Anträge der Mitglieder: Aussprache/Beschlussfassung.
12.  Verschiedenes 

Wünsche und Anträge an die Mitgliederversammlung sind schrift-
lich bis zum 13.03.2019 an den Vorsitzenden Frank-Mudito Markow-
ski, FSV-Briefkasten im Hallenbad-Hochdorf (Eingangshalle), Hoch-
dorfer Straße 16b, 79108 Freiburg-Hochdorf einzureichen.  
 
 

Chorvereinigung

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
  
Die Chorvereinigung Hochdorf e.V. lädt zur Jahreshauptversamm-
lung für das Geschäftsjahr 2018 ein. Sie findet am Donnerstag, den 
14.03.2019 um 20 Uhr  im Pfarrer-Meybrunn-Haus, Benzhauser Str. 
3 statt. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Protokoll
4. Berichte – Geschäftsbericht, Kassenbericht, Bericht der Kassenprü-

fer, des Dirigenten, der Vorsitzenden
5. Ehrungen
6. Entlastung des Gesamtvorstandes
7. Datenschutz
8. Anträge
9. Verschiedenes
 
 
 
 

Familientreff MütZe

Babycafe mit Gästen 
Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr und Schwangere werden in 
gemütlicher, entspannter Atmosphäre von den Babycafe-Leiterin-
nen begleitet. Neue Interessierte sind jederzeit willkommen.
Immer montags, 9.30 – 11.00 Uhr
Info: Felicitas Baumann, 0 76 65/973 98 32 und Susanne Federspiel, 
0 76 65/93 20 64, zertif. Babycafe-Leiterinnen 
 
Jahreshauptversammlung 
Am Dienstag, 19. März, um 20 Uhr sind alle Mitglieder und Freunde 
des Familien-Treffs herzlich eingeladen in gemütlicher Runde über 
das vergangene und kommende Jahr zu sprechen. 
 
Osterbasteln für Kinder 
Am Montag, 1. April um 15.30 - 17.30 Uhr findet ein offenes Cafe mit 
vielen frühlingshaften Bastelangeboten für Kinder zwischen 2 und 7 
Jahren statt.
Die Kinder sollten in Begleitung eines Erwachsenen sein.
In unseren Räumen, Hochdorferstr. 2, 1.OG
Infos bei: Martina von Pflug: 07641/931936 
 
Erste Hilfe Kurs am Kind 
Am 25.5.2019 von 9 – 12 Uhr veranstalten wir mit den Maltesern 
einen Erste Hilfe Kurs am Kind. Eine Kinderbetreuung wird angebo-
ten. Die Kosten belaufen sich auf: Mitglieder Einzeln 30 Euro/Paar 50 
Euro, Nichtmitglieder Einzeln 35 Euro/Paar 60 Euro. Bei Interesse bit-
te melden bei: Felicitas Baumann 0 76 65/973 98 32.  
 
 

Musikverein Hochdorf

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 
Nicht vergessen! Am Samstag, 9. März findet unsere Jahreshauptver-
sammlung um 19.30 Uhr im Pfarrer-Meybrunn-Haus statt. Bereits um 
18.00 Uhr gestalten wir die Vorabendmesse in der St. Martinskirche 
mit und gedenken unserer verstorbenen Mitglieder. 
Hierzu laden wir alle Mitglieder und Freunde des Vereins herzlich ein. 
 
 

Schwarzwaldverein

10. März, Sonntag, „Um den Tuniberg“,  Tiengen-Siedlerhöfe-Nie-
derrimsingen, Treff: 9.10 Uhr, Bus, Maria-Rudloff-Platz (Rieselfeld), 
Auf-/Abstieg:130m, Gehzeit: 3Std/9km, leicht, Einkehr: am Ende, 
Rucksackverpflegung: ja, Führung: Gerti Plangger, Tel: 0761/492563, 
E-Mail: gerti.plangger@gmx.de 

12. März, Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com  

13. März, „Mittwochwandertreff“,  leichte Wanderung, ca. 2Std, 
Treff: 9.45 Uhr, Hbf (Halle), Organisation/Information: Hildegard 
Buchholz, Tel. 0761/493057, Mobil: 01757314055 

Gäste sind herzlich willkommen 
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Seniorentreff

Michael-Denzlinger Senioren-Treff www.seniorentreff-hochdorf.de
 
FILMABEND IM MÄRZ
BRIGITTE & WOLFGANG bieten in der „stillen“ Zeit nach Fastnacht ei-
nen eindrucksvollen, emotionalen und sehr tiefgreifenden Film an.
Beim letzten Filmabend haben die Teilnehmer/Innen sich für diesen 
Film II  entschieden. Aus einem heutzutage nicht mehr nachvollzieh-
baren Grunde dürfen wir den Titel des Filmes im Nachrichtenblatt 
nicht veröffentlichen, auf tel. Nachfrage können wir Ihnen aber ger-
ne Auskunft geben. Wir freuen uns auf ihren Besuch – es lohnt sich.  
Do., 14. März um 19:00 Uhr im MDH. 
 
DER JUNGE PICASSO – EINFÜHRUNG 
Für die Exkursion zur Picasso-Ausstellung in Riehen haben sich be-
reits 15 Teilnehmer/Innen angemeldet – weitere Anmeldung ist 
noch möglich.
Zur Einführung auf diese Ausstellung bietet Wolfram Zimmer  einen  
Bildvortrag am Vormittag  an, 
Do., 14. März 2019, von 11:00 – 12:00 Uhr im MDHMichael-Denz-
linger Senioren-Treff 

 

SV Hochdorf

Aktive starten in Punkte-Saison 2019  
Nach einer langen Winterpause und einer intensiven Vorbereitungs-
zeit starten die Aktivenmannschaften des SV Hochdorf in die Punk-
tesaison 2019. Zum ersten Spiel nach der Winterpause empfängt un-
sere Mannschaft das Team SV Waldkirch 2. Nachdem wir das Hinspiel 
bereits 1:0 gewinnen konnten, hoffen wir jetzt natürlich auch auf 
drei Punkte zu Hause. 

So 10.03.2019 15.00 Uhr SV Hochdorf I – SV Waldkirch II 
 12.30 Uhr SV Hochdorf II – SV Waldkirch III 
  
Jugendspiele am Wochenende: 

Samstag 09.03.2019: 
14.30 Uhr  C1-Junioren Endingen – Hochdorf/March/Holzhausen 

Sonntag 10.03.2019: 
10.30 Uhr  D1-Junioren Holzhausen – Hochdorf 
17.30 Uhr  A-Junioren Hochdorf-March/Holzh, - Rieselfeld 

Bundesliga live in der Högestube  
Am Samstag (09.03.) hat der SC Freiburg sein nächstes, wichtiges 
Heimspiel gegen Hertha BSC Berlin. Für den SC die nächste Möglich-
keit, den Abstand zu den Abstiegsrängen zu vergrößern. Heimspiel 
gegen Berlin, Spielbeginn 15 Uhr 30. Aus diesem Anlass ist die Höge-
stube geöffnet. Der SV Hochdorf überträgt live das Bundesliga-Spiel 
SC Freiburg – Hertha BSC Berlin. 
  
Einladung 
Der SV Hochdorf lädt seine Mitglieder recht herzlich zur Mitglieder-
versammlung ein. Die Versammlung findet statt am 29.03.2019 um 
20 Uhr in der Högestube. 

Tagesordnung : 
 01. Begrüßung 
 02. Totenehrung 

 03. Geschäftsbericht 
 04. Kassen- und Rechenschaftsbericht 
 05. Bericht der Kassenprüfer 
 06. Bericht der Abteilungsleiter 
 07. Entlastung des Gesamtvorstandes 
 08. Bestätigung des Jugendleiters 
 09. Projekt Geschäftsstelle 
 10. Jubiläum – 100 Jahre SV Hochdorf 
 11. Ehrungen 
 12. Verschiedenes 
  
Anträge können bis 08.03.2019 schriftlich eingereicht werden bei 
Michael Seidl (1.Vorsitzender), Rosenstrasse 2, 79108 Freiburg 
  

SV Hochdorf bietet an :   
  
Gymnastik am Vormittag   
Beckenboden und Rücken gerechte Fitnessgymnastik, Ausdauertrai-
ning, Pilates und Bauch-Bein-Po formen sowie Faszientraining. Das 
Alles wollen wir verbinden in einer flotten Gymnastik mit toller Mu-
sik, und dabei rückenschonend die Muskulatur stärken und aufbau-
en. Mit guter Laune in den Tag ! 
Krankenkassen übernehmen teilweise bis 100% der Kosten !!! 
Mooswaldhalle Hochdorf 
  
Fitnessgymnastik : 9:15 Uhr – 10:05 Uhr 
Fit im Alter 55 plus : 10:10 Uhr – 11 Uhr 
  
Info und Leitung: Gaby Hilbich Tel: 07665 /2422 
  
  
Neuer Kurs 
Nordik-Walking - Power Walken 
  
Richtig laufen lernen !!! 
Ob mit Stöcken, mit dem Pro X Walker oder aus eigener Kraft etwas 
für die Kondition und den gesamten Muskelaufbau tun. Rücken-
schonend präventives Ausdauertraining ! Mit viel Spaß an der fri-
schen Luft. Laß dich überraschen ! 
Krankenkassen übernehmen bis zu 100% der Kosten !!! 
Start Montag 11. März und Samstag 16. März je 9:30 Uhr 
  
Info und Leitung : Gaby Hilbich Tel.: 07665/2422 
  
  
 
 

 

PRIMO-SERVICE

Anzeigenannahme
Mit Ihrer Werbung im Mitteilungsblatt 
bleiben Sie im Gedächtnis Ihrer Kunden.

Wir stehen Ihnen gerne 
zur Verfügung:

  Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11 
  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40 
  anzeigen@primo-stockach.de
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KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 
  
Sprechstunde mit 
Pfarrerin Anja Rahmelow,  
gerne nach telefonischer Vereinbarung, Telefon: 0761-15147337 
Mail: anja.rahmelow@kbz.ekiba.de  
  
Pfarrbüro:  
Gemeindesekretärin Petra Eschmann 
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761 27 66 42 
Mail: hochdorf.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning Tel. 07665- 94 76 76 7 

  
 \ Unsere Gottesdienste 

 10.03.2019   
10.00 Uhr „Himmel mit Frühstück“ in der Zachäuskirche, 
 Pfrin. Rahmelow 
17.03.2019   
11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Pfrin. Rahmelow 
24.03.2019   
09.30 Uhr Gottesdienst in der Zachäuskirche, Pfrin. Rahmelow 
31.03.2019   
09.30 Uhr Gottesdienst in der Zachäuskirche, Präd. Pollhans 

 \ Gruppen, Kreise und Termine 

Freitag, 08.03.19, Katharina-von-Bora-Haus 
15.30 – 17 Uhr, Luchse (Jungpfadfinder ab 10 Jahre) 

Mittwoch, 13.03.19, Katharina-von-Bora-Haus 
17 – 18 Uhr, neue Pfadfindergruppe 
18 – 19 Uhr, Falken (Pfadfinder ab 13 Jahre) 
  
Freitag. 15.03.19, Katharina-von-Bora-Haus 
15.30 – 17 Uhr, Luchse (Jungpfadfinder ab 10 Jahre) 

  
 \ angesagt 

  
„Blaue“ und „rote“ Gottesdienste 
Unser Wunsch ist, eine größere Bandbreite von Musik im Gottes-
dienst Raum zu geben. Dafür soll es entweder Gottesdienste mit 
„klassischen“ Kirchenlieder und „klassischer“ Begleitung geben, 
oder solche mit neuen Liedern, am Klavier begleitet. Auch die Band 
Himmelscombo, die in Landwasser die Gottesdienste „Himmel mit 
Frühstück“ begleitet, hat ihre Bereitschaft signalisiert, zu besonde-
ren Anlässen bei diesen Gottesdiensten mit neuer Musik zu spielen. 
Die Arbeitstitel „rote“ und „blaue“ Gottesdienste kommen von den 
Farben der Gesangbücher. Das Gesangbuch mit klassischen Kirchen-
liedern ist rot. Das zum Advent herausgekommene neue Liederheft 
der Landeskirche mit modernen Liedern ist blau. Die Gottesdiens-
te am 1. Sonntag im Monat sind zukünftig „blaue“ Gottesdienste. In 
ihnen gibt es neue Lieder mit neuer Begleitung. Im Anschluss wird 
jeweils zum Kaffee eingeladen. Die Gottesdienste am 3. Sonntag im 
Monat werden „rote“ Gottesdienste sein. Ihr Charakter bleibt, wie 
man ihn kennt. In der Regel gibt es dann auch Abendmahl. 
  
Gemeindenachmittag 
Herzliche Einladung zum nächsten Gemeindenachmittag am Don-
nerstag, 28. März um 15 Uhr in das Katharina-von-Bora-Haus. 
Pfarrer Dr. Bayer aus der Markuskirche in Freiburg wird uns diesen 
Nachmittag gestalten. Und natürlich gibt es auch wieder Kaffee und 
Kuchen und Gespräche. Kommen Sie einfach vorbei, eine Anmel-
dung bedarf es nicht. Wir freuen uns auf Sie! 

  
 \  NACHgedacht 

„Schön ist es miteinander schweigen, schöner miteinander zu la-
chen.“ 
(Friedrich Wilhelm Nietzsche) 
 
 

U N S E R   B U C H T I P P   D E R   W O C H E !
Solo am Sonntag 
BADISCHE GESCHICHTEN  
Sieben badische Freundinnen: Handtaschenjunkie Sylvia, die ehemalige Schönheitskönigin Ingrid, die bodenständige Lore, Hundeschriftstellerin 
Susanne, Johanna- Marie mit chronischen Trennungsgedanken, Familienmutter und Hausfrau Elke und das protestantisch-korrekte Nordlicht Gerda 
treffen sich jede Woche beim Stammtisch “Solo am Sonntag”, um die größeren und kleineren Freuden und Sorgen des Alltags miteinander zu teilen. 
Ob es um Männer geht oder um Kinder, ob um einen Kirchenbesuch – die Freundinnen müssen sich gegen die Tücken der heutigen Zeit bewähren. Die 
Geschichten sind garniert mit wöchentlichen Wurstsalat- Variationen und sprühendem badischen Witz.

Eva Klingler | Solo am Sonntag | Badische Geschichten 
Broschiert: 192 Seiten | Silberburg Verlag | ISBN: 9783842514638 | EUR 12,90
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Gottesdienste und Termine 
Samstag, 09. März 2019 - Heilige Franziska von Rom 
18.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Stille und 
Gespräch über Lk 4,1-13 
18.00 St. Martin: Heilige Messe mitgestaltet vom Musik-
verein Hochdorf - Gedenken an Anton Birmelin 
  
Sonntag, 10. März 2019 - 1. Fastensonntag 
09.00 St. Cyriak: Liturgie der Rumänisch-Orthodoxen 
Gemeinde 
09.00 St. Thomas: Liturgie der eritreischen Gemeinde 
09.30 St. Albert: Wortgottesfeier 
09.30 St. P. Canisius: Heilige Messe ; anschl. Verkauf von 
Eine-Welt-Waren 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe mit dem Kirchenchor Hl. 
Familie-St. Cyriak - Baukollekte 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Ge-
meinde 
14.30 St. Cyriak: Taufe Nico Zaiss 
15.00 St. Albert Wohnzimmer/Stadtteiltreff: Jubiläum - 
50 Jahre St. Albert, Vorbereitung Erzählabend 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
  
Montag, 11. März 2019 
17.00 St. Albert Wohnzimmer/Stadtteiltreff: Wegbeglei-
ter - offener Treff für pflegende Angehörige 
  
Dienstag, 12. März 2019 
09.05 St. Albert Seniorenwanderung: “Badenweiler - 
Müllheim”, Treff: Hauptbahnhof, Bahnsteig 4 
15.00 St. Albert Wohnzimmer/Stadtteiltreff: Stadtteilt-
reff Betz.-Bisch.: Café und mehr - “Bärlauch” der Schatz 
aus dem Frühlingswald 
17.45 St. P. Canisius: Rosenkranz 
18.30 St. P. Canisius: Heilige Messe 
20.00 St. Albert Albertsaal: Bildungswerk St. Albert: 
“Groß und ausdruckstark! - Das Fastentuch im Freibur-
ger Münster”. Leitung: Doris Jehle, Münsterführerin 

Mittwoch, 13. März 2019 
Die Pfarrbüros St. P. Canisius und St. Albert sind wegen Fort-
bildung geschlossen. Vertretung haben die Pfarrbüros St. 
Martin 07665/1705 und Heilige Familie, Tel. 0761/82955. 
Am Nachmittag ist das Pfarrbüro St. Martin nicht be-
setzt. 
09.00 St. Albert: Heilige Messe 
16.00 St. Albert Wohnzimmer/Stadtteiltreff: Mosaik am 
Mittwoch - Begegnungscafé mit geflüchteten Men-
schen 
19.30 St. Albert Wohnzimmer/Stadtteiltreff: Literatur-
kreis 
20.00 St. Cyriak Cyriaksaal: Wer singt, gewinnt! Der Kir-
chenchor Heilige Familie - St. Cyriak freut sich immer auf 
gesundheitsbewusste Neulinge! Deshalb auf zur Probe. 
Der Chor probt zurzeit jeden Mittwoch von 20.00 Uhr bis 
21.30 Uhr im Cyriaksaal und freut sich auf Zuwächse in 
allen Stimmen! Wer also Freude am Singen hat, ist auch 
als Gastsänger herzlich eingeladen, einfach mal rein zu 
schauen und die Chorgemeinschaft kennenzulernen. 
Gerade haben die Sängerinnen und Sänger unter der 
Leitung des Dirigenten Philip Rivinius mit der Mozart 
Messe in B Dur für das Cyriakfest begonnen. Denn wer 
singt, gewinnt: Man stärkt seine Lungenfunktion, das 
Herz und natürlich die Seele! Die Ölung der Stimmbän-
der findet beim monatlichen Stammtisch statt! 
  
  
Donnerstag, 14. März 2019 - Heilige Mathilde 
12.15 St. P. Canisius: Innehalten zur Mittagszeit 
12.30 St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Mittagstisch 
17.00 St. Albert Wohnzimmer/Stadtteiltreff: Lebensspu-
ren - Treffpunkt für Trauernde 
18.00 St. Agatha: Heilige Messe 
20.00 Hl. Familie: Taizé Gebet
20.00 St. P. Canisius Gemeindehaus - Saal: Erstkommu-
nion-Elternabend für St. Martin und St. Petrus Canisius 
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Freitag, 15. März 2019 - Heiliger Klemens Maria Hof-
bauer 
07.00 Hl. Familie: Morgengebet in der Krypta - anschlie-
ßend Frühstück 
17.00 St. Albert: Beichtgelegenheit und offene Sprech-
stunde 
18.30 St. Thomas: Rosenkranz 
19.00 St. Thomas: Heilige Messe - Gedenken an Erich 
Rombach und Maria Steiert; Verst. der Familie Kröncke 
und Coßmann und verst. Priester: Marian, Waclaw, Rufin 
und Domin 
  
Samstag, 16. März 2019 
09.30 Hl. Familie: Gottesdienst der Kommunionkinder 
10.00 Hl. Familie: Taufe von Ella und Tim Gutmann 
18.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Stille und 
Gespräch über Lk 9,28-36 
20.00 Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Theater “Ein 
Winter unterm Tisch” 
  
Sonntag, 17. März 2019 - 2. Fastensonntag 
Zählung der Gottesdienstteilnehmer 
09.00 St. Cyriak: Liturgie der Rumänisch-Orthodoxen 
Gemeinde 
09.30 Ev. Zachäusgemeinde: Ökumenischer Gottes-
dienst 
09.30 St. Albert: Heilige Messe - parallel Kinderkirche 
10.30 St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Sonn-
tags-Cafe 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe 
11.00 St. Martin: Heilige Messe mit den Kommunionkin-
dern 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Ge-
meinde 
17.15 St. Cyriak: Kinderkirche 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
19.30 Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Theater “Ein 
Winter unterm Tisch” 
  
Pfarrbüro St. Martin
St. Martin: Das Büro ist geschlossen am 13. März von 15 
– 17 Uhr sowie in der Zeit vom 18. – 22.03.2019. Vertre-
tung übernimmt Pfarrbüro St. P. Canisius, Landwasser, 
Tel. 0761/16116.
 
  
Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit
Exerzitien sind „Übungen“, die helfen sollen, Glaubens-
erfahrungen zu machen. Wer Exerzitien macht, setzt 
sich der Begegnung mit seinem Schöpfer aus und lässt 
sich darauf ein, was in dieser Begegnung passiert. Exer-
zitien sind eine Möglichkeit, die Fastenzeit bewusster 
zu erleben und sich auf das Festgeheimnis von Ostern 
vorzubereiten. Es braucht dafür die Bereitschaft, täglich 
etwa eine halbe Stunde Zeit zur reservieren und zu den 
vier Gruppentreffen am Dienstagabend von 20 – 21:30 

Uhr zu kommen. 
In der FASTENZEIT finden die Treffen im Lichtenbergsaal, 
St. Albert, Sundgauallee 9 (Parkmöglichkeit in der Gauß-
straße), am 26.03., 2.04., 9.04. und 16.04.2019 statt. 
Anmeldungen und Informationen: Tel.: 0171-1907953 
oder: koffler@se-freiburg-nordwest.de oder in allen 
Pfarrbüros.
 
Medienbestellungen in der Bücherei
Über „Die Bücherei St. Martin Freiburg-Hochdorf“ be-
steht die Möglichkeit, ein Gotteslob für den eigenen 
Gebrauch oder z.B. als Geschenk zur Erstkommunion zu 
bestellen. Folgende Ausgaben sind erhältlich:
Gotteslob – Kunstleder blau, Naturschnitt – 22,00 Euro
Gotteslob – Rindspaltleder schwarz, Goldschnitt – 40,00 
Euro
Gotteslob - Kunstleder, dunkelrot, Goldschnitt, 30,00 
Euro
Gotteslob – Kunstleder blau, Großdruck, Naturschnitt – 
32,00 Euro.
Weiterhin können Sie auch dazu passende Hüllen be-
stellen.
Gerne nehmen wir Ihre Bestellungen per Telefon 
(07665/912478), per Mail (buecherei-stm@se-frei-
burg-nordwest) oder per Post im Briefkasten des Pfarr-
büros entgegen.
Außerdem nehmen wir das ganze Jahr hindurch Bestel-
lungen von Medien entgegen. Da die Bücher der Preis-
bindung unterliegen, erhalten Sie diese zu den Preisen 
auch bei uns. Sie können die Medien versandkostenfrei 
vor Ort abholen und unterstützen die Büchereiarbeit in 
Hochdorf mit der Bestellung. Sprechen Sie uns einfach 
an – wir freuen uns. 
  
Vorankündigung: Ladies-Night
Der nächste Filmabend für Frauen findet am Freitag, 29. 
März um 19.30 Uhr im Pfarrer-Meybrunn-Haus statt. Als 
Eintritt wird ein Beitrag zum Fingerfood-Buffet mitge-
bracht, Getränke gibt es zu günstigen Preisen. Eine Aus-
wahl von drei Filmen wird angeboten. 
  
Kleiderspenden für Freunde von der Straße und Vor-
bereitungstreffen in Hl. Famile
Am Sonntag, den 07. April 2019, sind die Freunde von 
der Straße von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr wieder zu Gast im 
Pfarrgemeindehaus der Pfarrei Hl. Familie. 
Für den Kleidermarkt, der für die Freunde von der Straße 
vorbereitet wird, werden gut erhaltene Alltagskleidung, 
Damen- und Herrenschuhe, Schlafsäcke, Decken, Bett-
wäsche. Handtücher gesucht. 
Die Abgabetermine hierfür sind: 

Dienstag, 19. März 2019 von 16:00 – 17:30 Uhr 

Bitte geben Sie Ihre Kleiderspende nur persönlich an 
diesen Terminen im Pfarrgemeindehaus Hl. Familie, Ho-
fackerstr. 29, ab! 



Junge Frau mit Handicap sucht dringend
im Ort ab sofort weibliche persönliche Hilfe/Assistenz

von Montag-Sonntag, 21-22 Uhr abends (1 Std.), 
auf 450,- Euro-Minijob-Basis; 

bitte melden unter: 0176-30479552 

Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter

Prospektsets in Hochdorf-Benzhausen gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr

Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Helle 4-Zi.-Maisonette-Whg. (118 qm) 
mit Balkon, 2 Bäder u. Gäste-WC 
im Ortskern Fr-Hochdorf 
Provisionsfrei zu verkaufen. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter 0176-32885314 

Ladenlokal / Büro FR-Hochdorf zu vermieten 
88 m², zentrale Lage, repräsentative Ausstattung, 

neu renov., Stellplatz, frei ab 01.05. 
Tel. 07633 / 92 90 100 • info@si-konzepte.de  





Kommunion, Konfirmation, Geburtstag, andere Feier?  

in der Ristorante-Pizzeria „ZIEGELHOF” in FR-Lehen!!! 
Sprechen Sie uns an! 

Tel. 0761-61253658 oder Email: info@ristorante-pizzeria-ziegelhof.de 
Bis zu 35 Pers. im Nebensaal oder bis 80 zus. Pers. im ganzen Restaurant 

3-Zi.-Wohnung gesucht
Akademikerin (34 J., NR) mit Kind (1,5 J.) 

sucht helle 3-Zi.-Whg. mit EBK. Tel. 0178 69 12 562 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 


