
Donnerstag, den 20. April 2023
Jahrgang 2023

Nummer 16

Ortsverwaltung Munzingen, Romanstraße 3, Tel. 07664 - 4036350
Sprechzeiten: Mo – Fr 7:30 – 12:00 Uhr, Mi 14:30 – 18:00 Uhr

Der Nachwuchs 
der Winzerkapelle Munzingen musiziert.

Unsere Jungmusiker stellen sich als Solisten, 
in kleinen Gruppen, als Vororchester und 
Jugendkapelle, letztmalig unter der Leitung 
von Konrad Vonarb, vor.

Im Anschluss dürfen auch Instrumente 
ausprobiert werden und und wir informieren Sie 
über unsere Ausbildungsmöglichkeiten.

Wir freuen uns, Sie bei Kaffee und Kuchen 
begrüßen zu dürfen. 

Sonntag 
23. April 2O23, 15 Uhr

Schloßbuckhalle, Munzingen
Eintritt frei!

Unsere Jungmusiker stellen sich als Solisten, 
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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: Hugstetterstraße 55, Freiburg
Kinderärztl. Notfallversorgung       NEU  01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /
Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst  Tel.: 07664-4054052 / 
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk:
Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Freitag, 21.04.2023 
Rats-Apotheke, Bad Krozingen 
Lammplatz 11, Tel: 07633 3790 

Samstag, 22.04.2023 
Hardt-Apotheke, Hartheim 
Schwarzwaldstr. 16 A, 
Tel: 07633 13355 

Sonntag, 23.04.2023 
Apotheke am Bahnhof, Bad Krozingen 
Bahnhofstr. 6, Tel: 07633 4747 

Montag, 24.04.2023 
Tuniberg-Apotheke, Munzingen 
St.-Erentrudis-Str. 22, Tel: 07664 3205 

Dienstag, 25.04.2023 
Franziskaner-Apotheke, Oberrimsingen 
Grossgasse 2, Tel: 07664 408714 

Mittwoch, 26.04.2023 
Schwarzwald-Apotheke, 
Bad Krozingen 
St.-Ulrich-Str. 2, Tel: 07633 4105 
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Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Zuverlässige Sargträger gesucht! 
Die Ortsverwaltung Munzingen sucht zuverlässige und vitale 
Sargträger, die auf Abruf nachmittags bei Beisetzungen auf dem 
Munzinger Friedhof gegen Entlohnung mithelfen. 

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter 
07664/40363-51 bei der Ortsverwaltung Munzingen. 

Keine Angst vor dem Defibrillator – Erste 
Hilfe in lebensgefährlichen Situationen 
Defibrillatoren sind nach dem Einschalten selbsterklärend 
– man kann nichts falsch machen 
Per Sprachausgabe gibt das Gerät dem Benutzer genaue An-
weisungen, was zu tun ist. Es fordert den Benutzer auf, die zwei 
Klebeelektroden am Patienten anzubringen. Dann misst es selb-
ständig die Herzströme, wertet aus, ob ein Kammerflimmern 
vorliegt, und zeigt dementsprechend an, ob ein Elektroschock 
nötig ist. Entsprechend gibt es dem Benutzer weitere Anwei-
sungen. Er kann dann den Elektroschock über einen Knopfdruck 
auslösen. 

Zu diesem Zeitpunkt darf keine Person den Patienten berühren. 
Nach dem Schock muss bis zum Eintreffen des Rettungswagens 
mit einer Herzmassage und Beatmung begonnen werden. 

Notfallnummer 112

MUNZINGEN AKTUELL

Information und Beratung für ältere Menschen, Pflegebe-
dürftige und Angehörige,  zum Beispiel bei Fragen zu Mög-
lichkeiten Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pflege-
versicherung oder zur Vorsorgevollmacht. 

Donnerstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in 
Opfingen, auf Wunsch auch als Hausbesuch oder in den Räu-
men der Ortsverwaltung Munzingen. Terminvereinbarung bitte 
unter Tel.: 0761/ 201-3032. 
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Céline Martin - Quatre-vingts pas dans l`herbe – 
Achtzig Schritte im Gras  
 01.04. – 30.04.2023  
 Projektraum Edith in Freiburg, Munzingen 
In Céline Martins plastischen Forschungen hat die Ethik des Pfl egens 
(care) eine zentrale Bedeutung. Für die Ausstellung im Projektraum 
Edith entwickelt die Künstlerin eine Installation, die sich um Fürsor-
ge, Verletzbarkeit, Verschiedenheit und Ethik dreht. 

Die Ausstellung fi ndet im Rahmen des  Ausstellungsformates „Pro-
jektraum EDITH lädt ein“ statt. Das Format existiert seit 2020 und 
wird seitdem vom Kulturamt Freiburg gefördert. Es zeigt zeitgenös-
sische, regionale und überregionale Kunst, die sich in Form von Aus-
stellungen und Kunstprojekten mit der gegebenen Raumsituation 
auseinandersetzt. 
  
Projektraum EDITH lädt ein: Céline Martin  
  Quatre-vingts pas dans l`herbe – 

Achtzig Schritte im Gras   
  
Ausstellungdauer: 01.04.2023 – 30.04.2023 
Ort: Projektraum EDITH  
 Dorfgraben 1, 
 79112 Freiburg-Munzingen  
Öff nungszeiten: Schaufenstersituation: 
 täglich bis 22 Uhr beleuchtet 
 Eintritt frei 

-- V o r s c h a u --- 
1. Mai-Feschd auf dem Vorplatz der Halle. 
Am 1.5.23 fi ndet wieder das „Mai-Feschd“ auf dem Hallenvor-
platz statt. 
Es fi nden folgende Spiele statt: 
  
Sa., 22.04.23, 
11.00h SV Ballrechten-Dottingen E - SVM E 
13.00h DJK Heuweiler D2 - SG Tuniberg-Süd D2 
14.30h VfR Merzhausen C - SG Tuniberg-Süd C 
  
So., 23.04.23,
13.00h FC Rimsingen II - SVM II (in Niederrimsg.) 
15.00h FC Rimsingen I - SVM I 
  
Mi., 26.04.23,
18.00h SG Tuniberg-Süd C - SG Weilertal C  (in Tiengen) 
19.00h SG Haus/Munzg/ - FC FR.-St. Georgen Damen 
 Pfaff w. Damen  (in Munzingen) 

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags auf dem Rathausplatz

14:00 bis 18:00 Uhr
www.munzingermarkt.de

Gemeinsames Mittagessen 
Unser nächste gemeinsames Mittagessen fi ndet am Don-
nerstag, den 27.04.2023, wieder ab 12:00 Uhr im Gewöl-
bekeller beim Rathaus statt. 

Preis: 10,-- EUR (Hauptgericht, Nachtisch) 

Interessierte melden sich bitte wieder

• Persönlich in der Ortsverwaltung
• Per Telefon unter 07664/4036352
• Per e-mail unter ov-munzingen@stadt.freiburg.de, Betreff : 

Anmeldung Mittagessen 27.04.2023
  
Damit wir planen können bitten wir um Anmeldung bis 
Montag, den 24.04.2023, 12:00 Uhr. 
  
Wir freuen uns auf Ihr/Euer Kommen 
Herzlichen Gruß 
Bürgertreff  Munzingen

VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

TURNVEREIN

Tagesfreizeit in den Sommerferien 
Der TV Munzingen veranstaltet in den Sommerferien in der 
ersten  (31.7.2023 bis 4.8.2023) und letzten Ferienwoche 
(4.9.2023 bis 8.9.2023) wieder eine Tages-Sport-Freizeit. 

Sie ist für alle 5 1/2 (Schulanfänger) bis 10-jährigen Mädchen 
und Jungen und sie fi ndet auf dem Gelände des TV Munzingen 
(beim Sportplatz) jeweils von 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr  statt. 

Vorgesehen sind Einblicke in die Sportarten: Fußball, Tennis, 
Leichtathletik, Jazztanz, Taekwondo, Tischtennis, Basketball, 
kleine Spiele und evtl. kleinere Ausfl üge in die Umgebung, Bas-
teln, und vieles mehr. 
  
Die Betreuung der Kinder wird durch unser junges und qualifi -
ziertes Übungsleiterteam übernommen. 
  
Anmeldungen sind nur über unsere Homepage möglich.  
Anmeldeschluss ist der 17. Juli 2023. Kosten für 1 Woche für 
Mitglieder 95 € und für Nichtmitglieder 110 €,  
Geschwister erhalten einen Rabatt von 10 €. 
www.tv-munzingen.de 

Golf-Erlebnistag 
im Golfclub Tuniberg e.V. 
am Samstag, den 06. Mai 2023 

Unter dem Motto „Einfach vorbeikommen, kostenlos Golf ausprobie-
ren und Spaß haben“ lädt der Golfclub Tuniberg e.V. am  Samstag, 
den 06. Mai 2023 zum Golf-Erlebnistag ein. 
Von 09.30 Uhr bis ca. 12.00 Uhr  ist jeder Golf-Interessierte auf der 
Golfanlage in Munzingen herzlich willkommen, den großen Sport 
mit dem kleinen weißen Ball unverbindlich auszuprobieren – und 
nur wer es ausprobiert kann mitreden. 
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Die Ausrüstung wird gestellt. 
Mitzubringen sind lediglich Sportschuhe,bequeme Kleidung und 
gute Laune! 

Ganz gleich ob Kinder oder Erwachsene – alle erleben hautnah die 
Faszination des Golfsports mit garantiertem Spaßfaktor: Auf einem 
Übungsplatz, der so genannten „Driving Range“, erhalten die Gol-
fentdecker Tipps von erfahrenen Trainern und probieren gemeinsam 
die verschiedenen Spielsituationen im Golfsport aus. 

Eine vorherige Anmeldung wäre schön, ist jedoch nicht zwingend 
erforderlich.

Golf ist im Golfclub Tuniberg weit weg von den früher üblichen Vor-
urteilen. 

Sport ist im Verein einfach am schönsten! 
Selbstverständlich bietet der Golfclub Tuniberg auch außerhalb des 
Golf-Erlebnistages jederzeit einen attraktiven, günstigen und kom-
fortablen Einstieg mit einem „Schnupperangebot.“ 

Kontakt:
Golfclub Tuniberg e.V.
Große Brühl 1, 79112 Freiburg-Munzingen
Weitere Informationen zum großen Tag der offenen Tür unter 07664 
930 60, info@golfclubtuniberg.de oder www.golfclub-tuniberg.de

des Publikum und wurden auch mit viel Beifall belohnt. Besonders 
eroberte im Stück „Spain“ das Tenorsax-Solo von Alex Scholz die 
Herzen unseres Publikums. Auch vom Musikverein Tiengen gab es 
natürlich eine Zugabe.

Alles in allem war es ein sehr gelungener Abend mit einem ab-
wechslungsreichen Programm und einer wirklich ausgewogenen 
Musikalität. Auch die Ansagen wurden mit Professionalität und Witz 
vorgetragen. Sogar ließen die Munzinger symbolisch für Opfin-
gen-Tiengen-Munzingen 3 Luftballons steigen.

Das Publikum im vollbesetzten Tuniberghaus war von der ersten Se-
kunde an ein sehr aufmerksames und begeisterungsfähiges Publi-
kum. So macht das musizieren Spaß!!!

Ein herzliches Dankeschön an alle Musiker/innen, an die Dirigenten, 
an das Publikum.

WINZERKAPELLE 
Munzingen e. V. 

Rückblick: 3 Vereine - 1 Konzert  
Auf ein Konzert besonderer Art durften sich die zahlreichen Zuhörer 
im ausverkauften Tuniberghaus in Tiengen am 01.04. freuen:

3 über viele Jahre befreundete Orchester aus direkter Tuniberger 
Nachbarschaft gaben ein gemeinsames Konzert.

Den Auftakt machte der Musikverein Opfingen unter der Leitung ih-
res Dirigent Martin Jegle.

Gut 50 Musiker/innen nahmen auf der Bühne Platz und präsentier-
ten ein buntes Konzertprogramm bestehende aus den Stücken „The 
Centurion“, „Into the Raging River“, Carrickfergus Posy“ und „Elisa-
beth“. Das Publikum belohnte die Darbietung mit viel Applaus ver-
bunden mit der Forderung einer Zugabe, welcher die Musiker/innen 
sehr gerne nachkamen. Nach einer kurzen Umbaupause präsen-
tierte sich die Winzerkapelle Munzingen zum ersten Mal mit ihrem 
neuen Dirigenten Gabriel Mendieta. Ihre Stückeauswahl „Selections 
from Up“, „Gladiator“, „Arabian Dances“ und „Two Worlds“ war eben-
falls eine abwechslungsreiche Mischung, welche zum Zuhören Spaß 
machte und mit viel Applaus belohnt wurde. Die geforderte Zugabe 
gab es natürlich auch.

Das dritte Drittel des 
Konzertabends ge-
staltete der Gastgeber 
-der Musikverein Tien-
gen unter der Leitung 
ihres Dirigenten Alfre-
do Mendieta. Ja, schon 
wieder ein „Mendieta“, 
also kein Schreibfehler! 
In Tiengen schwingt 
der Vater, in Munzin-
gen der Sohn den Takt-
stock.

Die ausgewählten 
Stücke „Celebration 
Fanfare“, „The Lord oft 
he Rings V-Hobbits“, 
„Spain“ und „Sympho-
nik Rock“ trafen eben-
falls den Geschmack 

Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Kindertreff für Schulkinder von 6-11 Jahren
Jeden Dienstag in Tiengen: 15:00-17:30 Uhr
Jeden Donnerstag in Munzingen: 15:00-17:30 Uhr 

Teenietreff für alle von 10 bis 13 Jahren 
19.04.23 in Munzingen 16:30- 19:00 Uhr 
26.04.23 in Tiengen 16:30- 19:00 Uhr 

Jugendtreff Munzingen ist weiterhin Dienstags 18-21 Uhr. 

Alle Munzinger sind herzlich in Tiengen willkommen und umgekehrt :) 

Vorab-Info: 
19.-21. Mai Jugendsporttage ab 12 Jahren mit Kickboxen, ultimate 
Frisbee, Kanu fahren, Mitternachtssport und vielem mehr. 
Treffpunkt 19.Mai 16 Uhr in Opfingen.
Wir zelten beim Kinder- und Jugendhaus Opfingen. Anmeldung 
über Kinder- und Jugendtreff in Munzingen. 

Edith Maryon  
KUNSTSCHULE 

KUNSTLABOR - Offenes Kursprogramm 
Gold und Bienenwachs (12.-14. Mai 2023) - Laurence Lieben-
guth-Rogez 

Die Sonne ist das Prinzip, das sowohl das Universum des Goldes als 
auch das der Bienen regiert und vereint. Wir tauchen ein in diese 
Sonnenatmosphäre, und mit kleinen meditativen Beobachtungs-
übungen vertiefen wir unseren Zugang zu diesen äußerst edlen 
Materialien. Wir können sowohl auf Papier, Leinwände, Plexiglas, 
Glas, Stein, Holz oder anderen Grundmaterialen arbeiten oder direkt 
mit Bienenwachs Objekte gestalten. Mit dem Element der Wärme 
(Handwärme, Bügeleisen, Lötlampe...) verwandeln wir Bienenwachs, 
Blattgoldund allerlei Pigmente und betreten eine heilige und sehr 
inspirierende Welt, in der wir Bilder oder künstlerische Objekte voller 
Originalität schaffen werden. Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
  
Holzschnitt (16.-18. Juni2023) - Charly Loth 

In diesem Modul werden wir die Grundlagen für den Holzschnitt mit 
Handabzug erarbeiten. Vorab werden wir mit Frottagen auf Erkun-
dung von Strukturen, Schraffur und ungewöhnlichen graphischen 
Perspektiven gehen. Außer den klassischen Werkzeugen werden wir 
„ungewohnte“ Werkzeuge und Materialien für den Holzschnitt ken-
nenlernen und einsetzen. Zum Abschluss werden wir mit einer Tief-
presse kleine Arbeiten drucken, die Kombinationen aus den verschie-
denen Lernabschnitten enthalten. Vorkenntnisse nicht erforderlich. 

Mehr Infos:www.bildhauer-kunststudium.com/kurse 
Anmeldung unter: 07664 4803 
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Einladung zum traditionellen  
Seniorennachmittag 
Die LandFrauen aus Tiengen und Munzingen laden am Sonntag, 
30.04.2023, alle Seniorinnen und Senioren zu einem bunten Nach-
mittag bei Kaffee und Kuchen ein. Beginn ist um 14.00 im Tuniber-
ghaus. 

Auf zahlreiche Gäste freuen sich, 
die LandFrauen 

Montag, 24.04. - Montag der 3. Osterwoche - 
15.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier  
Anschließend Kaffee und Kuchen. 
  
Dienstag, 25.04. - Heiliger Markus - 
18.30  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, 27.04. - Donnerstag der 3. Osterwoche - 
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: 
Eucharistiefeier mit den Erstkommunikanten des vergangenen 
Samstags 
  
Freitag, 28.04. - Freitag der 3. Osterwoche - 
18.30  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier zu Ehren der heili-
gen Katharina von Siena 
  
Samstag, 29.04. - Samstag der 3. Osterwoche - 
Glocken läuten den 4. Sonntag der Osterzeit ein  
14.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier mit Erstkommunion 
18.30  Munzingen / Zelt: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 30.04. - 4. Sonntag der Osterzeit – 
- Weltgebetstag für geistliche Berufungen - 
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier  
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 
  

  

Evangelische Kirche in Freiburg Predigtbezirk 
Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: in Elternzeit 
Pfarrerin Dr. Anne Lepper: Tel: 01 59 04 00 38 04, 
anne.lepper@kbz.ekiba.de 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler: Mo., Di. u. Mi. von 9.00 Uhr bis 12.00 
Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen d. Kirchen a. Tuniberg 
e.V. Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt 
  
WOCHENSPRUCH 

Christus spricht: Ich bin der gute Hirte. Meine Schafe hören meine 
Stimme, und ich kenne sie, und sie folgen mir; und ich gebe ihnen 
das ewige Leben.  Johannes 10,11a.27-28a 
  
GOTTESDIENSTE 

Sonntag, 23. April 2023 – Misericordias Domini 
10:00 Uhr Gottesdienst in der ev. Kirche Tiengen 
 mit Prädikantin Almut Oser 
  
Sonntag, 30. April 2023 – Jubilate 
10:00 Uhr Gottesdienst in der ev. Kirche Tiengen 
 mit Pfrin Anne Lepper 

LandFrauen Munzingen

Kirchliche NACHRICHTEN

Römisch - Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg  
Gottesdienstordnung vom 22. – 30.04.2023  

Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 E-Mail info@kath-tuniberg.de 
Internet www.kath-tuniberg.de 

Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr 
(dienstags in den Schulferien geschlossen) 

Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 

Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 
  
Vorwort zum 3. Sonntag der Osterzeit 

Gott ist zu groß, als dass wir ihn erfassen und begreifen könnten. Uns 
bleibt das Staunen über das, was Er in uns wirkt und die Dankbarkeit 
für das Geschenk, dass wir Ihm in Jesus Christus begegnen dürfen. 
Einen gesegneten Sonntag und eine gute Woche wünscht 
Ihr Andreas Mair, Pfr. 
  
Samstag, 22.04. - Samstag der 2. Osterwoche - 
Glocken läuten den 3. Sonntag der Osterzeit ein  
10.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier mit Erst-
kommunion 
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
Wir beten für Rita Fraider, Theresia Stork und verstorbene Angehörige. 
  
Sonntag, 23.04. - 3. Sonntag der Osterzeit - 
10.00 Munzingen / Zelt: Eucharistiefeier  
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier parallel Kindergot-
tesdienst 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 

Erstkommunion 2023 
Folgende Kinder aus Waltershofen haben am 22. April 2023 
zum ersten Mal das Sakrament der Eucharistie empfangen: 
Hannah Allgeier, Felix Bruder, Anna-Lena Fander, Ennio Formi-
ca, Letizia Formica, Julina Herrmann, Fabienne Hummel, Leonie 
Meier, Miguel Moreira, Julian Prochnau. 

Die katholische Kirchengemeinde Freiburg-Tuniberg gratu-
liert allen Kommunionkindern und ihren Familien zu ihrem 
Festtag und wünscht ihnen Gottes Segen auf ihrem weiteren 
Weg in der Gemeinschaft der Kirche. 
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DIE POLIZEI INFORMIERT (Teil 13):

Unerlaubte Werbeanrufe
Unerlaubte Werbeanrufe sind 
verboten. Sie bedürfen der aus-
drücklichen Zustimmung des 
Angerufenen. Die Zahl der Be-
schwerden über unerlaubte 
Werbeanrufe reißt nicht ab. In 
solchen Fällen rät die Polizei sich 
Datum, Uhrzeit und Grund des 

Anrufs sowie Namen, Unternehmen und Rufnummer des Anrufers 
zu notieren und sich damit an die örtliche Verbraucherzentrale zu 
wenden.

Ziel des Anrufs ist, einen Vertragsabschluss zu erreichen, den An-
gerufenen beispielsweise dazu zu überreden, an einem Gewinnspiel 
teilzunehmen, eine Zeitschrift zu abonnieren oder den Telefonanbie-

Liebe Gemeinde,
im September 2022 ging unsere neue Kinderkrippe 
„Tunibergzwerge“ an den Start, zunächst mit vier 
Erzieherinnen und ein paar wenigen Kindern. In-
zwischen sind die Gruppen gefüllt und die Mitarbei-
terschaft ist vollständig. Deshalb freuen wir uns, Sie 
recht herzlich zur Einweihungsfeier einzuladen!

Am:  26. April 2023
Um:  15:00 Uhr
Ort:  In den Räumen der Ev. Kirchengemeinde Tiengen
 Alte Breisacher Straße 7

Im Anschluss an den offiziellen Teil mit Begrü-
ßung und Redebeiträgen findet ein kleiner Um-
trunk statt.

Ab 16 Uhr sind Sie alle herzlich eingeladen, die Räumlichkeiten 
der Kinderkrippe „Tunibergzwerge“ anzuschauen: 
Im Maierbrühl 50.

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!

Offene Kirche 
Die Kirche ist ab dem 01.05.2023 wieder jeden Tag von 9.00 Uhr bis 
17.00 Uhr für alle geöffnet, die hier innehalten wollen, eine Kerze an-
zünden, ein Gebet sprechen, einfach nachdenken wollen oder gerne 
die Stille in der Kirche suchen. 
  

GRUPPEN 
Donnerstag, 20. April 2023 
20:00 Uhr Kreativtreff im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Freitag, 21. April 2023 
16:30 Uhr Pfadfindergruppe „Die Schwarzen Katzen“, 
  Ev. Gemeindehaus. Aktuelle Infos gibt es 
 hier im Blättle oder unter vcp-tiengen.de  
  
Montag, 24. April 2023 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
20:00 Uhr Chorprobe  im Gemeindehaus 
  
Mittwoch, 26. April 2023 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
16:15 Uhr Konfirmandenunterricht  
  

VERANSTALTUNGEN 
Freitag, 21. April 2023, 17.15 Uhr  
Badisch Bullerbü? Erleben Sie Landwirtschaft im Wandel. 

Neue Erwachsenenbildungsreihe: Regionale Betriebe und ihre Pro-
dukte kennenlernen. Denn Bullerbü ist nicht mehr, auch wenn wir 
uns dies wünschen und unsere südbadische Landschaft verführe-
risch schön und ertragreich wirkt. 

Veranstaltungsort: Lindenbrunnenhof, Forchheim 
www.lindenbrunnenhof.de 
  
Freitag, 28. April, 19.30 - 21.00 Uhr 
Dorothee Sölle weiterdenken - mit Landesbischöfin Heike Spring-
hart und Dekanin Angela Heidler zum 20. Todestag von Dorothee 
Sölle. Welche Inspirationen für Glauben und Handeln gehen von 
der wirkmächtigsten evangelischen Theologin des 20. Jahrhunderts 
heute noch aus? Danach fragen Landesbischöfin Prof. Heike Spring-
hart mit einem Impulsvortrag, Stadtdekanin Angela Heidler und jun-
ge ev. und kath.  Theolog*innen reagieren. Der Eintritt ist frei. 

Veranstaltungsort ist die Ludwigskirche Freiburg-Herdern, Star-
kenstr. 8. 

Information bei der Evangelischen Erwachsenenbildung Freiburg 
  
Einladung zum Tauffest am 24. Juni am Opfinger See 
Taufe ist ein Segen Gottes. Einzigartig und lebenslang. 

Wie wäre es, die Taufe Ihres Kindes an einem Ort zu erleben, der für 
uns am Tuniberg für Natur, und Erholung steht, und für Ihr Kind für 
pure Lebensfreude an warmen Sommertagen? 

Wir wollen Sie einladen, genau dort Ihr Kind zu taufen! 

Nämlich am Opfinger See. Mit vielen anderen Kindern, in einem gro-
ßen freudigen Fest! Bisher ungetaufte Erwachsene können sich bei 
dieser schönen Gelegenheit auch taufen lassen! 

Zur Besprechung und kurzem Kennenlernen möchten wir ein Vor-
treffen am Dienstag, 9. Mai um 18 Uhr im Gemeindehaus in Tiengen 
(Alte Breisacher Str. 7) anbieten. Wir bitten um Ihre Anmeldung (mit 
der Wunschuhrzeit 10:00 oder 11:30 Uhr und ungefähren Gästean-
zahl) bis zum 30. April bitte per Mail: tuniberg.freiburg@kbz.ekiba.
de. 

Es gibt natürlich noch weitere (private) Tauftermine bei uns in der 
Gemeinde... 
– einfach melden bei Interesse (s.o.)! 

Aus der  
Nachbarschaft

Liebe Gemeinde,
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SONSTIGES

Geprüfter Betriebswirt (HwO):  
Kursinfo per Videokonferenz  
An der Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg 
gibt es die Möglichkeit, sich innerhalb von zwei Jahren neben 
dem Beruf zum „Geprüften Betriebswirt (HwO)“ fortzubilden. 
Der nächste Kurs startet am 27. Januar 2024. Der interaktive 
Online-Unterricht findet immer Montag- und Mittwochabend 
statt. An ein oder zwei Samstagen im Monat wird der Kurs in 
Präsenz abgehalten. Über Ablauf, Inhalte und Zuschüsse zur 
Kursgebühr informiert die Gewerbe Akademie am Dienstag, 4. 
Juli, ab 18 Uhr in einer Videokonferenz. Interessierte erhalten 
einen Zugangslink per E-Mail. Weitere Auskunft gibt die Gewer-
be Akademie unter Telefon 0761/15250-24. Infos auch im Netz: 
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung

DIE POLIZEI INFORMIERT (Teil 13):

Unerlaubte Werbeanrufe
Unerlaubte Werbeanrufe sind verboten. Sie
bedürfen der ausdrücklichen Zustimmung des
Angerufenen. Die Zahl der Beschwerden über
unerlaubte Werbeanrufe reißt nicht ab. In solchen
Fällen rät die Polizei sich Datum, Uhrzeit und Grund
des Anrufs sowie Namen, Unternehmen und
Rufnummer des Anrufers zu notieren und sich
damit an die örtliche Verbraucherzentrale zu
wenden.

Ziel des Anrufs ist, einen Vertragsabschluss zu erreichen, den Angerufenen beispielsweise dazu zu
überreden, an einem Gewinnspiel teilzunehmen, eine Zeitschrift zu abonnieren oder den
Telefonanbieter zu wechseln. Dabei fragen die Anrufer auch persönliche Daten ab, unter anderem die
Kontodaten.

Tipps Ihrer Polizei
· Lassen Sie sich nicht auf lästige Werbeanrufe ein. Legen Sie einfach den Hörer auf!
· Erhalten Sie unerlaubte Werbeanrufe, notieren Sie sich Datum, Uhrzeit und Grund des Anrufs

sowie Namen, Unternehmen und Rufnummer des Anrufers. Weden Sie sich mit diesen
Informationen an Ihre örtliche Verbraucherzentrale.

· Am Telefon abgeschlossene Verträge sind gültig! Wenn Sie eine Auftragsbestätigung erhalten,
obwohl Sie lediglich der Zusendung von Informationsmaterial zugestimmt haben, widerrufen Sie
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ter zu wechseln. Dabei fragen die Anrufer auch persönliche Daten 
ab, unter anderem die Kontodaten.

Tipps Ihrer Polizei

·  Lassen Sie sich nicht auf lästige Werbeanrufe ein. Legen Sie einfach 
den Hörer auf!

·  Erhalten Sie unerlaubte Werbeanrufe, notieren Sie sich Datum, Uhr-
zeit und Grund des Anrufs sowie Namen, Unternehmen und Ruf-
nummer des Anrufers. Weden Sie sich mit diesen Informationen an 
Ihre örtliche Verbraucherzentrale.

·  Am Telefon abgeschlossene Verträge sind gültig! Wenn Sie eine 
Auftragsbestätigung erhalten, obwohl Sie lediglich der Zusendung 
von Informationsmaterial zugestimmt haben, widerrufen Sie um-
gehend und zwar schriftlich, am besten per Einschreiben.

·  Geben Sie bei jedem Vertragsabschluss nur die hierzu notwendigen 
Daten an.

· G eben Sie nie Ihre Kontonummer preis, wenn Sie den Gesprächs-
partner nicht kennen.

·  Stimmen Sie nicht der Nutzung Ihrer Telefonnummer zu Werbezwe-
cken zu. Falls Sie es doch einmal tun: Ein einmal gegebenes Einver-
ständnis können Sie - auch telefonisch - widerrufen.

Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten lassen, so 
melden Sie sich gerne über
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de.

Wir möchten, dass Sie sicher leben!
Ihr Polizeipräsidium Freiburg
 
 

Wir feiern 25 Jahre Naturzentrum Kai-
serstuhl! 
Freitag, 28.4., 20.45 Uhr 
Benefiz-Konzert mit der Band „Herrengedeck“ in der 
Neunlindenschule Ihringen, Einlass Südeingang ab 20.15 
Uhr. Eintritt frei, Spenden willkommen. Vorher Programm 
für geladene Gäste bis 20 Uhr. Wir freuen uns auf viele 
Musikbegeisterte! 

  
Frühlingszauber genießen 
Erleben Sie die faszinierende Natur auf Exkursionen rund um den 
Kaiserstuhl, den Tuniberg und die March und besuchen Sie die Aus-
stellungen im Naturzentrum Kaiserstuhl in Ihringen. 

In unserer Fotoausstellung erhalten Sie Tipps und Infos zu natur-
nahen Vorgärten und Hausgärten. In welchem Garten fühlen sich 
Mensch und Tier wohl? Grau, grün oder bunt? Karlheinz Brüning, 
Ulrike Stephan und Birgit Sütterlin haben sich hierzu Gedanken ge-
macht und Infos gesammelt. Inspirationen haben sie sich auch von 
der Fotoausstellung „Tatort Garten – Ödnis oder Oase“ der Kreisgrup-
pe Landshut des Bund Naturschutz geholt. 

Öffnungszeiten: 
Montag + Donnerstag 10 - 12 Uhr, Samstag 15 - 17 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Den Flyer mit unserem Jahresprogramm erhalten Sie in den örtli-
chen Tourist-Informationen, Rathäusern oder auf 
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de. 
Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. Bitte denken Sie an 
festes Schuhwerk. 
  
Samstag, 22.4., 9 - 12 Uhr 
Artenvielfalt im Biotop Weinberg 
Ein Exkurs über die Symbiose von Naturschutz und Bio-Weinbau. 
Anschließend kleine Verkostung der Weine aus dort gewachsenen 
neuen Rebsorten. Bahlingen, Rathaus Infosäule, Webergässle, Fami-
lie Kiefer, 12 € inkl. Wein. ÖPNV. Anmeldung unter info@naturzent-
rum-kaiserstuhl.de 
  
Sonntag, 23.4., 9 – 12 Uhr 
Naturerlebnis Kaiserstühler Frühlingsmorgen 
Mit offenen Augen und Ohren, Fernglas oder Kamera: Auf einer na-
turkundlichen Wanderung entdecken wir die vielfältige Flora und 

Fauna. P Vogelsangpass, zw. Bötzingen und Alt-Vogtsburg, Mitfahr-
gelegenheit ab Bf Bötzingen auf Anfrage möglich, Martin Hoffmann 
& Sebastian Schröder-Esch, 7 €, ÖPNV. Bitte Fernglas mitbringen. 
Ohne Anmeldung. 
  
Sonntag, 23.4., 16 - 18 Uhr 
Frühling am Limberg 
Frühblüher wie Nießwurz und weiße Veilchen zeigen sich in den 
Weinbergen und lichten Wäldern zwischen Vulkangestein. Sas-
bach, P am Rhein bei Gasthaus Limberg, Hannelore Heim, 7 €. Ohne 
Anmeldung. 
  
Mittwoch, 26.4., 20 - 21.30 Uhr 
Königin der Nacht – der Gesang der Nachtigall 
Auf einem Abendspaziergang wollen wir dieser wunderbaren Sän-
gerin im NSG „Humbrühl“ lauschen. Mit etwas Glück hören wir weite-
re nachtaktive Singvögel. Waltershofen, P Hunderennbahn des WRV, 
an L 187 zw. Waltershofen und Gottenheim, Frank Wichmann/Lauri 
Nockemann, 7 €. Bitte Fernglas mitbringen. Anmeldung unter info@
naturzentrum-kaiserstuhl.de 
  
Samstag, 29.4., 14 - 17 Uhr 
Nachhaltiger Weinbau mit Verkostung von Öko-Weinen 
Der Weinexperte führt Sie durch eine beeindruckende Rebland-
schaft und gibt Einblicke in die Welt der ökologisch arbeitenden 
Winzer und Kellermeister. Verkostung von 5 Öko-Weinen und 1 Sekt.   
Ihringen, Bahnhof, Gerold Zink, 25 € inkl. Wein/Sekt, barrierefrei, 
ÖPNV. Anmeldung unter info@naturzentrum-kaiserstuhl.de 
  
Sonntag, 30.4., 15 - 18.30 Uhr 
Wein und Kräuter im Tuniberg auf der Rebhisli-Tour 
Mit Winzerin und Kräuterpädagogin erhalten Sie bei herrlichen Aus-
blicken Einblicke in Weinbau und Pflanzenvielfalt. Genießen Sie die 
Burgunderweine (5 km). Bahnhof Gottenheim, Bärbel Höfflin-Rock, 
15 € inkl. Wein, ÖPNV. Anmeldung  Tel. 07665 972035 
  
Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr) 
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 

 

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl    
-22. April, Samstag: „Lautenbacher Hexensteig“,  Lau-
tenbach – Satteleichhütte – Sohlberg – Fiesermichel – 

Lautenbach, Treff: 7:50 Uhr, Hbf, Zug Offenburg, (Zuzahlung), Auf-/
Abstieg: 562m, Gehzeit: 5,5Std/15km, schwer, Einkehr: ja, Rucksack-
verpflegung: ja, Führung: Jaschar Jalayer, Tel. 0761/88899022, bitte 
bei Jaschar anmelden. 

-23. April, Sonntag: „Was wächst denn da?“ Wir wandern von Hor-
ben zum Berglusthaus und schauen, welche interessanten Pflanzen 
am Wegesrand wachsen. Rückweg oder weiterer Weg erfolgt in Ei-
genregie Treff: 9:30 Uhr, Horben Rathaus, Aufstieg: 300m, Gehzeit: 
3Std/5km, leicht-mittel, Einkehr: Im Berglusthaus, gibt es kalte dort 
nur Getränke, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Veronika Sumser, 
Mobil: 0171-750 6647, Anmeldung erforderlich ab 17.04. 
  
-23. April, Sonntag: „Wanderung auf dem Weg der Revolutionäre“,  
von Horben über Günterstal nach Freiburg mit Halt an der Gedenk-
stätte. Anschließend sind wir Gäste der Landeszentrale für Politische 
Bildung, die diese Aktion unterstützt; Treff: 11:45 Uhr, Rathaus Hor-
ben. Gehzeit: 7km, Abstieg: 300m, leicht-mittel. Einkehr: nein, Ruck-
sackverpflegung: ja, Führung: Walter Sittig. Anmeldung erforderlich 
(begrenzte Teilnehmerzahl!) bei Klaus Gülker 0761/4760494 oder per 
E-Mail post@klaus-guelker.com, 

-25. April, Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, 

DIE POLIZEI INFORMIERT (Teil 13):

Unerlaubte Werbeanrufe
Unerlaubte Werbeanrufe sind verboten. Sie
bedürfen der ausdrücklichen Zustimmung des
Angerufenen. Die Zahl der Beschwerden über
unerlaubte Werbeanrufe reißt nicht ab. In solchen
Fällen rät die Polizei sich Datum, Uhrzeit und Grund
des Anrufs sowie Namen, Unternehmen und
Rufnummer des Anrufers zu notieren und sich
damit an die örtliche Verbraucherzentrale zu
wenden.

Ziel des Anrufs ist, einen Vertragsabschluss zu erreichen, den Angerufenen beispielsweise dazu zu
überreden, an einem Gewinnspiel teilzunehmen, eine Zeitschrift zu abonnieren oder den
Telefonanbieter zu wechseln. Dabei fragen die Anrufer auch persönliche Daten ab, unter anderem die
Kontodaten.

Tipps Ihrer Polizei
· Lassen Sie sich nicht auf lästige Werbeanrufe ein. Legen Sie einfach den Hörer auf!
· Erhalten Sie unerlaubte Werbeanrufe, notieren Sie sich Datum, Uhrzeit und Grund des Anrufs

sowie Namen, Unternehmen und Rufnummer des Anrufers. Weden Sie sich mit diesen
Informationen an Ihre örtliche Verbraucherzentrale.

· Am Telefon abgeschlossene Verträge sind gültig! Wenn Sie eine Auftragsbestätigung erhalten,
obwohl Sie lediglich der Zusendung von Informationsmaterial zugestimmt haben, widerrufen Sie
umgehend und zwar schriftlich, am besten per Einschreiben.

· Geben Sie bei jedem Vertragsabschluss nur die hierzu notwendigen Daten an.
· Geben Sie nie Ihre Kontonummer preis, wenn Sie den Gesprächspartner nicht kennen.
· Stimmen Sie nicht der Nutzung Ihrer Telefonnummer zu Werbezwecken zu. Falls Sie es doch

einmal tun: Ein einmal gegebenes Einverständnis können Sie - auch telefonisch - widerrufen.

Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten lassen, so melden Sie sich gerne über
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de.

Wir möchten, dass Sie sicher leben!
Ihr Polizeipräsidium Freiburg
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Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, 
zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 14 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 
0173329 2710 
  
-27. April, „Donnerstagwandertreff“, über den Nimberg, Nimburg 
-Bergkirche -Hohkinzig - Roter Stein – Benzhausen, Einkehr: Gast-
haus Willibald nach 9,5 km, weiter über Hochorf – Landwasser, End-

haldestelle Moosweiher, Auf-Abstieg: 110m/ 80m Gehzeit: 3,5Std. bis 
Gasthaus Willibald, bis Landwasser 4,5Std, leicht-mittelT: Treff: 9:50 
Uhr, Hbf, Abfahrt: 10:02 Uhr, Zug Breisach, S-Bahn S11, Einstieg im 
hinteren Zugteil, nach Endingen, Ankunft Nimburg 10:28 Uhr, Füh-
rung: Manfred Metzger, steigt in Hugstetten zu. Tel. 07665/2430, 
E-Mail: info@manfred-metzger.de, 
  
Gäste sind herzlich willkommen 

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS, EINFACH ONLINE BUCHEN.

www.primo-stockach.de • anzeigen@primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11



HAUS ODER GROSSE WOHNUNG GESUCHT
Die Familie Monteodorisio von der Physio-Praxis in Tiengen sucht dringend wegen 
Eigenbedarfskündigung ein Haus oder eine 6/7-Zimmer-Wohnung zur langfristigen 
Miete. Wir sind dankbar für jede Rückmeldung und bedanken uns bei allen, die uns 
bereits helfen ein neues Zuhause für unsere 5 Kinder zu finden.

Tel. 07664 - 619 89 09

Reinigungshilfe, evtl. auch Haushaltshilfe
für 2 Personen 2-mal wöchentlich gesucht.

Tel. 015231961645

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...

S’ 
immer 
dabei!

’
immer 

Blättle 

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
1. BÄRLAUCH-JOGHURT-HÄHN-
CHENGULASCH MIT ASIA-AROMEN
Falls das Fachgeschäft kein enthäu-
tetes und entbeintes Angebot hat, 
muss man selber ran: Zum Enthäuten 
der Hähnchenschenkel die Haut mit 
einem sauberen Schnitt einschnei-
den, ein sauberes Küchenhandtuch 
auf die Haut legen, mit den Fingern 
einer Hand rundherum unter die Haut 
greifen und diese anheben. Nun lässt 
sich die Haut mit der anderen Hand 
mitsamt dem Handtuch hochheben 
und relativ einfach entfernen.

Nächster Schritt: Die Knochen vom 
Fleisch lösen. Dazu den großen frei-
liegenden Hähnchenschenkelkno-
chen mit einer Hand festhalten, um 
dann mit dem Messer um den gro-
ßen Gelenkknochen vorsichtig rund-
herum zu schneiden. Jetzt kann man 
den Knochen aus dem Schenkel zie-
hen/ lösen, darauf achten, dass nicht 
irgendwo noch kleinere Knochen im 
Fleisch stecken.

Den Bärlauch waschen, die Stiele 
abschneiden und ein Drittel der Blät-
ter zur Seite legen. Den Rest grob 
hacken und zusammen mit dem 
Joghurt in einem Mixer pürieren.
Das Öl in einer großen Pfanne mit 
Deckel bei mittlerer Hitze erhitzen 
und Zwiebel hinzufügen. Braten bis 
sie glasig ist. Nun Ingwer, Chilischo-
ten, Kreuzkümmel, schwarzen Pfeffer 
und Kurkuma hinzu. Weiter braten, 
bis die Zwiebeln goldfarben sind. 
Hähnchenschenkel mit in die Pfanne 
geben, unter Rühren mischen und 

abdecken. 20 Minuten kochen lassen, 
dabei ab und zu wenden.
Hitze reduzieren, Bärlauch-Jo-
ghurt-Mix und Salz dazugeben, unter 
Rühren mischen und 5 Minuten zuge-
deckt köcheln lassen. Ist die Sauce zu 
dick, ganz wenig Wasser hinzufügen. 
Den restlichen Bärlauch dazu und 
zugedeckt weitere 5 Minuten köcheln 
lassen.

2. BRATKARTOFFEL-SALAT
Kartoffeln gut waschen und bürsten, 
20 Minuten in Wasser oder noch 
besser im Dampf garen. Kartoffeln 
ungeschält halbieren. Die Zwiebeln 
in einer ausreichend großen Pfanne 
in Öl glasig braten. Drillinge zuge-
ben, ca. 1 Minute anbraten bzw. 
dünsten. Pfanne vom Herd nehmen 
und Marinade zugießen. Sellerie und 
Estragon zugeben. Salat ein paar 
Minuten ziehen lassen. Mit Essig und 
Salz fi nal abschmecken. 

SALATMARINADE
Aus Marmelade, Saft, Essig, Öl, Salz, 
Pfeffer und Chili eine kräftige, säure-
betonte Marinade rühren.

Tipps & Tricks
Bärlauch, ein Lauchgewächs, fi ndet man 

auf Wochenmärkten, in Hofl äden und auch 

in Supermärkten. Seine Frische ist an den saftig 

grünen Blättern erkennbar, braune Exemplare 

oder solche mit welken Stellen keinesfalls kaufen. 

Vorsicht beim Selberpfl ücken: Bärlauch kann leicht 

mit Maiglöckchen (giftig!) verwechselt werden. 

Beim Verarbeiten von rohem Hühnerfl eisch 

anschließend immer gründlich die Hände wa-

schen und dann erst andere Lebensmittel 

oder Geschirr / Besteck anfassen; im 

Kühlschrank gut verpackt lagern.
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RENDEZVOUS VON BÄRLAUCH-JOGHURT-HÄHNCHENGULASCH 

MIT ASIA-AROMEN UND BRATKARTOFFELSALAT 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
1. BÄRLAUCH-JOGHURT- 
HÄHNCHENGULASCH MIT 
ASIA-AROMEN
6 Hähnchenschenkel 
(idealerweise gehäutet und 
entbeint)
150 g frische Bärlauchblätter
200 g Joghurt (griechischer 
wäre gut, aber kein Muss)
2 EL Rapsöl
1 große Zwiebel, gehackt
3 cm Ingwer, geschält und 
gerieben
2 grüne Chillis, fein gehackt
1 TL gemahlener Kreuzkümmel
½ TL gemahlener schwarzer 
Pfeffer
½ TL Kurkuma 
(Trockenprodukt)
½ - 1 TL Salz

2. BRATKARTOFFEL-SALAT
700 g Drillingskartoffeln
2 EL Pfl anzenöl
50 g rote Zwiebeln, geschält, 
in kurze Streifen geschnitten
50 g Stangensellerie, in Strei-
fen geschnitten
1 EL Estragon, grob geschnitten
Zum fi nalen Abschmecken:
Essig, Salz

SALATMARINADE
1 EL Aprikosenmarmelade
200 ml Apfelsaft
ca. 30 ml milder Essig
60 ml Pfl anzenöl
Salz, Pfeffer
½ Chilischote, klein gehackt



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 17.04.23 (KW 16) bis 30.06.23 (KW26) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierischgut sparen...

UNSERE
BELIEBTESTE
AKTION IST
WIEDER DA.



WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?
Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.
Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgendes 
Gebiet Austräger (m/w/d):

Freiburg–Munzingen - Bezirk 1030 – Vertretung  
KW 22 bis KW 23/2023

Am Mättlegraben, Am Ringgäßle, Hinterm Weiher, Munzinger  
Schlattweg, Oberer Weiher, Quellenstr., Reinachstr., Romanstr.,  

Schießmauerweg, Schilfweg, St.-Stephan-Str., Weinstr.

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.

ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0176 / 58726542 oder 0761 / 456 782 6 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


