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Freitag, den 21. Februar 2020

KLIMAWOCHEN IN HOCHDORF 
Hochdorf tut was 
Dieser Winter zeigt es erneut ganz deutlich: Der Klimawandel hat 
längst begonnen. Vor diesem Hintergrund gibt es die Initiative zu 
„Klimawochen in Hochdorf“. Die Initiatoren wollen einladen und 
Mut machen, sich mit dem Klimawandel auseinanderzusetzen. „Wir 
wollen dabei besonders zeigen, was wir im Ort gemeinsam und was 
jede und jeder Einzelne tun kann“, sagt Günter Hammer. Der Orts-
vorsteher will zusammen mit der Ortsverwaltung, den Kirchen, dem 
Bildungswerk, der Bücherei, der Grünen-Gockel-Gruppe und der 
Grünen Liste einen Anstoß geben. Es sei dabei klar, dass in Hochdorf 
schon vieles in Richtung Klimaschutz und Reduzierung der Treib-
hausgase geschehe, meint Hammer. „Wir können aber noch deutlich 
mehr tun“, ist er sicher. 
Im Mittelpunkt des Programms steht eine kleine Ausstellung zum 
„Klimawandel im Südschwarzwald“. Diese Ausstellung wird am 
Sonntag, 1. März gegen 12:20 Uhr in der St. Martins-Kirche eröff-
net. Zum Auftakt der Hochdorfer Klimawochen wird am Sonntag 
bereits ab 11 Uhr zu einem ökumenischen Gottesdienst ins Katha-
rina-von-Bora-Haus eingeladen. Nach der Feier spazieren alle zur 
Ausstellung in der St. Martins-Kirche. Dort präsentiert die Bücherei 
ausgewählte Bücher, auch für Kinder und Jugendliche, rund um die 
Themen Klimaschutz, Umweltschutz und Ökologie. Der Eintritt ist 
frei, alle Interessierten und Neugierigen sind eingeladen. 
Die Ausstellung ist dann noch in der Mühlmattenschule und Ende 
April im Ratssaal zu sehen. Zudem gibt es bei den Vorträgen aktuelle 
und praktische Informationen und Gelegenheit zum Gespräch (siehe 
Innenteil von „Hochdorf aktuell“). Die Klimawochen sind ein offenes 
Format, weitere Mitveranstalter, die etwas beitragen können, sind 
herzlich eingeladen (Kontakt Ortsverwaltung), auch wenn es erst 
später (z. B. Herbst) wird. 

Andere Öffnungszeiten über Fasnacht: 
Am Rosenmontag, 24.02.20 bleibt die Ortsverwaltung geschlossen. 
Die Sprechstunde des Ortsvorstehers fällt am Rosenmontag 
24.02. sowie am Mittwoch 26.02.20 aus. 
Ab Dienstag, 25.02.20 ist die Ortsverwaltung zu den üblichen Öff-
nungszeiten wieder für Sie da. 

Wir bitten um Beachtung. 

Und wir feiern weiter: 50 Jahre Mooskrotten 
am 22.02. in der Mooswaldhalle 
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739-0
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Fax. 07665/94739-19

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Hess  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung  Frau Berger 94739-13
Friedhofswesen, Hundesteuer, 
Mooswaldhalle Frau Wendler 94739-14

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 8.30 –12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr

Sprechzeiten des Ortsvorstehers:
Montag  17.00 –18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten: Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf 
Johanna Kostka, Tel. 0171 / 968 2680 
Hochdorfer Str. 2 (im Michael-Denzlinger-Haus/Familientreff) 
qa-hochdorf@caritas-freiburg.de 
Sprechzeiten: Mo 10-12 Uhr und Mi 15-17 Uhr 

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo geschlossen außer für Kurse
Di 15.00 - 20.00 Uhr
Mi geschlossen außer für Kurse
Do 09.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere
 15.00 - 20.00 Uhr
Fr 15.00 - 18.00 Uhr Spielnachmittag
 18.00 - 21.00 Uhr abgetr. Bahnen für Schwimmer 
Sa 12.00 - 18.00 Uhr
So 08.30 - 13.00 Uhr
An sämtlichen Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das 
Hallenbad geschlossen. Für die restlichen Ferien gelten die üblichen 
Öffnungszeiten. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0180 3 222 555 42
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB). 
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Allgemeinärztlicher Dienst:  116117 
Öffnungszeiten Notfallpraxis für Erwachsene
am Universitätsklinikum Freiburg, Hugstetter Str. 55
Mo, Di, Do 20 – 24 Uhr 
Mi, Fr 16 – 24 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 24 Uhr

Kinderärztlicher Notfalldienst:  0180 6076111 
Öffnungszeiten Kinder-Notfallpraxis in der Sautierstraße 1 in 
79104 Freiburg am St. Josefskrankenhaus:
Montag bis Donnerstag von 19 – 23 Uhr
Freitag von 16 – 23 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 8 – 23 Uhr

Augenärztlicher Notfalldienst:  0180 6075311
Öffnungszeiten Augen-Notfallpraxis im Universitätsklinikum 
Freiburg, Kilianstraße 5 in 79106 Freiburg:
Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 – 22 Uhr
Mittwoch 13 – 22 Uhr
Freitag 16 – 22 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 8 – 22 Uhr

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstpan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 01805 002963

Samstag, 22.02. Kaiserstuhl-Apotheke, Hauptstr. 3, 
Vogtsburg i.K. (Oberrotweil), Tel. 07662 / 3 37 
Sonntag, 23.02. Münster-Apotheke,Kupfertorstr. 16, 
Breisach a.R., Tel. 07667 / 72 99 
Rosenmontag, 24.02. Rats-Apotheke, Hauptstr. 4, 
Bötzingen, Tel. 07663 / 14 70 
 
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79018 Freiburg. Namentlich gekennzeichnete Beiträge liegen außer Verant-
wortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 
78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Klimawochen in Hochdorf
Programmübersicht (Stand: 17.02.2020)

Klimawochen in Hochdorf 
Programmübersicht  (Stand: 17. 2. 2020)  
 
 
1 Ökumenischer Gottesdienst  1.März, 11 Uhr,  

Katharina-von-Bora-Haus 
2 Ausstellung „Klimawandel“  

Wanderausstellung des Naturpark 
Südschwarzwald 
und Präsentation der Bücherei zu Thema 
„Klimaschutz“ 
 

1. März bis 20. März 2020  
Eröffnung 1. 3. Um 12:20 Uhr  
in St. Martin 
 

3 „Klimafasten tut Leib und Seele gut“  
ab Aschermittwoch, 26. Februar 
 

Treffen, 4. März, 20:00 Uhr 
im Katharina-von-Bora-Haus 

4 Sonnenstrom – Chance beim Klimawandel? 
Praktische Informationen zu 
Photovolkaikanlagen und E-Mobilität 
Referat: Heinz Kury anschl. Gespräch mit dem 
Referenten und mit Uwe Kniep  
 

Pfarrer-Meybrunn-Haus  
Mi. 11. März, 20:00 Uhr 
 

5 Klimawandel und Gesundheit 
Plakattitel: 
Was macht der Klimawandel mit unserer 
Gesundheit? 
Vortrag von Dr. Steffen Böhler, anschl. Gespräch 
 

Pfarrer-Meybrunn-Haus  
Mi 22. April 20:00. 

6 Klimaschutzkonzept 
Stadt Freiburg - 
Auswirkungen für Hochdorf 
Pf. Meybrunn Haus 
Vortrag Dr. von Zahn, Stadt Freiburg 
Umweltamt anschl. Gespräch 
 

Pfarrer-Meybrunn-Haus 
29. April 20:00 Uhr  

 

Verloren/Gefunden
Gefunden : 
- wurde in einzelner, antiker (Möbel-) Schlüssel, lag am 17.02.2020 
bei der Ortsverwaltung im Briefkasten 
  
Die Fundsache kann zu den Öffnungszeiten auf der Ortsverwal-
tung abgeholt werden. 

 

ASF Informiert:
Verschiebung Müllabfuhr 
Der „Rosenmontag“ (24.02.) bringt Verschiebungen der Müllab-
fuhrtermine mit sich. Somit verschiebt sich die Müllabholung von 
Freitag, 28.02.2020 auf den Samstag, 29.02.2020. 
  
Alle Abholtermine finden Sie auch unter 
www.abfallwirtschaft-freiburg.de

 

Neue Karte zu Erholung, Freizeit und Sport  
im Stadtwald:
Forstamt und Vermessungsamt haben die Waldfreizeitkarte um-
fassend überarbeitet, aktualisiert und neu aufgelegt
Nach zweijähriger Überarbeitung stellen das Forstamt und das Ver-
messungsamt die neue Waldfreizeitkarte vor. Sie wurde umfassend 
aktualisiert und auf Landkarten-Spezialpapier mit FSC-Siegel ge-
druckt. Nicht nur das Layout und das Kartenbild wurden neu gestal-

tet sondern mit hohem Aufwand sämtliche Inhalte überarbeitet.
So bietet die Karte eine plastische Darstellung der Geländeform und 
ein Koordinatengitter, das bereits die ETRS89-Koordinaten angibt. 
Die durchdachte Symbolik und eine Legende in drei Sprachen helfen 
beim Orientieren. Auf der Rückseite weist das Forstamt auf Ausflugs-
ziele im Stadtwald und den Schutz wildlebender Pflanzen und Tiere 
hin und appelliert für ein faires Miteinander aller Waldbesuchenden.
Zusätzliche Infos zu Mountainbike-Trails und Strecken, zum Freibur-
ger Hausberg, zur Schauinslandbahn und zum historischen Bergbau 
sind über QR-Codes auf der Rückseite der Karte mit mobilen Endge-
räten abrufbar. Die neue Waldfreizeitkarte enthält auch die kürzlich 
aktualisierte Beschilderung der Rettungs-Treffpunkte im Stadtwald. 
So können Rettungskräfte schnell zum Unfallort finden.

In punkto Aktualität, Gebrauchswert und Vollständigkeit setzt die 
Waldfreizeitkarte für Freiburg neue Maßstäbe. Sie kann ab sofort im 
Vermessungsamt (Berliner Allee 1, geodatenvertrieb@stadt.freiburg.
de, Tel. 0761/201-4207) bezogen werden. Der Abgabepreis beträgt 8 
Euro, Weiter Verkaufsstellen sind die Bürgerberatung im Innenstadt-
rathaus, das Amt für Brand u. Katastrophenschutz, Eschholzstr. 118, 
79115 Freiburg und das Forstamt, Günterstalstraße 71, 79100 Frei-
burg. 
 

 
BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Angelsportverein Hochdorf e.V.

Einladung zur Bachputzede 
Am Samstag, den 29.02.2020 findet wieder die Bachputzede statt. 
Bei der Bachputzede werden alle Gewässer samt Gewässerrandstrei-
fen in und um Hochdorf von Unrat befreit. 
 
Alle Hochdorfer die mitmachen wollen sind herzlich eingeladen 
Treffpunkt 9:00 Uhr am Angelheim. 
Nach der Bachputzede gibt es Mittagessen und Getränke für alle am 
Angelheim. 
Auf Euer Kommen freut sich der ASV Hochdorf e.V. 
 

 

Familientreff MütZe

Babycafe ab März immer mittwochs 
Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr und Schwangere werden dort 
in gemütlicher, entspannter Atmosphäre von den Babycafe-Leiterin-
nen begleitet. Wir freuen uns auf neue Väter/Mütter mit ihren Babys. 
Das Baby-Cafe ist ein offenes Angebot – man kann jederzeit „einstei-
gen“. Ab März gibt es einige Änderungen in unserem Programm und 
in der Leitung der Gruppe. Die Teilnehmer werden von unseren vier 
zertifizierten Leiterinnen abwechselnd begleitet. 
Ab 4. März: Mittwoch, 9.30 – 11.00 Uhr, Informationen: 
Felicitas Baumann, zertif. Babycafe-Leiterin 0 76 65/973 98 32 
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Schwarzwaldverein

25. Febr., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail: 
waltersittig@aol.com 
 
27. Feb., „Donnerstagwandertreff“, im nördlichen Kaiserstuhl von 
Bahlingen über Habstallhütte nach Riegel, Aufstieg: 150m, Gehzeit: 
3Std/9,5km, leicht. Einkehr: ja Treff: 8.50 Uhr, Zug Richtung Gotten-
heim, Bahlingen, Führung: Karlheinz Schmidt, Tel: 07663/ 2425, Wan-
derführer wartet am Bhf-Bahlingen. 
 
Gäste sind herzlich willkommen 
 

 

Seniorentreff

Infoveranstaltung: HAUSNOTRUF 
Der Hausnotruf für zu Hause und unterwegs ermöglicht mehr Lebens-
qualität, mehr Selbstsicherheit und Autonomie. Ob mit einem normalen 
Telefonanschluss oder über Mobilfunk: Jede Wohnung kann mit einem 
Hausnotruf ausgestattet werden. Der Vortrag über dieses Unterstüt-
zungsangebot richtet sich an Alle, vornehmlich an Seniorinnen und Se-
nioren und Interessierte sowie deren Angehörige.
Mi., 26.02.2020, 16:00 Uhr, Eintritt frei 
Referent: Christoph Pfändler, Kundenberater Malteser Hausnotruf
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Bildungswerk Hochdorf 
 

 

SPD Hochdorf

Mitgliederversammlung SPD-Ortsverein Freiburg Hochdorf 
Freitag, den 13. März 2020 19:30 Uhr im Michael-Denzlinger-Haus, 
Hochdorfer Straße 2, 79108 Freiburg 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
Der Vorstand 
 

 

VdK March/Hochdorf

Der VdK Ortsverband March/Hochdorf lädt Sie zu seinem diesjähri-
gen Kaffeenachmittag am Donnerstag, den 26. März 2020 in der Zeit 
von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr ins Cafe` Visavis nach March-Hugstet-
ten, Schwarzwaldstr. 20 ein. Eingeladen sind alle Mitglieder des VdK 
March/Hochdorf. 

Wir bitten Sie unbedingt um Anmeldung bei folgenden Vorstands-
mitgliedern, damit wir entsprechend planen können: 
Irmgard Krieg, Hugstetten Tel. 4801, Nicole Bobbermin Hochdorf Tel. 
4560, Sarah Schießel Buchheim und Holzhausen Tel. 2437 und Berta 
Hunn, Neuershausen Tel. 2675. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

Weitere Terminvormerkung: 
Am Samstag, den 06.06.2020 führen wir unseren Jahresauflug nach 
Ludwigsburg in das Blühende Barock durch. Hierzu melden Sie sich 
noch nicht an. Eine genaue Ausschreibung wird erst voraussichtlich 
im April 2020 erfolgen. 
Mit freundlichen Grüßen 
Herbert Schießel, Vorsitzender VdK March/Hochdorf 
 
 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

Ökumene 
Ökumenisches Klimafasten
Evangelische Landeskirchen und katholische Bistümer veranstalten 
auch dieses Jahr wieder die Klimafastenaktion „So viel du brauchst“. 
Unsere beiden Hochdorfer Gemeinden beteiligen sich an dieser Ak-
tion und laden herzlich zum Mitmachen ein. Die Fastenaktion will 
dazu anregen, das eigene Handeln im Alltag zu überdenken, Neues 
auszuprobieren und etwas im Sinne des Klimaschutzes zu verän-
dern. Wir wollen gemeinsam überlegen, welche Ideen aus dem rei-
chen Angebot der Fastenbroschüre während der Fastenzeit in die-
sem Jahr jede Woche wechselnd umgesetzt werden sollten (www.
ekiba.de/klimafasten2020). So z.B. den ökumenischen Übungsweg 
„erdverbunden“ kennenlernen. Oder abends in der Familie Spiele 
spielen anstatt Fernsehen. Oder eine Woche lang auf Fleisch verzich-
ten. Oder eine Woche lang „unverpackt“ einkaufen. Oder eine Woche 
lang Wege bewusst zu Fuß gehen. Oder eine Schöpfungsandacht 
vorbereiten. Oder öko-fair einkaufen, kochen und gemeinsam es-
sen. Oder, oder, oder ... Wer mitmachen möchte, ganz oder auch nur 
teilweise, komme am Mittwoch, dem 4. März 2020, um 20:30 Uhr in 
das Katharina-von-Bora-Haus in Hochdorf, Zu den Mühlmatten 6, zu 
einer Besprechung einer gemeinsamen Fastenaktionen dazu bzw. 
melde sich, wenn‘s passt, vorher über die Mail-Adresse Knuth.Stem-
mer@web.de an.
 



    FREITAG, 21. FEBRUAR 2020 | 5Mitteilungsblatt des Stadtteils Hochdorf

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 
  
Sprechstunde mit 
Pfarrerin Anja Rahmelow,  
gerne nach telefonischer Vereinbarung, Telefon: 0761-15147337 
Mail: anja.rahmelow@kbz.ekiba.de  
  
Pfarrbüro:  
Gemeindesekretärin Petra Eschmann 
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761 27 66 42 
Mail: hochdorf.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning Tel. 07665- 94 76 76 7 

 \ Unsere Gottesdienste 

23.02.2020 
09.30 Uhr Gottesdienst in der Zachäuskirche 
01.03.2020 
11.00 Uhr „blauer“ Ökumenischer Gottesdienst, Pfrin. Rahmelow und 
GR Vogel 
06.03.2020 
15.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frau-
en in St. Petrus-Canisius, Landwasser 
08.03.2020 
10.00 Uhr Gottesdienst „Himmel mit Frühstück“ in der Zachäuskir-
che, Pfrin. Rahmelow 
 

 \ Gruppen, Kreise und Termine 

Freitag. 21.02.20, Katharina-von-Bora-Haus 
16 – 17.30 Uhr, Luchse (Jahrgänge 2004 bis 2007) 
 
Montag, 24.02.20. Katharina-von-Bora-Haus 
16.30 – 17.30 Uhr, Hirsche (Jahrgänge 2012 bis 2014) 
 
Mittwoch, 26.02.20, Katharina-von-Bora-Haus 
17 – 18 Uhr, Schleiereulen (Jahrgänge 2009 bis 2011)
18 – 19 Uhr, Falken (17 bis 19 Jahre)

Freitag. 28.02.20, Katharina-von-Bora-Haus 
16 – 17.30 Uhr, Luchse (Jahrgänge 2004 bis 2007) 
 

 \ angesagt 

Gemeindenachmittag – wieder unterwegs! 
Am Donnerstag, den 27. Februar werden wir um 15:00 Uhr eine 
Vernissage in der Kreuzkirche, Fehrenbachallee 50 besuchen. 

Unter dem Motto „Einklang mit der Natur“ haben zwei junge Künst-
lerinnen (Ramona Burger und Andrea Eschmann) ihre Fotos und Bil-
der zur Verfügung gestellt. 
Wir treffen uns um 14:30 Uhr am Katharina-von-Bora-Haus und fah-
ren mit privaten PKWs dorthin. Kaffee und Kuchen wird wie gewohnt 
vom Team organisiert. 
Für Rückfragen und zum Anmelden bitte an Monika Immel unter 
07665 930 423 wenden. 
 
Ökumenische Bibelwoche 
Die jährliche ökumenische Bibelwoche ist genau das Richtige für 
diejenigen, die einmal in einen Bibelabschnitt näher eintauchen 
möchten. Dieses Jahr wird es um das 5. Buch Mose (Deuteronomi-
um) gehen. Was steht da drin? Was will das sagen? Wie kann es uns 
heute noch etwas sagen? Pfarrerin Rahmelow von der evangelischen 
und Pastoralreferentin Hofmann-Nitsche von der katholischen Seite 
bereiten die drei Abende gemeinsam vor. Alle drei Abende finden in 
der Zachäuskirche statt. 
1. Abend: Dienstag, 3. März 
2. Abend: Donnerstag, 12. März 
3. Abend: Mittwoch, 18. März 
Jeweils um 18 Uhr. Die Abende können auch einzeln besucht wer-
den. 
 
Ökumenisch in den Garten 

Die Jahreswende liegt kaum hinter uns, 
da kündigt sich bereits der Frühling an. 
Bald beginnt es überall in Feld, Wald und 
Flur, und hoffentlich auch in unseren 
Gärten, zu summen und zu brummen. 
Die Gruppe, die den Garten des Kathari-
na-von-Bora-Hauses naturnah umarbei-

ten und aufwerten will, legt schon mal Schürze, Schere und Schaufel 
bereit, um rechtzeitig anpacken zu können. Es gilt, nach einem Kon-
zept, das der NABU entwickelt hat, zu graben, zu schneiden und zu 
pflanzen. Zu hegen, zu pflegen und zu bauen. z.B. zwei Insektenho-
tels. Damit Bienen, Wildbienen, andere Insekten, Igel und sonstige 
Kleintiere in unserem Garten ihr Zuhause behalten oder neu finden. 
Es gibt einiges zu tun. Wir wollen mehrere Kleingruppen bilden, die 
sich zu vereinbarten Zeiten eine bestimmte Arbeit vornehmen. Mit-
machen nach Absprache, wie es passt. Nach Lust, Zeit und Laune. 
Das (ökumenisch besetzte) Umweltteam der evangelischen Gemein-
de, die KaBo-Gartengruppe und die March-Hochdorfer Pfadfinder 
würden sich über weitere Naturfreunde als Helferinnen und Helfer 
bei der Gartenarbeit freuen. 

Für das Grüner-Gockel-Umweltteam der evangelischen Gemeinde 
Knuth Stemmer 
(Kontakt: 07665/95664 oder Mail: Knuth.Stemmer@web.de) 
 

 \ NACHgedacht 

„Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei mäßig, übe den Körper, 
atme reine Luft und heile sein Weh eher durch Fasten als durch Me-
dikamente.“ 
(Hippokrates von Kos) 
 

WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

www.primo-stockach.de
Online finden Sie nützliche Informationen:  Preislisten  Ansprechpartner  Angebote Natürlich sind wir auch persönlich für Sie da!
www.primo-stockach.de

Ansprechpartner 
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Gottesdienste und Termine 
 
Samstag, 22. Februar 2020 - Kathedra Petri 
18.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Geistliche 
Abendmusik - K. Krol 
18.00 St. P. Canisius: Heilige Messe , mitgestaltet vom Percussi-
on-Duo Landwasser - Gedenken an Andreas Rutz 
20.11 St. Cyriak Cyriaksaal: Frauenfasnet 
20.11 St. Cyriak Scheune: Frauenfasnet 
 
Sonntag, 23. Februar 2020 - 7. Sonntag im Jahreskreis 
03.00 Hl. Familie: Gottesdienst der eritreisch orthodoxen Ge-
meinde 
09.30 St. Albert: Heilige Messe mit gereimter Predigt und 
Schalmeienkapelle - anschließend Kirchencafé. Keine Heilige 
Messe in Hl. Familie! Herzliche Einladung nach St. Albert, St. 
Martin oder St. Cyriak 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
11.30 St. Martin: Heilige Messe mit gereimter Predigt und Dro-
liband 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe mit gereimter Predigt und be-
schwingter Orgel - parallel Kinderkirche, anschließend buntes 
Treiben im Cyriaksaal 
 
Dienstag, 25. Februar 2020 - Heilige Walburga 
11.30 Hauptfriedhof: Urnenbeisetzung von Gerlinde Ziegler 
ab dem Urnenzimmer/Einsegnungshalle 
15.00 St. Cyriak Scheune: “Treffpunkt Scheune” - Einladung 
zum Spielenachmittag 
 
Mittwoch, 26. Februar 2020 - Aschermittwoch 
13.30 St. P. Canisius: Trauerfeier für Alice Jarzombek - anschlie-
ßend Urnenbeisetzung auf dem Hauptfriedhof 
16.00 St. Albert Wohnzimmer: Begegnungscafé “Mosaik am 
Mittwoch” 
19.00 St. Albert: Heilige Messe mit Austeilen des Aschenkreu-
zes 
 
Donnerstag, 27. Februar 2020 
18.00 St. Agatha: Heilige Messe 
19.00 Hl. Familie: Taizé-Gebet 
 

Freitag, 28. Februar 2020 
07.00 Hl. Familie: Morgengebet in der Krypta - anschließend 
Frühstück 
13.30 St. Thomas: Trauerfeier für Waltraud Schmidt, anschlie-
ßend Beisetzung 
17.00 St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und offene 
Sprechstunde 
18.30 St. Thomas: Rosenkranz 
19.00 St. Thomas: Heilige Messe - mit Gedenken an die Ver-
storbenen vom vergangenen Monat: Gerhard Zerr, Josef 
Schwiertz, Wilhelm Bild, Alice Jarzombek, Getrud Huber, Hed-
wig Newerla, Gerlinde Ziegler, Rodica Matasariu, 
 
Samstag, 29. Februar 2020 
14.00 St. Cyriak: Taufe von Alice Signorello, 
17.30 St. P. Canisius: Gottesdienst der arabischen Gemeinde 
18.00 Veröffentlichung der Kandidatenliste zur PGR Wahl in St. 
Martin 
18.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Stille und Ge-
spräch zu Mt 4,1-11 
18.00 St. Martin: Heilige Messe - Gedenken an Otto Zimmer-
mann 
 
Sonntag, 01. März 2020 - 1. Fastensonntag 
09.30 Veröffentlichung der Kandidatenliste zur PGR Wahl in 
Heilige Familie, St. Albert, St. Cyriak, St. Petrus Canisius 
09.30 St. Albert: Heilige Messe - Baukollekte - anschließend 
Verkauf fair gehandelter Waren 
11.00 Katharina-von-Bora-Haus, Hochdorf: Ökumenischer 
Gottesdienst zu den Klimawochen in Hochdorf, anschl. Aus-
stellungseröffnung in St. Martin. Die Medienausstellung der 
Bücherei St. Martin ist im Anschluss an die Eröffnung bis 13.30 
Uhr geöffnet. 
11.00 Hl. Familie: Wortgottesfeier 
11.00 St. P. Canisius: Heilige Messe - anschl. Fastensuppe 
12.15 St. Martin: Eröffnung der Ausstellung Klimawandel in 
Südschwarzwald (bis 22.03.) 
14.30 Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Infotreffen für die 
Familienfreizeit Herzliche Einladung zum Infotreffen für alle 
Interessierte an der Familienfreizeit vom 21.08.- 28.08.2020 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe mitgestaltet vom Neuen Chor 
der Seelsorgeeinheit 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Pfarrer Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, Tel. 0171 / 1907953 / eMail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
 Sprechzeiten: St. Martin u. St. Canisius: nach Vereinbarung

Gemeindereferentin Benzhauser Str. 3, Tel. 07665 / 930477 / e-Mail: vogel@se-freiburg-nordwest.de 
Sabine Vogel Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665 / 1705 / Fax 07665 / 930478 / eMail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.00 - 13.30 Uhr;  Mi 15.00 - 17.00 Uhr Fr 9.00 - 11.00 Uhr; 

Pfarrbüro Landwasser Tel. 0761/16116, Fax 0761 / 16616, eMail: st.petrus-canisius@se-freiburg-nordwest.de 
Auwaldstr. 94 a Sprechzeiten: Mo 10.00 - 11.30 Uhr; Mi 8.30 - 10.00 Uhr, Do 10.30 - 12.00 und 16.00 - 17.30 Uhr

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222
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Fasnachtsgottesdienste in der Seelsorgeeinheit
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten am Fasnachts-
sonntag, 23. Februar:
09.30 St. Albert: Heilige Messe mit gereimter Predigt und
11.30 St. Martin: Heilige Messe mit gereimter Predigt 
und Droliband. Anschl. Närrischer Frühschoppen im Pfar-
rer-Meybrunn-Haus mit Getränke, Narrensuppe, Programm 
und offener Bühne. Veranstalter: Musikverein Hochdorf 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe mit gereimter Predigt und be-
schwingter Orgel - parallel Kinderkirche, anschließend buntes 
Treiben im Cyriaksaal 
 
Dschungelfasnet – die Affen rasen durch den Mooswald - 
in Hl. Familie
Am Rosenmontag, 24. Februar findet die Dschungelfasnet 
mit Show, Musik und Tanz für Jung und Alt statt. Stargäste bei 
der Party sind: Kinder-Urwald-Chor, Bad. Schalmeienkapelle, 
Dschungel-Ukulelen-Orchester.
Einlass ist um 18.00 Uhr; Programmbeginn um 19.11 Uhr.
Für leckere Snacks und feine Cocktails ist gesorgt – es gibt 
kein Mitbring-Buffet. Eintritt frei.

Pfarrbüro St. Martin
Das Pfarrbüro St. Martin ist am Rosenmontag und Fasnachts-
dienstag geschlossen. Wegen Trauerfeiern bzw. Beerdigun-
gen können Sie am Dienstag, 25.02.2020 von 9 -12 Uhr das 
Pfarrbüro Hl. Familie erreichen, Tel: 0761 8 29 55.
Wir bitten um Beachtung. 

Pfarrgemeinderatswahl - Vorstellung der 
Kandidierenden – Antragsfristen
Am Sonntag, 1. März bzw. am Vorabend werden die Kandi-
dierenden mit Bild und kurzem Text durch Aushang in den 
Schaukästen und über einen Flyer zum Mitnehmen vorge-
stellt. Am Samstag 7. März wird um 19:00 Uhr im Gemein-
desaal von St. Petrus Canisius Gelegenheit sein, die Kandi-
dierenden persönlich in einer Vorstellungsrunde zu erleben.
Alle Wahlberechtigten der Kirchengemeinde Freiburg Nord-
west sind dazu herzlich eingeladen. 
Wahlberechtigte können auf drei verschiedene Arten wählen.
Durch Präsenzwahl am 22. März bzw. am Vorabend in dem 
Stimmbezirk, der in der Wahlbenachrichtigung angegeben 
ist bzw. auf Antrag im gewünschten Stimmbezirk zu den dort 
angegebenen Öffnungszeiten
•	 Durch Onlinewahl vom 08.03.2020 bis zum 20.03.2020 bis 

18:00 Uhr
•	 Näheres hierzu finden Sie in Ihrer Wahlbenachrichtigung. 
•	 Auf Antrag durch Briefwahl nach Zustellung der Briefwah-

lunterlagen bis zum 20.03.2020, 18:00 Uhr (Eingang beim 
Wahlvorstand – Pfarrbüro Hl. Familie).

•	 Antragsformulare wurden mit der Wahlbenachrichtigung 
zugestellt. Die Antragstellung ist zwar bis zum 18.03.2020 
möglich, der Wahlvorstand bittet jedoch darum, den An-
trag möglichst umgehend zu stellen, sobald Sie sich zur 
Briefwahl entschlossen haben.

 
Ein Antrag auf Stimmbezirkswechsel ist nur noch bis zum 23. 
Februar möglich (Eingang beim Wahlvorstand – Pfarrbüro Hl. 
Familie). Dabei ist zu beachten, dass es bei erfolgtem Stimm-
bezirkswechsel nicht mehr möglich ist, online zu wählen. 

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Röm. 
Kath. Kirchengemeinde Freiburg Nordwest: www.se-frei-
burg-nordwest.de und in der Öffentlichen Bekanntmachung, 
die in den Schaukästen aushängt und in den Pfarrkirchen 
zum Mitnehmen ausliegt. 
Kontakt: über Mail: wahlvorstand@se-freiburg-nordwest.de
oder telefonisch unter 0761/80560 
 

Exerzitien im Alltag in der Zeit vor Ostern - eine Auszeit, 
um aufmerksamer zu werden
Dienstag, 17.3., 24.3., 31.3. und 7.4.: 20 – 21.30 Uhr Gemein-
desaal St. Petrus Canisius in Landwasser, Auwaldstr. 94.
Exerzitien sind Übungen, die uns helfen, uns den Heraus-
forderungen unseres Lebens zu stellen und neu Kontakt zu 
unserem Schöpfer zu finden. Wir treffen uns in der Gruppe 
immer dienstags, vor allem, um miteinander ins Gespräch zu 
kommen, um die vergangene Woche nachklingen zu lassen, 
aber auch um die nächste Woche vorzubereiten.
Wer teilnehmen möchte, sollte sich an jedem Tag der Exerzi-
tienzeit 20 – 30 Minuten Zeit nehmen, um sich auf die Übun-
gen einzulassen. Dafür gibt es schriftliche Impulse, Gedanken, 
Bilder, Bibelstellen, die beim Gruppentreffen mitgegeben 
werden. Wichtig wäre auch, bei allen Gruppentreffen dabei 
sein zu können. Infos bei Joachim Koffler: 
koffler@se-freiburg-nordwest.de

Misereor-Fastenkalender 2020 - Der Impulsgeber für die 
Fastenzeit
Die Fastenzeit bedeutet jedes Jahr erneut einen Aufbruch. In 
diesem Kalender gibt es eine Fülle von Anregungen, Impul-
sen, Ideen und Informationen. Er lädt sie ein auf eine Reise 
nach innen, zu Gebet und Meditation.
Der Fastenkalender ist erhältlich im Pfarrbüro oder nach dem 
Gottesdienst zum Preis von 2,50 Euro.

Klimatage in Hochdorf
Mit der Ausstellung wird das Thema Klimawandel und Kli-
maschutz in Hochdorf für alle Bürger*innen sichtbar und 
nachvollziehbar. Diese aktuelle Wander-Ausstellung des 
Naturpark Südschwarzwald bildet das Zentrum der Hoch-
dorfer Klimawochen im März und April.
Auf 12 großen Plakaten (Rollups) werden Ihnen in der Kirche 
St. Martin und anschließend in der Mühlmattenschule und im 
Rathaus eindringlich, aber vor allem sachlich und objektiv die 
Fakten dargestellt, wie sich der Klimawandel auf unsere Regi-
on auswirkt. Begleitend zur Ausstellung gibt es verschiedene 
Veranstaltungen unterschiedlicher Gruppen. 

01. März 2020, 11.00 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst im Katharina-von-Bora-Haus, 
anschl. Spaziergang zur St.Martins-Kirche. Dort Eröffnung der 
Ausstellung in den Kirchenräumen und Präsentation des Me-
dienangebotes in der Bücherei St. Martin bis 13.30 Uhr. 
Ausstellung:
01. – 20. März  Kirche St. Martin, täglich geöffnet
23. März – 03. April  Mühlmattenschule
20. – 30. April  Rathaus (Ratssaal)
01.03 – 02.04 2020,  Medienpräsentation zum 
    Thema in der Bücherei zu den 
    Öffnungszeiten,
ab 03.04.2020:  Ausleihe der Medien möglich 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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20

20

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1. Muntermacher-Süpple mit Matjes
4 Matjesfi lets,
1 TL Dillspitzen, 
1 TL rote Zwiebel (gewürfelt), 
etwas Zitronensaft, 
1 Salatgurke, 
1 EL Dillspitzen, 
1 EL Joghurt, 
1 EL Himbeeressig, 
Zitrone, 
Salz, 
Cayennepfeffer

2. Frittierte Rollmöpse 
1 g Glas Rollmöpse
Mehl
2 EL frischer Zitronensaft
Salz
Pfeffer
Olivenöl

Kaltes Munter-
macher-Süpple 
mit Matjes und 

frittierte 
Rollmöpse 

Zubereitung
1. Muntermacher-Süpple mit Matjes
Matjesfi lets würfeln und mit Dillspitzen, der roten Zwiebel und 
etwas Zitronensaft vermengen. Die Gurke waschen und grob klein 
schneiden. 

In einem Küchenmixer mit Joghurt, Dill, Himbeeressig, etwas 
Zitronensaft, Salz und Cayennepfeffer mixen. 
Das Matjestatar in einer Form auf einen tiefen Teller legen. Form 
abnehmen und mit dem Gurkensüppchen umgießen. Mit 1 El 
Joghurt und Dill garnieren.

2. Frittierte Rollmöpse 
Flüssigkeit aus Glas abgießen und Rollmöpse auf einen Teller 
legen. 

Mit Salz und Pfeffer würzen und mit Zitronensaft beträufeln. 
Anschliessend in Mehl wenden und kurz in viel heißem Öl oder in 
einer Friteuse braten. 

Dazu passen Bratkartoffeln, Pommes, Rösti oder nur Brot.

Tipps & Tricks
Der Name „Matjes” kommt aus dem Holländischen, 

abgeleitet von „Mädchen” – „Meisjes”. Matjes wird 

nämlich auch als „jungfräulicher Hering” bezeichnet. We-

gen seines empfi ndlichen Aromas bitte nicht mit Zwiebeln 

bedeckt lagern oder servieren, sondern Matjes und Zwiebeln 

stets getrennt auf den Tisch stellen. Matjes und Wärme passen 

nicht zusammen. Nach dem Kauf schnell an einem kühlen und 

dunklen Ort aufbewahren. Hinter dem Namen Bismarck-Hering 

steckt eine amüsante kleine Geschichte: Dem dickbauchi-

gen Kanzler Bismarck wurde von seinem Leibarzt eine 

Herings-Diät verordnet. Ein Fischkonserven-Fabrikanten 

sponserte die Abspeck-Aufgabe mit einem Fässchen 

sauer eingelegter Heringe, verbunden mit der Bitte, 

dieses Produkt unter dem Namen „Bism-

arck-Hering“ anbieten zu dürfen.



Über 25 Jahre

Hausgeräte-Kundendienst
Telefon 0 76 65 / 93 90 18 7 - Fax 93 90 18 9

Günstiger Stundensatz, Fahrauslagen nur 8,00 e

Verkauf - Beratung - Service

AEG & Miele Vertragshändler
Reparaturen von Haushaltsgeräten aller Fabrikate

Manfred Hartmann & Michael Göhrig
Eschenweg 3
79232 March
Telefon 07665-9 39 01 87
Telefax 07665-9 39 01 89

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

HOTEL HEUBODEN Umkirch 
sucht Zimmermädchen/Mitarbeiter

zur Zimmerreinigung auf 450 €-Basis
Arbeitszeit von 9.00 - 13.00 Uhr 

Tel.: 07665 - 50090 oder info@hotel-heuboden.de

Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter 

Prospektsets inHochdorf gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr

Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Leitender Angestellter sucht 3-Zi.-Wohnung
Leitender Angestellter in gesicherter Stellung, sucht 3-Zimmer-
Wohnung bevorzugt von Privat. Bei entsprechendem Angebot, 

bitte um Kontaktaufnahme unter 0175 - 189 11 25.








