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Ortsverwaltung Munzingen, Romanstraße 3, Tel. 07664 - 4036350
Sprechzeiten: Mo – Fr 7:30 – 12:00 Uhr, Mi 14:30 – 18:00 Uhr

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebe-
dürftige und Angehörige,  zum Beispiel bei Fragen zu Mög-
lichkeiten Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl ege-
versicherung oder zur Vorsorgevollmacht. 
Donnerstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in 
Opfi ngen, auf Wunsch auch als Hausbesuch oder in den Räu-
men der Ortsverwaltung Munzingen. Terminvereinbarung bitte 
unter Tel.: 0761/ 201-3032. 

Pilotprojekt auf dem Recyclinghof St. Gabriel 
Anlieferung auch außerhalb der Öff nungszeitenFlexibler Ser-
vice für Bürgerinnen und Bürger - Entsorgung jeden Tag von 19 
bis 24 Uhr möglich 

Terminvereinbarung und Tor öff nen per App 

Der Service kostet eine Pauschale von 15 Euro. 

Auf dem Recyclinghof St. Gabriel können Metall, Schnittgut, Holz 
und Elektrogeräte jeden Abend (Montag bis Sonntag)  entsorgt 
werden. Dafür muss lediglich über eine App ein Termin reserviert 
werden. Bei Planänderungen können Terminbuchungen kurzfristig 
kostenfrei storniert werden. 

Zur Terminvereinbarung und Angabe der Abfallart braucht man die 
MAEX-App. Nach erfolgreicher Buchung lässt sich das Tor innerhalb  
des gewählten Zeitfensters mit der App öff nen. 
Wichtig: Dafür muss auf dem Smartphone Bluetooth aktiviert sein. 
Die MAEX-App kann über die ASF-Abfall-App geöff net werden und 
steht im Play Store und im App Store kostenfrei zum Download zur 
Verfügung. 

Mitarbeitendeder Abfallwirtschaft und Stadtreinigung Freiburg 
GmbH (ASF) sind in der Zeit nicht vor Ort. 
Zur Sicherheit aller Anliefernden ist der Platz abends ausgeleutet 
und videoüberwacht.

Auf dem Recyclinghof können anschließend alle Abfälle unsortiert 
über einen zugewiesenen Container entsorgt werden. Sollten an-
dere Abfallarten als angegeben in den Container entsorgt werden, 
werden diese gemäß der Gebührenordnung zusätzlich berechnet. 

Das Pilotprojekt läuft bis zum Ende des Jahres. 

Die Öff nungszeiten sind:  
Dienstag 15:00-17:30 im Kindertreff  für Schulkinder 
 von 6-11 Jahren
 18:00-21:00 Jugendtreff  für Jugendliche ab 12 Jahren 
  
Mittwoch 16:00-18:30 im Teenietreff  für alle von 10 bis 13 Jahren  
  
Donnerstag 15:00-17:30 im Kindertreff  für Schulkinder 
 von 6-11 Jahren
  
aktuelle Infos auf  
www.kjtm.de, unserer Facebookseite und auf Instagram 

Amtliche
BEKANNTMACHUNGEN

MÜLLENTSORGUNG

MUNZINGEN AKTUELL

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags 

auf dem Rathausplatz
14:00 bis 18:00 Uhr

www.munzingermarkt.de

VEREINSMITTEILUNGEN

Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Wer hat Interesse, sich im Neuen Jahr regel-
mäßig zum Mittagessen zu treff en? 

Dann bitte die Rückantwort ausfüllen und bei 
der Ortsverwaltung abgeben oder einwerfen. 

Rückantwort Mittagessentreff  
  
Vorname und Name:  
  
____________________________________________________
  
Adresse: 
(falls vorhanden Emailadresse) 
  
____________________________________________________

____________________________________________________
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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: Hugstetterstraße 55, Freiburg
Kinderärztl. Notfallversorgung       NEU  01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /
Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst  Tel.: 07664-4054052 / 
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk:
Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Donnerstag, 19.01.2023 
Franziskaner-Apotheke, Oberrimsingen 
Grossgasse 2, Tel: 07664 408714 

Samstag, 21.01.2023 
Rats-Apotheke, Bad Krozingen 
Lammplatz 11, Tel: 07633 3790 

Sonntag, 22.01.2023 
Hardt-Apotheke, Hartheim 
Schwarzwaldstr. 16 A, Tel: 07633 13355 

Montag, 23.01.2023 
Apotheke am Bahnhof, Bad Krozingen 
Bahnhofstr. 6, Tel: 07633 4747 

Dienstag, 24.01.2023 
Tuniberg-Apotheke, Munzingen 
St.-Erentrudis-Str. 22, Tel: 07664 3205 

IMPRESSUM
Herausgeber: Ortsverwaltung MUNZINGEN
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffentlichungen der Orts-
verwaltung: Ortsvorsteher Christian Schildecker, Romanstr. 3, 79112 Freiburg-Munzingen. 
Tel.: 07664 403635 0, Fax: 07664 403635 6 e-mail: ov-munzingen@stadt.freiburg.de 
Namentlich gezeichnete Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers. 
Redaktionsschluss: Montag, 11.00 Uhr vormittags Erscheinungstag: Donnerstag
Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 931711, Fax: 07771 931740, 
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de Homepage: www.primo-stockach.de

Die LandFrauen sind kreativ….
Basteln mit Rebholz, das Naturprodukt am Tuniberg!

Es können dekorative Kränze, Herzen oder Kugeln hergestellt werden.
Rebholz und Drähte werden gestellt.
Wer andere Dekosachen einarbeiten möchte, wie z B Lichterketten, 
Schleifen o ä, bitte selbst mitbringen.
Wer einen Drahtrödler hat bitte mitbringen.

Wann:  Samstag, 28.Januar 2023
Wo:  bei Lili
Beginn:  9:30-12 Uhr

Anmeldung: verbindlich bis 20. Januar 2023 unter: 
kontakt@landfrauenmunzingen.de oder bei Lili Moser AB 
Tel 4138

Besuchen Sie uns auf unserer 
Landfrauen Website unter
www. landfrauen-munzingen.de

Die Bildungsveranstaltungen 
werden im Auftrag des Bildungs- 
und Sozialwerks des LandFrau-
enverbandes Südbaden e. V. 
durchgeführt

Kinder u. Jugendarbeit Tuniberg

Wir suchen Verstärkung 
Stellenangebote beim Verein Kinder- und Jugendarbeit 
Tuniberg e. V. 
 

Mitarbeit Kindertreff / Teenietreff  
im Kinder- und Jugendtreff Munzingen 

Student_in Soziale Arbeit oder vergleichbar, Erzieher_in 
oder sonstige pädagogische Ausbildung 

 
3,5 bis 11 Stunden / Woche auf Minijobbasis 

 

Leitung Kinder- und Jugendtreff Tiengen 
Sozialpädagog_in / Sozialarbeiter_in (Dipl.BA oder vergleichbar) 
55% Stelle (ggf. im Laufe des Jahres erweiterbar bis 85%

Hausmeistertätigkeit Kinder- & Jugendhaus Opfingen 
Allrondhandwerker_in für Haustechnik durchschnittlich 3-4 
Stunden pro Woche auf Minijobbasis 
  
  
Judith Rettenmaier 
Leitung: Jugendclub Munzingen 
07664 4054950 oder + 49 01733947370 
  
aktuelle Infos auf  
www.kjtm.de, unserer Facebookseite und auf Instagram

LandFrauen Munzingen

Die LandFrauen sind kreativ….

Basteln mit Rebholz, das Naturprodukt am Tuniberg!

Es können dekorative Kränze, Herzen oder Kugeln hergestellt werden.
Rebholz und Drähte werden gestellt.
Wer andere Dekosachen einarbeiten möchte, wie z B Lichterketten, Schleifen o ä, bitte
selbst mitbringen.
Wer einen Drahtrödler hat bitte mitbringen.

Wann: Samstag, 28.Januar 2023
Wo: bei Lili
Beginn: 9:30-12 Uhr

Anmeldung: verbindlich bis 20. Januar 2023 unter: kontakt@landfrauen-
munzingen.de oder bei Lili Moser AB Tel 4138

Besuchen Sie uns auf unserer Landfrauen Website unter
www. landfrauen-munzingen.de
Die Bildungsveranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
 des LandFrauenverbandes Südbaden e. V. durchgeführt
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Kath Kirche
Römisch - Katholische Kirchengemeinde Freiburg-Tuniberg
Gottesdienstordnung vom 21. – 29.01.2023
Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 E-Mail info@kath-tuniberg.de 
Internet www.kathtuniberg.de

Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr 
(dienstags in den Schulferien geschlossen)

Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22

Samstag, 21.01.
Glocken läuten den 3. Sonntag im Jahreskreis ein
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier

Sonntag, 22.01.
10.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: 
 Wortgottesfeier mit Kommunion-Austeilung
18.30  Pfarrhaus Munzingen: Auszeit mit Jesus

Montag, 23.01
15.00  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier
 Anschließend Kaffee und Kuchen.

Dienstag, 24.01.
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier 
 zum Fest Bekehrung des heiligen Apostels Paulus

Donnerstag, 26.01. – Heiliger Timotheus und heiliger Titus -
18.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Rosenkranzgebet
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier

Freitag, 27.01.
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier

Samstag, 28.01.
Glocken läuten den 4. Sonntag im Jahreskreis ein
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier
  Wir beten für Lebende und Verstorbene der Familie von 

Ungern-Sternberg.

Sonntag, 29.01.
- Sonntag des Wortes Gottes -
10.00  Pfarrhaus Munzingen: Wortgottesfeier 
 mit Kommunion-Austeilung
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier
18.30  Pfarrhaus Munzingen: Auszeit mit Jesus

Herzliche Einladung: Infoabend 
zum Stand der Renovierung der 
Kirche St.Stephan
Am Montag, 23. Januar 2023 findet um 18.00 Uhr im Pfarrzentrum 
Munzingen, Kaplaneigasse 6, ein Informationsabend über den Stand 
der Renovierung der Kirche St. Stephan statt.

Herzlichen Dank Euch Sternsinger*innen, die Ihr den Segen für 2023 
zu den Menschen und in die Häuser gebracht habt.
Herzlichen Dank den Begleiter*innen und allen, die zum Gelingen 
der Aktion beigetragen haben.

Herzlichen Dank auch Ihnen, die Sie mit Ihrer Spende die Hilfsprojek-
te Für Kinder in Indonesien, El Salvador und weltweit unterstützen.
Zusammengekommen ist ein Betrag von: 4285 Euro!Kirchliche NACHRICHTEN

Evang Kirche
Evangelische Kirche in Freiburg Predigtbezirk Tiengen und 
Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: im Homeoffi-ce 
Pfarrerin Dr. Anne Lepper: Tel: 01 59 04 00 38 04, 
anne.lepper@kbz.ekiba.de 

Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler: 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Sozialstation, Tel: 3057 

Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen d. Kirchen a. Tuniberg 
e.V. Tel: 5043755 Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 

Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt 
  

Aktuelle Hygieneregeln 
Es müssen im Gottesdienst keine festen Abstände eingehalten wer-
den. Es besteht keine Maskenpflicht mehr, wir empfehlen das Tragen 
eines Mund-Nasen-Schutzes. 
  

WOCHENSPRUCH 
Es werden kommen von Osten und von Westen, von Norden und von 
Süden, die zu Tisch sitzen werden im Reich Gottes.  Lukas 13,29 
  

GOTTESDIENSTE UND ANDACHTEN 
Sonntag, 22. Januar 2023 - 3.Sonntag nach Epiphanias 
10:00 Uhr Predigtreihe „(W)Ende“ 
  „Zeitenwende“ 
 Gottesdienst in der Ev. Kirche Tiengen 
 mit Pfrin. Christine Heimburger 
  
Sonntag, 29. Januar 2023 – letzter Sonntag nach Epiphanias 
10:00 Uhr Predigtreihe „(W)Ende“ 
  Von Ende und Anfang: Johannes der Täufer 
 Gottesdienst in der Ev. Kirche Tiengen 
 mit Pfr. Jobst Bösenecker 
  

Predigtreihe „(W)Ende“ im Januar und Februar 2023 
Die aktuelle Situation hat die Pfarrerinnen und Pfarrer der evang. 
Gemeinden Wolfenweiler mit Ebringen und Pfaffenweiler, 
Mengen-Hartheim, Ehrenkirchen, Tiengen und Opfingen auf die Idee 
einer Predigtreihe zum Thema „(W)Ende “ gebracht. 
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Fünf Kolleginnen und Kollegen besuchen mit „ihrem“ Thema ver-
schiedene Gemeinden an verschiedenen Sonntagen im Januar und 
Februar. Die genauen Themen und Termine haben wir Ihnen unten 
zusammengestellt. Herzliche Einladung! 
  

Unsere Gebäude – eine (W)Ende?!  (Pfarrerin Dr. Anne Lepper) 
am 15.1. (T), 22.1 (E), 29.1. (W), 5.2. (H) 

Zeitenwende  (Pfarrerin Christine Heimburger) 
am 15.1. (W), 22.1. (T), 29.1. (M), 5.2. (E) 

Von Ende und Anfang: Johannes der Täufer  (Pfarrer Jobst Bösenecker) 
am 15.1. (O), 22.1. (M), 29.1. (T), 5.2. (W) 18 Uhr 

Wendet euch nicht: windet euch  (Pfarrer Fritz Breisacher) 
am 15.1. (E), 22.1. (O), 5.2. (T) 

Petrus – Wendehals oder Innovator?  (Pfarrer Lasse Collmann) 
am 15.1. (M), 22.1. (W), 5.2. (O) 
  

Predigtorte: 
E = Ehrenkirchen, Paul-Gerhardt-Haus, Jengerstraße 9, 
M = Mengen, Martinskirche, Hauptstr. 24 
H = Hartheim, Martin-Luther-Haus, Hausener Str. 22 
O = Opfingen, Ev.Gemeindehaus, Unterdorfstr. 8 
T = Tiengen, Ev. Kirche, Zum Mühlengrund 7 
W = Wolfenweiler Schallstadt, Ev. Gemeindehaus, Kirchstr. 14a 
  
Gottesdienstbeginn: Jeweils 10.00 Uhr. 
Ausnahme: 5.2. Abendgottesdienst in Wolfenweiler um 18 Uhr 
  

GRUPPEN 
Donnerstag,  19. Januar 2023 
20:00 Uhr Kreativtreff im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 

Freitag, 20. Januar 2023 
16:30 Uhr Pfadfindergruppe „Die Schwarzen Katzen“, 
  Ev. Gemeindehaus. Aktuelle Infos gibt es 
 hier im Blättle oder unter vcp-tiengen.de  

Montag, 23. Januar 2023 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 

Mittwoch, 25. Januar 2023 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht  
  

Veranstaltungen 
Montag, 23. Januar 2023 
Russland und der Westen – Von der Entfremdung zur Krise 
Vortrag von Dr. Gernot Erler, Freiburg, um 15:15 Uhr 
in der Akademie der Älteren Generation im 
Haus der katholischen Akademie, Wintererstr. 1 
  
Samstag, 28. Januar 2023 
Gewaltfrei kommunizieren – Reflexion 
Kollegiale Beratung mit Praxisbeispielen angeleitet 
von Alexander Pollhans, Ev. Theologe 
von 10:00 – 14:00 Uhr 
Ernst-Lange-Haus, Habsburgerstr. 2 | 20 € 
  
Samstag, 28. Januar 2023 
Mit Klarheit neue Schritte gehen  
Ausrichtung und Orientierung fürs neue Jahr entwickeln 
Mit Heide Steiner, Visionssucheleiterin und Coach 
10:00 – 16:00 Uhr und So. 29.01.23, 10:00 – 13:00 Uhr 
Ernst-Lange-Haus, Habsburgerstr. 2 | Kostenbeitrag 60 € 

Sonntag, 29. Januar 2023 
In die Nacht hinein Spirituelle Wanderungen am Abend 
Schweigen und gehen, Luft und Wald wahrnehmen, geistliche Im-
pulse hören und ihnen Raum geben – das erwartet uns auf dem Weg 
vom Kanonenplatz nach St. Ottilien und zurück. Für Menschen, die 
10 km gut ohne Absitzen gehen können. Von 18:00 bis 21:30 Uhr 
Leitung: Gabriele Hartlieb, Pfarrerin, Stadtkirchenarbeit 
und Detlef Lienau, Pfarrer, EEB Freiburg 
Kostenfrei. Anmeldung bis jeweils vier Tage vorher. 
Treffpunkt ist der Kanonenplatz am Schlossberg. 
Findet bei fast jedem Wetter statt. (Wetter-)Info: 0761 70863 42 
oder eeb.freiburg@kbz.ekiba.de 

Aus der  
Nachbarschaft

Gemeinde Umkirch
Landkreis  
Breisgau-Hochschwarzwald

Die Gemeinde Umkirch sucht ab dem 1. Mai 2023 für die Kinder-
tagesstätte im KinderBildungsZentrum eine

Leitungskraft für die Naturgruppen (m/w/d)

Die Einstellung erfolgt unbefristet mit einem Beschäftigungs-
umfang von 100%.

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie unter 
www.umkirch.de

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte Ihre 
Bewerbungsunterlagen bis Freitag, 18.02.2023, an die Ge-
meindeverwaltung Umkirch, Vinzenz-Kremp- Weg 1, 79224 Um-
kirch oder per Mail an: KIZBEWERBUNG@umkirch.de.

Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Frau Beate Rupp-Kap-
pler (KiTa-Leitung) oder Frau Tanja Kraus (Stellvertretende Lei-
tung) unter 07665/ 9373922 gerne zur Verfügung.

Gemeinde Umkirch
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Die Gemeinde Umkirch sucht ab dem 1. Mai 2023 für die Kindertagesstätte im
KinderBildungsZentrum eine

Leitungskraft für die Naturgruppen (m/w/d)
Die Einstellung erfolgt unbefristet mit einem Beschäftigungsumfang von 100%.

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie unter www.umkirch.de

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen bis
Freitag, 18.02.2023, an die Gemeindeverwaltung Umkirch, Vinzenz-Kremp- Weg 1,
79224 Umkirch oder per Mail an: KIZBEWERBUNG@umkirch.de.

Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Frau Beate Rupp-Kappler (KiTa-Leitung) oder
Frau Tanja Kraus (Stellvertretende Leitung) unter 07665/ 9373922 gerne zur Verfügung.

Gemeinde Umkirch
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Die Gemeinde Umkirch sucht ab dem 1. Mai 2023 für die Kindertagesstätte im
KinderBildungsZentrum eine

Leitungskraft für die Naturgruppen (m/w/d)
Die Einstellung erfolgt unbefristet mit einem Beschäftigungsumfang von 100%.

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie unter www.umkirch.de

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen bis
Freitag, 18.02.2023, an die Gemeindeverwaltung Umkirch, Vinzenz-Kremp- Weg 1,
79224 Umkirch oder per Mail an: KIZBEWERBUNG@umkirch.de.

Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Frau Beate Rupp-Kappler (KiTa-Leitung) oder
Frau Tanja Kraus (Stellvertretende Leitung) unter 07665/ 9373922 gerne zur Verfügung.

SONSTIGES

Hochvolt-Technik  
bei Land- und Baumaschinen
Ob bei selbstfahrenden Mähdreschern oder bei Straßenwalzen: 
In Land- und Baumaschinen finden sich zunehmend Hoch-
volt-Systeme, für deren Reparatur Servicewerkstätten qualifi-
ziert sein müssen. 

Die Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg bie-
tet dazu den einwöchigen Kurs „Fachkundige Person Hochvolt 
(FHV) in der Land- und Baumaschinentechnik“ an, der am 6. 
Februar beginnt. Gesellen, Servicetechniker wie Meister lernen 
dort, an HV-Systemen zu arbeiten, E-Motoren und Akkus aus-
zutauschen sowie Fehler an HV-Komponenten ausfindig zu ma-
chen. Die Kurszeiten: Montag bis Donnerstag von 8 bis 16 Uhr, 
am Freitagvormittag findet die abschließende Prüfung statt.  

Auskünfte, auch über Zuschüsse zur Kursgebühr, gibt die Ge-
werbe Akademie unter Tel. 0761/15250-24 oder unter www.ge-
werbeakademie.de/weiterbildung   
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DIE POLIZEI INFORMIERT
Unter dieser Überschrift werden Sie in den nächsten Ausgaben
über die aktuellen Vorgehensweisen der Täter im Bereich des 
Polizeipräsidium Freiburg informiert.
Darüber hinaus erhalten Sie Hinweise, wie Sie sich vor Betrugs-
und Eigentumskriminalität schützen können!

Wir möchten, dass Sie sicher leben!
Ihr Polizeipräsidium Freiburg

Weiterbildung zum/zur 

Staatlich geprüfte/r Fachwirt/in  
für Organisation und Führung  
  
Der diesjährige Informationsabend für die Fachschule für Or-
ganisation und Führung findet am 07.02.2023 ab 19 Uhr in der 
Merianschule statt. 
  
Die Ausbildungsdauer beträgt 2 Jahre. Der Unterricht findet im-
mer mittwochs von 14.15 Uhr bis 21.30 Uhr statt. Die Kosten der 
Weiterbildung betragen derzeit 162,00 € pro Schuljahr. 
  
Nähere Auskünfte erteilt die Merian-Schule, 
Rheinstr. 3, 79104 Freiburg, 
Tel. (07 61)201-7783; Email: grimme@freiburger-schulen.bwl.de

Schwarzwaldverein
Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl    

-24. Jan., Dienstag:  „Gesundheitswanderungen“,  am 
Schlossberg, erste Gesundheitswanderungen in 2023, , für alle Al-
tersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit geziel-
ten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: 
Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifi-
zierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 14 Uhr, Musikpa-
villon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 0173-329 
2710 
  
-26. Jan., „Donnerstagwandertreff“,  Rundwanderung zum Mun-
denhof, Betzenhauser Torplatz - Dietenbach- Rieselfeld- Munden-
hof- Lehen- Dreisam- Betzenhausen, Treff: 10.00 Uhr Straba Halte-
stelle Betzenhauser Torplatz, Linie 1, Auf-/Abstieg: 50m, Gehzeit: 
3Std/ 10km, leicht, Einkehr: nach Absprache, Rucksackverpflegung: 
ja, Führung: Jalayer, Jaschar, Tel.: 0761/88899022, bei Eis oder Schnee 
Stöcke mitbringen.  
  
Gäste sind herzlich willkommen. Corona Vorsichtsmaßnahmen 
sind einzuhalten

DIE POLIZEI INFORMIERT
Unter dieser Überschrift werden Sie in den nächsten Ausgaben
über die aktuellen Vorgehensweisen der Täter im Bereich des
Polizeipräsidium Freiburg informiert.
Darüber hinaus erhalten Sie Hinweise, wie Sie sich vor Betrugs-
und Eigentumskriminalität schützen können!

Wir möchten, dass Sie sicher leben!
Ihr Polizeipräsidium Freiburg

des 
redaktione� en Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF
1 kg Rosenkohl, 1/2 l Salzwasser
50 g geräucherte Schinkenspeckwürfel
2 Zwiebeln (je ca. 90 g), 250 g Hackfl eisch
2 Tomaten (je ca. 95 g), Salz, Pfeffer
SAUCE: 
1 EL Butter, 2 geh. EL Mehl, 1/4 l Milch
Salz, Pfeffer, Muskatnuss, 1 Eigelb, 100 ml Sahne
ZUM BESTREUEN:
100 g geriebener Käse

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT
1 Handvoll Zuckerhut, gerüstet, in mundgerechte 
Stücke geteilt
1 Handvoll Feldsalat, gerüstet, in mundgerechte 
Stücke geteilt
50 g Rotkohl, fein gehobelt
50 g Weißkohl, fein gehobelt
100 g Karotten, gerüstet, in feine Scheiben geschnitten

NUSSDRESSING:
1 EL Senf, 2-3 EL Apfelessig, 4-5 EL Rapsöl
½ EL gemahlene Mandeln, Salz, Pfeffer 
ZUM BESTREUEN:
je 2 EL gehackte Haselnüsse und Pistazien, geröstet, 
ausgekühlt

Rosenkohl-Hackfleisch-Auflauf 
und Zuckerhut-Kraut-Feldsalat 

mit Nussdressing

Zubereitung
ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF: 
Backofen auf 180°C vorheizen.
Rosenkohlröschen putzen, welke äußere Blätter ent-
fernen, Strünke kürzen und kreuzweise einschneiden. 
Salzwasser zum Kochen bringen, den vorbereiteten 
Rosenkohl zugeben, rund 15 Minuten köchlen lassen. 
Danach den Rosenkohl abgießen, den Kochsud aber 
auffangen. 
Die abgekühlten Röschen längs halbieren. Die Zwiebeln 
häuten und in feine Würfel schneiden. Die Tomaten 
waschen, den Stiel entfernen und achteln.
Das Hackfl eisch, Schinken und Zwiebelwürfel in einen 
Topf geben und anbraten. Tomaten zum Hackfl eisch 
geben. Die Masse würzen, ca. fünf Minuten köcheln 
lassen und dann in eine große Aufl aufform füllen. 
In einem Topf die Butter zerlassen, das Mehl einrühren, 
mit dem Kochsud und der Milch ablöschen und ca. 
fünf Minuten leicht köcheln lassen. Danach das Eigelb 
mit der Sahne verquirlen, in die nicht mehr kochende 
Sauce einrühren und mit den Gewürzen abschmecken. 
Den Rosenkohl auf der Hackfl eischmasse verteilen, mit 
der Sauce begießen, mit dem Käse bestreuen und mit 
Mandelblättchen garnieren. 
Die Aufl aufform in den vorgeheizten Backofen schie-
ben und bei 180°C (Umluft 160°C goldbraun backen. 
Backdauer rund 35-40 Minuten.

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT: 
Für das DRESSING alle Zutaten verrühren, würzen.
Salat und Gemüse auf 4 Tellern verteilen. Kurz vor dem 
Servieren Nussdressing über den Salat träufeln, mit den 
Nüssen bestreuen.

Den Rosenkohl-Hackfl eisch-Aufl auf kann man nur 
zusammen mit dem Zuckerhut-Kraut-Feldsalat servie-
ren oder aber zusätzlich mit Salzkartoffeln.
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Tipps & Tricks
Rosenkohl hat eine kürzere Haltbarkeit als 

andere Kohlsorten. Im Kühlschrank bleibt er 

etwa vier Tage frisch. Da die Röschen empfi nd-

lich auf Ethylen reagieren, Rosenkohl nie in der 

Nähe von Äpfeln oder Tomaten lagern. Zuckerhut 

hat einen würzig-bitteren Geschmack. Abmil-

dern kann man ihn, indem der Zuckerhut nur 

kurz in lauwarmes Wasser getaucht wird. An 

den Wurzeln von Feldsalat haftet meist 

noch etwas Sand, darum immer in 

Wasser schwimmend waschen. 



Weide, Acker, Brachland, Streuobstwiese o. Ä.
In Merdingen oder nähere Umgebung zum Kaufen oder Pachten gesucht.

Gerne mit Einzäunung oder Baumbestand, Bitte alles anbieten.
erlebniswerkstatt@gmx.net 

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de

PLATZHIRSCH?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
alle Vereinsberichte der Heimatblätter 
auch ONLINE lesen können?auch ONLINE lesen können?

PRIMO-KLEINANZEIGEN

KLEIN ABER OHO
Mit einer Kleinanzeige fi nden Sie den Traumjob oder bringen Ihr altes Sofa an den Mann. Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11 Fax 0 77 71 / 93 17 - 40 anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



Achtung Zahngold
Wir kaufen Gold und Silberschmuck ,Gold und Silbermünzen, 

Bernstein, Modeschmuck, Zinn und versilbertes Besteck, zahle 
bar, komme gleich, 0761 / 456 78 26    0173 / 985 54 46


