
WOMIT VERBRINGE ICH MEINE ZEIT?

Trage in Stunden für jeden Wochentag ein, wie viel Zeit du 
mit deinen Schul- und Freizeitaktivitäten verbringst.
Beispiele: Schule, Sport, Hausaufgaben, Hobbys, PC, ….

A
kt

iv
it

ät
M

on
ta

g
D

ie
ns

ta
g

M
itt

w
oc

h
D

on
ne

rs
ta

g
Fr

ei
ta

g
Sa

m
st

ag
So

nn
ta

g
G

es
am

ts
tu

nd
en

 
pr

o 
W

oc
he

G
es

am
t

Name:  Klasse:  Datum: 

A
B 

1.1
0

 
 S

TÄ
RK

EN
 U

N
D

 
KO

M
PE

TE
N

Z
EN


	AB-01-10_Name: 
	AB-01-10_Klasse: 
	AB-01-10_Datum: 
	AB-01-10_Aktivität-01_Wo: 
	AB-01-10_Aktivität-01_So: 
	AB-01-10_Aktivität-01_Sa: 
	AB-01-10_Aktivität-01_Fr: 
	AB-01-10_Aktivität-01_Do: 
	AB-01-10_Aktivität-01_Mi: 
	AB-01-10_Aktivität-01_Di: 
	AB-01-10_Aktivität-01_Mo: 
	AB-01-10_Aktivität-01: 
	AB-01-10_Aktivität-02_Wo: 
	AB-01-10_Aktivität-02_So: 
	AB-01-10_Aktivität-02_Sa: 
	AB-01-10_Aktivität-02_Fr: 
	AB-01-10_Aktivität-02_Do: 
	AB-01-10_Aktivität-02_Mi: 
	AB-01-10_Aktivität-02_Di: 
	AB-01-10_Aktivität-0_Mo: 
	AB-01-10_Aktivität-02: 
	AB-01-10_Aktivität-gesamt_Wo: 
	AB-01-10_Aktivität-gesamt_So: 
	AB-01-10_Aktivität-gesamt_Sa: 
	AB-01-10_Aktivität-gesamt_Fr: 
	AB-01-10_Aktivität-gesamt_Do: 
	AB-01-10_Aktivität-gesamt_Mi: 
	AB-01-10_Aktivität-gesamt_Di: 
	AB-01-10_Aktivität-gesamt_Mo: 
	AB-01-10_Aktivität-03_Wo: 
	AB-01-10_Aktivität-03_So: 
	AB-01-10_Aktivität-03_Sa: 
	AB-01-10_Aktivität-03_Fr: 
	AB-01-10_Aktivität-03_Do: 
	AB-01-10_Aktivität-03_Mi: 
	AB-01-10_Aktivität-03_Di: 
	AB-01-10_Aktivität-03_Mo: 
	AB-01-10_Aktivität-03: 
	AB-01-10_Aktivität-04_Wo: 
	AB-01-10_Aktivität-04_So: 
	AB-01-10_Aktivität-04_Sa: 
	AB-01-10_Aktivität-04_Fr: 
	AB-01-10_Aktivität-04_Do: 
	AB-01-10_Aktivität-04_Mi: 
	AB-01-10_Aktivität-04_Di: 
	AB-01-10_Aktivität-04_Mo: 
	AB-01-10_Aktivität-04: 
	AB-01-10_Aktivität-05_Wo: 
	AB-01-10_Aktivität-05_So: 
	AB-01-10_Aktivität-05_Sa: 
	AB-01-10_Aktivität-05_Fr: 
	AB-01-10_Aktivität-05_Do: 
	AB-01-10_Aktivität-05_Mi: 
	AB-01-10_Aktivität-05_Di: 
	AB-01-10_Aktivität-05_Mo: 
	AB-01-10_Aktivität-05: 
	AB-01-10_Aktivität-06_Wo: 
	AB-01-10_Aktivität-06_So: 
	AB-01-10_Aktivität-06_Sa: 
	AB-01-10_Aktivität-06_Fr: 
	AB-01-10_Aktivität-06_Do: 
	AB-01-10_Aktivität-06_Mi: 
	AB-01-10_Aktivität-06_Di: 
	AB-01-10_Aktivität-06_Mo: 
	AB-01-10_Aktivität-06: 


